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                      རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའྲི་གདམས་ངག  

 

 རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་ཞུགས་རྗེས་རྲི་ལམ་ལུས།།  

རྲི་ལམ་དང་བྲལ་སོམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས།།  

ཤྗེས་པ་ཕྲ་མོས་གྲིང་ཀུན་འགྲིམས་པའྲི་ཞོར།།  

ཡུ་རོབ་གྲིང་འདྲིར་ཐྗེངས་ཤྲིག་ཕྗེབས་པར་གསོལ།། 

༼ བོད་ཁམས་ཡུལ་དུ་ཐྗེངས་ཤྲིག་འགོ་ན་འདོད།།༽ 

 

རྲི་ལམ་ནང་ནས་རྲི་ལམ་ཞུགས་པའྲི་སོན།། 

ཁྗེད་ནྲི་གང་ན་བཞུགས་པ་ཤྗེས་བྱས་ཏྗེ།། 

གནས་དྗེར་ལུས་དང་བྲལ་བའྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ།། 

སོར་བ་ཐྗེངས་མང་བརྒྱབ་ན་ལམ་དྗེར་ཕན།། 

 

རྲི་ལམ་ནང་དུ་ཇྲི་ལྟར་སྐྱིད་ཀྱང་རུང་།། 

དྗེ་ནྲི་རྲི་ལམ་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་བྱས་ཤྲིང་།། 

རྲི་ལམ་ནང་གྲི་འདུ་ཤྗེས་ཕྲ་མོ་དྗེ།། 

རྲི་ལམ་ཕྲི་ལ་ཐོན་པར་སྦྱང་བ་མཆོག། 

 

ཉྲི་མ་རྗེ་རྗེ་དང་ནྲི་མཚན་རྗེ་རྗེར།། 

རང་ཉྲིད་ཉལ་བར་འདོད་པའྲི་སོན་དྗེ་ལ།། 
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སོམ་གྲིས་ཚུལ་དུ་བསམ་བོ་རྗེ་གཅྲིག་ཏུ།། 

གཏད་ཅྲིང་རང་ལུས་ཉལ་བར་ཤྗེས་སུ་ཆུགས།། 

 

ཉལ་ཡུལ་དང་ནྲི་དྗེར་གནས་ཡདོ་དོ་ཅོག། 

དབྱྲིབས་དང་ཁ་དོག་གསལ་པོར་སྗེམས་ལ་བཟུང་།། 

གཉྲིད་རྗེས་རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་རང་ཉྲིད་འཚོལ།། 

རང་ཉྲིད་རྲི་ལམ་ནང་ཡོད་ཤྗེས་སུ་ཆུགས།། 

 

དྗེ་ལྟར་རྲི་ལམ་ནང་དུ་ཞུགས་པའྲི་རྗེས།། 

དུས་གཅྲིག་ནང་དུ་ཕོགས་གཉྲིས་དྲན་པར་གྲིས།། 

གཅྲིག་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཐོག་གྲི་རང་ཉྲིད་དང་།། 

གཅྲིག་ནྲི་རྲི་ལམ་ཁོད་ཀྱྲི་རང་ཉྲིད་དྗེ།། 

 

འདྲི་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་བའྲི་མཐར།། 

རྲི་ལམ་ཁོད་ཀྱྲི་རང་དྗེས་རང་ཉྲིད་ལུས།། 

མཐོང་བར་བྱྗེད་ཅྲིང་རང་དྗེ་ལུས་དྗེ་ལ།། 

འཇུག་ཐོན་རྗེས་མོས་སྦྱང་བ་ཤྲིན་ཏུ་གཙོ།། 

 

 

ཐོག་པ་མྗེད་པར་རྣམ་ཤྗེས་བཤད།། 
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རྗེག་བྱ་རྗེག་བྱྗེད་མྗེད་པ་གསལ།། 

འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཐོན་པ་གང་།། 

ལུས་འཚབ་འགོད་པར་རྗེག་བྱ་འཚོལ།། 

 

དྗེ་རྲིང་མྲི་དྗེའྲི་འཚབ་བྱྗེད་མཁན།། 

ཁ་སང་འཚོ་ནས་འཁམ་སོང་བའྲི།། 

ལུས་དང་བྲལ་བའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ།། 

ཡང་བསྐྱར་མྲི་ཡྲི་ཚུལ་དུ་བྱོན།། 

 

         (ཞྗེས་ཚེ་མཇུག་ལ་མཁོ་བའྲི་གདམས་ངག་ཅྲིག་ཚེ་དཀྱྲིལ་དུ་བྲྲིས་བ་ཡྲིན། ) 

                                      -----འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པས།༢༠༡༦།༠༣།༠༨ལ། 

  

 

                   

                      རང་སྗེམས་དང་གཞན་སྗེམས། 

 

རང་གྲི་སྗེམས་ནྲི་བཟང་བསྒྱུར་བ།། 

གཞན་སྗེམས་གནོད་འཚེ་མྲི་གཏངོ་ཕྲིར།།  

རང་སྗེམས་ཀུན་ནས་གཙང་བས་ན།།  

གཞན་གྲི་སྗེམས་དྗེར་འཚེ་མྲི་སྲིད།  
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རང་སྗེམས་བཟང་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་སྗེམས་དྗེ་ལས།།  

གཞན་ལ་གནོད་འཚེའྲི་དུག་ལྗེ་ཐོན་མྲིན་པས།།  

གཞན་དྗེས་ཁྗེད་ནྲི་སྐྱོན་མྗེད་ལྷ་ལ་མཐོང་།། 

ལྷ་ལ་བསྒྱུར་བའྲི་དམྲིགས་དཔྗེ་ཁྗེད་ལས་བརྗེད།། 

 

རང་ནྲི་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཞྲིག།  

གཞན་དྗེ་ནག་པོ་ཇྲི་ལྟར་བཟ།ོ།  

དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཡོད་ཐུབ་པ།།  

ནག་པོས་རྟོགས་དང་ཉམས་ལྗེན་སྲིད།། 

 

གང་ལྟར་ཡོད་ཚད་རང་གྲི་སྗེམས་དམར་པོ།།  

དཀར་ནག་གང་ལ་བཟོ་ན་རང་ལ་ཐུག།  

དམར་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་དཀྱྲིལ་དུ་བཞུགས།།  

འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་བུ་ཕར་ཆྗེར་དཀྱྲིལ་ན་གནས།། 

 

ཉམས་སུ་ལྗེན་དང་བངས་པ་གང་ཡྲིན་ཡང་།།  

ཡོད་ཚད་སྗེམས་དྗེ་སོང་བའྲི་ཁུག་མར་འཇུག།  

ཡོད་པ་མྗེད་པའྲི་འག་ོདྗེ་བརམས་པར་སྗེམས།།  

མཐའ་མར་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པར་རྟགོས་ཤྲིང་སངས།། 

          ཞྗེས་དྲ་གོགས་ག་གྗེ་མོ་ཞྲིག་གྲིས། རང་དོན་གཉྗེར་བ་ོདང་གཞན་དོན་གཉྗེར་བ་ོདྗེ་གཉྲིས་འགལ་བ་རྗེད་དམ་མ་རྗེད་ཅྗེས་དྲྲི་བ་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་གྲི་དྐྱིས་པ་ལ་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་བྲྲིས་ཡྲིན། 
འདྲིར་འཆད་འདོད་པ་ཞྲིག་ནྲི། རང་སྗེམས་དྗེ་བཟང་ཐག་ཆོད་དང་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྲིག་རང་གྲིས་བཟོས་ཐུབ་སོང་ན། ཁྗེད་ཀྱྲིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་མྲི་ལྗེགས་པའྲི་བྱ་བ་དྗེའྲི་རྲིགས་བྱྗེད་འདོད་པའྲི་
བསམ་ངན་ཡྲིད་ལ་སྐྱྗེ་མྲི་སྲིད་པས། གཞན་དྗེ་ལའང་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཁྗེ་སང་ཞྲིག་ཐོབ་འདུག་ལ། དྗེ་ནྲི་རང་དོན་སྒྲུབ་ཞོར་དུ་གཞན་དོན་ཡང་བསྒྲབས་ཡོད་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅྗེས་འཆད་
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འདོད་པ་དྗེ་ཡྲིན། དྗེ་ལྟར་ཁྗེད་ཀྱྲིས་མ་བསྐུལ་ཡང་རྲིམ་གྲིས་གཞན་པ་དྗེས་ཀྱང་ཁྗེད་ལས་བཟང་ཕོགས་ལ་འགོ་བའྲི་བསླབ་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་སྦྱང་སྲིད་ལ། དྗེ་ཡང་རང་དོན་བསྒྲབས་པའྲི་འབྲས་བུ་དྗེ་གཞན་
ཐོག་ནས་སྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག  

                                                                                   འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པའམ་དྲྲི་བཀུམ་གསར་སྐྱེས་ནས། ༢༠༡༦།༠༣།༡༡ ལ། 

 

                  

                    འདྲི་ནས་འབྲོག་མོར་ཕག་གསུམ་འཚལ། 

 

བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་ཅན་གྲི་ཁྲིམ་བདག་དྗེས།།  

འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་མྗེ་མདྐྱེས་འཇྲིགས་སྐུལ་འོག།  

འབྲོག་པའྲི་ཕོ་གསར་རྣམས་ཀྱྲི་རྲི་ལམ་དཀོགས།།  

དགའ་གོགས་འཚོལ་པའྲི་རྗེ་བ་ཆུ་ལ་བཏབ།། 

 

ང་ནྲི་ཆུང་ཐོག་ཕ་ོགསར་ཡྲིན་པའྲི་དུས།།  

ཉྲིན་མོའྲི་དུས་སུ་མཛེས་མར་འདོད་པ་གང་།།  

མཚན་གྲི་དུས་ལ་སླྗེབས་ཚ་ེདྗེའྲི་ཕོགས་སུ།།  

རྟ་དང་གཡག་ལ་ཞོན་ནས་འགོ་མོང་མང་།། 

 

སྐྱྗེས་བུ་ཕོ་ལ་མ་འཕྲད་བུ་མའོྲི་རྲིགས།།  

མྗེ་ཏོག་ཅན་ཞྗེས་ཀུན་གྲིས་འབདོ་པས་ན།།  

སྐྱྗེས་བུ་མོ་ལ་དྗེང་ཐོག་འཕྲད་ས་མ།།  

གསར་སྐྱྗེས་ང་ལ་མཚོན་ན་འབྲོག་མོ་ལགས།། 
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ང་ཡྲི་མྗེ་ཏོག་ལྗེན་མཁན་འབྲོག་མོ་སྗེ།  

ང་ཡྲིས་མྗེ་ཏོག་འབུལ་ས་འབྲོག་མོ་ལགས།།  

ང་ལ་མཚོན་ན་འབྲོག་མོ་དྲྲིན་ཆྗེན་ཡྲིན།།  

དྗེ་རྲིང་འདྲི་ནས་འབྲོག་མོར་ཕག་གསུམ་འཚལ།། 

 

དྗེང་གྲི་བཙུན་མོ་རྒྱ་མོ་ཡྲིན་པ་བདྗེན།།  

འོན་ཀྱང་འབྲོག་མོའྲི་བཀའ་དྲྲིན་བརྗེད་ཀྐྱི་མྗེད།།  

མྲི་ཚེ་གཞུག་མར་མྲི་ལུས་ཐོབ་སྲིད་ན།།  

ངས་ནྲི་མྗེ་ཏོག་ཡང་བསྐྱར་འབྲགོ་མོར་འབུལ།། 

                                                         དྲྲི་བཀུམ་གསར་སྐྱྗེས་ཏྗེ། མྲིང་གཞན་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ།   ༢༠༡༦།༠༣།༡༡་ལ། 

 

 

                           སནོ་མཇུག་གྲི་ཚེར་མ། 

རྒྱ་ཡྲིག སོན་མཇུག་གྲི་ཚེར་མ།  

བོད་པ། ཚེར་མའྲི་སྗེང་གྲི་བྱྗེའུ་ཕྲུག  

བོད་སྗེམས་དྗེ་ཚེར་མའྲི་གསྗེབ་ན་མནར།  

བོད་ཁག་དྗེའྐྱི་ལོ་གཞུག་མའྲི་ཚརེ་མ་སྐྱྗེ་བ་ལ།  

བརླན་གཤྗེར་སྤྲད།   

                                             དྲྲི་བཀུམ་གསར་སྐྱྗེས་ནས། ༢༠༡༦ ལ།ོ 
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                 སུན་ན་སོའྲི་ཕྲི་ལ་ཕྗེབས་རོགས། 

 

སུན་ན། 

སོའྲི་ཕྲི་ལ་བུད་ཆོག  

འདྲི་བཙོན་ཁང་ཞྲིག་མྲིན་པས།  

ཁྗེད་ཀྱང་བཙོན་མ་ཞྲིག་མྲིན་སབས།  

 

འདྲི་ན་རང་དབང་ཡོད།  

འགོ་བསམ་ན་འདུག་བསམ་ན།   

ཉམས་ཆུང་ངང་།  

སྡུག་སད་ཅྲིག་མྲི་འབྱྲིན་རོགས། 

 

སུན་ན། 

སོ་ལ་ཕྗེབས་ན་འགྲིག  

ང་ཚོར་བདྗེ་མོ་ཟྗེར་ཆོག    

 

སོ་ལ་ཕྗེབས་སབས་དྗེར། 

ང་ཚོས་ཀྱང་ཁྗེད་ལ་བདྗེ་མོ་བྱོས་ཟྗེར་ཆོག 

སྐྱེལ་མ་བྱྗེད་ཆོག  
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སོ་ལ་འགོ་བདྗེ་ན། 

ཕྲིར་ལའང་ཡོང་བདྗེ། 

 

ད་བདྗེ་མོ། བདྗེ་མོ་བྱོས།  

སོ་ལ་ཕྗེབས་རོགས་ཞུ། འགོ་བདྗེ། ལམ་བདྗེ། 

                                                 ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། ༠༩-༠༣-༢༠༡༦ ལ། 

 

 

                   བཙན་པོའྲི་སས་མོ། 

 

བོད་རྲིགས་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པས་ཤ་ཁག་ཉྗེ།། 

ཕོ་གསར་མོ་གསར་ཡྲིན་པས་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ།། 

འདོད་པའྲི་རྲིགས་ལ་སྤྲོ་བས་ཚརོ་བ་ཉྗེ།། 

བཙན་པོའྲི་སས་མོར་བཙན་པོའྲི་བུ་བརྒྱུད་ཉྗེ།། 

 

རང་ཅག་བཙན་པོའྲི་སས་དང་སས་མོའྲི་ཚོགས།།  

བཙན་སའྲི་ཕོ་བྲང་དཀར་དམར་མ་དབང་བར།།  

ཙི་ནའྲི་གོང་ན་འཁམ་འདྲི་ཅྲི་འདྲའྲི་སྡུག།  

ཀྱྗེ་ཧུད་བཙན་པོ་རྣམ་ཤྗེས་འདྲིར་ཕྗེབས་རོགས།། 
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དྗེ་རྲིང་འདྲི་ན་བཙན་པོའྲི་སས་མོ་ཞྲིག།  

མོ་ལ་འབྲྗེལ་ན་བཙན་པོའྲི་བུ་བརྒྱུད་ཅྲིག།  

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་བྱོན་རྒྱུའྲི་སལ་བཟང་དུས།།  

ཡོང་རྒྱུའྲི་རྗེ་བ་ཡོད་དམ་གནས་ཆུང་ལགས།། 

                                               འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས།  ༢༠༡༦།༠༣།༠༨ 

 

                     

 

             ཨ་སས་གཞོན་ནུ་ལ་སྨྲས་བའྲི་སྗེམས་གཏམ། 

 

གནམ་གཤྲིས་དྲོ་ལ་མྲི་དྲོའྲི་ནང་།།  

ཞྲི་མོའྲི་ཚ་ལ་མྲི་ཚའྲི་ལུས།།  

ཨ་སས་གཞོན་ནུའྲི་ལུས་ལ་སྦྱར།།  

སྐྱྲིད་ཀྱྲི་ཉྲི་མས་ཨ་སས་འཁྱུད།། 

 

ང་ནྲི་ཨ་སས་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའྲི་ལ་ོཆུང་མྲིན།།  

ཨ་བྷ་བརྗེ་བ་འདྲ་བའྲི་ཁ་བདྗེ་གླུ་བ་མྲིན།།  

དྗེའྲི་ཕྲིར་ཞྲི་མོའྲི་ཚོགས་ན་ང་ལ་དགའ་ནྲི་མྗེད།།  

ང་ནྲི་ཅྲི་འདྲའྲི་འཇོན་ཐང་མྗེད་པའྲི་ལས་ངན་ཞྲིག། 
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ལག་པས་འཁྱུད་པ་འདོད་ཆགས་ཏྗེ།།  

སྗེམས་ཀྱྲིས་འཁྱུད་པ་བརྗེ་བ་ཡྲིན།།  

ཨ་སས་གཞོན་ནུ་སྐྱྲིད་འདུག་མདོ།།  

འོན་ཀྱང་ད་དུང་བརྟག་རྒྱུ་ཡོད།། 

 

ཨ་སས་གཞོན་ནུ་ཚོར་བའྲི་ནང་དུ་ལྷག།  

ཞྲི་མོའྲི་ཚོར་བ་གྲིབ་མའྲི་ནང་ནས་བརླགས།།  

ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཀྱང་རུང་།།  

ཞྲི་མོ་དྗེ་ནྲི་ནུབ་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་ཕྲིན།། 

 

ཡང་གཅྲིག་མྲིན་ན་ཨ་སས་གཞནོ་ནུ་དྗེ།།  

ཞྲི་མོའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ཁོ་ནར་གྱུར།།  

ཨ་སས་གཞོན་ནུ་དཀའ་བས་མནར་བ་དྗེ།།  

སྗེམས་ཀྱྲིས་མ་བཟོད་ཞྲི་མོ་ཕྗེབས་ནས་སོང་།། 

 

གང་ལྟར་ཨ་སས་ཁྗེད་ནྲི་ལས་ཅན་ཞྲིག།  

ཁྗེད་ལ་རྗེ་བ་ཡོད་མདོག་ཁ་བོ་རྗེད།།  

སང་ཉྲིན་དྗེ་རྲིང་འཕྲད་སའྲི་གནས་དྗེ་ལ།།  

ཡང་བསྐྱར་སོར་བ་བརྒྱབ་ན་ཐུག་ཤས་ཆྗེ།། 

                           འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས་ ༠༨-༠༣-༢༠༡༦ ལ། 
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                            ཁུག་དམར། 

 

ཁུག་དམར་ནང་ན་ཤ་དམར་ཅྲིག།  

ཡར་རྒྱག་མར་རྒྱག་བྱྗེད་འདྲི་ཅྲི།།  

ཚོར་གྐྱི་ཡོད་པ་བདྗེ་བ་ཞྲིག།  

ཕྲི་ལ་ཐོན་ཚེ་གཉྲིད་ནས་འདུག། 

 

ཁུག་དམར་འདོད་ན་སྗེམས་དམར་པོར།།  

ཁག་གྲི་མྲིག་ཆུ་བཞུར་དུ་བཅུག།  

དམར་ཕོགས་ལྟ་གྲུབ་གཙུག་ཏུ་བཀུར།།  

དམར་པོའྲི་ལམ་ལ་བསོད་བསགས་བྱོས།།  

འདྲི་དག་ཁུག་དམར་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུ།། 

 

ཁུག་དམར་ཐོན་ས་རྒྱ་དམར་ཡུལ།།  

ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་དམར་པོར་བསྒྱུར།།  

ཁུག་དམར་འཕྲོག་རོད་བྱྗེད་པ་འདྲིས།།  

མྲི་སྗེམས་ཡོད་ཚད་ཟྲིང་པོར་བཟསོ།། 

 

ང་ནྲི་ཁུག་དམར་ནང་ན་དམར་རྗེན་རྗེན།།  

ཁྗེད་ནྲི་ཁུག་དམར་ནང་ན་ཚ་སྗེག་སྗེག།  
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ཁོང་ནྲི་ཁུག་དམར་ནང་ན་ངག་བཅད་ཅྲིག།  

ཡོད་ཚད་ཁུག་དམར་འདྲི་ཡྲི་བཙོན་པ་ཉྲིད།། 

 

དམར་རྗེན་ལ་གསང་བ་མྗེད།  

ཚ་བ་ནྲི་མྗེའྲི་རང་བཞྲིན།  

ངག་བཅད་པར་གཏམ་མྗེད།  

བཙོན་པ་ཡྲིན་པ་ནྲི་ཀུན་གྲིས་མཁྗེན། 

                                      

                                        འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པས།  

 

                   

 

                 

 

 

                 འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པའྲི་གཉྲིད་བཤད་ཅྲིག 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་ནྲི་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་བརྟྗེན་ལས་བྱུང་བའྲི་རྡུལ་ཕུང་ཞྲིག འཁོར་བ་ནྲི་སོང་བ་སོང་རྐྱང་ཞྲིག སྗེམས་ནྲི་ཡོད་ཚད་ཀྱྲི་
འབྱུང་གནས། རྣམ་ཤྗེས་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་བདག་པོ་ཁོ་ན། ལུས་པོ་དྗེ་ནྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་བྱྗེད་པ་པོ་དྗེ་ཡྲིན་ནོ། 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། དྗེ་རང་གྲི་ཉྲིན་འདྲིའྲི་བསམ་ཚུལ་ཞྲིག་དྲ་གོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡྲིན་ལགས། 
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གང་ལྟར་འཁོར་བ་ནྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཞྗེས་གསུང་གྲི་ཡོད་པར། འཐད་མ་སོང་། འཁོར་བ་ནྲི་གང་ཡང་མ་ཡྲིན་
པའམ། ཡང་ན་གང་ཡང་ཡྲིན་ཆགོ་པའྲི་གཟུགས་མྗེད་དང་གཟུགས་ཅན་གྲི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞྲིག ཅྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་
པས་འདོད་སོང་ལགས། 

ངས་བསམས་ན། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནྲི་། ཤྗེས་ལྡན་གྲི་གཟུགས་དང་ཤྗེས་མྗེད་ཀྱྲི་གཟུགས། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྲི་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་གཟུགས་
གསུམ་ལ་དབྱྗེ་ཆོག   དྗེས་ན་ང་ཚོ་མྲི་ཞྗེས་བ་འདྲི་ནྲི། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡྲིན་ལ། ཤྗེས་མྗེད་ཀྱྲི་གཟུགས་ཅན་དྗེ་ལ་
རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་བཅུགས་རྗེས་ཀྱྲི་གཟུགས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲི་བར་ལ་རྗེག་པ་དང་ཚོར་བའྲི་འབྲྗེལ་བ་འཛུགས་མཁན་
གཙོ་བོ་དྗེ་ཡྲིན་པར་འདོད།  

 

དགོངས་དག་ཞུ། བསམ་བསམ་དྲན་དྲན་ཞྲིག་བྲྲིས་ཡྲིན། དོན་སྲིང་ཅྲི་ཡང་མྲི་ལྡན། འོན་ཀྱང་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་བསམས་སོང་། དྗེ་
ནས་བྲྲིས་ཡྲིན་ལགས། 

                                                                                      ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པས༢༠༡༦ །༠༣།༠༤ལ། 

 

 

                             

                ང་ནྲི་དྗེ་རྲིང་གསོ་ངོ་གོས་ངོ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག 

 

དྗེ་རྲིང་ང་། ཐམ་མྗེ་ཐོམ་མྗེ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ།  

རྗེ་འདོད་དང་ཟ་འདོད། གང་ཡང་ཡོད་མྲི་འདུག  

འཁོར་བ་འདྲི་ནྲི། ཅྲི་འདྲའྲི་ཡ་མཚན་ཞྲིག་རྗེད།  

མྲི་ཚེ་འདྲི་ནྲི། ཅྲི་འདྲའྲི་དཔག་དཀའ་བ་ཞྲིག  

ང་ནྲི་དྗེ་རྲིང་། ཐམ་མྗེ་ཐོམ་མྗེ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག 

 

དྗེ་རྲིང་གྐྱི་ང་། གོས་ངོ་གོས་ང་ོཞྲིག་ཡྲིན་ལ། 
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ཉལ་ན་ལངས་ན། འགྲིག་རྒྱུ་གཅྲིག་ཀྱང་མྲི་འདུག 

ལུས་པོ་འདྲི་ནྲི། ཅྲི་འདྲའྲི་ཉོབ་རྒྱུ་ཞྲིག་དཀའ་ལ། 

བདྗེ་ཐང་འདྲི་ནྲི། ཅྲི་འདྲའྲི་མྲི་རྟག་པ་ཞྲིག རྗེད་ཡ། 

ང་ནྲི་དྗེ་རྲིང་། གོས་ངོ་གོས་ང་ོཞྲིག་ཡྲིན་འདུག 

 

དྗེ་རྲིང་ང་། སུན་ནྲི་སུན་ནྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། 

བསྡད་ན་སོང་ན། སྐྱྲིད་རྒྱུ་གཅྲིག་ཀྱང་མྐྱི་འདུག 

སྗེམས་པ་འདྲི་ནྲི། ཅྲི་འདྲའྲི་ལོག་གྱུར་ཞྲིག་རྗེད། 

བསམ་བོ་འདྲི་ནྲི། ཅྲི་འདྲའྲི་རོག་འཛིང་ཅན་ཞྲིག 

ང་ནྲི་དྗེ་རྲིང་། སུན་ནྲི་སུན་ནྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག 

ཅྗེས་གླུ་འདྲི་བངས་བ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ནྲི་དྗེ་རྲིང་གྲི་ངའོ། 

 

                                                ༡༣-༠༣-༢༠༡༦ ལ། ཆུ་ཚདོ། ༡༥.༤༤ ཐོག་བྲྲིས་ཚར། 

 

                                           

                          ཟླ་བའྲི་ལྷ་མོ་དང་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ། 

                     ཟླ་བའྲི་ལྷ་མོ་ནས། 

དྲྲིན་ཆྗེན་ཕ་མའྲི་ཞལ་རས།།  

སོམ་ཡང་གསལ་ལ་མྲི་གསལ། །  

འདང་ཅན་བྱམས་པའྲི་ཞལ་རས།།  

མ་སོམ་ཡྲིད་ལ་གསལ་ལྐྱེར།། 
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ལོ་ཆུང་དུས་སུ་ཟླ་བའྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་ཨ་མའྲི་ཞལ་རས་འདོད།།  

གཞོན་པའྲི་དུས་ལ་བྱམས་པའྲི་ཞལ་རས་ཟླ་བའྲི་ནང་དུ་མཐོང་།།  

རྒན་པའྲི་དུས་དྗེར་མྲིག་གྲི་དབང་བོ་ཉམས་པའྲི་ལོང་བ་ཞྲིག།  

འཆྲི་བའྲི་དུས་སབས་ཡོད་ཚད་བརླགས་པའྲི་སྤྲང་པོ་གཅྗེར་བུ་ཞྲིག། 

                                    

                                           འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པ་ནས། 

 

 

 

                       འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི། 

ནད་པ་ནད་པ་ཞྲིག  

ཁྲིམ་མྲི་དང་མཛའ་གོགས་དག  

ང་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིར། 

མུ་མཐུད་དུ། 

གསོན་ཤུགས་སྤྲད་ནུས་ཀྱྲི་སན་མཆོག་ཅྲིག  

 

མྲི་ཚེ་འདྲི 

དཀའ་མོ་དཀའ་མ་ོཞྲིག 
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ལྷ་སྗེམས་དང་མྲི་སྗེམས་བར། 

ཚར་རྒྱུ་མྗེད་པའྲི་འཁྲུག་འཛིང་ཞྲིག 

ང་ནྲི་སྐྲག་སྣང་དང་སྡུག་བསལ་ནང་། 

མནར། འཆྲི།  

ལོ་རྒྱུས་འདྲི། 

རྫུན་མ་རྫུན་མ་ཞྲིག 

བདྗེན་པ་དག་མྲི་བདྗེན་པར་བཟསོ། 

དཀར་ནག་ལ་དབྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྲིང་ནག་པོར་དཀར་པོ་ཟྗེར་ཆོག 

ང་ནྲི་རྫུན་མ་དང་བཅོས་མའྲི་ནང་། 

རྒུད། འཇྲིགས། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནད་པ་ནད་པ་ཞྲིག 

མྲི་ཚེ་འདྲི་དཀའ་མོ་དཀའ་མ་ོཞྲིག 

ལོ་རྒྱུས་འདྲི་རྫུན་མ་རྫུན་མ་ཞྲིག 

ང་ཚོ་ནྲི་མྲི་ཡྲིན་ནམ་འདྲྗེ་ཡྲིན། 

ཡང་ན་གང་ཡང་མྲིན་པའྲི་དུད་འགོ་ཞྲིག 

                                                         འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། 
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                   ང་དང་བདུད་བྷྗེ་ཆང་ལ་དགའ་ནྲི་རྗེད།། 

 

ང་དང་བདུད་བྷྗེ་ཆང་ལ་དགའ་ནྲི་རྗེད།།  

ང་དྗེ་ལས་བོད་པའྲི་ཆང་ལ་དགའ།། 

བོད་ཡོད་ན་རྒྱ་ཆང་ཡོད་མྲི་སྲིད།། 

ང་དགའ་ས་བོད་པའྲི་ནས་ཆང་ཡྲིན།། 

 

ང་དང་བདུད་བྷྗེའྐྱི་གླུ་ལ་དགའ་ནྲི་རྗེད།། 

ང་དྗེ་ལས་བོད་གླུར་དགའ་ནྲི་རྗེད།། 

བོད་ཡོད་ན་རྒྱ་གླུ་ཡོད་མྲི་སྲིད།། 

ང་དགའ་ས་བོད་གླུ་གཙང་མ་ཡྲིན།། 

 

ང་དང་བདུད་བྷྗེ་རང་ལ་དུང་ནྲི་རྗེད།། 

ང་དྗེ་ལས་དུང་ས་བོད་པ་ཡྲིན།། 

བོད་ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཡོད་ནྲི་རྗེད།། 

ངར་མཁོ་བ་བོད་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་ཡྲིན།། 

 

         (གངས་ལོངས་ཁུ་བྱུག་ཏུ་འབོད་པ་བདུད་བྷྗེ་ལགས་ཀྱྲི་སྗེམས་ནང་གྲི་གླུ་དྗེ་བརྐུས་ཏྗེ་ཡྲིག་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་ཡྲིན།)  

                                                                        འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་ནས། ༢༠༡༥ ལོར་བྲྲིས། 
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                      ང་བདུད་བྷྗེ་ཆང་གྲིས་ཤྲི་རུ་བཅུག 

 

ང་དང་བདུད་བྷྗེ་ཆང་ལ་དགའ་ནྲི་རྗེད།  

ངས་འཐུང་རྒྱུ་ཆང་མྲིན་སྡུག་བསལ་ཡྲིན།  

ངས་འཐུང་བ་བོད་པའྲི་སྡུག་བསལ་ཡྲིན།  

ངས་སྡུག་བསལ་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ལ་བསྒྲགས། 

 

ང་དང་བདུད་བྷྗེ་ཆང་ལ་འབྲལ་མ་ཐུབ།  

ངྗེད་བོད་པ་རྒྱ་ལས་ཐོན་མ་ཐུབ།  

ངའྲི་སྡུག་བསལ་ཡོད་ཚད་དྗེ་ན་ཡོད།  

ཆང་མྲི་འཐུང་གཅྲིག་གྲི་རང་འཐུང་ཆགས། 

 

ང་དང་བདུད་བྷྗེ་ཆང་གྲིས་ཤྲི་རུ་བཅུག།  

ཆང་ཡོད་ཚད་བོད་པའྲི་མྲིག་ཆུ་ཡྲིན།  

ངས་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་མྲིག་ཆུ་འཐུང་།  

ངས་མྲིག་ཆུ་འཐུང་ནས་ཤྲི་དགསོ་སོང་། 

 

                                  (ཞྗེས་གགོས་བརྗེ་བ་ལ་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས་གླུ་ཚིག་གྲི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཡྲིན།) 

                                                                         འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་ནས། ༢༨-༠༢-༢༠༡༧ ལ། 
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                   གོགས་བདུད་བྷྗེ་ལགས་ལ་འབུལ། 

 

གངས་ལོངས་ཁུ་བྱུག་རྗེད་ཅྗེས་ཁྗེད་ཉྲིད་གགས།། 

བདུད་བྷྗེའྲི་རྡུང་ལྗེན་ཞྗེས་ནས་ཁྗེད་རང་གགས།། 

གོགས་ཁྗེད་གནམ་ས་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ན་གགས།། 

ཞོར་དུ་ར་ཆུ་ཚང་ཀང་གགས་སུ་བཅུག། 

 

བོད་དྗེ་དང་ཐོག་རྲི་བ་ོཧྐྱི་མ་ལས།། 

བར་སབས་ཤྲིག་ལ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཡྲིས།། 

འཛམ་གྲིང་ས་སང་འདྲི་ལ་བསྒྲགས་ནང་བཞྲིན།། 

བདུད་བྷྗེ་གོགས་ཁྗེད་ར་ཆུའྲི་མྲིང་དྗེ་བསྒྲགས།། 

 

གོགས་ཁྗེད་ནྲི་གང་ལ་སླྗེབས་དང་མཉམ།། 

འཛུམ་དམུལ་ལྗེ་འཛུམ་ཞྲིག་བསན་ནས་ཡོང་།། 

སྗེམས་དཀར་པོའྲི་ཁ་བརྡ་བགྲིས་ནས་ཡོང་།། 

འདྲི་བདུད་བྷྗེ་གོགས་ཁྗེད་ཁད་ཆོས་ཤྲིག། 

 

བདུད་བྷྗེ་གོགས་ཁྗེད་ཆང་ལ་དགའ་ནྲི་ཞྲིག། 

ཆང་ཕོར་ཁ་ནས་ཐོལ་བྱུང་ལྗེན་ནྲི་ཞྲིག། 
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གོགས་ཁྗེད་གླུ་གཞས་ལྗེན་ཐྗེངས་རྗེ་རྗེ་ལ།། 

བོད་འབངས་མྲི་སྗེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟྲི།། 

 

བདུད་བྷྗེ་གོགས་ཁྗེད་ཆང་ལ་དགའ།། 

ཆང་རྗེ་འཐུང་ན་གླུ་རྗེ་བྱོན།། 

ཆང་ལ་མ་བསམ་གླུ་ལ་བསམ།། 

བོད་མྲི་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བ་སྗེར།། 

 

བདུད་བྷྗེ་གོགས་ཁྗེད་སྡུག་བསལ་ཞྲིག། 

ནས་ཆང་གཙང་མར་རོལ་རྒྱུ་ཡྲི།། 

དུས་ཤྲིག་བསླྗེབ་ན་སམ་པ་དྗེ།། 

དྗེ་ལ་ཕངས་སྗེམས་ཡང་ཡང་སྐྱྗེ།། 

 

བདུད་བྷྗེ་གོགས་ཁྗེད་གནམ་མཁའྲི་བྱ།། 

གཤོག་རལ་རྒྱས་ས་གངས་ལངོས་ཡུལ།། 

གཤོག་པས་གངས་ལོངས་བཀབ་ནས་ཡོད།། 

ཁྗེད་ལ་སྐུ་ཚེ་རྲིང་བར་སོན།། 

 

             (ཞྗེས་སུད་སྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲི་གོང་ཁྗེར་དཀྱྲིལ་ཞྲིག་ནས་གོམ་པ་སོ་ཞོར་དང་འབྲྲི་ཞོར་བྱས་བའྲི་མཐར། གགོས་བདུད་བྷྗེ་ལགས་ལ་ཆུང་དུས་ཀྱྲི་རྗེ་རོགས་ཡྲིན་པ།  

ཆྗེ་དུས་ཀྱྲི་ཁོང་གྲིས་གྗེར་བའྲི་རྡུང་ལྗེན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་ཞྗེན་ཡདོ་པའྲི་མྲིང་ལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འབོད་པས་གུས་བས་ཕུལ་ཡྲིན་ལགས།) ༢༩-༠༡-༢༠༡༦ ལ། 
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                                 གགས་འགུལ་མྗེད་པའྲི་སོག་ལྡན་འགའ། 

 

གགས་མྗེད་འགུལ་མྗེད་ཁོད་ན་འཇམ་ཐྲིང་ཐྲིང་།།  

རླུང་སྒྲ་ཁྲི་སད་མྗེད་པའྲི་མ་ངན་ཐང་།།  

ཁ་དབུགས་འབྱྲིན་པར་འཇྲིགས་པའྲི་སྐྱྗེས་བུ་དག།  

ཁ་དབུགས་ཁོད་དུ་འགོས་ནད་ཡོད་པར་འཛེམས།། 

 

བྱ་བྱྗེའུ་སད་འབྱྲིན་མྗེ་ཏགོ་མཛསེ་བར་བཀ།།  

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའྲི་དུང་ཆྗེན་འབྲུག་བཞྲིག་གགས།།  

བཅོས་མྗེད་སྗེམས་ཚོར་དབྱངས་རྟ་འཛུམ་དང་ལྷན།།  

འབུད་སའྲི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་སོང་འདྲི་ཅྲི།། 

 

མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུར་བྲལ་རྗེས་མྲི་རྗེ་ལ།།  

སོ་སོར་སོ་སོའྲི་ཐད་ནས་གཏམ་རྒྱུད་རྗེ།།  

འགོ་དྗེ་བརམས་རྗེས་རྲིམ་བཞྲིན་ཉམས་མོང་རྗེ།།  

སྐྱྲིད་སྡུག་འགོད་སྗེམས་ཁོད་ན་ཤྗེས་རྟོགས་རྗེ།། 

 

(ཞྗེས་དྗེང་ཐོག་རྒྱ་ཡྲིག་ནང་བྲྲིས་བ་དྗེ། དྗེ་ནས་བོད་ཡྲིག་ནང་བྲྲིས་བ་ཡྲིན་དང། རྒྱ་ཡྲིག་དང་བོད་ཡྲིག་ནང་བྲྲིས་ཡོད་པ་ཚིག་གྲི་ཐད་ནས་ཅུང་མྲི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད། དོན་གྲིས་ཆ་ནས་གཅྲིག་
མཚུངས་སུ་འགོ་སམ།) 

                                                                                                          འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་ནས། ༢༠༡༦།༠༢།༢༦ ལ། 
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                བྱ་དགའ་བྱ་འཕུར་འཕུར། 

 

འདྲིར། མཁས་དབང་ཞྗེས་བརོད་དགོས་བས། 

མཁས་དབང་བཞུགས་སའྲི་ཡུལ། 

འདྲིར། བླུན་པོ་མྗེད་ཅྗེས་བས། 

ཡོད་ཚད་མཁས་པ་ཡྲིན། 

འདྲིར།  

མཁས་དབང་ནྲི་དཔོན་པོ་ཡྲིན་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ཡང་ཡྲིན། 

 

མཁས་པ་ནྲི་འབངས།  

སོ་སོན་འཇུག་པ་དང་སོ་སོན་ཐུབ་པའྲི་འབངས། 

འདྲིར། སོ་སོན་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་བླུན་པོ་མྗེད་སད། 

 

འདྲི་ན། མཁས་དབང་དང་མཁས་པའྲི་བྱ་དགའ་ཐོབ། 

བྱ་དགའ་སྤྲད། བྱ་དགའ་བཟོ། བྱ་དགའ་བྱ་འཕུར་འཕུར། 

 

                              ཞྗེས་རང་མོས་སན་ངག་ལ་མྲི་དགའ་མཁན་གྲི་བོད་པའྲི་མཁས་དབང་དང་མཁས་པ་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཕུལ།  

                                                                                                                            གསར་སྐྱྗེས།༢༠༡༦།༠༢།༢༨ཞོགས་པར། 
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             ཕན་མྲི་ཐོགས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས། ཕྲུ་གུ་སྐྱྗེ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རྒན་མོ། 

 

         ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་པ། མཛད་རྗེས་མྗེད་པ་ཞྲིག       ད་ལྟའང་སྲི་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་གཟྲི་བརྲིད་ལྡན་པའྲི་བྱ་འགུལ་
སྗེལ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་དྗེ་དག ལོ་རྒྱུས་སུ་མ་འདོད་པར། ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱྲི་གས་སུ་
བཞག་སྗེ། ལྷྲིང་འཇགས་དང་བག་ཕྗེབས་ངང་བཞག་ན་སྲི་ལ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་པར་ཕན་པ་ཆྗེ་སམ། དྗེ་ལས་ལྡོག་སྗེ། ཁྲིམ་
ཐོའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དང་ཕོགས་ཞྗེན་རྲིང་ལུགས་པའྲི་ནད་དྲྲི་བྲོ་བའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་སྨྲ་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་
ཏྗེ། དྗེང་སབས་ཁྲིམ་ཚང་དང་རུ་སྡྗེ་མང་བོ་མཉམ་བསྡུས། མཉམ་འཛོམས་ཀྱྲི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དང་ཟྲིང་ཟྲིང་གྲི་རྲིགས་རྒྱུད་
གཅྲིག་པའྲི་འདུ་འཛོམས། རུས་གཅྲིག་པའྲི་འདུ་འཛོམས། གྲུབ་མཐའ་གཅྲིག་པའྲི་འདུ་འཛོམས། འདུ་འཛོམས་འདྲིའྲི་རྲིགས་
དྗེ་གལ་ཆྗེན་ལས་གལ་ཆུང་། གལ་ཆུང་ལས་མྗེད་པར་བཟོས་ན་སྐྱིའྐྱི་འཆམ་མཐུན་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པ་ལྡན་སམ་པའྲི་བསམ་བོ་
ཞྲིག་ཐོན་སོང་། ནོར་སོང་ན་དགངོས་དག་ཞུ། གང་ལྟར་ང་ལ་མཚནོ་ན་རྲིགས་རྒྱུད་བོད། རྲིགས་རུས་བོད། རུས་མྲིང་བོད། ཁྲིམ་
ཚང་བོད།  

                                               དྐྱི་བཀུམ་གསར་སྐྱྗེས༡༣-༠༢-༢༠༡༦ ལ། 

 

 

 

                             དམྲིགས་བསལ་མྗེད། 

 

ཡོད་དང་མྗེད་སོགས་ཚིག་ལན་འདྗེབས་པར་འཇུག།  

དམྲིགས་བསལ་ཡོད་ཅྗེས་ཁྗེད་ལ་སུས་ལབ་འདུག།  

ཡང་ན་རང་གྲིས་དམྲིགས་བསལ་ཡོད་འདོད་པར།།  

རྗེ་ཞྲིག་འཕྲུལ་བར་འདོད་པས་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས།། 
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ཕོ་གསར་རྲིག་པོ་ཡྲིན་པ་ཐག་ཆདོ་རྗེད།།  

བོད་པའྲི་ཕོ་གསར་ཡྲིན་པས་དམྲིགས་བསལ་མྗེད།།  

བོང་བུ་རྲིག་པོར་མཐོང་ན་དམྲིགས་བསལ་ཆགས།།  

གྲིང་གྲི་རྟ་མཆོག་གས་སུ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར།། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་རྦབ་ཆུ་ནག་པོ་ཞྲིག།  

སུས་ཀྱང་མཐོང་མྗེད་དྲྲི་བ་ལོག་གྱུར་ཞྲིག།  

འོན་ཀྱང་འགའ་རྗེས་དྗེ་ནྲི་ཡོད་འདོད་ན།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་ནག་སྣུམ་སྐྲ་རྲིང་དྗེའྲི་དཔྗེར་འོས།། 

 

ཁྗེད་གདོང་སྨུག་པོའྲི་ཤ་མདངས་ཁོད་ན་རྒྱལ་རབས་ཤྲིག།  

མཐོ་སང་བཙན་པོ་བོད་མྲིའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་མདོ་སད་ཡུལ།།  

རྒྱལ་ཁམས་སྲུང་བར་བྱོན་པའྲི་དམག་ཚོགས་གོ་ཁབ་ཅན།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་མྗེས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཆྗེན་ཞྲིག། 

 

ཅྗེས་གོགས་ Gyarak ལགས་ཀྱྲིས་གོང་དུ་བཀོད་པའྲི་རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་འདྲ་པར་དྗེའྲི་འགྗེལ་བཤད་ལ་དམྲིགས་བསལ་མྗེད་ཅྗེས་བྲྲིས་འདུག་པར། ངས་རྗེ་མཚར་གྲིས་གོང་གྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྗེ་དག་
བྲྲིས་ཡྲིན། གསར་སྐྱེས་ནས། ༡༢-༠༢-༢༠༡༦ ལ། 
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                        གོང་གུད་གཉྲིས་ཀྱྲི་སོར་ལ་བསམ་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་རྗེ།    

 

                                                                                

ཕ་ཡུལ་སྐྱྗེས་ལྷའྲི་རྲིབ་ནས་མ་བསྡད་པར།། 

གཞན་ཡུལ་འགྲིམ་པའྲི་མཐའ་སྡམོ་གོང་གུད་གཉྲིས།། 

གཅྲིག་ནྲི་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་པས་གོང་།། 

གཅྲིག་ནྲི་ལོ་སར་བྲོ་བ་མྗེད་པས་གོང་།། 

 

                                                                                 གསར་སྐྱྗེས།༢༠༡༦།༠༢།༠༨་ལ། 

 

གོང་གུད་རང་གྲིས་ཉོས་པ་རྗེད།  ། 

ཁག་འཇོག་བྱྗེད་ས་གཅྲིག་ཀྱང་མྗེད།  ། 

ལོ་སར་སྐྱོ་སྣང་ཡོད་མྗེད་དྗེ།  ། 

ཚོར་བ་ཞྲིག་གྲིས་གཞྲིགས་སངས་རྗེད། ། 

གླུ་ཞྲིག་ལོངས་དང་དྲག་ནྲི་རྗེད།།    

                                         ར་ཆུའྲི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱྲིས། 

རང་གྲིས་ཉོས་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན།།  

གཞན་ལ་ཡང་བསྐྱར་བཙོང་ན་ཆོག།  

བཙན་གྲིས་ཉོ་རུ་བཅུག་པ་ཞྲིག།  
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གཞན་ལ་བཙོང་ཐབས་མྗེད་པ་ཞྲིག།  

                          གསར་སྐྱེས་ནས། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཁག་འཇོག་བྱྗེད་ས་མྗེད་ཅྗེ་ན།།  

རང་ཁྲིམ་དྲོན་མོ་ཡོད་སའྲི་རང་སྡྗེ་རུ་།།  

རང་དབང་འཕྲོགས་ཤྲིང་བཙན་དབང་བྗེད་སད་དྗེ།། 

སྡོད་དུ་བཅུག་མྗེད་ཁྗེད་དང་ང་གཉྲིས་ནྲི་།།  

ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་འདྲིར་རླུང་གྲིས་ཁུར་ཡོང་ངམ།། 

                                         ར་ཆུའྲི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱྲིས། 

 

                                         

 

                       ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོར་གསྗེར་ཞལ་ཕུལ་བ། 

 

ལྷ་སར་མ་ཐོན་ན་ཡང་ལྷ་ཡུལ་གཉྲིས་པ་ཞྗེས།།  

སུད་སྲི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་ན་ང་ནྲི་སྐྱྲིད་ཅྲིང་བདྗེ།།   

ཇོ་བོར་མ་མཇལ་ལོ་ནས་ལོ་ཟླ་འགངས་ཡོད་འདུག། 

ཇོ་བོར་ཞལ་གསྗེར་ཕུལ་འདྲི་ནུ་བོར་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ།། 

དྗེ་རྲིང་ནས་བཟུང་ཇ་ོབོའྲི་ཞལ་གྲི་གསྗེར་འོད་ནང་།། 

རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཚང་གྲི་བཟའ་མྲི་བཞྲི་བོ་འདྲིས།། 

དད་པས་ཕུལ་བའྲི་གསྗེར་ལས་འཕྲོས་བའྲི་འོད་མདངས་ཤྲིག། 
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འགོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཉྲི་མའྲི་འོད་བཞྲིན་འཕྐྱོས་འདྲི་དགྗེ། 

 

ངྗེད་ཅག་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའྲི་ཡུལ་གར་ཚོགས།། 

རྗེ་ཞྲིག་ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོར་བྲལ་དགསོ་བྱུང་།། 

འོན་ཀྱང་སྗེམས་རྗེའྲི་ནང་ན་ཇོ་བོ་རྗེ།། 

རྗེ་རྗེའྲི་ཕག་ན་ཕྲིར་ཡོང་ཁ་བཏགས་རྗེ།། 

 

                                                                             ཞྗེས་ངའྲི་བོད་ན་བཞུགས་པའྲི་བཟའ་མྲི་ཚ་ོམད་ོསད་ཡུལ་ནས་ལྷ་སའྲི་ཇ་ོབོར་མཇལ་བར་བྱྲིན་པ་དྗེ་གོ་རྗེས། སད་འཕྲྲིན་ཐོག་
ཏུ་ཁོང་ཚོ་དང་ཁ་བརྡའ་བྱས་བ་ཡྲིན་ལ། ངའྲི་ནུ་བོ་ལགས་སོ་ཅན་དྗེས་བཤད་རྒྱུར། ད་ལོ་ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོར་མཇལ་སབས། ངྗེད་བཟའ་མྲི་བཞྲིའྲི་འཚབ་བགྲིས་ཏྗེ། ཇོ་བོར་གསྗེར་ཞལ་འབུལ་རྒྱུ་
ཡྲིན་ཟྗེར། དྗེ་ལ་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ་ཆྗེད་ངས་རང་གྲི་སྗེམས་ལ་ཤར་བ་འགའ་རྗེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྗེ་བྲྲིས་བ་ཡྲིན་ནོ།       ༡༠-༠༢-༢༠༡༦ ལ། 

 

 

                                      སར་མ་གནམ་མཚོ། 

 

གནམ་ན་སར་མ་མང་བ་ཀུན་གྲིས་ཤྗེས།། 

སར་མའྲི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ནྲི་མང་།། 

འོན་ཀྱང་ཇ་ཁང་ནང་ན་སར་མ་གཅྲིག། 

སར་མ་གཞན་ལ་བལྟས་ན་གཟྲི་འོད་འབར།། 

 

སར་མའྲི་མུ་ཏྲིག་བཀམས་པའྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་བདག་པོ་སྗེ།། 

གནམ་དྗེ་ལང་མདོག་མཚོ་མོ་ཇྲི་བཞྲིན་བཀ་བའྲི་ནང་།། 

མཛེས་ཤྲིང་གཟྲི་འོད་འབར་བའྲི་སར་ཆྗེན་གཅྲིག་ཡོད་པ།། 
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བདག་གྲི་མྲིག་དང་སྗེམས་ན་ཉར་བའྲི་སར་མཚོ་ལགས།། 

                                                    ཞྗེས་ཇ་ཁང་༥༨ནང་གྲི་ཞྲི་མོ་སར་མཚ་ོལ། ཇ་མ་ནས། 

 

                   རྗེད་མཚར་གྲིས་སྤྲད་པའྲི་ལན་གཉྲིས། 

 

ཡོད་ཚད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཏྗེ།།  

ཆོས་མྗེད་མྲིན་པ་གཅྲིག་ཀྱང་མྗེད།།  

ཆོས་མྗེད་རྗེད་ཅྗེས་ཆོས་ཅན་ལ།།  

སྨྲ་བའྲི་ངག་དྗེ་ཆོས་དང་འགལ།། 

 

སད་པའྲི་མཐར་ཐུག་སྗེམས་ནས་ཏྗེ།།  

རུས་རྒྱུད་གསྗེར་ལས་གྲུབ་ནའང་།།  

རས་ངན་བསྗེས་བས་གསྗེར་མྲིན་པའྲི།།  

གཞན་དུ་བསྒྱུར་དང་འགྱུར་བ་མང་།། 

 

                                                         འདྲྗེ་གཡོན་ལག་གྲིས། ༡༡-༠༣-༢༠༡༦ ལ། 
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                              ངས་ཆབ་སྲིད་མྲི་ཤྗེས། 

 

ཆབ་སྲིད་མ་སྲིད་ངས་མྲི་ཤྗེས།།  

ང་ནྲི་ཆབ་རོམ་ཁ་ན་མྗེད།།  

སྲིད་ཀྱྲི་ནང་ན་ངའྲི་མྲིང་མྗེད།།  

ང་ནྲི་འདྲི་འདྲའྲི་ཁུངས་མྗེད་ཅྲིག། 

 

མཁྗེན་ནྲི་གཅྲིག་དྗེ་༧ གོང་ས་མཆོག། 

བདག་དབང་བོད་འབངས་སྲི་ལ་གནང་།། 

ཤྗེས་ནྲི་གཅྲིག་དྗེ་ཀླུ་མཁར་བྱམས།། 

འོན་ཀྱང་མང་བོས་འདྲྗེ་རུ་མཐངོ་།། 

 

སྲིད་ཀྱྲི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོད་མཁས་གྲུ་དཔོན་གཡུགས།། 

སྲིད་ཀྱྲི་རྦ་རླབས་ཁོད་ན་སྣ་ཚོགས་གར།།  

ཉ་འཛིན་འགའ་རྗེས་རང་མོས་རྗེན་པ་དྗེར།། 

ངས་ནྲི་ཡ་མཚན་མ་མཐོང་འཛུམ་རྗེ་བསན།། 
                                                                         

                                           གསར་སྐྱྗེས་ནས།༢༠༡༦།༠༢།༡༡་ལ། 

 



30 
 

 

 

 

 

                                           པོ་ཏྲི་འཁུར་བའྲི་བོང་བུ། 

 

                                                          མྲི་གསུམ་གྲིས་བསམ་ཚུལ་འབྲྲི་རྗེས། 

@རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནས། 

དོགས་པའྲི་ལན་དྗེ་སློང་བའྲི་ཕྲིར།།  

བསམ་གཞྲིགས་ཁོད་ཀྱྲི་བསམ་བ་ོབ།།  

དྗེང་རབས་དམ་པ་མང་བོ་ཞྲིག།  

དམ་ཉམས་གས་སུ་བརངས་འདྲི་སྐྱོ།། 

 

རྟ་བོར་བཅྲིབས་པའྲི་མདུང་འཛནི་ལས།།  

པོ་ཏྲི་འཁུར་བའྲི་བོང་བུ་སྐྱིད།།  

པོ་ཏྲིའྲི་ནང་ན་ཅྲི་གསུངས་ལྟར།།  

གཞན་ལ་སྨྲས་པར་རྒོལ་ལན་མྗེད།། 

 

ས་སང་འདྲི་ལ་ཞྲི་བདྗེ་གཙོ་ཞྗེས་གསུངས།། 

གཏམ་གྲི་རོད་རགོ་མྗེད་ན་ཞྲི་བའྲི་གཞྲི།། 

འདྲི་རྗེད་འདྲི་འགྲིག་འདྲི་བདྗེན་རྲིགས་སུ་གྱུར།། 

ཡྲིན་མྲིན་རོད་རོག་དོར་ན་འཛམ་གྲིང་བདྗེ།། 
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འཁྲུག་རྐྱེན་ཡོད་ཚད་དང་པོ་ཚགི་ལས་འབྱུང་།། 

དང་པོ་ཉྲིད་ནས་འགད་རས་འཕྗེན་མྲི་སྲིད།། 

པོ་ཏྲི་འཁུར་བའྲི་བོང་བུར་ཚིག་རྩུབ་མྗེད།། 

འཇམ་པོའྲི་ངག་ནྲི་འཆམ་མཐུན་ཀུན་གྲི་རྒྱུ།། 

 

@བསན་པ་ནས། 

ས་སང་འདྲི་ན་རོད་གཞྲི་གང་ཡདོ་རུང་།།  

ཡར་རྒྱས་རང་དབང་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་ན་ནྲི།།  

ཕྲི་ཡྲི་རྣམ་པ་བཙོག་རུང་དམྲིགས་འབྗེན་དྗེ།།  

དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་བརྟག་ན་ཤྗེས་པར་སླ།། 

 

@གངས་སྦལ་ནས། 

འཐབ་དང་རོད་པའྲི་བར་ན་བདྗེ་བ་ཞྲིག། 

ཡྲིན་དང་མྲིན་གྲི་བར་ན་དྲང་བདྗེན་ཞྲིག། 

ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའྲི་བར་ན་བུ་ཕྲུག་ཞྲིག། 

མ་རད་མ་བསྒྲུབ་གང་ན་ཞྲི་བདྗེ་ཞྲིག། 

 

@རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནས། 

རོད་གཞྲིའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་གང་།།  

ཕོགས་གཅྲིག་ཕན་ན་ཕོགས་གཅྲིག་ཕམ།།  
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རོད་གཞྲི་མྗེད་པའྲི་འཆར་འགོད་དྗེ།།  

ད་གཟོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའྲི་རྒྱུ།། 

 

འཐབ་དང་རོད་པའྲི་བར་ན་ཁངོ་ཁོ་ཞྲིག།  

ཡྲིན་དང་མྲིན་གྲི་མཐའ་མ་དམག་འཁྲུག་ཅྲིག།  

རྒྱལ་འབངས་འཁྲིག་པའྲི་བར་ནས་ཚེ་སོག་བརླགས།།  

ཞྲི་བདྗེའྲི་ལམ་ཆྗེན་སྗེང་དུ་འགད་རས་བཀང་།། 

 

@གངས་སྦལ་ནས། 

ཁ་རང་པོ་ཏྲི་རྒྱབ་ལ་ཁུར། 

དྗེ་རྲིང་པོ་ཏྲི་པང་ལ་ལྗེན། 

སང་ཉྲིན་པོ་ཏྲི་སྲིང་ལ་འཆྲིང། 

བསམ་གཞྲིག་མྗེད་ན་ཁུར་བ་ོཅྲི་ལ་འཁུར། 

 

@རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནས། 

རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བའྲི་པོ་ཏྲི་པང་ལ་བངས།།  

བསམ་གཞྲིཊ་ཁོད་ནས་དོན་སྲིང་རྟོཊ་དགོས་ཆཊ།།  

དོགས་པ་ཀུན་ལ་དོགས་གཞྲི་མྲིན་པས་ན།།  

ཡྲིན་མྲིན་བར་ནས་རོད་རགོ་འཁྲུག་པ་ཤོར།། 
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མཁས་པ་འཁྲུག་ན་ཤོག་བུའྲི་སྗེང་དུ་འཁྲུག།  

བླུན་པོ་འཁྲུག་ན་གྲི་དང་མདུང་གྲིས་འཁྲུག།  

བོད་པ་ཚང་ལ་བླུན་པོ་མང་བའྲི་རྐྱེན།།  

མྗེ་མདས་འཁྲུག་རྗེས་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་རྗེད།། 

                  (ཞྗེས་གོང་གྲི་པར་དྗེའྲི་འགྗེལ་བཤད་དྗེ་བཀླགས་རྗེས་ཀྱྲི་སྗེམས་ཚོར་ཙམ་ཞྲིག་བྲྲིས་བ་ཡྲིན།) 

                                                                                     རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནས།༢༠༡༦།༠༢།༡༡་ལ།  

 

 

 

 

                                ཁ་སང་གྲི་ང་ནྲི་དྗེ་རྲིང་གྲི་ང་མྲིན། 

 

                                                              

ང་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པར་འདདོ།། 

མྲི་ལ་སངས་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར།། 

ཤྗེས་པ་སངས་དང་ཤྗེས་པས་སངས།། 

བརྟྗེན་དང་འབྲྗེལ་ས་མྲི་ལུས་ཉྲིད།། 

ཡང་ན། 

ཤྗེས་པ་སངས་དང་ཤྗེས་པས་སངས།། 

བརྟྗེན་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་མྲི་ལུས་ཅན།། 

ང་ནྲི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའྲི་རྒྱུ།། 
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སངས་རྒྱས་མྲི་ནས་སངས་པའྲི་ཕྲིར། 

 ཅྗེས་དྗེ་རྲིང་སར་མ་བཟང་བོ་ལ། བསམ་ཚུལ་ལམ་ཚོར་བ་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཐོན་སོང་བ་དྗེ་ཡྲིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡྲིན། ང་ཞྗེས་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་བྗེམ་པོ་འདྲི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན་པར་
འདོད་ནའང་། མྲིང་ལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འབོད་པའྲི་བྗེམ་པོ་འདྲིའྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནྲི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་མ་ཡྲིན་ནོ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའང་མྲིན། དྗེས་ན་ངས་གོང་དུ་འདྲི་ལྟར་བྲྲིས་བ་དྗེ་ནྲི། ཁྗེད་
ཚོས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དྗེའྲི་ནརོ་འཁྲུལ་ཞྲིག་མྲིན་སམ། ཁྗེད་ཚོས་མཐངོ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའྲི་བྗེམ་པོ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ནྲི། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རང་
མྲིན་པས། དྗེའྲི་ནོར་འཁྲུལ་ཞྲིག་ཀྱང་མྲིན་སམ། དྗེའྲི་སབས་ཀྱྲིས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་རོག་གཏམ་དང་རྫུན་གཏམ། བཤད་འདུག་དང་བྲྲིས་འདུག་ཅྗེས་ང་ལ་ངན་སྨྲས་བགྲིས་ནའང་རྒྱུ་མཚན་
མྲི་འདུག་སམ།  

                                                                                                                     རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པ་ོནས།༢༠༡༦།༠༢།༡༠་ལ། 

 

 

 

 

                                      ལོ་སར་སོན་གྲི་སད་ཆ། 

 

བོད་པའྲི་བུ་མོའྲི་འཛུམ་མདངས་ཤྲིག། 

བོད་པའྲི་བུ་མོའྲི་སྗེགས་ཉམས་ཤྲིག། 

བོད་ཆས་གོན་པའྲི་ལོ་སར་ལ།། 

བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སོན་འདྲི་མཛེས།། 

 

ཕ་ཡུལ་སྐྱྗེས་ལྷའྲི་རྲིབ་ནས་མ་བསྡད་པར།། 

གཞན་ཡུལ་འགྲིམ་པའྲི་མཐའ་སྡམོ་གོང་ཀུན་གཉྲིས།། 

གཅྲིག་ནྲི་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་པས་སྐྱོ།། 

གཅྲིག་ནྲི་ལོ་སར་བྲོ་བ་མྗེད་པས་སྐྱོ།། 
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ཁྗེད་ནྲི་གོ་ལ་འདྲི་ཡྲི་ཕར་ཕོགས་ན།། 

ང་ནྲི་ས་སང་ཟླུམ་པོའྲི་ཚུལ་རོལ་ན།། 

རྟྗེན་འབྲྗེལ་བཀ་ཤྲིས་སྲིང་ནས་ཞུ་བའྲི་ཕྲིར།། 

བར་སྣང་སྐྱིན་དཀར་ཁ་བཏགས་ཚུལ་དུ་འབུལ།།  

 

སྤྲྲིན་པའྲི་ཁོད་ལ་སྗེམས་ཀྱྲིས་གཟྲིགས།།  

ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དྗེ་ན་བཞུད།། 

དྗེ་ནྲི་ངས་ཁྗེད་འཐྗེན་པ་ཞྲིག།  

སྣྗེ་གཅྲིག་ངའྲི་ལག་བཟུང་ནས་ཡོད།། 

 

                                               ཅྗེས་གསར་སྐྱྗེས་ནས། ལོ་སར་སོན་ལ་བྲྲིས་བའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྗེ་ཚོ་མཉམ་དུ་བསྡུས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།༢༠༡༦།༠༢།༠༧་ལ། 

 

 

 

 

 

                                 བོད་ལ་དགུ་ཐུག་མྲི་དགོས་བརྒྱད་ཐུག་དགོས། 

 

དགུ་ཐུག་སྣ་དགུ་འཛོམས་པའྲི་ཐུག་པའྲི་ནང་།།  

ང་ཡྲིས་སྣ་ཁ་གཅྲིག་དྗེ་ཕྲི་ལ་བཏནོ།།  

དགུ་ཐུག་ཤུལ་དུ་བརྒྱད་ཐུག་ཟྗེར་བས་འཚབ།།  
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བོད་ལ་དྗེ་རྲིང་ནས་བཟུང་དགུ་ཐུག་མྗེད།། 

 

བོད་ལ་བརྒྱད་ཐུག་ཅྲིག་དང་དགུ་ཐུག་ཅྲིག། 

གཉྲིས་ཀ་ལྡན་པར་བྱས་ན་དྗེ་བས་ལྗེགས།། 

གཅྲིག་ནྲི་ལོ་རྒྱུས་ཤྲིག་ལ་རྗེས་དྲན་དང་།། 

གཅྲིག་ནྲི་སོལ་རྒྱན་ཞྲིག་ལ་བཀུར་བ་ཉྲིད།། 

                                       

                              གསར་སྐྱྗེས།༢༠༡༦།༠༢།༠༧ ལ། 

 

 

                         

 

                ལ་ོསར་སབས་ཀྱྲི་ཁ་བརྡའྐྱི་ཆང་དྲྲི་བྲོ་བ། 

                                                                        

 

          ཚན་པ་དང་པོ། 

སོད་ཉྲི་མ་ལྷ་སའྲི་གོང་ལ་ཐོན།།  

ཐྗེངས་དང་པོར་ཇོ་བོར་ཐོད་པ་གཏུགས།།  

སྗེམས་ནང་གྲི་རྗེ་བ་ཡོངས་རོགས་ཞུས།།  

ལོ་གསར་པའྲི་ལོ་འགོ་དྗེ་ནས་བརམས།།  
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ལོ་གསར་པའྲི་ནང་ལ་དམ་བཅའ་ཞྲིག།  

རྐུ་མྲི་བྱྗེད་ཟྗེར་ནས་དམ་བཅའ་ཞྲིག།  

རྒྱན་མྲི་འཇོག་ཟྗེར་ནས་དམ་བཅའ་ཞྲིག  

འཇོག་ཐུབ་ན་ཨ་མའྲི་བུ་ཞྲིག་རྗེད། 

 

ཁྗེད་མཇལ་ས་ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོ་རྗེད།།  

ཁྗེད་ཞུ་ས་ལྷ་སའྲི་ཇ་ོབོའྲི་མདུན།།  

ཁྗེད་ཞུ་དུས་བོད་མྲི་ཀུན་ལ་སོམས།།  

ཁྗེད་ཞུས་བ་སྗེམས་ལ་དམ་པོར་ཉོར།། 

 

ཁྗེད་ཐོན་ས་ལྷ་སའྲི་གངོ་ཁྗེར་རྗེད།།  

དྗེ་སན་རས་གཟྲིགས་ཀྱྲི་ཞྲིང་ཁམས་རྗེད།།  

ཁྗེད་རྒྱ་སད་ཤོད་ལ་མྲི་ཤོད་པས།།  

གནས་འགྲིམ་སའྲི་ས་ཆ་དྗེ་མ་ཡྲིན།། 

 

གང་ཐུག་ན་དྗེ་ལ་རང་སད་ཤོད།།  

གང་སོང་དྗེ་ནས་བོད་ལུགས་སོན།།  

རང་བོད་པ་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་སུ་བཅུག།  

གཞན་བོད་པ་ཡྲིན་ན་སྤུན་ཟླར་སོམས།། 
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རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཡོད་ན་འཛུམ་གྲིས་སུས།།  

བརྡ་སྤྲད་རྒྱུ་ཁག་ན་རྒྱ་སད་ཤོད།།  

བོད་ཞྲི་བ་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་སུ་འཇུག།  

བར་མཐུན་སྐྱིལ་དགོས་པ་ནན་གྲིས་ཤོད།། 

 

   ཚན་པ་གཉྲིས་པ། 

བོད་འབངས་མྲིས་ཁྗེངས་བའྲི་བདོ་ཁམས་སུ།། 

ལོ་གསར་པར་ཐོན་ཅྲིང་ལ་ོསར་རོལ།། 

ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤྲིང་མགནོ་བསུ་བྱྗེད།། 

གླུ་ལ་གཞས་ལྗེན་བཞྲིན་རྗེད་མརོ་ཞུགས།། 

 

མགོན་མྗེད་པའྲི་མྲི་རྲིགས་དྭ་ཕྲུག་འདྲ།། 

ཕྲིའྲི་བལྟས་ན་དགའ་སོན་དཔལ་ལ་རོལ།། 

དྗེའྲི་ཐོག་ལ་ཆོས་ཕོགས་མཛད་སོ་མང་།། 

འདྲི་ཡོད་ཚད་བདྗེན་གྲུབ་བཅོས་མ་ཞྲིག། 

 

དོན་སོང་བའྲི་ཤྲིས་ཚིག་སན་མདོ་ཀྱང་།། 

ས་འདྲི་ན་ལོ་སར་བྲོ་བ་ཉམས།། 

གཡས་གཡོན་གྲི་ཁྲིམ་མཚེས་ཕྲི་རྒྱལ་བ།། 
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ཆོས་མྲི་འདྲའྐྱི་ལོ་སར་ཁ་ཁ་རྗེད།། 

 

རང་གཅྲིག་པོས་ལོ་སར་བྱྗེད་པ་དྗེ།། 

ལོ་གསར་པ་རྗེད་ཅྗེས་མཚོན་ཐུབ་མོད།། 

སྗེམས་སྐྱིད་རྒྱུ་མྗེད་ཐོག་སྐྱོ་བ་ཞྲིག། 

བོད་ཡུལ་ཁམས་དྲན་པའྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲིག། 

 

ལོ་གསར་པའྲི་སྡྗེར་ཁ་བསྐྱིགས་པ་དྗེ།། 

རང་གཅྲིག་པོས་ཁྗེར་ཟ་བྱྗེད་པ་ལས།། 

མགོན་ཕོ་མོ་ཁྲིམ་མཚེས་འབོད་རྒྱུ་མྗེད།། 

རང་འབོད་མཁན་དྗེ་བས་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

 

ཤ་མར་ཐུད་དང་འབྲྲི་ཞོ་གོ་འབྲས་སོགས།། 

བོད་མྲིའྲི་ལོ་སར་བསྐྱིག་རྒྱུའྐྱི་སྡྗེར་ཁའྲི་རྲིགས།། 

ཕྲི་རྒྱལ་ཡུལ་ནས་བསྐྱིག་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 

བསྐྱིགས་ཀྱང་རང་ལས་ཟ་མཁན་མྗེད་ནྲི་ཞྲིག།། 

 

ཕྲི་སྡོད་བོད་མྲིའྲི་ལོ་སར་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག། 

ལོ་སར་བྲོ་བ་མྗེད་འདྲིར་ཡྲིད་རྗེ་སྐྱོ།། 

འོན་ཀྱང་ལོ་འདྲིར་ངྗེད་ཅག་བདོ་པ་ཚོས།། 
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སྲིད་སྐྱོང་འདྗེམས་ལོ་ཡྲིན་པ་དྲན་འདྲིས་སྐྱིད།། 

 

གང་ལྟར་ང་དང་འདྲ་བའྲི་ཕྲི་སྡདོ་པ།། 

ཁྲིམ་མཚེས་སྡྗེ་བ་བོད་པ་མྲི་བཞུགས་སའྲི།། 

མྲི་རྲིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྲི་ཡུལ།། 

འཁམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཁྗེད་ལ་ལོ་སར་བཟང་།། 

 

                                                               ཞྗེས་གསར་སྐྱེས་ནས། ༢༠༡༦།༠༢།༠༧ ལ། 

 

 

                                                                         

 

                          དགའ་བ་དྗེ་ནྲི་བདྗེན་པ་ཞྲིག 

 

དགའ་བ་དྗེ་ནྲི་བདྗེན་པ་བདྗེན་པ་ཞྲིག། 

དགའ་བའྲི་སྗེམས་པ་ཁྗེད་ལ་མཚོན་འདོད་སབས།། 

ཚོགས་གཙོའྲི་ཕག་ནས་ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་པར་བྱོན།། 

རང་ཉྲིད་དྗེ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་དགའ་བ་བསན།། 

 

མྲི་ཚེ་འདྲི་ནས་བཟའ་ཚང་གཅྲིག་བྱས་ཤྲིང་།། 

ཁྲིམ་ཚང་གཅྲིག་ལ་ལྷན་དུ་གནས་རྒྱུ་དྗེ།། 
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ཁྗེད་དང་ང་ལ་དཀའ་མོ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 

སན་ངག་འདྲ་པར་ནང་དུ་ལྷན་ལ་འདུག། 

 

མྲི་ཁ་རླུང་ཁ་ཡྲིན་ཞྗེས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་གསུངས།། 

རླུང་ནག་འཚུབ་མའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་མྲི་ཚེ་འདྲིར།། 

དགའ་བ་དུང་བ་ཡོད་ན་ཕྲི་ལ་བཏོན།། 

སྐྱིད་སྡུག་སྡང་བ་ཡོད་དག་རླུང་ལ་སྐུར།། 

 

དགའ་བའྲི་རྐྱེན་གྲིས་ཁྗེད་ལ་མ་དྲྲིས་པར།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་པར་དང་ནྲི་ངའྲི་པར་འདྲི།། 

མཉམ་དུ་བཞག་པ་དྗེ་ལ་དགོངས་དག་ཞུ།། 

གཞན་ལ་སྐྱོན་པ་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན་ཆོག། 

 

ང་ནྲི་ཁྲིམས་ལ་སྐྲག་ནྲི་སྐྲག་ནྲི་ཞྲིག། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་པར་རང་འདོད་བྗེད་སད་པར།། 

སོན་པ་ང་ཡྲིས་ཡང་བསྐྱར་དགངོས་དག་ཞུ། 

ཁྲིམས་ཀྱྲི་ཐོག་ལ་ང་ནྲི་མྲི་ཁྲིད་རགོས།། 

 

                                    ཞྗེས་གསར་སྐྱེས་ནས་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ལ།༢༠༡༦།༠༢།༠༤ 
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                                            དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་ལ་བྲྲིས་བ། 

                                                               

ཚོགས་མྲི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ། 

 བཀ་ཤྲིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཚབ་ཏུ།  

ཁ་བའྲི་ཁ་བཏགས་འབུལ་ཡྲིན།  

རང་གྲི་སྗེམས་པ་མཚོན་ཡྲིན། 

 

ཁྗེད་ལ་མྲིག་ཆུ་བཞུར་བ།།  

ང་ལ་སྗེམས་ཁུར་ཡོད་པ།།  

ཡོད་ཚད་ཕ་ཡུལ་དྲན་པས།།  

ངྗེད་གཉྲིས་ཐབས་ཤྗེས་མ་ཡོད།། 

 

ཕ་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་རྲིང་སོང་།།  

མྲིག་ཆུའྲི་གཙང་བོ་བཞུར་ཡང་།།  

ཐོན་སའྲི་ཡུལ་ན་མྲི་འདུག།  

ངྗེད་གཉྲིས་ཅྲི་འདྲའྲི་ལས་ངན།། 

འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་བསམ་བྱུང་།། 

 

ཕ་ཡུལ་སྦྲ་ནག་ནང་གྲི།།  

དུང་བའྲི་སྲིང་གཏམ་དྗེ་འདྲ།།  

སྗེམས་པས་མོང་བར་འདོད་ན།།  
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ང་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ཆོག། 

 

འབྲོག་མོ་ལྲི་དྲྲི་ཅན་མའྲི།།  

རུམ་ཁ་དྲོན་པོ་དྗེ་དྲན།།  

ད་ལོ་དབྱར་དཀྱྲིལ་ཞྲིག་ལ།།  

བོད་ལ་འགོ་རྲིས་བྱས་ཡོད།། 

                                          (ཅྗེས་དྲ་གོགས་མ xxx ལ་རྗེད་མོའྲི་སད་ཆར་བསྗེས་ཏྗེ་བྲྲིས་ཡྲིན།) ཇ་མ་ནས། 

 

                                          

 

                 གསར་ལུ་རྒྱལ་ཚང་གྲི་ཚིགས་བཅད་ཉྗེར་གཉྲིས་པ། 

 

                                                   ཨཱརྱ། གཡག་རྒོད། བཙན་རྒོད། མྲིང་དྗེ་འཚོལ། 

@ཨཱརྱ་ནས། 

གང་ལྟར་བདྗེན་པའྲི་དོན་ལ་རྗེ་བ་ཡྲི།།  

སྨྲ་བརོད་རང་དབང་མྲི་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད།།                                 

རང་སྐྱོན་མ་ཤྗེས་གཞན་སྐྱོན་འདྲྲི་བ་མང་།།                                 

རང་སྐྱོན་ཤྗེས་ན་གཞན་སྐྱོན་འདྲྲི་བ་ཉུང་།། 

 

@གཡག་རྒོད་ཀྱྲིས། 

མྲི་ཤྗེས་ཤྗེས་མདོག་བྱྗེད་མཁན་ཇྗེ་མང་དང་།།  
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མ་ཡོད་ཡོད་མདོག་བྱྗེད་མཁན་དྗེ་བཞྲིན་དྗེ།། 

 གང་བཤད་རྣམས་ལ་འགན་དང་གནས་ལུགས་ཤྲིག།  

མཉམ་དུ་བཤད་མཁན་ཉྲིན་མོའྲི་སར་མའྲི་ཟླ།། 

 

གཞན་ལ་དགག་ན་འདྲི་དང་གན་ཞྗེས་ནས།།  

ཟབ་མོའྲི་འགྗེལ་བཤད་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་ན།།  

མྲི་གཟུགས་དུད་འག་ོའདུ་ཤྗེས་ཅན་མྲིན་པས།།  

དོན་གྲི་སྲིང་བོ་མྲི་རྟོགས་ག་ལ་སྲིད།། 

 

@ཨཱརྱ་ནས། 

དགྗེ་ཆོས་སྐྱོན་པའྲི་རང་གཤྲིས་ཀུན་ལ་གགས།།  

རང་གཤྲིས་དྗེ་ནྲི་ཨ་མདོའྲི་མྲི་ལ་མངའ།།                                          

རང་རང་གཤྲིས་སུ་གྲུབ་པའྲི་མྲི་གཤྲིས་དྗེས།།  

སབས་རྗེར་མྲི་བུ་རང་ཉྲིད་ཉྗེན་ཁར་གཏད།། 

 

@གཡག་རྒོད་ཀྱྲིས། 

ལོག་བཤད་ཉོག་བཤད་ཚིག་རྩུབ་སྣ་མང་ཅན།།  

གཏམ་བཤད་རྣམས་ལ་ཉན་ན་ཡྲིད་འདྲི་སྐྱོ།།  

གང་བཤད་དག་གྲིས་རང་གཤྲིས་གསོན་པོ་ལས།།  

ཞྲིབ་ཏུ་བརྟག་ན་གཞན་ཞྲིག་གང་ཡང་མྗེད།། 
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@ཨཱརྱ་ནས། 

ཁ་ཡག་ངོ་བསོད་བཤད་ན་མྲི་དགའ་ཡང་།།  

ཚིག་རྩུབ་ཚོད་མྗེད་སྨྲ་ན་སུ་ཞྲིག་སྐྱོ།།        

མྲི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་འདྲི་ནྲི་རྲི་ལམ་འདྲ།།  

རྲི་ལམ་དྗེ་ཉྲིད་བདྗེ་སྐྱིད་ངང་ནས་འཚོ།། 

 

@གཡག་རྒོད་ཀྱྲིས། 

རང་གཤྲིས་བཟང་ངན་འགོ་འདུག་སྐྱོད་གསུམ་ནྲི།།  

རྲི་མོ་ཇྲི་བཞྲིན་མངོན་པའྲི་མྲི་ཚེ་འདྲི།།  

རང་རང་ཕོགས་སུ་རང་ལ་ཁད་ཆོས་ཤྲིག།  

ཡོད་རུང་གཞན་ལ་བསྡུར་ན་ཕྲི་ནས་ཤྗེས།། 

 

གཏམ་བཟང་བཤད་ན་གཞན་སྗེམས་དགའ་ན་ནྲི།།  

དགའ་བ་དག་ནྲི་དགྗེ་བ་ཡང་དག་ཉྲིད།།  

དགྗེ་བ་འཇྲིག་རྟྗེན་ཞོར་ར་བསྒྲུབ་ནུས་ན།།  

ངོ་དགའ་བཤད་ན་སྡྲིག་པ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད།། 

 

@ཨཱརྱ་ནས། 

ཞྲིམ་མངར་ཟས་ཀྱྲི་མགོན་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཤམས།།  
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མྲི་ཡྲི་བརྗེ་འདང་རྒྱང་ཐག་རྲིང་ཡང་རྟོགས།།        

བཅོས་མྲིན་སྲིང་གཏམ་ཅྲི་རྲིགས་བཤད་ཀྱང་རུང་།།  

སྗེམས་ཀྱྲི་ར་བ་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲྲིལ་ནས་ཡོད།། 

 

@བཙན་རྒོད་ཀྱྲིས། 

རང་དང་མ་མཐུན་གཏམ་ན་སན་རྒྱུ་གང་།།  

ཅྗེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་བརྲི་བཀུར་ཧ་ཅང་གལ།།  

མ་རྟོགས་རོངས་བའྲི་ཁོད་ན་འདར་སྲིག་སྲིྲིག།།  

མ་འདུག་གོགས་གཅྗེས་ཁོད་ཚོར་མན་ངག་ཡྲིན།།  

 

@གཡག་རྒོད་ཀྱྲིས། 

སྣ་མང་ཟས་ཀྱྲི་གཟུགས་བརན་མཐོང་བའྲི་སབས།།  

ཡྲིད་ལ་ཟ་བའྲི་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས།།  

གང་ཞྲིག་མཐོང་བ་མྲིག་གྲིས་སྐྱོད་ཡུལ་ལས།།  

ལོངས་སུ་སྐྱོད་རྒྱུ་མྗེད་པས་ཡྲིད་འདྲི་སྐྱོ།། 

 

@མྲིང་དྗེ་འཚལོ་གྲིས། 

ངོ་དགའ་ལས་བྱུང་སྡུག་པ་མཐངོ་བར་དཀའ།།  

ངོ་དགའྲི་ཚིག་གྲིས་བསུས་ཚེ་འཛུམ་དམུལ་མཐོང་།།  

འོན་ཀྱང་སྡུག་གྲུབ་ཞྗེས་བ་མྲི་ཚརོ་སའྲི།།  
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བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྲི་བྱ་སད་དྗེ་ལས་འབྱུང་།།  

 

སྗེམས་དྗེ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཐུབ་ན།།  

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་ཡོད་དོ་ཅོག།། 

སྗེམས་ཤྗེས་གཏད་དྗེ་ལོངས་སྐྱོད་ཆོག།  

ཁ་ཡྲིས་བརྔུབས་རྗེས་སྐྱག་པའྲི་རྒྱུ།། 

 

@གཡག་རྒོད་ཀྱྲིས། 

སྗེམས་ཉྲིད་མྲིག་བཞྲིན་སྲུང་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་བ།།  

གཟུགས་ཀྱྲི་ཕྲ་ཕུང་འཚལོ་བའྲི་ཚན་རྲིག་པ།།  

ཕོགས་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་བོ་ལྡན་ཞྲིག།  

ཡོད་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། 

 

སྗེམས་གཙོ་སྨྲ་བ་ཕམ་པའྲི་ལ་ོརྒྱུས་མང་།།  

དངོས་གཙོ་ཤོར་བ་མྲིག་གྲི་མདུན་ན་མཆྲིས།།  

ཟུང་འབྲྗེལ་དགོས་པའྲི་གནད་ཀྱྲི་དམ་པ་འདྲི།།  

གྗེང་མཁན་དུས་རབས་འདྲིའྐྱི་ནང་ཉུང་ཉུང་མྲིན།། 

 

ཞྗེས་བ་འདྲིའང་གསར་ལུ་རྒྱལ་ཚང་ནས་བྱུང་ཚགིས་བཅད་འགའ་སྗེ། ཁ་བརྡའ་བྱྗེད་སབས་ངག་མ་འབོྱན་པར་ཡྲིག་ཐགོ་ནས་ཕན་ཚུན་བར་དུ་བརྡ་སྤྲད་བྱས་བ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་རོ། 
༢༠༡༦།༠༡།༢༧ 
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                                          ཉ་དང་མཚེའུ། 

 

                                                                  

ཉ་བོའྲི་ཚུལ་དུ་མཚེའུ་ནང་ལ་ཞུགས།།  

མྗེ་ཏོག་དམར་སྗེར་འདབ་མས་འགུལ་རྗེག་ཁོད།།  

བདག་གྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་དྗེ་ཡྲིས་རལ་རལ་ངོམས།།  

མཚེའུ་བདག་མོས་དྗེ་ལ་སོད་བསགས་ཤོར།། 

                                       

                                  ཇ་མ། ༢༠༡༦།༠༢།༠༣ཞོགས་པར་བྲྲིས། 

 

@ར་ཆུའྲི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱྲིས། 

ཉ་ཆྗེན་རྐྱལ་རལ་ཆྗེ་ཡང་།  ། 

མཚེའུ་གཏྲིང་མཐའ་བྲལ་བས།  ། 

འཁྱུག་འགོས་ཁ་མ་འཁོར་དྗེས།  ། 

བདག་མོར་ཐུགས་གསོས་མ་བྱུང་། ། 

@ཇ་མས། 

བདག་མོས་སོད་བསགས་ཤོར་བ།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་རྣ་བས་གོའམ།།  

འཁྱུག་འགོས་འདོད་པའྲི་གར་དྗེས།།  

བདག་མོའྲི་འདོད་སྗེམས་ཁྐྱེངས་ཡོད།། 
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@ར་ཆུའྲི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱྲིས། 

ཉ་རྒན་འཁྱུག་འགོས་འཁར་འཁརོ།  ། 

བདག་མོས་བསོད་བསགས་ཤབ་ཤུབ།  ། 

འདོད་བརྗེ་རྒ་རྒས་ཤྲིག་གྲིས།  ། 

ཆགས་ལྡན་དང་བ་མྲི་འདྲྗེན།  ། 

 

@ཇ་མས། 

འཁར་འགོ་བྱྲིས་པའྲི་གོམ་སབས།།  

ཁྗེད་ལ་ལྡན་པ་དྗེ་རྗེད།།  

འཁུན་སྒྲ་འུར་སྒྲ་མྗེད་པའྲི།།  

ཐྗེངས་ཤྲིག་ལས་ནོ་འཕྲོ་བརླག། 

 

ཁྗེད་ནྲི་རྒན་པ་ཡྲིན་པས།།  

རྒན་པའྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་རོགས།།  

བདག་མོ་ལོ་ན་གཞོན་པས།།  

ལྗེ་ཡྲི་རལ་ལ་བརྟྗེན་རོགས།། 

 

བདག་མོའྲི་མཚེའུ་ནང་ལ།།  

མཆོང་རྒྱུ་ལྡྲིང་རྒྱུ་ཞྗེས་བའྲི།།  
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རྲིག་གཏམ་བཤད་ཀྱང་དོན་མྗེད།།  

ལས་མྗེད་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་སོང་།།  

དྗེ་ལས་ང་ལ་སད་གཏོང་།།  

སང་ཉྲིན་གནམ་གྲུར་བསྡད་དྗེ།།  

བདག་མོར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་དགསོ།།  

ཁྗེད་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད་དགོས།། 

 

@ར་ཆུའྲི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱྲིས། 

བདག་མོའྲི་འདོད་པ་འདོམ་ན་ཇ་ཁོལ་ཁོལ།  ། 

ཉ་རྒན་འདོད་པ་སྗེམས་ན་མྗེ་འབར་འབར།  ། 

འདོད་བརྗེའྲི་འཁྲིག་སྗེད་མལ་ན་དམག་རྒྱག་རྒྱག ། 

ཀུ་རྗེའྲི་གཏམ་གྲིས་རྒན་པོར་རྡོ་འཕྗེན་འཕྗེན།  ། 

 

                                              ཞྗེས་བར་སབས་མཇུག་རོགས་སོ། ༢༠༡༦།༠༢།༠༣ལ། 

                                

 

                            མྗེ་ཏོག་ལམ་གྲི་བ་མ་དག་ལ་ཕུལ། 

 

མྗེ་ཏོག་ཡྲིན་པས་ཡག་མདོག་མཐོང་།།  

མྗེ་ཏོག་ཁོ་རང་ཡག་ནྲི་རྗེད།།  

མྗེ་ཏོག་ཡག་པ་ཀུན་གྲིས་ཤྗེས།།  
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འོན་ཀྱང་མྗེ་ཏོག་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་།། 

 

མྗེ་ཏོག་རྐང་བའྲི་འོག་ནས་གསདོ་པ་ལས།།  

གནམ་ལ་གཏོར་ཏྗེ་མྗེ་ཏོག་ཆར་བ་ཞྗེས།།  

ས་ལ་ལྷུང་དུ་བཅུག་ན་མྲིག་ལ་མཛེས།།  

རང་གྲི་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་དྗེ་ནྲི་ཕན།། 

 

མྲི་ལ་མྲི་ཡྲི་འག་ོས་ཤྲིག།  

མྲི་ལ་མྲི་ཡྲི་བརན་གཟུགས་ཤྲིག།  

མྗེ་ཏོག་སྐྱེ་ས་རྲི་ཤྲིང་ཐོག།  

མྲི་རྣམས་འགོ་ས་སྗེང་ཉྲིད།། 

 

སུ་ཞྲིག་ས་ལམ་སྗེང་ནས་མྲི་འགོ་བར།།  

མྗེ་ཏོག་ལས་བཟོས་མྗེ་ཏོག་ལམ་གྲི་ཐོག།  

སུ་ཞྲིག་འགོ་བར་དགའ་བོ་ཡདོ་མཁན་ཉྲིད།།  

ཚིགས་བཅད་འདྲི་ནྲི་དྗེ་ལ་བྲྲིས་བ་ཞྲིག། 

 

འདྲི་ལས་ལན་ཞྲིག་ང་ལ་ཡོད་མ་ཡྲིན།།  

འདྲི་ལྟར་བྲྲིས་ན་ཁ་བ་ཅན་གྲི་མྲིས།།  

ཅྲི་ཞྲིག་ཟྗེར་གྲི་ཡོད་པ་གོ་ཨྗེ་ཐལ།།  
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འགྗེལ་བཤད་གཞན་པ་བྱྗེད་ཚུལ་བརྗེད་མ་སོང་།། 

 

༜ དྗེང་གྲི་ཆར། བ་མ་རྗེད་ཟྗེར་བ་དག རྒྱ་མྲི་རྣམས་ཆྗེས་དགའ་སའྲི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་གྲི་གདན་སྗེང་དུ་མྗེ་ཏོག་གཏོར་ཏྗེ་རྲིག་ཉམས་ལྡན་པའྲི་ངང་འགོ་བཞྲིན་པ་མང་བོ་ཞྲིག་དྲ་ལམ་
ཁག་ན་མཐངོ་རྒྱ་ཡདོ། དྗེའྲི་སོར་ལ་རང་ལ་བྱུང་བའྲི་ཚོར་བ་ཐར་ཐོར་རྗེ་ཡྲི་གྗེར་བཀོད་དྗེ་འདྲིར་བཏངས་བ་ཡྲིན། འདྲིར་མྗེ་ཏགོ་ལམ་ཞྗེས་བ་དྗེ་ནྲི་མངོན་བརདོ་ནང་གྲི་མྗེ་ཏོག་ལམ་དྗེ་མ་
ཡྲིན་ནོ།སར་བཤད་ན། བ་མ་དྗེ་དག་གྲིས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ས་ཤྲིག་ནྲི། བོད་དང་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེན་པོ་ཅན་༧ གངོ་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བའང་མྗེ་ཏོག་གྲི་ལམ་ཐགོ་
ཏུ་ཕྗེབས་ཀྐྱི་ཡོད་པ་མང་བོ་མཐོང་མ་མངོ་ལགས། གལ་སྲིད་ཁོང་ཉྲིད་ཕྗེབས་སའྲི་ལམ་ཡདོ་དོ་ཅོག་ལ་མྗེ་ཏོག་གཏོར་ཚེ། འཛམ་གྲིང་ས་སང་འདྲིའྲི་ཐགོ་ན་སྐྱེས་བའྲི་མྗེ་ཏོག་ཡོད་ཚད་བཏུས་
ཀྱང་འདང་ཐུབ་ཀྱྲི་མ་རྗེད་སམ། འནོ་ཀྱང་༧ གངོ་ས་རྒྱལ་དབང་ཚང་མྗེ་ཏོག་གྲིས་བཟོས་བའྲི་ལམ་སྗེང་ན་ཕྗེབས་ཀྐྱི་ཡོད་པ་ཉུང་ཉུང་རྗེད། གཞན་པས་མྗེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྗེ་བསུ་བ་བྱྗེད་

པ་ནྲི་མང་བོ་རྗེད།  ཇ་མ།༢༠༡༦།༠༢།༠༣་ལ། 

 

 

 

 

                    སྗེའུ་ཁུང་ཕྲི་ནང་། 

 

                                                          

སྗེའུ་ཁུང་དཀར་པོའྲི་ནང་ནས་འཁུན་སྒྲ་ཞྲིག།  

སྗེའུ་ཁུང་ཕྲི་ལ་བསྒྲགས་ཚེ་སན་ངག་ཅྲིག།  

སྗེགས་མོའྲི་འཁུན་སྒྲའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་སན་ངག་འདྲིས།།  

འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པར་ཚ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྗེར།། 

                                                ཇ་མ། ༢༠༡༦།༠༢།༠༢༠༢་ལ། 
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                         ང་ནྲི་ཁ་བ་དང་ཁ་བ་གཏོར་མཁན་དྗེའང་ང་ལགས། 

 

ཁ་བའྲི་འདབ་མ་སྗེའུ་ཁུང་ནང་དུ་འཕུར།། 

ཁང་ཆུང་ནང་གྲི་སྗེགས་མོའྲི་ལུས་ལ་འཐྲིམ།།  

ལུས་ན་རྔུལ་ཆུ་ཟགས་མའྲི་མུ་ཏྲིག་འཛག། 

ཁ་བས་ཚ་བ་སྐྱིན་འདྲི་ཅྲི་འདྲའྲི་མཚར།། 

 

གདན་སྗེང་གོས་ཕྗེད་གཡོགས་པའྲི་འདོད་སྐྱིན་མའྲི།། 

མཛེས་སྐུ་ལྗེ་ཡྲིས་ཐྗེངས་བརྒྱར་ལྡག་འདོད་པར།། 

ཁ་བའྲི་མྗེ་ཏོག་དལ་གྲིས་གཏོར་བཞྲིན་དུ།། 

འཐྲིམ་ཞྲིང་འཛག་པའྲི་ཆུ་ཐྲིགས་འཇྲིབ་ན་འདོད།། 

                                         

                                                འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པ།༢༠༡༦།༠༢།༠༢་ལ། 

 

 

 

                         མདའ་རོང་རྗེ་རའྲི་ནང་གྲི་མཛེས་མ་དག་ལ་རྗེ་ཞོར་དགོད་ཞོར་དུ། 

འགུལ་ཙམ་ཁོད་ན་རྒྱག་སངས་རྗེ།།  

རྗེ་རྗེ་བརྒྱབ་ན་རྗེ་རྗེ་སྐྱྲིད།།  

རྒྱག་ཐྗེངས་རྗེ་རྗེ་ཐོག་མདའ་རྗེ།།  
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ངར་ཤུགས་རྗེས་སུ་མྗེ་ལྗེས་སྦར།། 

 

མཛེས་མ་ཁྗེད་ནྲི་ལུས་གཅྲིག་མྲི་གཅྲིག་པུ།།  

འོན་ཀྱང་གངས་ཀ་བརྒྱ་རུ་གྱུར་བ་ན།།  

མྗེ་ཏོག་དགའ་ཡྲིས་ཟླ་བའྲི་ལྷ་མོ་ཞྗེས།།  

འཚོལ་དུ་ཡོང་བར་སྗེམས་ཐག་སར་ནས་བཅད།། 

 

མཛེས་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཛེས་པར་དགའ་བའྲི་མྲིས།།  

མཛེས་མ་ཁྗེད་ནྲི་ཡར་ཁྲིད་མར་ཁྲིད་ཁོད།།  

མྗེ་ཏོག་དགའ་ལ་གོ་སབས་ཉྲིན་མོའྲི་སར།།  

རྐྱྗེན་དྗེས་མྗེ་ཏོག་དགའ་ཡྲིས་ངག་བཅད་བགྲིས།། 

 

ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་གཡོ་བའྲི་ཤ་ལོག་གཉྲིས།།  

མདུན་ན་ཡོད་དང་རྒྱབ་ན་ཡོད།།  

ལྗེ་ཡྲིས་སྦྱར་འདོད་དྲགས་པོ་སྐྱྗེས།།  

ཤུགས་ཀྱྲིས་འཁྱུད་ཅྲིང་བསྡམ་ན་འདོད།། 

 

འདྲི་ལ་རྗེག་རྗེག་བྱྗེད་པའྲི་སལ་བ་རྗེ།།  

མྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་དཀའ་མ་ོཞྲིག།  

ཅྲི་ཡྲིན་ཞྗེ་ན་མ་ོནྲི་རྒྱས་མྗེད་ཅྲིག།  
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ས་སང་འདྲི་ན་ཡོད་མྗེད་ངས་མྲི་ཤྗེས།།  

 

འོན་ཀྱང་གོང་གྲི་སལ་བཟང་མྗེ་ཏོག་དང་།།  

ཟླ་བའྲི་ལྷ་མ་ོམཚོ་སྐྱྗེས་མྗེ་ཏོག་སགོས།།  

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་བཞུགས་ནྲི་ཡོད་ནྲི་ཞྲིག།  

ནམ་ཞྲིག་ང་ལ་ག་ོསབས་སྤྲད་རྒྱུ་ཡྲིན།། 

གསྗེར་ཉ་སྗེར་པོ་མཚམས་སྤྲྲིན་འཆར་སའྲི་ཕོགས།།  

ཁྲིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕ་རཱན་སྲི་ལ་བསླྗེབས།།  

ད་ནྲི་འཛིན་དགོས་བསམ་ནས་རྲི་ལམ་ཞྲིག།  

རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་ལ་ཤོར་རྒྱུ་ཡྲིན་ཐག་ཆོད།། 

 

རྒྱལ་མོ་བལ་བཟའྲི་སྐྱྗེས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་དྗེར།།  

མཛེས་བར་བཞད་པའྲི་མྗེ་ཏོག་ཞྲི་མོ་གཉྲིས།།  

རྒད་པོ་ང་ལ་འཐུ་འདོད་ཧ་ཅང་ཡོད་།།  

འོན་ཀྱང་དྗེ་རྲིང་གནམ་གྲུ་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 

                                                             མྗེ་ཏོག་དགའ།༢༠༡༦།༠༢།༠༡ལ། 
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                            ཁ་རོད་ཀྱྲི་ཁོད་ནས་བྱུང་བའྲི་ཚིགས་བཅད། 

 

བསོད་ནམས་ཟད་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ལ།།  

བསོད་ནམས་ལྡན་པའྲི་མྲི་བུ་དྗེ།།  

བསན་ཀྱང་མ་བསན་དོན་སྲིང་མྗེད།།  

དྗེ་ལས་དགོད་གཏམ་མཚར་གཏམ་ཤོད།།  

 

བསོད་ཟད་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་དྗེ་སྗེང་གྗེར་བརྫུས།།  

སྗེང་གྗེའྲི་འཇྲིགས་ཉམས་ང་ལ་འགོ་ས་མྗེད།།  

སག་ཤར་གཞོན་ནུའྲི་དུས་ཀྱྲི་དཔའ་ངར་དྗེ།།  

ད་དུང་ད་རུང་གཤྲིས་ཀའྲི་ཁོད་ན་ལྡྲིང་།། 

 

འོན་ཀྱང་སྤུན་ཟླའྲི་ནང་དུ་དགྗེ་ཁ་ཞྲིག།  

རོད་གྗེང་བྱས་ན་དོན་མྗེད་རབ་ཆྗེན་ཡྲིན།།  

བོད་འབངས་དཔའ་མོ་དཔའ་བསོ་མྗེ་ཁོད་ནས།།  

ངྗེད་ཅག་གཅྲིག་གཅྲིག་གཉྲིས་གཉྲིས་བལྟས་ནས་འདུག། 

 

ནོར་བ་ང་ལ་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུ།།  

ནོར་བ་ཁྗེད་ལ་ཡོད་ན་ཤྗེས་སུ་འཇུག།  
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ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཚིག་རྩུབ་མྗེད་རྒྱུ་བྱྗེད།།  

བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླར་འདོད་དྗེ་སྐྱིད་པོ་བཤད། 

                                                                       ཇ་མ།༢༠༡༦།༠༢།༠༡ལ། 

 

 

                        ལ་ོགསར་བ་ཐོན་ནོ་ཡག་གྲི། 

 

ལོ་གསར་བ་ཐོན་ནྲི་ཡོང་ཐལ།། 

ང་ལོ་གཅྲིག་ཡར་ལ་འཕར་སོང་།། 

ལོ་གསར་བ་ཐོན་ནོ་ཡག་གྲི།། 

ལོ་ལོན་ནོ་ཡག་རྒྱུ་མྗེད་ཀྲི།། 

 

ལོ་གསར་བ་གཅྲིག་རྗེ་གཉྲིས་རྗེ།། 

སྐྲ་དཀར་པོ་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་།། 

ཁའྲི་ཁ་སྤུ་ཇྗེ་དཀར་ཇྗེ་དཀར།། 

གཞོན་དུས་ཀྱྲི་ལང་ཚ་ོདྲན་སོང་།། 

 

ལོ་ཆྗེ་ན་སྐྱོན་ཟྲིག་མྗེད་ཁུ།། 

ལོ་ཆུང་བའྲི་རྒན་མ་ོཡོད་ན།། 

འདྲི་ཧ་ལམ་སྐྱོན་ཟྲིག་ཡྲིན་འདྲ།། 

ངའྲི་རྒན་མོ་སྲིང་ཟྲིག་རྗེ་སོང་།། 
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ལོ་ཆྗེ་ན་ཆྗེ་ནོའྲི་སྐྱྲིད་ཟྲིག། 

སག་ཤར་འདྲ་བའྲི་བུ་གསུམ་ཡདོ།། 

ཨ་ཕ་ཞྗེས་བའྲི་འབོད་སྒྲ་མང་གྲི། 

གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་ནས་ཡོང་གྲི། 

 

མྲི་ལོ་མང་བོ་འགངས་སོང་རུང་།། 

དཔོན་ས་ལག་ལ་ཡོང་ནྲི་མྗེད།། 

བཟའ་དཔོན་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ན།། 

དཔོན་པོའྲི་བྲོ་བ་དྗེ་ནས་མོང་།། 

 

རྲིག་གཏམ་བཤད་ས་བཟའ་མྲི་ཡྲིན།། 

རྲིག་མདོག་སོན་ས་ཆུང་མ་རྗེད།། 

བུ་ཕྲུག་ཆུང་མ་བཅས་ལ་ནྲི།། 

དཔོན་པོའྲི་བཀའ་བཞྲིན་བཤད་ན་ཆོག། 

 

ལོ་ལོན་ན་སྗེམས་ནས་མྲི་འདོད་ཀྲི།། 

མ་བུ་མོར་ད་རུང་འགོགས་འདདོ་ཡོད།། 

བྲང་སྦྱར་ནས་སྲིང་གཏམ་བཤད་ན་འདོད།། 

ལུས་གཉྲིས་ཀྱྲིས་འཁོར་ལོ་བསོར་ན་འདོད།། 
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གཞོན་དར་མའྲི་ཤུགས་ཉམས་ཡདོ་ཀྱང་།། 

ལུས་གཉྲིས་དྗེ་དལ་བར་སྦྱར་བའྲི་ཞོར།། 

འགུ་བཀང་བའྲི་འགུལ་ཁྱུག་བྱྗེད་པའྲི་རལ།། 

ང་རྒད་པོར་ད་རུང་ལྡན་ནྲི་ཞྲིག། 

 

ཡྲིད་མྲི་ཆྗེས་ཟྗེར་ནྲིས་ཞྲི་མོ་རྗེ།། 

ཡོད་བཞག་ན་རྒད་པ་ོའཚོལ་དུ་ཤོག། 

ཁྗེད་ལུས་དང་ཚོར་བ་ཡོད་དོ་ཅགོ། 

ངས་བདྗེ་བ་ཅན་ལ་འདྲྗེན་ཐག་ཆོག། 

                                 ཇ་མ། ༢༠༡༦།༠༡།༣༡ལ། 

 

 

 

 

                                                   

                                           ལོ་སར། 

 

ཁྗེལ་མྗེད་སབས་ལྗེགས་འཛིན་མཁས་ཚོང་བ་འགས།། 

ལོ་རྲིང་ཟས་རྲིགས་རྲིང་བ་བཙོང་ཤས་ཆྗེ།། 

ལོ་སར་སྡྗེར་ཁ་བསྒྲྲིག་རྒྱུར་རྔམ་དྲགས་ཀྱྲིས།། 
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རྲིག་རྲིག་འདོད་འདོད་ཉོས་ན་ནད་ངན་རྒྱུ།། 

 

ལོ་སར་ཟྗེར་བར་ང་ལ་དུང་བ་ཆྗེ།། 

ང་ནྲི་གཞོན་པའྲི་དུས་ཀྱྲི་ལོ་སར་དྗེ།། 

རྲི་དང་སྡྗེ་བའྲི་མྲི་རྣམས་ཡོད་དོ་ཅོག། 

མཉམ་དུ་ཡང་ཡང་འཛོམས་ཤྲིང་ལོ་སར་མཆོད།། 

 

མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུ་འདས་བའྲི་དྗེང་དུས་འདྲིར།། 

ལོ་སར་ཞྗེས་བ་སོ་སོའྲི་བཟའ་མྲི་དག། 

ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའྲི་དུས་ཆྗེན་ཁོ་ན་ལས།། 

ཁ་བྲལ་རྲིང་ལུགས་པ་ལ་གྱུར་ནས་འདུག། 

 

འགའ་རྗེས་རྒྱ་ལྭ་གོན་ཏྗེ་རྒྱ་ཁགོ་འགྲིམ།། 

འགའ་རྗེས་རྒྱ་སད་བཤད་ཅྲིང་རྒྱ་གོང་འགྲིམ།། 

རང་རྲིགས་རང་སྡྗེ་མཐའ་ན་མྲིང་སྲིང་ཚོགས།། 

ཤྗེས་མྗེད་ཚོར་མྗེད་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གཡུགས།། 

 

ལོ་སར་འདྲི་ལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་རྟགས་རྒྱུ་མང་།། 

གཅྲིག་དྗེ་བཟའ་ཚང་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའྲི་རྟགས།། 

གཉྲིས་དྗེ་རྲི་སྡྗེ་ལྷན་འཛོམས་ཡངོ་བའྲི་རྟགས།། 



61 
 

 

གསུམ་དྗེ་མྲི་རྲིགས་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའྲི་རྟགས།། 

 

ལོ་སར་འདྲི་ལ་རྟགས་མཚན་སནོ་རྒྱུ་མང་།། 

བོད་ལྭ་གོན་ཏྗེ་བོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་རྟགས།། 

བོད་སད་བཤད་དྗེ་རྲིག་གནས་བདག་སྐྱོང་རྟགས།། 

བོད་པ་འཛོམས་ཏྗེ་མཐུན་སྐྱིལ་ཡོད་པའྲི་རྟགས།། 

 

 

ང་ནྲི་ལོ་སར་འདྲི་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དུང་།། 

འོན་ཀྱང་ད་ལྟའྲི་བོད་ནང་ལོ་སར་དྗེ།། 

སྗེམས་པ་མྲི་བདྗེའྲི་ཁ་བྲལ་དུས་ཆྗེན་ཞྲིག། 

བསམ་བོ་གཏོང་སའྲི་ཁ་བྲལ་གཏོང་བྱྗེད་ཅྲིག། 

 

                                                      ཇ་མ་༢༠༡༦།༠༡།༣༠་ལ། 

 

          གཅྲིག་དྗེ་ཡོད་པ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་། 

 

བོད་པའྲི་སྲིད་བྱུས་ཟྗེར་བ་ཞལ་འདོན་ཞྲིག།  

ཁ་ནས་ཇྲི་ལྟར་སྐྱོར་ཐུབ་བྱྗེད་དྗེ་རྒྱལ།།  

དམ་བཅའ་མྗེད་པའྲི་དམ་བཅའ་སན་པོ་ཞྲིག།  

བོད་འབངས་བོ་སྗེམས་འཐོམས་པའྲི་རྒྱུ་རུ་འགོ། 
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ཡང་དག་དམངས་གཙོ་རྗེད་དང་མ་རྗེད་ཅྗེས།།  

རོད་རོག་ཁོད་ན་བོད་པའྲི་སྲིད་སྐྱོང་འདྗེམས།།  

བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱྲི་བསམ་དནོ་སྒྲུབ་མཁན་ཞྲིག།  

༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཚང་ལས་བརྗེད་རྒྱུ་དཀའ།། 

 

ཤྲི་ལ་ཉྗེ་བའྲི་རྒྱལ་ཁམས་ཤྲིག།  

ཚར་ལ་ཉྗེ་བའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག།  

སྲིད་ཀྱྲི་ཐོག་ན་བདག་དབང་མྗེད།།  

གཅྲིག་དྗེ་ཡོད་པ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་།། 

 

ཡག་བཙོག་གང་ཡྲིན་མང་བོ་མྲི་རོད་པར།།  

མྲིག་མཐོང་ལག་འཛིན་ཡོད་པའྲི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་།།  

བོད་འབངས་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲིས་མཉམ་རུབ་ཀྱྲིས།།  

ཕོགས་རྲིས་འཐྗེན་ཤུགས་མྗེད་པར་སྐྱོར་ན་ལྗེགས།། 

 

རང་གཅྲིག་སྤྲོ་བ་ཙམ་ལ་མ་བལྟས་བར།།  

རང་གྲི་བསམ་བོ་གཅྲིག་པོར་མ་བཟུང་བར།།  

མང་བོས་བཀུར་བའྲི་མྲི་དྗེ་སུ་ཡྲིན་པར།།  

དྗེ་ལ་འོས་ཤོག་བླུགས་ན་འགོ་སངས་ཤྲིག། 



63 
 

 

 

སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་རྐྱང་རྐྱང་བཙལ་བསྡད་ན།།  

མྲི་བུ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་ནོར་སྐྱོན་འདུག།  

རང་གྲིས་རང་ལ་དཔྱད་ཅྲིང་བསམ་གཞྲིགས་ཐོངས།།  

ཁྗེད་ནྲི་སྐྱོན་གྲི་དྲྲི་མས་གོས་ཡོད་དམ།། 

 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་མཛུམ་མོ་འཛུགས་རྗེས་བྱྗེད།།  

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ངན་སྨྲས་བྱྗེད་རྗེས་བགྲི།།  

དོན་སྲིང་ལྡན་པའྲི་གཏམ་བཤད་བྱྗེད་རྒྱུ་གཙོ།།  

གཏམ་གྲི་ནང་དནོ་ལག་ལྗེན་བསར་རྒྱུ་གལ།། 

 

དབུ་མའྲི་རྒྱུད་འཛིན་ཡྲིན་ཞྗེས་གསུང་ཁ་ལྗེན་ཚུལ་སོན།།  

དབུ་མའྲི་ཐབས་ལམ་རང་གྲིས་སྗེལ་ཚུལ་འདོད་ཚུལ་སོན།།  

གཞན་རྣམས་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པའྲི་ཚོགས་དྗེར་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད།།  

འདྲི་འདྲའྲི་སྲིད་སྐྱོང་བོད་པ་ཚང་ལ་དགོས་ཨྗེ་ཡྲིན།། 

 

ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བཟླས་དང་ཟླ་ོབཞྲིན་པའྲི།།  

དབུ་མའྲི་ལམ་འདྲིས་བོད་ལ་བདྗེ་སྐྱད་ཅྲིག།  

ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་བདྗེ་ལ་རོལ་བཞྲིན་པའྲི།།  

སུད་སྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞྲིན་བསྐྲུན་ཡོང་ངམ།། 

                                                      ཇ་མས་༢༠༡༦།༠༡།༣༠་ལ། 
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                                                འཇྲིགས། 

                                                                             

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནྲི་འཇྲིགས་པོ་ཞྲིག།  

འཇྲིག་རྒྱུ་ཡོད་པས་འཇྲིགས་པོར་མཐོང་།།  

འོན་ཀྱང་འཇྲིགས་པོའྲི་འཇྲིགས་པོ་དྗེ།།  

འཆྲི་བར་འཇྲིགས་པའྲི་འཇྲིགས་པ་ཉྲིད།། 

 

                                             ཇ་མས་བྲྲིས། ༢༠༡༦།༠༡།༢༩ཞགོས་པར།  

 

            

                           གྐྱོགས་མྗེད་འཁོར་བའྲི་བ་མ་ལགས་ལ། 

 

འཁོར་བའྲི་བ་མ་གགས་མྗེད་སོང་།།  

འཁོར་བའྲི་ནང་དུ་འཐོམས་མྲིན་ནམ།།  

འཁོར་བ་བསོར་རྒྱུ་ང་ལའང་ཡདོ།།  

གགས་རྒྱུ་འགུལ་རྒྱུ་ང་ལའང་ཡདོ།། 

 

མྲི་གགས་འདོད་ན་རྲི་མོ་རྗེ།།  

གགས་མྲིན་ཟྗེར་བའྲི་ཚབ་མཚོན་དུ།།  

ལན་གྲི་ཚུལ་དུ་གང་མགོགས་མགོགས།།  
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གཏོང་བར་བྱྗེད་དྗེ་རྗེ་བ་ཞྲིག། 

 

སབས་རྗེར་གགས་མྲིན་ཚབ་མཚནོ་མྗེད་པས་ན།།  

ངྗེད་ཅག་མྲི་ཚེ་འདྲི་ནྲི་ད་ཡདོ་ད་མྗེད་ཅྲིག།  

ཡྲིན་དང་རྗེད་ཅྗེས་གསུང་བ་མང་དྲག་པས།།  

གོགས་ཁྗེད་བདྗེ་བར་བཞུགས་མྲིན་སྗེམས་འཁལ་ཞྲིག། 

 

ང་ནྲི་སོན་པ་སོན་པ་ཞྲིག།  

མྲི་སོའྲི་སན་ཞྲིག་ང་ལ་གནོངས།།  

ང་ནྲི་ཀུ་རྗེར་དགའ་ནྲི་ཞྲིག།  

འགའ་རྗེས་དྗེ་ནྲི་སྐྱོན་པར་འདདོ།། 

 

ཀུ་རྗེའྲི་ཁོད་དུ་གོགས་ལ་སྗེམས་འཁུར་ཞྲིག།  

སན་ཚིག་ཁོད་ན་གོགས་ཁྗེད་འཚམས་འདྲྲི་ཞྲིག།  

ཀུ་རྗེས་འགའ་རྗེ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་ན།།  

སོན་པ་ང་ཡྲིས་སོ་རྟགས་བསན་འདུག་སོམས།། 

 

ཀུ་རྗེ་བརྲིས་བ་གོགས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཡྲིན།།  

ཀུ་རྗེ་མྗེད་ན་ཁ་བརྡ་སམ་པོ་ཞྲིག།  

ཀུ་རྗེའྲི་ཚིག་འགའ་བོ་ལ་མ་བདྗེ་ན།།  
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སོན་པ་ང་ལ་ཐུགས་ཀྱྲིས་མྲི་སྡང་རོགས།། 

 

ཀུ་རྗེ་རྗེ་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་དགོད་སྒྲ་རྗེ།།  

དགོད་སྒྲ་དྗེ་དང་ཆབས་ཅྲིག་འཛུམ་དམུལ་རྗེ།།  

ཀུ་རྗེའྲི་ཁོད་དུ་ང་ཡྲིས་མྲི་ཚེ་བསྐྱལ།།  

ང་ནྲི་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ཀུ་རྗེ་ཞྲིག། 

 

           ཅྗེས་གོགས་བ་མ་དྗེ་རྗེ་ཞྲིག་ངག་བཅད་དྗེ་ཚགི་ཅྲི་ཡང་མྲི་སྨྲ་བར་བསྡད་པའྲི་རྐྱེན། གངོ་གྲི་ཚགིས་བཅད་འདྲི་དག་ཁངོ་བཞུགས་སའྲི་སོ་དྗེ་རྡུང་བའྲི་ཚུལ་དུ་བྲྲིས་བ་ཞྲིག ཇ་
མས། ༢༠༡༦།༠༡།༢༩ཞོགས་པར། 

 

 

 

                                       ང་དང་ཁ་པར། 

 

ང་ནྲི་སྐྲག་ཤོར་སྐྲག་ཤོར་ཞྲིག།  

ཁ་པར་འདྲི་ལ་ཤྲིན་ཏུ་སྐྲག།  

གཅྲིག་དྗེ་རོག་གཏམ་ཉན་རྒྱུར་སྐྲག།  

གཅྲིག་དྗེ་འགད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྐྲག།  

 

ཁ་པར་ང་གཉྲིས་མཉམ་དུ་འཚོ།།  

ཤྗེས་པས་བསྐུལ་བའྲི་མཛུབ་མོའྲི་རྗེས།།  

སན་ངག་མྲིན་པའྲི་སན་ངག་ཚོགས།།  
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ཁ་པར་འདྲི་ཡྲི་ནང་དུ་བརངས།། 

 

སབས་རྗེར་ང་ནྲི་ཁ་པར་ཡྲིན་ན་འདོད།། 

རྗེ་ཞྲིག་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་གགས་མྗེད་དུ།། 

གོག་སྣུམ་མྗེད་པའྲི་ང་ཡྲི་ཁ་པར་བཞྲིན།། 

གཉྲིད་པའྲི་ཚུལ་དུ་འདུག་འདོད་མང་བོ་སྐྱེས་།། 

 

སབས་རྗེར་ཁ་པར་ང་གཉྲིས་གཅྲིག་མཚུངས་མཐངོ་།། 

ཁ་པར་གགས་དུས་ངའང་གགས་ནས་ཡོང་།། 

གོག་སྣུམ་ཚར་རྗེས་ངའང་གཉྲིད་ནས་འགོ།། 

ང་ཡྲི་ཆུང་མ་ཁ་པར་ཡྲིན་པ་འདྲ།། 

 

ཁ་པར་འདྲི་ལ་བྷ་ག་ཡོད་གྱུར་ན།། 

ཆུང་མ་ཞྗེས་བ་སབས་རྗེ་དགོས་མྗེད་མཐོང་།། 

ཁྲིམ་གྲི་འཁོར་བ་ང་ཡྲིས་སོར་བཞྲིན་ཡོད།། 

བུ་ཕྲུག་གཉྲིས་ལ་ང་ནྲི་ཕ་དང་མ།། 

 

ཇ་མས། ༢༠༡༦།༠༡།༢༩་ཞོགས་པར། (གོགས་བ་མ་སྐྱབས་ཀྱྲིས་སད་སྐུར་གྲི་ལན་དུ། ཁ་པར་གྲི་སརོ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཐུང་ཐུང་འདྲི་བྲྲིས།) 
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                                རྡ་རམ་ས་ལ། 

 

ས་འདྲི་ནས་མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཙམ།།  

བསྡད་ཡོད་པའྲི་ངས་ནྲི་ས་འདྲི་དྲན།།  

འདྲི་གསར་འབྱོར་རྗེད་ཅྗེས་ཡོང་སའྲི་ས།།  

འདྲི་རྲིང་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བྲལ་སའྲི་ས།།  

ས་འདྲི་ལ་ཡང་བསྐྱར་སོང་ན་འདོད།།  

ས་འདྲི་ནས་བ་མར་མཇལ་ན་འདོད།། 

ས་འདྲི་ལ་ང་ནྲི་དུང་བ་ཆྗེ།། 

ས་འདྲི་ན་ཆགས་པའྲི་གཞུང་དྗེ་ལ།། 

ངར་གཞན་ལས་ལྷག་པའྲི་དུང་བ་ཞྲིག། 

ས་འདྲི་ནྲི་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱུ་བོ།། 

ས་འདྲི་ན་བཞུགས་པའྲི་འབངས་མྲི་ལ།། 

ངས་ཡང་ཡང་བཀ་ཤྲིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཞུ། 

ས་འདྲི་ན་ང་ཚོའྲི་བ་མ་བཞུགས།། 

ས་འདྲི་ནྲི་སྲིད་ཀྱྲི་ལྟྗེ་བ་ཞྲིག། 

ས་འདྲི་ལ་ཆག་འཇྲིག་མ་བྱུང་ན།། 

ངྗེད་བོད་པའྲི་བདྗེན་མཐའ་གསལ་ནས་ཡོང་།། 

བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཡོང་།། 

ས་འདྲི་ནྲི་ལྷ་ཡྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ཅྲིག། 

 

                                         གསར་སྐྱྗེས་ནས།༢༠༡༦།༠༡།༢༩ཞོགས་པར་གླུའྲི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཡྲིན། 
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                                  སྲིད་ཀྱྲི་བྲོ་བ། 

 

                                    

སྲིད་ལ་བྲོ་བ་ཚིག་དྲྲི་ཞྲིག།  

དྗེ་ཡྲི་ཞོར་དུ་ཁག་དྲྲི་ཞྲིག།  

བྲོ་བ་འདྲི་གཉྲིས་སྲིད་ལ་ལྡན།།  

ང་ནྲི་དྗེ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང་སུན།། 

 

ཚིག་དྲྲིའྲི་ཁོད་ནས་ཕུག་རོན་འཕུར་ཞྗེས་སད།།  

ཁག་དྲྲིའྲི་ནང་དུ་རྣམ་ཤྗེས་འཁམ་འདུག་ཟྗེར།།  

འདྲི་དག་བོད་པ་ཚང་གྲི་སྲིད་ལ་གོ།།  

ང་ལ་མཚོན་ན་འཇྲིགས་པོ་འཇྲིགས་པོ་ཞྲིག། 

 

སྲིད་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཟྗེར་བ་ཀུན་གྲིས་གྗེང་།།  

སོ་སོ་ཕོགས་སའྲི་མྲི་དྗེ་ལྷ་རུ་འདདོ།།  

བསོད་བསགས་གང་འདྲ་ཐུབ་ན་དྗེ་འདྲ་འཐྗེན།།  

མྲི་ཕོགས་ཡུལ་དྗེ་འདྲྗེ་དང་བདུད་དུ་མཐོང་།། 

 

                                                     ཇ་མས་༢༠༡༦།༠༡།༢༨་ལ། 
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                          ཨ་བདྗེ་ལགས་ལ་ཞུས་བའྲི་རྗེ་བ་ཞྲིག 

 

འདྲི་ན་རྒོད་པོ་གོང་བོ་མང་དྲག་པས།།  

གཤྲིས་འཇམ་ཞྲི་བའྲི་སྗེམས་ལྡན་ཨ་བདྗེ་ལགས།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ངག་གྲི་འ་ོམ་འཇམ་ཞྲིང་དཀར།།  

སན་ངག་རྒྱ་མཚོར་བསྗེས་ཏྗེ་རླབས་ཀྱྲིས་རློན།། 

 

(སན་ངག་འབྲྲི་མཁན་མ་སོག་མོ་ཨ་བདྗེ་ལགས་སད་འཕྲྲིན་ཚོགས་པ་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་གདན་འདྲྗེན་ཞུ་ཆྗེད་བྲྲིས་བ་ཞྲིག) 

                                                                                  གསར་སྐྱེས་ནས། 

 

 

 

 

                       སྨྲ་བརོད་རང་དབང་མྗེད་ཀྱང་ཡོད་ཅྗེས་དང་།།  

                          གསར་ལུ་རྒྱལ་ཚང་གྲི་གཏམ།  གནའ་མྲི་དང་མྲིང་དྗེ་འཚོལ། 

@མྲིང་དྗེ་འཚལོ་ནས། 

གནས་ལུགས་ཐོས་ན་ངོ་ཚ་ཡོང་ཞྗེས་སྨྲ།།  

འདྲི་དག་དཔྱད་པའྲི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའྲི་ཚེ།།  

དམར་པོ་ཚང་གྲི་དམར་ཐྲིགས་བསྗེས་བ་རྟོགས།། 

 

ལྷ་ཆོས་མྲི་ཆོས་ཞྗེས་བའྲི་ལུགས་སོལ་ཞྲིག།  
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སོ་སོའྲི་ཐད་ན་སོ་སོས་ཚན་མར་འཛིན།།  

འོན་ཀྱང་བོད་པ་ཚང་ལ་ལྷ་ལས་མྲི།།  

མང་བོ་ཡོད་པས་མྲི་ཆོས་གཙོ་བྱས་སྒྲུབས།། 

 

ལྷ་ཆོས་མྲི་ཆོས་གཉྲིས་ལས་གང་ཡྲིན་ཡང་།།  

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་དྗེ་གགོས་ལ་བརྟྗེན་བྱས་ཏྗེ།།  

རོག་འཛིང་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་གང་ཕན་པར།།  

སྗེམས་པ་མཉམ་དུ་འབྲྗེལ་ཏྗེ་འབད་པར་གཙོ།། 

@གནའ་མྲི་ནས། 

གནས་ལུགས་འཆད་ན་དམར་པོའྲི་སོ་བ་ཟྗེར།།  

ཆབ་སྲིད་གྗེང་ན་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པོས་བཅྲིངས།།  

བོད་པ་བཅྲིངས་གོལ་ཟྗེར་ན་ཁ་ཙམ་ལས།། 

དོན་གྲིས་འཆྲིང་རྒྱུ་ཞྲིག་ནས་ཐར་སོལ་མྗེད།། 

 

བདྗེན་པས་སྐྱོན་ལ་རྗེག་ན་དུག་སྤྲལ་བཞྲིན།།  

འཚེ་བའྲི་ལྗེ་གཉྲིས་ཕྲི་རུ་འདོན་པ་ལས།།  

དོན་གྲིས་དམངས་དོན་མྲི་བསམ་ཁ་ཕོ་ཆྗེ།།  

དྗེང་དུས་དཔོན་པོའྲི་འཚང་འདྲི་ཨ་ཙ་མ།། 

  

@མྲིང་དྗེ་འཚལོ་ནས། 
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ཕྲི་སྡོད་བོད་མྲིས་དྗེ་དག་འཇོན་མྗེད་ཅྗེས།།  

ནང་གྲི་བོ་མྲིས་དྗེ་དག་ནོར་སོང་ཞྗེས།།  

ཕན་ཚུན་རོད་གྗེང་བར་ནས་སྗེམས་གཙང་མ།།  

འདྲི་ཡྲིན་དྗེ་ཡྲིན་མྗེད་པའྲི་ལམ་ལ་བཅུགས།། 

 

@གནའ་མྲི་ནས། 

གཅྲིག་གྲིས་བཤད་ན་ངའྲི་འདྲི་བདྗེན་ལུགས་དང་།།  

གཞན་དྗེས་གྗེང་ན་ཁ་ོབོར་གནས་ལུགས་ཡོད།།  

རང་སྣང་རང་མཐོང་རྲི་ལས་མཐོ་ཡྲི།།  

དྗེང་རབས་བོད་པའྲི་མཁས་མང་ཕྲག་དོག་ཆྗེ།། 

 

@མྲིང་དྗེ་འཚལོ་ནས། 

གཅྲིག་གྲིས་བ་རྒན་གྲྭ་རྒན་ཁ་ལ་བཏགས།།  

གཅྲིག་དྗེས་སྐྱག་ཟན་སྐྱལ་སོང་ལྗེ་ལ་སྦྱར།།  

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་གང་འདོད་གང་ཤར་བརོད།།  

ཉན་མཁན་རྣ་བར་བ་ལང་ངུར་སྒྲ་ཞྲིག། 

 

@གནའ་མྲི་ནས། 

རང་དབང་ཟྗེར་ན་རང་གྲི་འདདོ་པ་བཞྲིན།།  

གང་བཤད་ཅྲི་ལས་བསམ་བསམ་སྒྲབ་ན་ཆོག།  
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མ་རྗེད་ཟྗེར་ནྲི་ཡདོ་ན་ཁུ་ཚུར་ངམོས།།  

དྗེ་ལས་ཡན་ཞྲིག་བཤད་ན་གྲི་མགོའྲི་ཟུང་།།  

དམྲིགས་བསལ་བོད་པའྲི་རང་དབང་དྗེ་འདྲའོ། 

 

                                               ༢༠༡༦།༠༡།༢༧་ལ། 

 

 

                                  མྲི་ཚེ། 

མྲི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ཡྲིན་པ་བདྗེན་ཞྲིང་གསལ།། 

འོན་ཀྱང་དྗེ་ལས་ཇྗེ་ཐུང་བྱྗེད་པའྲི་རྒྱུ།། 

ཆང་དང་ཐ་མག་་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་འཇུག་ན།། 

ཐུང་ཐུང་ཡྲིན་ཡང་ཇྗེ་རྲིང་གཏོང་བའྲི་ཐབས།། 

 

ཞྗེས་བྲྲིས་བའྲི་མཇུག་ལ་དང་མ་བྲྲིས་བའྲི་སོན་ལ། ཐ་མག་གྲི་རྲིགས་ཡོད་ཚད་དྗེ་དག་གད་སྲིག་ཏུ་གཡུགས་པ་མང་། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ད་དུང་ར་བ་ནས་གཡུག་ཐུབ་མྗེད་ཀྱང་། འཐྗེན་རྒྱ་ཇྗེ་

ཉུང་དུ་བཏངས་ཡྲིན། གཞུག་མ་ཞྲིག་ཏུ། གགོས H ལ་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་དུས། ཧ་ལམ་གད་སྲིག་གཡུག་སའྲི་སམ་ནང་དུ། ང་རང་ཉྲིད་དང་ཐ་མག་གྲི་རྲིགས་མཉམ་དུ་འཕྗེན་དགོས་ཤས་ཆྗེ། 
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                        འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བ། 

 

                                                  གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་དང་ཇ་མ། 

@ཇ་མས། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བ་ཟྗེར་བ།།  

ཆོབ་སྒྲ་ཀོབ་སྒྲའྲི་བར་ནས།།  

ཞ་རས་གོམ་པ་སོ་བཞྲིན།། 

ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་བྱྗེད་སྲིད།། 

 

དྗེ་རྲིང་འདྲི་ན་འགྲིག་མྗེད།།  

སང་ཉྲིན་གན་ན་འགྲིག་མྗེད།།  

རྗེ་རྗེ་རྗེ་རྗེའྲི་ས་ན།།  

གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་འདྲྗེན་རྒྱུ།།  

 

འདྲི་ཡྲིན་འདྲི་མྲིན་ཞྗེས་ནས།།  

ཁ་རོད་རླུང་དམར་གཡུག་གཡུག། 

གཅྲིག་འདུག་གཅྲིག་འག་ོཟྗེར་སྲིད།། 

ཡྲིན་ཡང་བསམ་བོ་རྗེ་ཐོངས།།  

 

ཁྲིམ་ཚང་དྗེ་ཡྲི་ནང་དུ།།  
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བགྗེས་བོ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར།།  

དྗེ་ལ་དགྗེ་ཁ་སྗེར་རོགས།།  

དྗེ་ཡྲི་འདོད་ལོ་སྒྲུབས་རོགས།། 

 

གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ན།།  

བགྗེས་བོར་བགྗེས་བའྲི་གནས་ལུགས།།  

གཞོན་པར་གཞོན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན།།  

བདྗེན་པར་འཛིན་རྒྱུ་དཀའ་མོ།།  

 

བཟའ་ཚང་བར་ལ་བཤད་ན།།  

གནས་ལུགས་ཆྗེན་པོ་མྲི་དགོས།།  

རྒྱུ་མཚན་དྭགས་མ་མྲི་དགོས།།  

བཟའ་མཐུན་ཡོང་བ་གཙོ་ཡྲིན།། 

 

@གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གྲིས། 

རྗེས་དགའ་རྗེས་སྡུག་ཞྗེས་པ།། 

སྗེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཞྲིག་རྗེད།། 

མོང་ན་སྲིང་བོ་མྗེད་པ །། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ཉྲིད།། 
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མྲིག་ཡས་ཞ་ར་རྣ་ཡས་འོན་པ་ཡྲི།། 

ངང་ཚུལ་བཟུང་ན་རང་ལ་སྐྱྲིད་ཅྲིག་ཡོད།། 

གང་ལྟར་འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་ཡྲི་ཡུལ་ཁམས་ན།། 

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རོད་རགོ་རྗེ།། 

 

འོན་ཀྱང་འུ་ཁྲིམ་ཚང་གྲི་ཆོབ་སྒྲ་དྗེ།། 

རྗེ་ཞྲིག་བཞག་ནས་ཟས་ལ་རོལ་གྲིན་ཡོད།། 

ཚང་མའྲི་ཞལ་ན་མ་བཅོས་འཛུམ་མདངས་བཞད།། 

དགའ་བའྲི་ཉམས་ཀྱྲིས་ཟས་ལ་རལོ་ཚུལ་ཡག། 

 

༢༧-༠༡-༢༠༡༦ ལ། ཆོབ་སྒྲ་ཀོབ་སྒྲ་རྗེ་ཐོས་རྒྱ་འདུག་ཅྗེས་ག་ོརྗེས། རང་ཉྲིད་ལ་ཐོན་པའྲི་ཚོར་བ་འགའ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྲྲིས་བ་ཡྲིན་ལ། ཞོར་དུའང་གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གྲིས་ཀྱང་བསམ་ཚུལ་
འགའ་རྗེ་ཚགིས་བཅད་ནང་བྲྲིས་སོང་། 

 

 

                                       འབྲོག་ཇ། ཇ་རྒོད། རྒྱ་ཇ། 

 

                                   58 ཇ་ཁང་ནང་གྲི་ཆོས་རྗེ་ཚང་དང་ཇ་མ་གཉྲིས་ནས། 

@ཇ་མས། 

ཇ་ཁང་འདྲིའྲི་ནང་ཆུ་རྒོད་འཐུང་།།  

ཇ་རྒོད་ལྡུག་མཁན་མྗེད་པའྲི་རྐྱན།།  

ང་ཡྲི་ངག་ནྲི་ལྐུག་ནས་སོང་།།  

རྗེ་ཞྲིག་ངག་ལྷར་སོམ་དུ་བྱྲིན།།  
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ཇ་མ་ང་རང་ཡྲིན་པ་བདྗེན་མོད་ཀྱང་།།  

རང་གྲིས་རང་ལ་ཇ་རྒོད་སོལ་མྲི་འདོད།།  

བགྗེས་བོ་ཚང་ལ་ཇ་རྒོད་སན་ཞྗེས་ལྟར།།  

མཛེས་མས་ཇ་རྒོད་བསོལ་ན་སན་ལས་ལྷག། 

 

@ཆོས་རྗེ་ཚང་།  

ཇ་རྒོད་འཐུང་ན་མཇྗེ་རྒོད་ལངས་རབས་ཡོད།།  

མཇྗེ་རྒོད་ལངས་ན་ནག་རྒོད་མྗེད་ན་དཀའ།།  

ལྟོ་ལ་འཕྲོད་ཅྲིང་ངལ་དུབ་སྗེལ་བ་ཡྲི།།  

དཀར་གཙང་ཆུ་དང་བདུད་རྲི་ཆང་འདྲི་བཟང་།།  

 

@ཇ་མས། 

དྗེ་རྲིང་གོ་བུར་ཇ་རྒོད་དྲན་ནས་ཡོང་།།  

རྒན་མོ་རྒྱ་མོ་ཡྲིན་པས་ལྡུམ་ཇ་ལས།།  

འབྲོག་པའྲི་ཇ་རྒོད་སོལ་རྒྱར་ཆ་རྒྱས་མྗེད།།  

ཀྱྗེ་ཧུད་ཇ་མའྲི་མཇྗེ་རྒོད་ལངས་ན་འདོད།། 

 

@ཆོས་རྗེ་ཚང་། 

རྒྱ་ཇ་ལོ་མ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་།།  
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རྒྱ་མོ་བཞྲིན་དུ་ཁ་ལ་འཇམ་ན་ཡང་།།  

རྒྱ་རྲིགས་མྲིན་ན་འབྲོག་པ་རྒད་པོ་ལ།།  

རྒྱ་ཇ་འདྲི་ཡྲིས་ཇ་གོབ་མྲི་ཆོད་ཡ།།  

 

@ཇ་མས། 

མྗེ་ཏོག་ལྡུམ་ཇའྲི་ཁོད་ན་ཞྲིམ་དྲྲི་ཞྲིག །  

འབྲོག་མོའྲི་ཇ་རྒོད་ནང་ན་ངར་ཤུགས་ཟྲིག །  

ལོ་ན་གཞོན་དུས་རྒྱ་ཇར་འཐུང་རྒྱུར་སྐྱོ།།  

བགྗེས་བོའྲི་དུས་སུ་འབྲོག་ཇའྲི་ཡན་ཞྲིག་མྗེད།། 

 

 

@ཆོས་རྗེ་ཚང་། 

ཇ་ལ་རྒྱ་ཇ་ལྷ་ོཇ་ཤར་ཇ་སོགས།།  

ཇ་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་མཆྲིས་ན་ཡང་།།  

ཇ་ཡྲི་ཡང་རྗེ་འབྲོག་ཇ་མར་ཁུ་མ།།  

ཇ་མ་སྨུག་ལོག་མ་དྗེས་ལག་ན་ཡདོ།།  

ལུས་ཀྱྲི་ངལ་དུབ་སྗེལ་ཞྲིང་དྲོད་རྒྱས་ལ།།  

སོབས་བསྐྱད་ར་ཡྲི་དབང་པོ་གཉྲིད་ནས་སློང་།།  

བདྗེ་ཆྗེན་ཞྲིང་གྲི་ལམ་གོགས་འདྲི་ཡྲིས་མཛད།།  

འབྲོག་ཇ་འདྲི་བཞྲིན་ཇ་ཡྲི་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན།།  
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མར་ཁུ་མ་དྗེ་ཁ་ལ་ཞྲིམ་ཟྲིག་ཡོད།།  

མར་ཁུ་མ་དྗེ་མྲིད་པར་འཇམ་ཞྲིག་ཡོད།།  

མར་ཁུ་མ་དྗེ་ཁོག་ལ་བདྗེ་ཞྲིག་ཡདོ།།  

མར་ཁུ་མ་འདྲི་ང་ོམ་ཇ་རྒྱལ་ཡྲིན།།  

 

@ཇ་མས། 

རྒྱ་མོ་ཡྲིན་པས་ཇ་རྒདོ་གསང་བ་དྗེ།།  

འབྲོག་མོ་བཞྲིན་དུ་སྗེམས་ཀྱྲིས་མྲི་ཚོར་བས།།  

རྒད་པོར་ཇ་རྒོད་དགོས་བ་ཤྗེས་ཀྱྲི་མྗེད།།  

ཇ་རྒོད་དགོས་ཞྗེས་རྒད་པོས་བཤད་ཀྲི་མྗེད།། 

 

ཇ་ཡྲི་ཞྲིམ་ངར་བཤད་ན་རྒྱ་ཇ་ཞྲིམ།།  

ཇ་ཡྲི་ཡག་བཙོག་བཤད་ན་རྒྱ་ཇ་ཡག།  

རྒྱ་སྗེ་མྗེ་ཏོག་རྒྱ་ཇའྲི་ཁ་ན་བཞད།།  

འཐུང་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་དྗེ་ཡྲིས་མཆུ་ཡྲིས་སྦྱར།། 

 

@ཆོས་རྗེ་ཚང་།  

ཨ་མདོའྲི་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའྲི་འབྲོག་རྒན་གཉྲིས།།  

འབྲོག་ཇ་ཁ་ལ་མ་རྗེག་ལོ་མང་འགོར།།  

འབྲོག་མོས་བསོལ་བའྲི་འབྲོག་ཇ་འཐུང་ན་འདོད།  
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ཡྲིན་ཡང་ལས་ངན་ཁོད་དང་ངྗེད་གཉྲིས་ལ།།  

འབྲོག་ཇ་མར་ཁུ་མ་ཞྲིག་འཐུང་རྒྱུ་ཡྲི།།  

ལས་དང་སལ་བ་ཚེ་འདྲིར་མ་ཡདོ་ཟྲིག།།  

དབུས་ཀྱྲི་མངར་ཇ་དགོས་ན་འདྲི་རུ་ཤོག།།  

རྒྱ་ཡྲི་སོ་ཇ་དགོས་ན་དྗེ་རུ་ཡོང་།།  

དྗེ་ལས་ལྷག་པའྲི་འབྲོག་ཇ་མར་ཁུ་མ།།  

རྲི་ལམ་དུང་ཞྗེན་ཁོད་ནས་འཐུང་རྒྱུ་བྱྗེད།།  

འུ་རྗེ་གོགས་གཅྗེས་རྒད་པ་ོསྨྲ་ར་ཅན།། 

 

@ཇ་མས། 

དབུས་ཕོགས་མངར་ཇའྲི་མཛོད་ནྲི་གོགས་ཁྗེད་ཡྲིན།།  

རྒྱ་ཇ་མྗེ་ཏོག་མ་དྗེ་ང་ལ་མང་།།  

ངྗེད་གཉྲིས་ཁོམ་སབས་ཡོད་པའྲི་ཉྲིན་རྗེ་ལ།།  

མངར་ཇ་རྒྱ་ཇའྲི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ན་ཆོག། 

 

ཞོར་དུ་བདག་མོ་གཉྲིས་དྗེ་བརྗེ་རྗེས་བྱྗེད།།  

མངར་རྒྱའྲི་དྲྲི་མ་ང་ལ་ཁམས་ཐག་ཆོད།།  

རྒྱ་ཇ་མྗེ་ཏོག་དྲྲི་ཅན་ཁྗེད་ཀྱྲིས་སད།།  

རྗེས་སུ་ལྷར་ཡང་སོ་སོའྲི་ཕོགས་ལ་འགོ།། 
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@ཆོས་རྗེ་ཚང་། 

སར་ན་ང་ཡང་ཇ་ལ་དགའ།།  

ཇ་ཡྲི་བསན་བཅོས་འདྲ་མྲིན་བཀླགས།།  

ཇ་བཤད་གསྗེར་གྲི་ལོ་མ་དང་།།  

ཇ་རྒྱས་དབང་པོ་ཀུན་སྗེལ་སོགས།།  

མྲིག་གྲི་ལམ་དུ་གྱུར་མོང་ཡོད།།  

 

ཇ་ལམ་རྗེག་པའྲི་ཇ་རོམ་ཡག་པ་ོཞྲིག།།  

ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རལ་བ་ཅན་དྗེས་བྲྲིས།།  

འོན་ཀྱང་དྗེ་རུ་ཇ་ཡྲི་ཚོང་ལམ་ལས།།  

ཇ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་དྗེ་ཙམ་བྲྲིས་མྗེད་ཀྲི།།  

 

རྒྱ་ཇ་ལོ་མ་འཐུང་ན་ཆོག་གྲི་ར།།  

འོ་དྐྱི་འཐུལ་བའྲི་མངར་ཇ་ཞྲིམ་པོ་དྗེ།།  

གོགས་ཁོའྲི་ཁ་དང་ལུས་ལ་འུ་འཕྲོད་རྡ།།  

གགས་རྒྱས་ཟྗེར་ན་ང་ལ་ཡ་མྲི་མྗེད།།  

 

@ཇ་མས། 

ང་ནྲི་འབྲོག་ཇར་དགའ་བ་ཕྗེད་ཀ་བདྗེན།།  

ཕྗེད་ཀ་དྗེ་ནྲི་སོལ་མཁན་འབྲོག་མོར་དགའ།།  
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གང་ལྟར་ཇ་རྒོད་འཐུང་རྒྱར་མ་དགའ་ཚེ།།  

མཚན་མོའྲི་གསང་བའྲི་ལས་ཀར་ཞུགས་རྒྱུ་དཀའ།། 

 

རྒན་མོའྲི་འགམ་ནས་ལས་མྗེད་ཆགས་སོང་ན།།  

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་མྲི་འདུག་འགོ་རྒྱུ་ཡྲིན།།  

སོར་བར་མྲི་ལུས་གཞན་ཞྲིག་ཐབོ་བྱས་ཏྗེ།།  

གཞོན་ནུའྲི་ཚུལ་དུ་འབྲོག་མོ་འཚོལ་དུ་ཡོང་།། 

 

@ཆོས་རྗེ་ཚང་།  

ང་ནྲི་འབྲོག་ཇ་མར་ཁུ་འཐུང་ལ་དགའ།། 

དྭངས་གཙང་སླད་མྗེད་འབྲོག་མརོ་དྗེ་ལས་དགའ།།  

ད་དུང་ཅུང་ཙམ་བཙན་གྲིས་བྱྗེད་དགོས་ན།།  

དྗེ་ལས་ལྷག་པའྲི་དགའ་བ་ང་ལ་མྗེད།།  

འདྲི་ནྲི་འབྲོག་པ་རྒད་པོའྲི་གཤྲིས་ཀ་རྗེད།།  

                                                         ༢༠༡༦།༠༡།༢༦་ལ། 
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                                    འོས་ཤོག 

 

ར་དོན་ཡྲིན་པ་ངས་ཤྗེས་ཡོད།།  

ར་ཆྗེན་ཡྲིན་པ་ངས་ཀྱང་ཤྗེས།།  

འོན་ཀྱང་མཛད་རྗེས་གཤྲིས་ཀ་སོགས།།  

ཞ་རས་མྲི་མཐོང་བསམ་ན་སྐྱོ།། 

 

བསམ་བོ་ཞྲིབ་ཚགས་བར་ནས།།  

སྲིད་སྐྱོང་བྱོན་ན་བསམ་པའྲི།།  

ཀུན་སློང་ཁྗེད་ཡོད་ངའང་ཡོད།།  

ཞ་རར་ཞ་རའྲི་ཀུན་སློང་།། 

 

གང་དྗེ་འདོད་པ་དྗེ་ལ་འཕྗེན།།  

མྲི་འདོད་པ་ལ་འོས་མྲི་བླུགས།།  

ཡྲིན་ཡང་ཞ་ར་ཡྲིན་པ་གང་།།  

འདྲི་འདོད་དྗེ་འདོད་དབྱྗེ་བ་མྗེད།། 

 

མནོ་བསམས་དགོས་བ་ངས་ཤྗེས་ཡོད།།  

བོད་དོན་ཡྲིན་པ་ཀུན་གྲིས་ཤྗེས།།  

འོན་ཀྱང་ཞ་རའྲི་འོས་ཤོག་དྗེ།།  

སུ་ལ་འཕངས་ཀྱང་དོན་གྲིས་སོང་།། 
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རང་ཚུགས་ཁྗེད་ཡོད་ངའང་ཡོད།།  

ཆོལ་ཁའྲི་ཕོགས་ལྷུང་བར་ན།།  

རང་ཚུགས་སྡོང་བོ་འདྲ་བོར།།  

གནམ་ལགས་ཐོག་གྲིས་བརྒྱབ་འདྲ།། 

 

ཞྗེས་ཇ་མ་ནས། མྲིག་བཀབ་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་འོས་ཤོག་འཕྗེན་གྲི་ཡདོ་པའྲི་འདྲ་པར་ཞྲིག་མཐོང་རྗེས་རྗེ་མཚར་དུ་ཚིགས་བཅད་འདྲི་དག་བྲྲིས་ཡྲིན། ༢༠༡༦།༠༡།༢༦ལ། 

 

 

                                       

 

                             ཉ་ཤ་ཟ་བ། 

 

               ཟ་བཞྲིན་པའྲི་ཉ་དྗེ་ལས་ཅན་དུ་འདོད་མཁན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ལ་སྤྲངས། 

 

མྗེ་ཐོག་སྣུམ་ཁོལ་ནང་ན་འཆྲི་མ་ཤྲི།།  

མྗེ་དང་སྣུམ་ཀྱྲིས་ལུས་ཡོངས་སྗེག་པའྲི་ཉ།། 

ཚ་བའྲི་སྡུག་བསལ་འཇྲིགས་སྐྲག་འབུམ་ཕྲག་ཅྲིག།   

ལྷན་དུ་ཁྗེད་ཁོག་བཅུག་འདྲི་ནད་ངན་རྒྱ།། 

 

སྐྱེས་བ་འདྲི་ལ་དྗེ་ནྲི་ཉ་དང་ཁྗེད་ནྲི་མྲི།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཉ་ཤ་མཆོད་ཅྲིང་ཉ་དྗེ་ལས་ཅན་འདོད་།།  
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སྐྱེས་བ་གཞུག་མ་རང་ཡང་ཉ་རུ་འགོ་ནྲི་སྲིད།།  

སབས་དྗེར་རང་ཡང་ལས་ཅན་ཡྲིན་པར་འདོད་ཐུབ་བམ།། 

 

ཞྗེས་ཇ་མ་རྒད་པོ་ནས། དྲ་ཐགོ་གྲི་གོགས་མ་ོཞྲིག་གྲིས་ཉ་ཤ་ཟ་ཞོར་ཏུ་ཟ་བཞྲིན་པའྲི་ཉ་དྗེ་མའོྲི་ཟས་སུ་གྱུར་བ་ནྲི་ཉ་དྗེ་ལས་ཅན་ཞྲིག་ལ་འདདོ་ཡདོ་པའྲི་ལན་དུ། རྗེད་མཚར་དང་སྲིང་རྗེ་
གཉྲིས་བསྗེས་ཏྗེ་བྲྲིས་བ་ཡྲིན། 

 

 

 

 

 

                               སོག་བོད་ནས་བོད་སོག 

 

                            དྲྭ་གོགས་ག་གྗེ་མོ་ཞྲིག་ལ་རྗེད་མཚར་དུ་བྲྲིས་བ། 

 

བོད་ཁམས་ཡུལ་ནས་བོད་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས།། 

བོད་ལྭ་གོན་ཏྗེ་བོད་ཡྲིག་བོད་སད་སྦྱངས།། 

དྗེང་སང་རྒྱ་དམག་ཐོན་དུས་སོག་པོར་བརྫུས།། 

ཁུ་སྲིན་དམར་གསོད་སྗེམས་ནས་མྲི་བརྗེད་རོགས།། 

         

ཞྗེས་བྲྲིས་བ་འདྲི་ནྲི་རྗེད་མཚར་ཁོ་ནའྲི་ཕྲིར་བྲྲིས་བ་ཞྲིག་ལས། གཞན་དམྲིགས་བྱ་གང་ཡང་མྗེད་དོ། ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་ལ་མྲི་བདྗེ་བ་རྗེ་བཟོས་ཚེ། དགངོས་དག་ཞུ།          

གསར་སྐྱྗེས་ནས། ༢༠༡༦ ལོ་ལ། 
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                         ཁྗེད་རང་དྲན་གྲི་འདུག 

 

ཁྗེད་རང་དྲན་གྲི་འདུག 

ཁྗེད་རང་བསམ་གྲི་འདུག  

ཁ་བརྡ་བྱས་ན་འདོད།  

དགོད་སྒྲ་ཐོས་ན་སྐྱྲིད། 

 

ཁྗེད་རང་གང་དུ་ཕྲིན། 

ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། 

ཉྲིན་མོའྲི་དུས་ཡྲིན་ན། 

རྲི་ལམ་ནང་དུ་ཕྗེབས། 

 

ས་ཐག་ག་འདྲ་རྲིང་རུང་། 

རྲི་ལམ་ནང་ནས་ཐུག་ན། 

རྲིང་ནས་ཚོར་བ་མྗེད་ཀྲི། 

སྐྱིད་པོ་ཡོད་ཚད་བྱྗེད་ཆོག 

 

ཉྲི་ཟླ་སར་གསུམ་འཁོར་ན། 

ངྗེད་གཉྲིས་རྣམ་ཤྗེས་ཕྲ་མོ། 

ཉྲིན་མཚན་རྗེས་མོས་བར་ན། 

ངྗེད་གཉྲིས་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་འཁྱུད། 

(ཅྗེས་ཡུན་རྲིང་ལ་སད་ངག་དྗེ་ཐོས་མྗེད་ཅྲིང་། འཚབ་མཚོན་གྲི་རྲི་མོ་མཚོ་ཁ་ན་གོན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དྗེའང་མཐོང་ཐུབ་མྗེད་རྐྱེན། དྗེ་རྲིང་འདྲིར་འཚམས་འདྲྲི་ཞྲིག་གྲི་ཆྗེད། གོང་གྲི་ཤ་ོལོ་
ཀ་ཐུང་ཐུང་འདྲི་གཏོང་སའྲི་ཡུལ་དྗེ་ལ། ཐྗེ་ཚམོ་ལས་མཆོངས་ཏྗེ་ཁ་ོམོ་བཞུགས་སའྲི་སད་འཕྲྲིན་ཚོགས་པ་དྗེའྲི་ནང་དུ་བཏངས་ཡྲིན།)       གསར་སྐྱེས་ནས། ༢༠༡༦།༠༣།༡༨་ལ། 
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                   ཞྲི་མོ་སན་ངག་ཀློག་མཁན་མ་ཞྲིག་ལ་བྲྲིས། 

 

སྗེའུ་ཁུང་དཀར་པོའྲི་ནང་ན་ཁ་བའྲི་འདབ་མ་ཞྲིག།  

དགུན་གྲི་ཉྲི་ལྡོག་འོག་ན་ཁ་བའྲི་ཆུ་ཐྲིགས་ཤྲིག།  

འདྲི་འདྲའྲི་མཛེས་བའྲི་བརན་ཞྲིག་མདའ་རོང་རྗེ་ར་རུ།།  

སོན་གྲིན་ཡོད་པ་ང་ཡྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་མཐོང་འདྲི་མཚར།། 

 

བོར་སོང་བརྗེད་སོང་སམ་པའྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག།  

ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ལ་ཉྲིན་མཚན་འགོགས་ཡོད་མོད།།  

ཐོབ་སོང་བརྗེད་སོང་བསམས་པའྲི་སྐྱིད་སྣང་ཞྲིག།  

ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ལ་ཡོད་ན་བཟའ་མྲི་སྐྱིད།། 

 

བཟའ་མྲི་སྐྱིད་ན་ཞྲི་མོའྲི་བསོད་ནམས་ཡྲིན།།  

སྲིང་གོགས་ཤོར་བས་ཞྲི་མོ་མྲི་སྐྱིད་ཀྱང་།།  

སྗེམས་པ་ངུ་བའྲི་ཚིག་གྲི་དབྱངས་རྟ་འདྲི།།  

བཟའ་མྲི་འཛོམས་སའྲི་ཁོག་ལ་སྦས་ན་ལྗེགས།། 

 

སྲིང་བོ་ཡོད་པར་འདོད་པའྲི་འཁོར་བའྲི་ཁོད།།  

རང་དབང་མྗེད་པའྲི་འཁོར་ལ་ོཁྗེད་དང་ང་།།  

ཆོས་ཀྱྲིས་སོར་ལ་སྲིད་ཀྱྲིས་སོར་བར་བྱྗེད།།  



88 
 

 

(བརྗེ་བ་དུང་བས་སོར་བ་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན།།ཞྗེས་བྲྲིས་བ་འདྲི་དག་ནྲི་སྗེམས་སྐྱོ་བའྲི་སན་ངག་ཀློག་མཁན་གྲི་ཞྲི་མ་ོཞྲིག་ལ་ཡྲིན་ཏྗེ། མོས་སན་ངག་ཀློག་བཞྲིན་པའྲི་སབས་ཀྱྲི་སྗེམས་ཚོར་ཙམ་
ཞྲིག་གོ)                                               

                                                                                          ཇ་མས་༢༠༡༦།༠༢།༠༢་ལ། 

                                

 

 

       སད་འཕྲྲིན་ནང་ན་རོག་གཏམ་ཚ་འུར་འུར། 

 

                                                 

རྗེ་མཚར་བསམ་ཏྗེ་སན་ངག་འབྲྲི་དགོས་ཟྗེར།།  

སྐྱྲིད་པོར་འདོད་དྗེ་སན་ངག་ཕྲྲིས་ཤྲིག་གསུངས།།  

ངུ་རྒྱུ་དགོད་རྒྱུའྲི་སན་ངག་འབྲྲི་བ་ལས།།  

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་གཞན་ཞྲིག་འབྲྲི་རྒྱུ་གང་།། 

 

སན་ངག་བྲྲིས་ནས་ཡོང་དུས།།  

ཁོམ་སབས་མྗེད་སོང་བཤད་ཐལ།།   

སང་ཉྲིན་བྲྲིས་ཡོང་ཟྗེར་རུང་།།  

ང་ནྲི་ཡོད་མྗེད་སུས་ཤྗེས།། 

 

དྗེ་རྲིང་མྲི་ཡྲི་ཚུལ་དུ་གསོན་ཡོད་མོད།།  

འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་ཡྲིན་པར་འདོད་པས་ན།།  
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སང་ཉྲིན་ཉྲི་མ་རྗེ་ཤར་དུས་དྗེ་ལ།།  

ཁྗེད་དང་ང་གཉྲིས་ཡོད་མྗེད་སུས་བཤད་ཐུབ།། 

 

དྗེ་རྲིང་གང་ཞྲིག་བསྒྲུབ་འདོད་དྗེ་རྲིང་སྒྲུབས།།  

དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་དང་ང་གཉྲིས་མྲི་ཡྲི་གས།།  

དྗེ་རྲིང་མྲི་སད་བཤད་ཅྲིང་མྲི་དནོ་སྒྲུབས།།  

སང་ཉྲིན་འདྲྗེ་མྲིན་ཞྗེས་ནས་འཆད་པར་དཀའ།། 

 

མྲི་ཚེ་འདྲི་ནྲི་ཐུང་ཐུང་ལོག་གྱུར་ཞྲིག།  

དྗེ་རྲིང་དཀར་པོ་ཡྲིན་པ་འོ་མའྲི་མདོག།  

སང་ཉྲིན་ནག་པོ་རྗེད་ཅྗེས་ནག་པོར་མཐོང་།།  

དཀར་ནག་བར་གྲི་ཚེ་འདྲི་ལས་ངན་ཞྲིག། 

 

ང་ནྲི་བསམ་མྗེད་བྱྲིས་པ་ཡྲིན་ན་འདོད།།  

བྱྲིས་པའྲི་དུས་ཀྱྲི་རོག་མྗེད་སྗེམས་པ་དྗེ།།  

དྗེང་གྲི་བགྗེས་བོ་ང་ཡྲི་སྗེམས་པ་འདྲིར།།  

ཡོད་ཚད་བརྗེ་བོ་བརྒྱབ་ན་ཅྲི་མ་རུང་།། 

 

སད་འཕྲྲིན་ནང་ན་རོག་གཏམ་ཚ་འུར་འུར།།  

སད་འཕྲྲིན་ཕྲི་ན་མྲི་ཚ་ེསྐྱོ་ལྷང་ལྷང་།།  
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འདྲི་འདྲ་བྱས་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་སྐྱོང་དགོས་ན།།  

ང་ལ་མཚོན་ན་ཁག་པོ་ཁག་པོ་ཞྲིག། 

                            

                      འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ།༢༠༡༦།༠༡།༢༥ལ་ཡུལ་གར་ཚང་གྲི་ནང་དུ།  

 

 

                                

                       གཡག་དང་སྗེང་གྗེ 

 

རྒྱ་མྲིས་གཡག་ལ་མཐོང་ཆུང་བཏངས།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་གཅྲིག་མཐུན་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད།།  

འོན་ཀྱང་ང་ནྲི་གཡག་དྗེར་དུང་།།  

གཡག་དྗེས་སྗེང་གྗེའྲི་འཚབ་བྱྗེད་འདོད།། 

 

               ཅྗེས་ཇ་མ་ནས། མྲི་འགའ་རྗེ་ལ་མཐའ་མཇུག་གྲི་ལན་ཞྲིག 

                                                   ༢༠༡༦།༠༡།༢༤ ལ། 
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              འབྲོག་སད་དང་འབྲོག་པར་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད་མཁན་ཞྲིག་གྲི་ལན་དུ།   

 

                                                                            

ད་ནྲི་ངས་ཁྗེད་ཤྗེས་ནས་སོང་།།  

འབྲྲི་མོའྲི་ངུར་སྒྲར་མྲི་དགའ་ཤྗེས།།  

ཀླད་མྗེད་ཚིག་ཚོགས་བྗེད་སད་ཅྲིང་།།  

རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་དམའ་དྗེ་ཤྗེས།།  

 

ལུག་གྲི་འབའ་སྒྲ་གཡག་གྲི་ངུར་སྒྲ་སོགས།།  

བོད་ལ་མཚོན་ན་སན་མོ་སན་མོ་ཞྲིག ། 

བོད་མྲིས་དྗེ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད་མྲི་སྲིད།།  

འོན་ཀྱང་རྒྱ་དགའ་དག་གྲིས་རབ་ཆྗེན་མཐོང་།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཟོག་སད་བཤད་འདུག་ཅྗེས།།  

རྒྱ་མྲིས་བོད་པར་ངན་སྨྲས་ཀྱང་།།  

བོད་པས་དྗེ་ལྟར་རྗེས་འབྲང་སྗེ།།  

དྗེ་བཞྲིན་སྨྲ་འདོད་གྗེན་རྟགས་ཤྲིག། 

 

དྗེས་ན་གོགས་ཁྗེད་རང་གྲིས་བསམ་བོ་ཐོངས།།  

རྒྱ་མྲིའྲི་སད་ཆ་སད་དྗེ་བོད་དཀྲུགས་སམ།།  
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ཡང་ན་གནས་ལུགས་གང་ཡོད་དྗེར་བསམས་ཤྲིང་།།  

བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླའྲི་ཁོད་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་དགའ།། 

 

སྐྱིར་ནྲི་ངྗེད་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མྗེད་ཅྲིག།  

སོ་སོའྲི་ས་ནས་བསྡད་དྗེ་ཆོས་བསྒྲུབ་ལས།།  

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་དམའ་འབྗེབ་དགོས་དོན་མྗེད།།  

འོན་ཀྱང་ཤ་ཚའྲི་གཏམ་འགའ་ཤོར་ནས་སོང་།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་སོན་ཐོན་ཁད་འཕགས་མཐོང་བ་ཡྲི།།  

འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་འབྲོག་པའྲི་སོག་གཅོད་ཅྲིག།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་དུད་འགོར་མཐོང་བའྲི་རྟ་ནོར་ལུག།  

བོད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་ཞྲིག་དང་སོག་ཤྲིང་ཞྲིག། 

 

                                                             ཇ་མ། ༢༠༡༦།༠༡།༢༤་ལ། 
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                     འབྲོག་སད་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱུ་བོ། 

 

འབྲོག་པའྲི་མྲི་ལ་འབྲོག་སད་རྣ་བར་སན།། 

ངུར་སྒྲའྲི་ཁོད་ན་འབྲོག་སད་ལྷང་ལྷག་གག། 

ངུར་སྒྲ་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱར་གཙིགས་སུ་འཛིན།། 

དྗེ་ཡྲི་དཔྗེ་མཚོན་སབས་རྗེར་འབྲོག་སད་འཇོག། 

 

འབྲོག་སད་གཡག་གྲི་ངུར་སྒྲའྲི་དཔྗེ་བགྲིས་པ།། 

སད་དྗེར་མཐོང་ཆུང་བྱས་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན།། 

ཁྗེད་རང་སྗེམས་ན་འབྲོག་པ་མྗེད་པའྲི་རྟགས།། 

རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་དྲྲིན་དྗེ་བརྗེད་པའྲི་རྟགས།། 

 

ང་ནྲི་འབྲོག་པ་ཡྲིན་པས་འབྲོག་སད་སན།། 

འབྲོག་སད་གཡག་གྲི་ངུར་སྒྲའྲི་ཁོད་ན་སན།། 

འབྲོག་སད་ལུག་གྲི་འབའ་སྒྲའྲི་མཐའ་ན་སན།། 

རྟ་བོའྲི་འཚེར་སད་རྟ་རྒྱུག་ཐང་ན་སན།། 

 

འབྲོག་པ་གཡག་གྲི་གཤྲིས་ཀར་གོམས་འདྲྗེས་ཅན།། 

ཆབ་ཅྲིག་དྗེ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་།། 

ངུར་སྒྲ་འབའ་སྒྲ་འཚེར་སད་རྣ་བར་སན།། 
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འཕྲུལ་ཆས་འུར་སྒྲར་མཐོང་ཆྗེན་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

                                                                     ཇ་མ། ༢༠༡༦།༠༡།༢༤ལ། 

                                          

       

 
                གནམ་སོན་པོ་ཟྗེར་ཞོར་གླུ་ཞྲིག་ལྗེན། 

 

དྗེ་རྲིང་ཨ་བྷ་བརྗེ་བའྲི་ཁྲིམ་འདྲི་ནས།། 

འབྲོག་རྒན་འབྲོག་མོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་བྱས་ཏྗེ།། 

འབྲོག་རྟགས་ཡྲིད་ལ་འག་ོརྒྱུ་བསན་ནས་ཡོང་།། 

གླུ་གཞས་སྣ་ཚོགས་དགོད་སྒྲའྲི་ཁོད་ནས་ཐོན།། 

 

ཤ་ཚོན་རྡོག་བཙོས་བྱྗེད་པའྲི་འབྲོག་རྟགས་བསན།། 

འབྲོག་པའྲི་འཐྗེན་ཐུག་ཁུ་མང་ཚྭ་མང་བསོལ།། 

རྒུན་འབྲུམ་ཆང་དམར་ཆུ་བཞྲིན་འཐུང་ཞོར་དུ།། 

འབྲོག་སད་གཡག་གྲི་ངུར་སྒྲ་ལྡྲིར་ལྡྲིར་བསྒྲགས།། 

 

འབྲོག་པ་འཛོམས་སར་གྗེན་བཤད་དྲང་མོ་མང་།། 

འབྲོག་པ་འཛོམས་སར་ཟོས་རབ་འཐུང་རབ་བཤད།། 

འབྲོག་པ་འཛོམས་སར་བརྒྱབ་ནྲི་བཀུག་ནྲི་གྗེང་།། 

འབྲོག་པ་འཛོམས་སར་འབྲོག་པའྲི་སྐྱིད་ཅྲིག་ཡོད།། 
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ང་ཨ་ཕ་བརྗེ་བའྲི་སྗེམས་མཐུན་གོགས་གཅྗེས་ཚོ།། 

གླུ་ཐོལ་བྱུང་སྒྲར་སྦྱར་ནས་གཅྲིག་འཕྲོར་གཉྲིས།། 

ངྗེད་དོ་དགོང་འཛོམས་པར་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡང་ཡང་ཞུ།། 

གནམ་སོན་པོ་ཟྗེར་ཞོར་གླུ་འདྲི་ཁྗེད་ཚོར་བངས།། 

                                                ཇ་མ། ༢༠༡༦།༠༡།༢༣ལ། 

                                    

 

             

                            ངས་ཁྗེད་རང་ཚ་བོ་བཟོ་དགོས། 

 

                                                         
སྗེམས་རྟྗེན་སྒྲོལ་མ་ལོ་ལ།ོ། 

ཟླ་བ་གཉྲིད་དུ་ཡུར་སོང་།། 

ཟླ་བ་འདྲ་བའྲི་སྲིང་སྡུག། 

ཉལ་རན་དུས་ལ་བསླྗེབས་འདུག། 

 

མ་ཉལ་སྔུན་ལ་ཁྲུས་ཤྲིག། 

མྗེ་ཏོག་དྲྲི་ཅན་གཏོར་རོགས།། 

ངས་ནྲི་བསྒུགས་ནས་བསྡས་ཡོད།། 

ང་ནྲི་བྲྗེལ་འཚབ་ནང་ན།། 
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ཉལ་ས་ཚ་བོའྲི་ནང་དུ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་ཚ་བོ་ཚ་བ།ོ། 

ངས་ཁྗེད་ཚ་བོ་བཟ་ོདགོས།། 

ངྗེད་གཉྲིས་ཚ་བ་འཕར་འཇུག 

 

                           ཅྗེས་གོགས་བརྗེ་བའྲི་འཚབ་ཏུ་ཁོའྲི་སྲིང་སྡུག་མར་བྲྲིས་བ། 

                                                                 འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། 

 

 

 

                      གོགས་དགའ་བོ་བ་མ་ལགས་ལ་ཕུལ། 

 

                                                                              

ང་ཡྲི་གོགས་གཅྗེས་དགའ་བོ་བ་མ་ལགས།། 

ས་སང་འདྲི་ལ་ནུབ་རྒྱུ་འགད་རྒྱུ་ཡོད།། 

ཚེ་སོག་དྗེ་ནྲི་སྐྱོ་ཞོར་འཆྲི་ཞོར་བར།། 

འཛམ་པོའྲི་གྲིང་འདྲི་མྲི་རྟག་ཁདོ་ན་འཁོར།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕ་ལོ་ཁྗེད་ལ་མཚོན་ན་གནམ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཨ་མ་ཁྗེད་ལ་ས་གཞྲི་ཆྗེན་མོ་ཉྲིད།། 
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གནམ་ས་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ན་གོགས་དགའ་བོར།། 

ད་ལྟའྲི་བར་དུ་ལུས་སྗེམས་བརྟྗེན་ས་ཤྲིག། 

 

ལོ་གཅྲིག་འགངས་བའྲི་ན་ནྲིང་ད་མཚམས་ཤྲིག 

གོགས་ཁྗེད་ཕ་མའྲི་མདུན་དུ་འཛུམ་དམུལ་ཁོད།། 

བྱམས་སྗེམས་བརྗེ་བའྲི་འབྲོག་ཞ་ོདཀར་པོ་དྗེ།། 

དགའ་བའྲི་རོལ་ཞྲིང་ཡྲིད་སྗེམས་སྐྱོ་བས་ཁྗེངས།། 

 

དྗེ་ནྲི་གོགས་མཆོག་ཁྗེད་ཀྱྲི་བསདོ་ནམས་ཤྲིག། 

དྗེ་ནྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་ཀྱྲིས་རྗེ་སྒུག་ཅྲིག། 

ཡོད་ཚད་བསམ་དོན་བཞྲིན་དུ་འགྲུབ་ནས་སོང་།། 

སབས་དྗེའྲི་གསུངས་བ་ཡོད་ཚད་ཁ་ཆྗེམས་ལགས།། 

 

དྗེ་རྲིང་མྲི་ཚེ་གནམ་མཁའྲི་འཇའ་ཞྗེས་བཞྲིན།། 

དྲྲིན་ཅན་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ལྷ་ལས་ལྷ།། 

རྗེ་ཞྲིག་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་ངལ་གསོ་བརྒྱབ།། 

བདྗེ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་ཕོགས་ལ་ཕྗེབས་ནས་བྱྲིན།། 

 

ནམ་ཞྲིག་ཡང་བསྐྱར་ཁྗེད་དང་ངའྐྱི་གནས་སུ།། 

ས་སང་འདྲི་ལ་གནས་སོར་བྱྗེད་པའམ།། 
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ཡང་ན་བདྗེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ།། 

གཏན་སྡོད་ཡྲི་གྗེ་བསྣམས་ཤྲིང་བཞུགས་ཤས་ཆྗེ།། 

 

དྗེས་ན་ང་ཡྲི་གོགས་མཆོག་དགའ་བོ་ལགས།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནྲི་ཐོབ་ཤོར་ཞྲིག་བསམས་ཏྗེ།། 

སྲིང་ཉྗེའྲི་ཕ་མའྲི་འཚབ་དང་དྲྲིན་ལན་ཕྲིར།། 

གཉྲིས་སོང་ཉྗེར་གཅྲིག་ལོ་དྗེའྲི་སྲིད་སྐྱོང་སོམས།། 

 

ཞྗེས་གོགས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་ཎྲི་ཡྲིག་བརྒྱ་ཞྲིག་དང་མཉམ་དུ་གོགས་དགའ་བོ་བ་མ་སྐྱབས་ལགས་ལ་གུས་བས་ཕུལ། ༢༠༡༦།༠༡།༢༢ 

 

 

 

                       

                         ཕོ་གསར་འགན་སྡུར། 

 

ང་ནྲི་ཕོ་གསར་འགན་རྒྱུར་མྲི་སྐྲག་མོད།།  

འོན་ཀྱང་བགྗེས་བོ་རྒད་པ་ོརྒྱལ་པོ་ངའྲི།།  

ཁ་སྤུ་འབྲོག་མོའྲི་དབུ་སྐྲ་ནག་སྣུམ་ནང་།།  

འོ་མའྲི་ཐྲིགས་པ་འགའ་རྗེ་ཟགས་ནས་འདུག། 

 

ཅྗེས་བྲྲིས་བ་འདྲི་ནྲི་ཐྗེངས་ཤྲིག་ངའྲི་གགོས་འགའ་རྒྱལ་ཁབ་མྲི་འདྲ་བ་ཁག་ནས་ང་ལ་ཐུག་ཏུ་་ཡངོ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྗེས་སད་བརྡའ་བཏངས་བ་དང་མཉམ་དུ་སུ་ལ་ཕོ་གསར་གྲི་ཉམས་འདུག་མྲི་
འདུག་ལ་འགན་སྡུར་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡྲིན་ཞྗེས་ཀྱང་བཤད་སོང་། དྗེའྲི་ལན་དུ་གོང་གྲི་ཤ་ོལོ་ཀ་དྗེ་བྲྲིས་ཡྲིན། འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པ་ནས། 
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                           མགོན་བསུའྲི་གླུ་དབྱངས། 

 

 བྱམས་པ་དཀར་ར་དྗེ་ནྲི།། 

ཤ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་འདུག། 

བོད་པའྲི་ཕོ་གསར་ཟྗེར་བ།། 

དྗེ་འདྲ་ཡྲིན་རྒྱུ་ཨྗེ་རྗེད།། 

 

བསམ་བྷ་སྐྲ་རྲིང་ཅན་དྗེས།། 

སོ་མང་ལག་ནས་མྲི་བྲལ།། 

མ་ཎྲི་བགྗེང་བའྲི་འཕྲྗེང་བ།། 

ལག་ན་མྗེད་འདྲི་སྐྱ་ོསོང་།། 

 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྲི་བོང་འབོད་པས།། 

དབྱྲིན་སད་ཁོག་སྒྲ་ཅན་དྗེས།། 

ཞྲི་མོ་འགུག་དགོས་ཟྗེར་གྲི།། 

ས་འདྲི་འཇར་མན་བཤད་ས།། 

                                                  འདྲྗེ་གཡནོ་པས། ༢༠༡༦།༠༡།༢༢་ལ། 
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                  སང་ཉྲིན་མྱུར་བར་མཇལ་ཡོང་། 

 

 གསལ་ལུ་རྒྱལ་གྲི་མྲིང་ཅན།། 

ཕྲི་སྡོད་གོགས་མཆོག་དམ་པ།། 

བྱམས་པ་ངོ་དཀར་གཅྲིག་དང་།། 

རྲི་བོང་མྲིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས།། 

བསམ་བྷ་སྐྲ་རྲིང་གསུམ་དྗེ།། 

སང་ཉྲིན་ཕྗེབས་རྒྱུ་ཟྗེར་གྲི། 

སན་ངག་ཕྲྲིས་ཤོག་ཟྗེར་གྲི། 

 

བྱམས་པ་དཀར་རའྲི་ནང་ནས།། 

ཟོས་རབ་འཐུང་རབ་བཤད་ཀྲི།། 

མོག་མོག་ཟོས་ཡྲིན་བཤད་ཀྱང་།། 

བཙོས་བའྲི་མོག་མོག་དྗེ་ནྲི།། 

ཕྗེད་ཀ་རློན་པ་ཡྲིན་སོང་།། 

གོད་ཁོག་དབུགས་ཀྱྲིས་ཁྗེངས་སངོ་།། 

གསང་སྐྱོད་ཡར་བཙལ་མར་བཙལ།། 

 

ཕྲི་རྒྱལ་མག་པར་གྱུར་བའྲི།། 
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ཕྲི་རྒྱལ་ཡྲིན་མདོག་བྱྗེད་མཁན།། 

བྱམས་པ་ཞལ་དཀར་ཟྗེར་བས།། 

ཕྲི་རྒྱལ་ཟ་མ་བཟོས་ཐལ།། 

ཆུར་བ་ཆུ་བཞྲིན་བསོལ་ཐལ།། 

འབྲོག་རྒན་འདན་མ་བྱང་ཁ།། 

འབྲོག་ཕྲུག་བསམ་པའྲི་མྗེ་རྟགས་།། 

ཟ་ཚུལ་མ་ཤྗེས་ཉོབ་ཐལ།། 

བོད་ཟས་རམ་པ་དྲན་སོང་།། 

སང་ཉྲིན་ཉྲིན་གུང་ཞྲིག་ལ།། 

གསལ་ལུ་རྒྱལ་གྲི་ས་དཔོན།། 

སུད་སྲིར་གནས་སྡོད་བྱྗེས་མཁན།། 

རྒྱལ་པོ་ཚང་ལ་ཡོང་ཟྗེར།། 

ཁ་བརྡ་མང་བོ་ཡོད་ཟྗེར།། 

ཕོ་གསར་འགན་རྒྱུ་ཡྲིན་ཟྗེར།། 

ད་རུང་མང་བོ་བཤད་སོང་།། 

བྲྲིས་ན་འབྲྲི་ཚོད་མྗེད་ཀྲི།། 

ད་ནྲི་ཉལ་ན་སྐྱིད་རྐྱེད།། 

སང་ཉྲིན་མྱུར་བར་མཇལ་ཡོང་།། 

 

                              ཞྗེས་འདྲྗེ་གཡནོ་ལག་ནས། ༢༡-༠༡-༢༠༡༦ མཚན་མོ་ལ། 
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                                       གོགས་ཡུལ་གར་བ་ལ་སྤྲངས། 

 

ཡྲིག་ནོར་འགའ་རྗེ་ཤོར་གྲི་འདུག། 

ཡྲིག་ནོར་མཛུབ་མོའྲི་འོག་ནས་ཤོར།། 

ཁ་པར་ཆུང་བས་བཟོས་བ་ཞྲིག། 

སྗེམས་ཀྱྲིས་མངགས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ།། 

 

ཤྗེས་པ་ཧ་ཅང་མགོགས་དྲག་པས།། 

ཤྗེས་པ་མཛུབ་མོའྲི་སྔུན་ན་རྒྱུག། 

ཡྲི་གྗེ་འགའ་རྗེ་ཆད་ནས་འགོ།། 

ཡྲིག་ནོར་འགའ་རྗེ་ཤོར་ནས་འགོ།། 

 

རོམ་པས་ཡྲིག་ནོར་མཐོང་རྒྱུ་དཀའ།། 

འབྲྲི་བཞྲིན་སབས་སུ་ཡྲིད་ཀྱྲིས་ཀློག། 

བྲྲིས་བའྲི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཀླགས།། 

ཡྲིག་ནོར་རང་གྲིས་མཐོང་བ་དཀོན།། 

 

གཅྲིག་གྲིས་བྲྲིས་ཀྱང་གཅྲིག་དྗེས་བཀླག་པ་ན།། 
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ཡྲིག་ནོར་ཤོར་སའྲི་ལམ་ཁ་ཡོད་ཚད་བཀག། 

འོན་ཀྱང་ང་ཡྲི་བུ་དང་ཆུང་མ་བཅས།། 

བོད་ཡྲིག་བྱང་ཆ་མྗེད་དྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་མཁྗེན།། 

 

དྗེའྲི་ཕྲིར་བྲྲིས་བར་ཡྲིག་ནོར་འགའ་རྗེ་ཤོར་བ་དྗེ།། 

ཀློག་མཁན་རྣམས་ནྲི་སློབ་དཔོན་ང་ཡྲི་སློབ་དཔོན་ཏྗེ།། 

དག་བཅོས་བྱྗེད་རོགས་ང་ནྲི་ད་དུང་སློབ་མ་ཞྲིག། 

སངས་རྒྱས་མྲིན་པས་ནོར་བ་སྐྲ་ལས་མང་ནྲི་ཞྲིག།། 

 

                                                                          འདྲྗེ་གཡནོ་ལག་པས ༢༠༡༦།༠༡།༢༢ ཞོགས་པར། 

 

 

        

 

                    ནུ་བོ་ཞྲིག་གྲིས་བཀའ་དྲྲིན་ཞུས་བའྲི་ལན་དུ། 

 

 

སྐུད་མྗེད་དྲ་བར་སད་དྗེ།།  

རྒྱུས་མྗེད་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའྲི།།  

ཡ་མཚན་སད་ཆའྲི་རྲིགས་ལ།།  
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མཚར་གཏམ་བསམས་ཏྗེ་ཉན་རགོས།།  

 

བཀའ་དྲྲིན་ང་ལ་མ་ཞུ།།  

ཞུ་སའྲི་ཡུལ་དྗེ་ང་མྲིན།།  

གསུང་མཁན་མཁས་པའྲི་ཚོགས་དྗེར།།  

བཀའ་དྲྲིན་རྗེས་ནས་ཞུ་རོགས།། 

 

དུས་ཚོད་ཁོམ་པ་ཟྗེར་བ།།  

རང་གྲིས་རྣམ་དཔྱོད་སད་དྗེ།།  

བྲྗེལ་འཚུབ་འཚོ་བའྲི་ཁོད་ནས།།  

སོ་སོས་འཚོལ་དགོས་ཞྗེས་གསུངས།། 

 

གང་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བྲྗེལ་བྐྱེལ་འཚུབ་འཚུབ།།  

དང་ཐོག་ཨ་མའྲི་ནུ་མ་འཚོལ་བར་བྲྗེལ།།  

བར་སབས་གཞོན་དུས་ལང་ཚོའྲི་ཁོད་ན་བྲྗེལ།།  

རྗེས་ལ་བཟའ་མང་མ་ཎྲིའྲི་བར་ན་བྲྗེལ།། 

 

བཀའ་དྲྲིན་ང་ལ་ཞུས་བར་ངའྲི་སྗེམས་སྐྱོ།།  

ཉྲིན་རྗེར་སྗེམས་པ་སྐྱོ་བའྲི་བསོད་བསགས་ཤྲིག།  

ཞོར་དུ་གཞན་ཡྲིད་དགའ་བའྲི་བྱ་བཞག་ཅྲིག།  
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འདྲི་དག་ཉྲིན་རྗེར་བྱོན་ན་བདྗེ་སྐྱིད་ཅྲིག། 

 

ཐོལ་བྱུང་ཚིགས་བཅད་ང་ཡྲི་ཁ་སྤུ་རྗེད།།  

ག་ཚོད་དགོས་ན་དྗེ་ཚོད་འབལ་རྒྱུ་ཡོད།།  

དྗེ་རྲིང་འདྲི་ལ་འགའ་ཞྲིག་བལ་ནས་ཀྱང་།།  

ཡྲི་གྗེའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅྲིང་ཁྗེད་ལ་ཕུལ།། 

                           ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པ་ནས། ༢༡-༠༡-༢༠༡༦ ལ། 

 

 

 

 

               ཐྗེ་ཝན་སྲིད་འཛིན་གསར་བ་མ་ཚེ་ཡྗེན་བུན་ལ་སྤྲངས་བའྲི་ཚིགས་བཅད་འགའ། 

 

 གུས་མོར་མང་གཙོ་ཚད་ལྡན་འགོ་ནས་སྲིད་འཛིན་ཐོབ་པ་དྗེ།། 

དམར་པོ་གཞུང་ལ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་མྗེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཞྲིག། 

བཙན་བྱོལ་གཞུང་ལ་རྗེ་བ་བཅོལ་སའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་གཞྲི་བརྟྗེན་ཞྲིག། 

འཛམ་གྲིང་འདྲི་ལ་ཞྲི་བདྗེའྲི་ལམ་ཆྗེན་བསྐྲུན་པར་འགག་སོ་འབྱྗེད།། 

 

གུས་མོ་ཁྗེད་ནྲི་ཐྗེ་ཝན་མང་གཙོ་ལས་འཁྲུངས་ལྷ་མོ་ཞྲིག། 

འཇྲིག་རྟྗེན་ལྷ་ཆོས་མྲི་ཆོས་བསྗེས་ཏྗེ་ཡ་རབས་རྒྱལ་ཁམས་ཤྲིག། 
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འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྗེའྲི་ཁམོ་རྭར་ལག་རྟགས་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཐུབ་པར།། 

༧ གོང་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུར་གདྗེངས་ཚད་སར་ལས་ལྷག་ཅྲིག་མཆྲིས།། 

 

གུས་མོ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཐར་ཐོར་སོང་བའྲི་བོད་འབངས་མྲི་སྗེར་ཚོགས།། 

བདྗེ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་བཀོད་པར་རླབས་ཆྗེན་མཛད་རྗེས་གངས་མྗེད་ཅྲིག། 

 ཚེ་འདྲིའྲི་དམྲིགས་བྱར་བཟུང་ཞྲིང་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཤྗེས་རབ་བྗེད་སད་དྗེ།། 

ཁྗེད་གོགས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་དང་ནྲི་བོད་པར་འབུལ་བར་སོན།། 

 

                                   ཞྗེས་གསར་སྐྱེས་ནས། ཐྗེ་ཝན་གྲི་སྲིད་འཛིན་གསར་བ་མ་ཚེ་ཡྗེན་བུན་ལ་སྤྲངས་བའྲི་ཚིགས་བཅད་འགའ། ༢༠༡༦།༠༡།༢༠ལ། 

 

 

 

                                                   ཇ་མ་རྒད་པོ། 

 

ཇ་མ་རྒད་པོའྲི་སྨྱུ་གུ་ཡྲིས།། 

ཚོན་རྲིའྲི་ཁ་དོག་འགྱུར་སོང་ཟྲིག། 

མྗེད་དུ་སོང་བའྲི་འཇའ་ཚོན་དྗེ།། 

སན་ངག་བྲྲིས་ན་ཨྗེ་ཐོན་ནམ།། 

 

ཇ་མས་བྲྲིས་བའྲི་སན་ངག་གྲིས།། 

བདག་མོར་ཚོར་བ་སྤྲད་ཡོད་ན།། 
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ཇ་ཁང་འདྲི་ནས་བདག་མོ་དྗེ།། 

ཇ་མའྲི་བཙུན་མོ་མྲིན་འདྲི་ཅྲི།། 

 

ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་དགའ་ཡྲི།། 

སྗེམས་ལ་དུང་བ་ལྡན་གྱུར་ན།། 

སན་ངག་མྗེ་ཏོག་གཏོར་བའྲི་ཁདོ།། 

བདག་མོས་སྐྱོས་བུམ་སྦས་དོན་ཅྲི།། 

 

ཇ་མ་ཁོང་ནྲི་དགུང་ལོ་བགྗེས་བའྲི་རྐྱེན།། 

ཇ་རྒོད་འཐུང་རྒྱུར་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་མོད་ཀྱང་།། 

བདག་མོས་ཇ་དྗེ་གཞན་ལ་འདྲྗེན་པ་འདྲི།། 

ཇ་མ་སྗེམས་ནས་དོར་བ་མ་རྗེད་དམ།། 

                              

                     ཞྗེས་ཨ་ཕ་བརྗེ་བའྲི་སན་ངག་དྗེའྲི་ལན་དུ། 

                                                ༡༩-༠༡-༢༠༡༦ ཞོགས་པ་ལ། 

 

                              

 

                དྲ་ཐོག་ཏུ་བཀདོ་པའྲི་སད་ཆ་འགའ་རྗེའྲི་ལན། 
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༡ རོམ་རྲིག་སྲི་དང་སན་ངག་ལ་ཡོད་འོས་པའྲི་འགན་འཁྲིའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱྲིས་སོང་ཏྗེ་བརོད་པ་ཐལ་དྲགས་པའྲི་ཅྲི་དྲན་ཅྲི་
འདོད་བྱྗེད་པ་སྗེ། སྲིར་བཏང་གྲི་སད་ཆ་དང་རོམ་རྲིག་སད་ཆའྲི་དབྱྗེ་མཚམས་མ་ཆོད་པ། ཞྗེས་བཤས་ཡོད་པ་འདྲིའྲི་སོར་ལ་
བསམ་ཚུལ། 

རོམ་རྲིག་སྲི་དང་སན་ངག་ལ་ཡདོ་འོས་བའྲི་འགན་འཁྲིའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱྲིས་ཞྗེས་བརོད་པའྲི་འགན་འཁྲི། ཡང་ན་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་
བའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཡོད་དགོས་བ། འཛིན་དགོས་བ། འདུ་ཤྗེས་དྗེ་དང་བསྟུན་ནས་འབྲྲི་དགོས་བ། ཡང་ན་བྲྲིས་བའྲི་བརམས་ཆོས་དྗེ་
དག་ལ་རོམ་རྲིག་སད་ཆ་ཞྗེས་བ་དྗེ་བྗེད་སད་དགོས་ཚུལ། དྗེ་ལྡན་དགོས་ཚུལ། དྗེ་ལྡན་ན་ད་གཟོད་སན་ངག་དང་རོམ་རྲིག་ལ་
ཡོད་འོས་བའྲི་འགན་འཁྲིའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཞྗེས་བས་སོང་མྗེད་ཚུལ་དང་། སྲིར་བཏང་གྲི་སད་ཆ་ཞྗེས་བ་དྗེ་བྗེད་སོད་དྗེ་བྲྲིས་ན་
ཐལ་དྲགས་པའྲི་ཅྲི་དྲན་ཅྲི་འདདོ་ཀྱྲི་རོག་གཏམ་དང་རོག་རོམ་ཡྲིན་ཚུལ་ཟུར་ནས་བསན་ཏྗེ། བདོ་ཀྱྲི་རོམ་རྲིག་རྲིག་གནས་
འདྲི་མཁས་དབང་དང་མཁས་པ་ཚོས་གཅྲིག་སོད་ཀྱྲི་རང་སྗེར་གྲི་རྲིག་གཞུང་ལྟ་བུར་འདོད་ཀྱྲི་ཡདོ་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཐ་ཤལ་
བ་དྗེ་འདྲ་བསན་འདུག་སམ་མོ། 

ཅྲི་ལྟར་དྲན་པ་དྗེ་དང་ཅྲི་ལྟར་འདོད་པ་དྗེ་མྲི་འབྲྲི་བར། རང་གྲི་སྗེམས་ལ་མ་དྲན་པ། རང་གྲིས་ཤྗེས་བས་མ་འདོད་པ་ཞྲིག་
འབྲྲི་དགོས་ཚེ། རོམ་མཁན་དྗེས་ཁོ་རང་གྲི་བསམ་བོ་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་དྗེ་དམར་གསོད་བྱས་བ་ཞྲིག་མ་རྗེད་དམ།  

རང་གྲི་དྲན་པ། རང་གྲི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བྲྲིས་བའྲི་རོམ་ཡྲིག་དྗེ་ནྲི། རོམ་རྲིག་དང་སན་ངག་ཅྗེས་བ་ལ་ཡོད་འོས་བའྲི་འགན་
འཁྲིའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱྲིས་སོང་ཞྗེས་བརོད་ཅྲིང་དྗེ་ལ་སྲིར་བཏང་གྲི་སད་ཆ་ཞྗེས་མྲིང་ཞྲིག་བཏགས་པའྲི་ཐོག དྗེ་ནྲི་སྲིར་བཏང་གྲི་
སད་ཆ་ཡྲིན་ཞྗེས། ཧ་ཅང་མཐོ་ས་ཞྲིག་ན་བལྟས་ཡོད་མདོག་དང་། བཞུགས་ཡོད་མདོག་པའྲི་ཚུལ་གྲིས། མཁས་པ་དང་མཁས་
དབང་ཟྗེར་བ། རོམ་པ་པོ་དང་སན་ངག་མཁན་ཟྗེར་བ་ལ་ཀློག་རྒྱུའྲི་རོམ་ཡྲིག་ཁོ་ན་ཤྲིག་སྗེ། རོམ་རྲིག་གྲི་སད་ཆ་ཟྗེར་བ་དྗེ་
ལྡན་དགོས་བ་ཞྲིག་ལས། འབངས་མྲི་སྗེར་ལ་མ་ཡྲིན་པར། འབངས་མྲི་སྗེར་གྲིས་བཀླག་བྱའང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆུང་
གྲི་རྣམ་པ་ཞྲིག་དང་མཉམ་དུ། སྲིར་བཏང་གྲི་སད་ཆ་དང་རོམ་རྲིག་གྲི་སད་ཆ་ཞྗེས་ཕོགས་གཉྲིས་སུ་བཀར་ཏྗེ། ཞོར་དུ་རོམ་
ཀློག་མཁན་ནྲི་མཁས་དབང་ལས་སྲིར་བཏང་གྲི་འབངས་མྲི་སྗེར་མྲིན་ཚུལ་སོགས་ཟུར་ནས་བསན་ཏྗེ། ཆྗེས་མཁས་རྟགས་དང་
ཆྗེས་མཐོང་ཆུང་གྲི་རྣམ་པ་བོད་འབངས་མྲི་སྗེར་ལ་ཕྲི་གསལ་ནང་གསལ་གྲིས་བསན་འདུག་པ་འདྲི་བོད་དང་བོད་མྲི་ལ་ཤ་ཚ་
བའྲི་བསམ་བོ་དང་སད་ཆ་ཞྲིག་རྗེད་དམ།             ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་ནས། 
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                58 ཇ་ཁང་ནང་གྲི་ཚིགས་བཅད་ཐར་ཐོར་ཞྲིག 

 

ཁ་བའྲི་འབྲོག་པས།                 

ཇ་མ་རྒད་པོས་ཉན་ནས་སན་ངག་འབྲྲི།། 

ཨ་བྷ་བརྗེ་བས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མོང་།། 

ཕྲིན་རླབས་གནད་ཀྱྲི་ཚན་ཁ་མྲི་འདྲ་ཡང་།། 

བྷོ་ཊའྲི་བདག་མོའྲི་སྗེམས་ན་ཤུན་ཏུ་གསལ།། 

 

ཇ་མས། 

ཚོར་བ་ཐོན་སོང་ཟྗེར་གྲི།  

མངོན་བརོད་བརྗེད་སོང་ཟྗེར་གྲི།།  

ཚོར་བ་ཐྗེངས་ཤྲིག་ཐོན་པས།།  

ཇ་ཁང་ཡར་དཀྲུགས་མར་དཀྲུགས།། 

 

མགོན་པོས། 

སན་ངག་འབྲྲི་གྲི་ཟྗེར་གྲི།  

ཚོར་བ་རྣོ་པོ་ཡོད་ཟྗེར།།  

དོན་ལ་དྗེ་འདྲ་ཡྲིན་མྲིན།།  

སུ་ཡྲིས་བཤད་ཚོད་མྲི་ཟྲིན།།  
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ཇ་མས། 

འཚབ་བྗེ་འཚུབ་བྗེའྲི་སན་ངག།  

བྲྗེལ་འཚུབ་བར་ནས་བྲྲིས་ཟྗེར།།  

ཁ་བའྲི་འབྲོག་པ་ལོ་ལ།ོ།  

འཚབ་དོན་གསལ་པོར་བཤད་རགོས།།  

 

མགོན་པོས། 

འགོ་ཤོར་འདུག་ཤོར་འབྲྲི་གྲི།  

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་འབྲྲི་གྲི།།  

ང་ངར་ཁོད་ངར་བཤད་ཀྲི།  

དོན་གྲིས་ང་ལས་ལྷག་མྗེད།།  

 

ཇ་མས། 

བརྗེ་བའྲི་སན་ངག་མྲི་ཤྗེས་ཟྗེར།།  

མགོན་པོས་ང་ལས་ལྷག་མྗེད་བརོད།།  

འོན་ཀྱང་སུས་ཤྗེས་སུ་ནྲི་ངར།།  

ཇ་མ་ང་ལ་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 

 

ཇ་མ་ཐབ་ཚང་ནང་ནས་ངར།།  
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བརྗེ་བ་ཚོར་བའྲི་ནང་དུ་འཐྲིམ།།  

མགོན་པོ་རང་ཁྲིམ་དཀྱྲིལ་ན་འགྲིང་།།  

ཁ་བའྲི་འབྲོག་པས་མངོན་བརོད་འཚོལ།། 

 

དགའ་ས་དུང་ས་ངས་མྲི་བཤད།།  

དགའ་བ་དུང་བ་སོང་བ་རྗེད།།  

རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་ཤྗེས་བཅུག་སྗེ།།  

རྒན་མོ་བུ་ཕྲུག་བསྲུངས་ན་མཆགོ། 

 

མགོན་པོས། 

ཇ་མས་སན་ངག་འབྲྲི་རྒྱུ་ཟྗེར།།  

བརྗེ་བས་ཚོར་བ་མོང་རྒྱུ་ཟྗེར།།  

མགོན་པོས་དངོས་སུ་སྐྱོད་རྒྱུ་ཟྗེར།།  

འདྲི་གསུམ་ནང་གྲི་མཆོག་ནྲི་གང་།།  

 

ཇ་མས། 

ཤོག་བུའྲི་སྗེང་དུ་སན་ངག་གཏརོ།།  

སྗེམས་ཀྱྲི་ནང་ལ་སན་ངག་འཐྲིམ།།  

ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་སན་ངག་རྗེད།།  

སན་ངག་དྗེ་ལ་འཆྲི་རྒྱུ་མྗེད།། 
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ཚོར་བ་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་རྗེད།།  

སྗེམས་དྗེ་རང་ལ་མྲི་དབང་བས།།  

ཚོར་བའྲི་རྗེས་སུ་སོང་སོང་ན།།  

རང་ཉྲིད་བརླག་པར་ཉྗེན་ཁ་ཆྗེ།། 

 

སད་ལ་རུང་དང་མྲི་རུང་ཞྲིག །  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་དངོས་སུ་སྐྱོད་བཞྲིན་པ།།  

གང་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ཆ་མ་འཚལ།།  

མགོན་ཁྗེད་གསལ་པོར་འཆད་རོགས་གནང་།། 

 

མག་རོན་པོས། 

གསལ་པོར་བཤད་ས་ཁོད་རང་མྲིན།།  

ཕན་ཚུན་གཉྲིས་ཀྱྲི་བདྗེ་སྐྱིད་དྗེ།།  

རོགས་ཀྱྲི་སྗེམས་ལས་སུ་ལ་མྗེད།།  

མགོན་པོས་སྐྱོད་པ་གཞན་ལས་ལྷག།  

སང་བར་འདོད་ན་ཟུར་ཉན་བྱོས།།  

 

ཇ་མས། 

ལོག་གྱུར་ཡྲིན་ཞྗེས་ང་ཡྲིས་བཤད་ཚར་བས།། །  
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དྗེ་ཡྲི་རྒྱ་མཚན་ཁྗེད་ཀྱྲིས་གོ་བར་བྱོས།།  

ས་ན་ཉྲི་མ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་པའྲི་ལན།།  

ཉྲི་མ་ས་ནས་འཚོལ་ཤགོ་སུས་བཤད་ཐུབ།། 

 

བྷོ་ཊའྲི་བདག་མོས། 

ལྔ་བརྒྱད་ཇ་ཁང་ཚང་གྲི་སག་ཤར་ཚོ།། 

བྲྲིས་ནོ་བཤད་ནོ་ཧ་ཅང་བཟང་གྲི་ར།  

དོན་དངོས་ངོ་མ་དྗེ་འདྲ་མྲིན་པའྲི་ཚེ།། 

གཞན་གྲིས་སྗེམས་སུ་ཅྲི་བསམ་དྲན་ཨྗེ་ཐལ།། 

 

ང་ཡྲི་སྗེམས་སུ་ཁྗེད་རྣམས་གགོས་མཆོག་ཞྲིག  

ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མྗེད་པའྲི་གགོས་མཆོག་ཚོས།  

ཅྲི་ཞྲིག་བྲྲིས་དང་བཤད་ཡང་ནདོ་རྒྱུ་མྗེད།། 

ཡྲིན་ཡང་ཚིག་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རོགས་ཞུ།། 

རྗེ་བ་འདྲི་ནྲི་བདག་མོའྲི་སྨྱུག་རྗེ་ནས།། 

རང་དབང་མྗེད་པར་ཤོར་འདྲི་སྲིང་གཏམ་ཞྲིག། 

 

ཡོད་ཚད་ཚོར་བས་བརླག་ཟྗེར་བ།། 

མཐའ་གཅྲིག་བཤད་ན་མྲི་བདྗེན་མོད།  

འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་རྣོ་པ་ོདྗེད་ཡོང་ཚེ།། 

དྗེ་ལ་ངོ་ཡ་མྗེད་པ་བདྗེན་པ་རྗེད། 
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ཇ་མས། 

ཚོར་བས་བརླག་ནོ་མྲི་བདྗེན་ཟྗེར།།  

དྗེས་ན་ཚོར་བའྲི་རྗེས་ལ་རྒྱག།  

ཚོར་བའྲི་གཞྲི་དྗེ་གནམ་མཁའ་རྗེད།།  

གནམ་ན་ལྷ་མོ་གཞན་པ་བཞུགས།། 

 

བརྗེ་བས། 

ཇ་མ་རྒད་པོའྲི་སྨྱུག་རྗེ་ན།།    

དབུགས་རྲིང་འབྱྲིན་པའྲི་སན་ངག་ཅྲིག། 

འོན་ཀྱང་ཨ་ཕ་བརྗེ་བ་ལ།།  

ཚོར་བ་ཟབ་མོ་སྦྲད་བཞྲིན་འདུག། 

 

མགོན་པོས། 

ཚོར་བ་རང་གྲི་སྗེམས་ན་ཡོད།།  

སད་པ་རང་གྲི་གདོང་ན་ཡོད།།  

ས་ནས་རང་གྲི་ཅྲི་བསྒྲུབ་པ།།  

ནམ་མཁའྲི་ལྷ་མོས་ཕབ་ལྗེན་བྱས།།  

 

གསལ་པོར་བཤད་ས་ཁོད་རང་མྲིན།།  
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ཕན་ཚུན་གཉྲིས་ཀྱྲི་བདྗེ་སྐྱིད་དྗེ།།  

རོགས་ཀྱྲི་སྗེམས་ལས་སུ་ལ་མྗེད།།  

མགོན་པོས་སད་པ་གཞན་ལས་ལྷག།  

སངས་བར་འདོད་ན་ཟུར་ཉན་བྱསོ།།  

 

ཇ་མས། 

ཇ་མས་ཉམས་མོང་སྦྱངས་མྲི་འདོད།།  

སག་ཤར་གཞོན་ནུ་གསུམ་པོ་དྗེ།།  

ཇ་མས་ཉམས་མོང་འབྲས་བུ་ཡྲིན།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་འབྲས་བུ་གང་ན་ཡོད།། 

 

མགོན་པོས། 

ཉམས་མོང་སང་བར་མྲི་སྐྱོ་བས།།  

ཇ་མ་ཁོད་ཀྱྲི་མག་ོབོ་མཐོ།།  

གཞན་ལ་བདྗེན་པ་ཡོན་མྲིན་དྗེ།།  

ཉན་པར་མྲི་སྐྱོ་ཅྲི་འདྲ་ལྐུག། 

 

རང་གྲིས་བཤད་པ་ཚད་མར་བཟུང་།།  

གཞན་གྲིས་བཤད་པ་ཟུར་དུ་བཞག།  

ཁོད་ནྲི་ཅྲི་འདྲའྲི་ཁད་མཚར་ཞྲིག།  

ཡོད་པ་དྗེ་རྲིང་ངོས་སུ་རྟོགས།།  
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ཁ་ཡག་ངོ་ཡག་བཤད་པའྲི་ཚིག་འགའ་རྗེ།།  

འབྲྲི་ནྲི་མ་ཤྗེས་མྲིན་བས་དོན་ལ་ལྟོས།།  

སྐྱིད་པོ་སྐྱིད་པོ་མྗེད་པ་རང་གྲི་སྗེམས།།  

ཚོར་བས་མོས་བའྲི་ཁོད་ནྲི་བདྗེ་ལྗེགས་སམ།།  

 

ཇ་མས། 

འབྲས་བུ་མྗེད་པའྲི་སད་མཁན་ཞྲིག།  

དྗེ་རྲིང་འདྲི་ལ་ག་ོབུར་ཐོན།།  

གཟའ་བཤད་རོག་བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད།།  

ཁྗེད་ནྲི་ང་ལ་ཡ་མཚན་ཞྲིག། 

 

མགོན་པོས། 

འབྲས་བུ་མྗེད་པ་ང་ནྲི་ལ་ོན་གཞནོ།།  

ཁོད་ཀྱྲི་ལོ་ཚོད་སླྗེབས་ན་འབྲས་བུ་དྗེ།།  

གསུམ་ལས་བཞྲི་དང་ལྔ་དྲུག་བཟོ་རྒྱུ་ཡྲིན།།  

ས་ཕྲི་མ་གཏོགས་དྗེ་ནྲི་ང་ཡྲི་འགན།།  

 

 

ཇ་མས། 
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འབྲས་བུ་མྗེད་ཅྗེས་བྲྲིས་བ་དྗེས།།  

མགོན་པོའྲི་སྗེམས་ལ་ཕོག་པ་འདྲ།།  

དྗེས་ན་ཁྗེད་ལ་འབྲས་ལྡན་ཞྗེས།།  

ཇ་མས་བྲྲིས་ན་དགའ་སྲིད་དམ།། 

 

བྷོ་ཊའྲི་བསག་མོས། 

གནམ་ན་ལྷ་མོ་གཞན་པ་ཡོད་ན་ོབདྗེན་པ་རྗེད་།། 

ལྷ་མོ་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་རྗེ་ཡང་ཡོད་པ་བདྗེན།། 

གང་ལྟར་བདག་མོ་ང་ལ་སྤྲད་པས་ཚོར་བ་ཡང་།། 

བདྗེན་པའྲི་ནང་གྲི་བདྗེན་པ་ཞྲིག་ནྲི་ཡྲིན་པར་འདོད།། 

 

ཇ་མས། 

ཡོད་ཚད་བདྗེན་པ་ཡྲིན་ན་ཡག་པོ་འདུག།  

བདྗེན་ལ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡདོ་ཅྗེས་གསུངས།།  

གང་ལྟར་ཚོར་བ་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཟྗེར་ན།།  

བདྗེན་པ་དྗེ་ཡྲིས་བདྗེ་བ་ཐོབ་པར་སོན།། 

 

བདག་མོས། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ང་ལ་སོན་ལམ་ཡར་སྗེམས་བྱས།  

ཇ་ཁང་ཚང་ལ་སན་ངག་མྗེ་ཏོག་གཏོར།། 
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ཇ་མ་ཁྗེད་ནྲི་ང་ོམ་སན་ངག་པ།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཁ་ལས་རླུང་རྟ་རྒྱས་བར་ཤོག 

བརྗེ་བས། 

ཚོར་བའྲི་ནང་ལ་མྗེ་ཏོག་ཅྲིག། 

སྗེམས་པའྲི་ནང་ན་སྲིང་སྡུག་ཅྲིག། 

མ་ཤྲི་བར་དུ་འཚོལ་རྒྱུ་ཡྲིན།། 

མ་ཤྲི་བར་དུའགོགས་རྒྱུ་ཡྲིན།། 

གནམ་མཁར་ལྷ་མོ་མང་ཡང་མྲི་འདོད་གྲི། 

གང་ལྟར་ང་རང་དགའ་སའྲི་མྗེ་ཏོག་འདྲི།། 

ལྷ་མོ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་མྲི་འདྲ་གྲི། 

བརྗེ་བའྲི་སྗེམས་ན་ལྷ་མོ་ཁྗེད་ལས་མྗེད།། 

 

བྷོ་ཊའྲི་བདག་མོས། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ལྷ་མོ་གཞན་ནྲི་སྗེམས་དྗེས་མྲི་འདོད་ཟྗེར།། 

ཁྗེད་ལ་མྗེ་ཏོག་དམར་པོ་མ་གཏགོས་མྲི་དགོས་ཟྗེར།  

མྗེ་ཏོག་འདྲི་ནྲི་ཡ་མཚན་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པ་ཞྲིག། 

ཡྲིན་ཡང་ཁྗེད་སྗེམས་ཚོར་བ་སུས་ཀྱང་འགོག་ཐབས་མྗེད། 

 

བརྗེ་བས། 

གངས་དཀར་ལྷུན་པོའྲི་འདབ་ནས་ཐོན་པ་ནས།།  

རྒྱས་མྗེད་ས་མཐའྲི་ཡུལ་ནས་འཚོ་བར་རོལ།།    
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ལྔ་བརྒྱད་ཇ་ཁང་འདྲིའྲི་ནང་བསླྗེབས་པ་ནས།།      

མྗེ་ཏོག་དམར་པོའྲི་ཚོར་བར་འཐམས་ནས་བསྡད།། 

ཨ་ཕ་བརྗེ་་བ་ཅུང་ཙམ་ཁོམ་པ་མྗེད།། 

རྒད་མོ་བུ་ཕྲུག་སྐྱོང་བའྲི་བདག་པོ་ཡྲིན།།  

ཁོམ་དུས་བརྗེ་བའྲི་སན་ངག་འབྲྲི་རྒྱུ་ཡྲིན།། 

བྲྲིས་ནས་མྲི་ཚད་ཚོར་བ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡྲིན།། 

@ཇ་མས། 

ཇ་མ་ངའང་ལས་ཀ་ཅན།།  

ད་ནྲི་སྨྱུ་གུ་དོར་དགོས་སོང་།།  

ཁང་བ་གཙང་མ་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡོད།།  

ཇ་གོགས་ཁྗེད་ཚོ་བདྗེ་མོ་བྱོས།། 

 

@བྷོ་ཊའྲི་བདག་མོས། 

ད་ནྲི་སོ་སོའྲི་ས་ན་ལས་དཀའ་རྗེ།  

མྲི་ཁོམ་ཟྗེར་ནས་གང་སར་ཡལ་ནས་སོང།  

དྗེ་ན་ངས་ཀྱང་གནས་སབས་དགོངས་པ་ཞུ།  

ཇ་གོགས་ཚང་མ་རྗེ་ཞྲིག་བདྗེ་མོ་བྱོས། 

 

                                                     ཇ་མ་༡༩-༠༡-༢༠༡༦ ཉྲིན་གུང་ལ། 
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                                         སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག 

སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ཟྗེར་བའྲི།།  

ཕ་ཡུལ་རྩྭ་ཐང་དྗེ་ན།།  

མྗེ་ཏོག་སྗེར་པོ་ཞྲིག་ཡོད།།  

ཁྗེད་ནྲི་གང་གྲི་མྗེ་ཏོག། 

 

མྗེ་ཏོག་དྲན་དུ་བཅུག་པའྲི།།  

མཚན་ལ་སྗེར་ཆྗེན་གསོལ་བའྲི།།  

ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ནྲི་བདྗེ་མོ།།  

ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་འདུག། 

 

རྲི་མོས་འཛུམ་དང་དགོད་སྒྲ།།  

ང་ཡྲིས་མཐོང་འདྲི་སྤྲད་མོད།།  

ཡྲིན་ཡང་སྗེར་ཆྗེན་ཁྗེད་ལ།།  

མངོན་སུམ་མཇལ་ན་ཨྗེ་ཆོག། 

 

ང་འདྲི་མྲི་སྐྱིད་མྲི་སྐྱྲིད་ཅྲིག།  

ཁྗེད་ནྲི་མཛེས་མ་མཛེས་མ་ཞྲིག།  

དོ་དགོང་ཁང་ཁྲིམ་འདྲི་ཡྲི་ནང་།།  
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ངྗེད་གཉྲིས་ཕྲད་འདྲི་ལས་དབང་ཞྲིག། 

 

མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུའྲི་སོན་ཞྲིག་ལ།།  

བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གོང་གསྗེབ་ཏུ།།  

ས་ལས་རྒྱལ་གྲི་མྲིང་ཅན་ང་།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་མཇལ་ཞྗེས་ཐྗེངས་ཤྲིག་གསུངས།། 

 

སྗེར་ཆྗེན་ཁྗེད་ནྲི་མྗེ་ཏོག་སྗེར་ཆྗེན་ཞྲིག།  

མྗེ་ཏོག་འཐུ་བའྲི་སོབས་པ་ངར་མྲི་འདུག།  

འོན་ཀྱང་མྲིག་གྲི་ཟུར་ནས་ལོངས་སོད་དང་།།  

ཅུང་ཙམ་རྗེག་རྗེག་བྱྗེད་པ་ང་ཡྲིས་ཕོད།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སན་ཟུང་ཅུང་ཙམ་བཙུམ་རོགས་ཞུ།།  

འདྲི་འདྲའྲི་ཡ་མཚན་དགོས་དོན་ཡོད་དམ་ཀྱྗེ།།  

ང་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་རྗེས་ལ་རྒྱུག་བཞྲིན་དུ།།  

སྗེམས་ལ་གང་ཤར་གང་དྗེ་བྲྲིས་ནས་ཕུལ།། 

 

མཛེས་མ་ཁྗེད་ལ་ལགས་སོ་ཞྗེས་ནས་ལན་ཞྲིག་འདྗེབས།། 

ལགས་སོ་གཅྲིག་འདྲི་ཁྗེད་ཀྱྲིས་སོད་བསགས་འཐྗེན་པའྲི་ལན།  

ལགས་སོ་གཉྲིས་འདྲི་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཞལ་ལག་གནང་བའྲི་ལན།།  
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ལགས་སོ་གསུམ་པ་ཁྗེད་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་བའྲི་ལན།། 

 

 

གསར་སྐྱྗེས་ང་ནྲི་དོ་དགོང་ལྷ་ཡྲིས་ཁྲིད།།  

ཡང་གཅྲིག་མྲིན་ན་ད་རུང་རྲི་ལམ་ཁོད།།  

དྗེ་མྲིན་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་བའྲི་སྗེར་ཆྗེན་ལ།།  

མཉམ་དུ་གནས་བའྲི་སལ་བ་ཐབོ་འདྲི་མཚར།། 

 

ཡང་བསྐྱར་བདྗེ་མོ་ཞྲིག་དང་མྗེ་ཏོག་གསུམ།།  

ལྷན་དུ་སྗེམས་པ་གཅྲིག་དང་འཛུམ་དམུལ་གཅྲིག།  

འདྲི་དག་སྗེམས་ལ་ཉལ་རོགས་སྗེར་ཆྗེན་ལགས།།  

ཁྗེད་ལ་ཕྲད་པ་ང་ཡྲི་བསོད་ནམས་ཤྲིག 

 

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ཞྗེས་ཡང་བསྐྱར་ལབ་དགོས་སོང་།།  

སྲིང་གྲི་དཀྱྲིལ་དུ་འཐྲིམ་པའྲི་སྗེམས་དམར་པོ།།  

ལོ་ངོ་བཞྲི་དང་ལྔ་ཡྲི་སོན་ཞྲིག་ནས།།  

སྗེར་ཆྗེན་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་བྲོས་ནས་སོང་།། 

 

སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ང་ཡྲི་སྗེམས་ལ་འཐྲིམ།།  

ཕ་ཡུལ་སངས་ལོངས་རྗེ་ཞྲིག་ཡྲིད་ནས་དོར།།  
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དོ་དགོང་མཚན་མོའྲི་རྲི་ལམ་ལྡུམ་རའྲི་ནང་།།  

སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་བཞད་ནས་སནོ་ལམ་འདྗེབས།། 

 

         ཞྗེས་མཇུག་ཏུ་ངས་མོ་ལ་རྲི་ལམ་གྲི་ལྡུམ་རའྲི་ནང་དུ་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ལ་བསྒུགས་ནས་འདུག་ཅྗེས་བའྲི་ལན་དུ་ཁ་ོམོས་རྲི་ལམ་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་ནས་མཇལ་ཆོག་ཟྗེར། དྗེ་ནས་ང་ཉལ་
ཡྲིན། 

༢༠༡༦།༠༡།༡༤ མཚན་མ་ོདྗེར་མཛེས་མ་སྗེར་ཆྗེན་ལ་ཁ་བརྡའྲི་ཞོར་དུ་ཕུལ། 

 

 

                                        སྗེར་ཆྗེན་འཚོལ་བར་ཡོང་ཡྲིན། 

མདང་དགོང་ད་མཚམས་ཤྲིག་ལ།།  

སྗེར་ཆྗེན་འདྲི་ལ་ཕྗེབས་ཐལ།། 

དོ་དགོང་སོར་ར་ཞྲིག་བརྒྱག། 

སྗེར་ཆྗེན་ཕྗེབས་ནས་སོན་ལམ།། 

 

སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་སྗེར་ཆྗེན།། 

ང་ཡྲི་མྲིག་ལ་མཛེས་སོང་།། 

སྗེམས་པའྲི་ནང་དུ་འཐྲིམ་སོང་།། 

དྲྲི་མར་སྣུམ་ན་འདོད་སོང་།། 

 

སྗེར་ཆྗེན་གསྗེར་མདོག་ཅན་མ།། 

ང་ལ་གསྗེར་ལས་ལྷག་རྗེད།། 

གསྗེར་ལ་རྲིན་གོང་ཡོད་ཀྲི།། 
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ཁྗེད་ལ་རྲིན་ཐང་གཞལ་དཀའ།། 

 

སྗེར་ཆྗེན་ཁྗེད་ནྲི་གང་ན།། 

མཚམས་སྤྲྲིན་སྗེར་པོ་རྲིག་དུས།། 

སྗེར་ཆྗེན་དྲན་ནས་ཡོང་གྲི།། 

ཉྲི་མ་ནུབ་ན་བསམ་བྱུང་།། 

 

སྗེར་ཆྗེན་མ་མཐོང་སོན་ལ།། 

སྗེར་ཆྗེན་དྲན་ནས་སྡུག་ནས།། 

གསར་སྐྱྗེས་སོན་པར་གྱུར་ན།། 

སན་དྗེ་སྗེར་ཆྗེན་ཡྲིན་འདུག། 

                                             གསར་སྐྱེས་ན་༢༠༡༦།༠༡།༡༦་ལ། 

 

 

                                       སྗེར་ཆྗེན་མཐོང་བ། 

 

དྗེ་རྲིང་སྗེར་ཆྗེན་མཐོང་བ།།  

གདོང་གྲི་ཕྗེད་ཀ་དྗེ་རྗེད།།  

ཁ་སང་བཅོ་ལྔའྲི་ཟླ་བའྲི།།  

གདོང་གྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་མཐོང་མྗེད།། 
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གཅྲིག་ནྲི་ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་རྒྱ་སར་ཚོགས།། 

ཟླ་འོད་འབར་བས་ཀུན་གྲིས་མྲིག་དབང་འཕྲོགས།།  

མྲིག་གྲི་ཟུར་མདས་ཟླ་བར་གངས་མྗེད་འཕངས།། 

ཉྗེས་ཅན་ཟླ་བ་ཡྲིན་ནམ་མདའ་བ་ཡྲིན།། 

 

ང་ལ་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་མྗེ་ཏོག་བསམས་ཏྗེ་དགོས།། 

ང་ཡྲིས་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་མྗེ་ཏོག་ནང་བཞྲིན་ཉར།། 

ང་ནྲི་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་མྗེ་ཏོག་འདྲི་ལ་དགའ།། 

ང་དང་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་མྗེ་ཏོག་ཁོད་དུ་རྗེ།། 

 

                                                འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་ནས། 

 

 

 

 

                     ང་ནྲི་ཡང་བསྐྱར་སྗེར་ཆྗེན་འཚོལ་བར་ཡོང་། 

 

 ང་ནྲི་ཡང་བསྐྱར་སྗེར་ཆྗེན་འཚལོ་བར་ཡོང་།། 

སྗེར་ཆྗེ་ཁྗེད་ལ་འཚམ་འདྲྲི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།། 
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ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་སྗེར་ཆྗེན་གང་ན་བཞད།། 

ཆར་བ་དྭངས་བའྲི་གནམ་དྗེ་སོ་དྭངས་དྭངས།། 

 

མ་ཧཱ་མཁས་བརྒྱའྲི་ཁོད་དུ་ཚོར་བ་ཤོར།། 

ཚོར་བ་སྦས་འདོད་ང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 

སྗེམས་འདྲིར་བདག་པོ་མྗེད་པས་རྒྱུག་ནས་འགོ།། 

ཚོར་བ་མྲི་འབྲྲི་གཅྲིག་གྲི་རང་འབྲྲི་ཆགས།། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནྲི་ཀུན་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཞྲིག། 

སོ་སོ་དགའ་ས་གང་ཡང་ཐོབ་འདོད་པ།། 

གསར་སྐྱས་ང་ལ་མཚོན་ན་གཟྲི་བརྲིད་ཅྲིག། 

སད་ཆ་འདྲི་ཡང་ཚོར་བའྲི་ཁོད་ནས་ཤོར།། 

 

གསར་སྐྱས་ང་ཡྲིས་ཚོར་བ་མང་མང་བྲྲིས།། 

ཚོར་བའྲི་དཀྱྲིལ་ན་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་བཞད།། 

མ་ཧཱ་མཁས་བརྒྱའྲི་སན་ངག་ལྡུམ་ར་ལ།། 

ཚོར་བ་ཅན་གྲི་སན་ངག་འདྗེབས་ན་འདོད།། 

 

མ་ཧཱ་མཁས་བརྒྱའྲི་ཁོད་དུ་སན་ངག་གཏོར།། 

སན་ངག་རྗེ་རྗེ་སྗེར་ཆྗེན་སྗེམས་ལ་འཐྲིམ།། 
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མྲི་ལོ་བརྒྱ་འགང་སོང་འགང་སན་ངག་རྗེད།། 

སན་ངག་དྗེ་ལ་སམ་རྒྱུ་འཆྲི་རྒྱུ་མྗེད།། 

 

                      འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པའམ་ཇ་མ་ནས། ༢༠༦།༠༡།༡༨་ལ། 

 

 

@མཛེས་མ་སྗེར་ཆྗེན་གྲིས་བཏངས་བའྲི་དྲྲི་བ། 

" ཡཱ་་་་ད་ཡྲིན་ན་གསར་བུ་མང་པོ་ཞྲིག་འདྲིར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་ཚོད་འདུག་་་་་་་་གང་ལྟར་ཁྗེད་ཅག་གྲིས་བུད་མྗེད་ཞྲིག་ལ་དགའ་བའྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་ང་ོམ་
བོ་འདྲི་ནས་ཅྲིག་ཤོད་དཱ་་་་་བུད་མྗེད་ནང་ནས་གཤྲིས་སོད་དང་རྣམ་པ། སོླབ་སོང་། འཇོན་ཐང་སོགས་གང་མང་ཞྲིག་གྲི་ནང་ནས་དགའ་ཤོས་སམ་རྗེ་ཕུད་ཟྗེར་བ་
དྗེ་གང་འདྲ་ཞྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཀྱྲི་ཡོད་དམ། " 

@སྗེར་ཆྗེན་གྲི་ལན་དུ། 

སུ་ལ་དགའ་ན་དྗེ་ལ་ཡོན་ཏན་འཛོམས་མྲི་འཛོམས།། 

ང་ལ་མཚོན་ན་དྗེ་ནྲི་དཔྱད་རྒྱ་ཁག་པོ་ཞྲིག། 

འཇོན་དང་རྣམ་པ་སློབ་སྦྱོང་གཤྲིས་སོད་བཟང་ངན་བཅས།། 

དགའ་བའྲི་ཁོད་ན་མཐའ་དག་གཟུགས་མྗེད་ཤྗེས་མྗེད་ཅྲིག། 

  

སུ་དང་འགོགས་ན་དྗེ་ལ་སྗེག་ཉམས་ལྡན་འདོད་པས།། 

དྗེ་དང་མཉམ་དུ་འདོད་པའྲི་གར་ལ་རོལ་བས་སོ།། 

དོན་དངོས་མཛེས་མ་ཡྲིན་མྲིན་ལུས་ཤའྲི་འཇམ་རྩུབ་སོགས།། 

དགའ་བའྲི་ཁོད་ན་མཐའ་དག་མྲི་རྲིག་ཞྭ་མོས་བསྒྲྲིབས།། 

 

སུ་ཞྲིག་བཟའ་ཟླའྲི་ཚུལ་དུ་ཁྲིམ་གཅྲིག་བསྲུང་བའྲི་ཚེ།། 
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ང་ལ་མཚོན་ན་དྗེ་ནྲི་བུད་མྗེད་རྗེ་ཕུད་ཅྲིག། 

སྐྱོན་དང་མདོ་མྗེད་རོག་དྲ་ཆྗེ་འབྲྲིང་ཆུང་གསུམ་ཀུན།། 

དགའ་བའྲི་ཁོད་ན་མྲི་རྲིག་ཞྭ་མོར་བཅོལ་ཏྗེ་བསྒྲྲིབས།། 

 

གང་ལྟར་དགའ་སོང་བའྲི་རྗེས། དགའ་ས་དྗེའྲི་སྗེང་དུ་བཅྲིངས་བའྲི་ཡྲིད་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྗེ་གཅྲིག་པོ་ལས། གཞན་ཡོད་ཚད་མྲིག་ཤྗེས་དང་
འདུ་ཤྗེས་ཀྱྲིས་འཛིན་རྒྱུ་མྗེད་པའྲི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྲི་གནས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཤྲིང་། ཞོར་ཏུ་དགའ་སའྲི་བུད་མྗེད་དྗེའང་དྗེ་བཞྲིན་དུ། བུད་མྗེད་ཀྱྲི་
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐོང་གྲི་མྗེད་པ་སྗེ། རང་ཉྲིད་ཀྱང་ཤྗེས་པས་སོང་བའྲི་བྗེམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དང་། དྗེ་མྲིན་བརྗེ་དུང་ངམ་དགའ་བའྲི་
ཚོར་ཤུགས་དྲགས་པོའྲི་ནང་དུ་ཡོད་སབས། བུད་མྗེད་ཀྱྲི་སྐྱོན་སོགས་ལ་གཟྲིགས་པར། རང་གྲི་མྲིག་ཟུང་དྗེ་མྲི་རྲིག་པའྲི་ཞྭ་མོས་བསྒྲྲིབས་པ་ལྟ་
བུ་དང་། ཡང་ན་མཐོང་བར་མ་འདོད་པར། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་མྲི་རྲིག་པའྲི་ཞྭ་མོར་བཅོལ་ཏྗེ་བསྒྲྲིབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་
གཡོན་པས། 

 

 

 

 

                                                              

 

 

              སྗེར་ཆྗེན་སྐྱབས་ཏུ་སོང་བ། 

 

༧གོང་ས་ཡྲིན་བཞྲིན་ནོར་བུར་ཕག་འཚལ་ལོ།། 

བོད་མྲི་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲི་འཕྲྗེང་ཐག་ཡྲིན།། 

མཛངས་མ་སྗེར་ཆྗེན་འདྲི་ལ་སྐུ་བཞུགས་གསོལ།། 

མཁས་དབང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོྲི་མདུད་འཛིན་ཡྲིན།། 
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མདང་དགོང་སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ཀུན་དགའྲི་མྗེ་ཏགོ་མ། 

ཆར་རླུང་ཁོད་དུ་རྗེ་ཞྲིག་ལྷུང་ཞྲིང་འཇྲིགས་སྣང་ཐོན།། 

འོན་ཀྱང་མྗེ་ཏོག་ཁྗེད་ནྲི་མཛེས་ཤྲིང་བྱམས་པ་ཡྲིས།། 

མ་ཧཱ་སྦྲང་མའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་གཤགོ་པའྲི་གདུགས་ཀྱྲིས་བཀབ།། 

 

(ཞྗེས་གསར་སྐྱྗེས་དང་སྗེར་ཆྗེན་གཉྲིས། མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱའྲི་ཚོགས་པའྲི་འགྲིག་དང་འགལ་བས། ཚོགས་གཙོ་ལགས་ཀྱྲིས་སྗེར་ཆྗེན་ཚོགས་པའྲི་ནང་དུ་བསྡད་ཆོག་མྲིན་སོར་ལ་གཏམ་བཤད་ཅྲིག་
གནང་བཞྲིན་པའྲི་ཛ་དྲག་གྲི་སབས་དྗེར། གསར་སྐྱྗེས་ངས་གོང་གྲི་ཤ་ོལོ་ཀ་གཉྲིས་དྗེ་བྲྲིས་ཤྲིང་། ཚགོས་པའྲི་ནང་དུ་ཕུལ་ཡྲིན།) 

 

 

 

 

                        དགའ་བ་དྗེ་ནྲི་བདྗེན་པ་ཞྲིག 

 

དགའ་བ་དྗེ་ནྲི་བདྗེན་པ་བདྗེན་པ་ཞྲིག། 

དགའ་བའྲི་སྗེམས་པ་ཁྗེད་ལ་མཚོན་འདོད་སབས།། 

ཚོགས་གཙོའྲི་ཕག་ནས་ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་པར་བྱོན།། 

རང་ཉྲིད་དྗེ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་དགའ་བ་བསན།། 

 

མྲི་ཚེ་འདྲི་ནས་བཟའ་ཚང་གཅྲིག་བྱས་ཤྲིང་།། 

ཁྲིམ་ཚང་གཅྲིག་ལ་ལྷན་དུ་གནས་རྒྱུ་དྗེ།། 



130 
 

 

ཁྗེད་དང་ང་ལ་དཀའ་མོ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 

སན་ངག་འདྲ་པར་ནང་དུ་ལྷན་ལ་འདུག། 

 

མྲི་ཁ་རླུང་ཁ་ཡྲིན་ཞྗེས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་གསུངས།། 

རླུང་ནག་འཚུབ་མའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་མྲི་ཚེ་འདྲིར།། 

དགའ་བ་དུང་བ་ཡོད་ན་ཕྲི་ལ་བཏོན།། 

སྐྱྲིད་སྡུག་སྡང་བ་ཡོད་དག་རླུང་ལ་སྐུར།། 

 

དགའ་བའྲི་རྐྱྗེན་གྲིས་ཁྗེད་ལ་མ་དྲྲིས་པར།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་པར་དང་ནྲི་ངའྲི་པར་འདྲི།། 

མཉམ་དུ་བཞག་པ་དྗེ་ལ་དགོངས་དག་ཞུ།། 

གཞན་ལ་སོན་པ་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན་ཆོག། 

 

ང་ནྲི་ཁྲིམས་ལ་སྐྲག་ནྲི་སྐྲག་ནྲི་ཞྲིག། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་པར་རང་འདོད་བྗེད་སོད་པར།། 

སོན་པ་ང་ཡྲིས་ཡང་བསྐྱར་དགངོས་དག་ཞུ། 

ཁྲིམས་ཀྱྲི་ཐོག་ལ་ང་ནྲི་མྲི་ཁྲིད་རགོས།། 

 

                                              གསར་སྐྱྗེས་ནས་༢༠༡༦།༠༢།༠༤་ལ། 
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                           རྒད་པོ་ང་ནྲི་སྐྱོས་འདུག་ཟྗེར། 

 

 

སྗེར་ཆྗེན་ཁྗེད་ལ་སན་ངག་ཕུལ་བའྲི་རྐྱྗེན།། 

འགའ་རྗེས་གསར་སྐྱྗེས་ང་ནྲི་སོས་འདུག་ཟྗེར།། 

དྗེ་ཡྲི་ལན་དུ་གསར་སྐྱྗེས་རྒད་པོ་ངས།། 

ཚིགས་བཅད་འདྲི་དག་རྲིམ་གྲིས་ཕུལ་བ་ཡྲིན།། 

 

སོས་ནྲི་མ་རྗེད་སན་ངག་རྗེད།།  

སན་ངག་པ་ལ་སོན་པ་མྗེད།།   

སྗེམས་པ་འདྲི་ལ་བདག་པོ་མྗེད།།  

བྗེམ་པོ་གཅྲིག་པོ་ང་རང་ཉྲིད།། 

 

སོས་སོང་ཟྗེར་ན་ང་ཡྲི་བྗེམ་པོ་འདྲི་ལས་གང་།།  

འོན་ཀྱང་བྗེམ་པོར་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས་ཇྲི་ལྟར་སོ།།  

སོས་བ་དྗེ་ནྲི་ཁམས་འདྲིའྲི་བདག་མྗེད་སྗེམས་དམར་པོ།།  

སྗེམས་ནྲི་ང་ཡྲི་སྗེམས་མྲིན་གཟུགས་མྗེད་ཤྗེས་པ་ཞྲིག། 

 

བྗེམ་པོ་འདྲི་ནྲི་ཤ་ཁག་ལས་གྲུབ་འཇྲིག་ནྲི་ཞྲིག  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་སོས་སོང་འདོད་པ་དྗེ་ལས་གང་ལ་འཛིན།།  
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སན་ངག་དྗེ་ནྲི་བདག་མྗེད་སྗེམས་ནས་ཐོན་པ་ཞྲིག།  

སོས་བ་དྗེ་ནྲི་དྗེ་དང་འགོགས་པའྲི་ཤྗེས་པ་ཞྲིག། 

 

                                              གསར་སྐྱྗེས་ནས།༢༠༡༦།༠༡།༡༨་ལ། 

 

 

                               མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་སྗེར་ཆྗེན་བྱོན།། 

 

གཉན་ཆྗེན་སོན་ལམ་ཡར་འདྗེབས་བགྲིས་བའྲི་དྲྲིན།། 

མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་སྗེར་ཆྗེན་བྱོན།། 

གསར་སྐྱྗེས་ང་ལ་འཛུམ་དམུལ་ཟྗེའུ་འབྲུ་ངོམས།། 

སན་ངག་བྲྲིས་བར་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཡང་ཞུས།། 

 

 

སྗེར་ཆྗེན་ཟྗེའུ་འབྲུའྲི་སྗེང་གྲི་ཟྲིལ་ཆུའྲི་ཐྲིགས།། 

གཅྲིག་རྗེ་གཉྲིས་རྗེ་བྱས་ནས་ང་ཡྲིས་བཞྲིབས།། 

དྗེ་ཡྲི་འཚབ་དང་དྲྲིན་ལན་འཇལ་བའྲི་ཕྲིར།། 

འོ་མ་དཀར་པོ་ཐྲིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏོར།། 

 

མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ནང་ལ་སྗེར་ཆྗེན་ཕྗེབས།། 
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ཁྗེད་ཀྱྲིས་མོ་ལ་སན་ངག་བྲྲིས་འདུག་བརོད།། 

བུ་ཕྲུག་ཕ་མར་གྱུར་བའྲི་ངྗེད་ཅག་གཉྲིས།། 

སན་ངག་ནང་ནས་ཁྲིམ་གཅྲིག་འདུག་ཅྗེས་སྨྲས།། 

 

མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ཁོད་དུ་སྗེར་ཆྗེན་བསླྗེབས།། 

ང་ཡྲིས་སན་ངག་བྲྲིས་བ་ཡང་ཡང་བཀླགས།། 

སན་ངག་བརྗེ་དུང་ཁོད་དུ་འཐྲིམ་ཞྗེས་བཤད།། 

བརྗེ་དུང་སན་ངག་སོག་ཤྲིང་ཡྲིན་ཞྗེས་གསུངས།། 

 

                                 གསར་སྐྱྗེས་ནས། ༢༠༡༦།༠༡།༡༩་ཞོགས་པར། 

 

 

                                         

 

                                ཆང་། 

 

ང་ཡྲི་ཤྗེས་པ་ཆང་གྲི་ནང་དུ་བཅུག།།  

ངའྲི་སྗེམས་རྟོགས་པ་ཆང་ལས་གཞན་མ་ཡོད།།  

ཆང་དྗེས་ང་ཡྲི་ཤྗེས་པ་བརླན་ནས་འདུག།  

སྗེམས་འདྲི་ཆང་དང་འབྲྗེལ་ནས་སན་ངག་འཚོལ།། 
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ཆང་ལ་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ་ཁ་དོག་ཡོད།། 

མྲི་ལ་དཀར་ནག་སྗེར་གསུམ་རྲིགས་རྒྱུད་ཡོད།། 

སོ་སོར་སོ་སོའྲི་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་ཡྲི།། 

ཆང་དྗེ་འཐུང་ཚུལ་རྗེ་དང་བཟྲི་ཚུལ་རྗེད།། 

 

ང་ལ་མཚོན་ན་ཆང་གྲིས་བཟྲི་རྒྱུ་དང་།། 

ཆང་གྲི་ཁ་དོག་གངོ་ཚད་གཙ་ོབོ་མྲིན།། 

ཆང་ནྲི་ཐྲིགས་པ་གཅྲིག་ལས་འཐུངས་མྗེད་ཀྱང་།། 

སན་ངག་ཚིག་གཅྲིག་འབྲྲི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཞྲིག། 

 

                         འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པ་ནས། ༢༠༡༦ ༠༣།༡༨་ལ། 

 

 

                                 སན་ངག་གཏོར། 

 

སན་ངག་འབྲྲི་བཞྲིན་དྗེའྲི་ཁོད་འཇྲིག་རྟྗེན་འཚོལ།། 

རོག་གཏམ་འཆད་ཀྱྲིན་ཞོར་དུ་ཞྲི་མོ་འཚོལ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་བྷ་གའྲི་ནང་དུ་ཁུ་བ་བླུགས།། 

ང་ཡྲིས་ཤོག་བུའྲི་སྗེང་དུ་སན་ངག་གཏོར།། 

                   (ཞྗེས་བྲྲིས་བ་འདྲི་ནྲི་དྲ་ཐོག་ཏུ་སད་ཆ་རྲིགས་འདྲ་མྲིན་བཤད་དྗེ།  

ཞྲི་མོ་འཚོལ་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་དྲ་ཐོག་ཕོ་གསར་དྗེ་ཚོར་ཡྲིན།)      ཇ་མ་ནས། 

 



135 
 

 

                         ལྐུག་པ། 

བཤད་ན་གོས་བཤད་ཡྲིན་ཟྗེར་། 

མ་བཤད་གྗེན་པ་རྗེད་ཟྗེར།། 

བཤད་དང་མྲི་བཤད་བར་ནས།།  

རང་ཉྲིད་ལྐུག་པར་འདོད་སོང་།། 

ཇ་མ་ནས།  

 

 

 

                   ཁ་བ་འབབ་ཐྗེངས་རྗེ་ལ། 

 

                               གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་དང་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ། 

@གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གྲིས།  

ཁ་བ་འབབ་ཐྗེངས་རྗེ་རྗེས།། 

ཕ་ཡུལ་ཡྲིད་ལ་དྲན་སོང་།།  

ཕ་ཡུལ་དགུན་ཁའྲི་འཁག་རོམ།།  

སྗེམས་ཀྱྲིས་བཞུས་ན་འདོད་སོང་།། 

 

@འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། 

ཕ་ཡུལ་གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག།  
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གངས་རྲིའྲི་ཁོད་ནས་བརྗེད་ཟྗེར།།  

དྗེ་རྲིང་རྲི་ལམ་མྲིན་ན།།  

མྗེ་ཏོག་འདྲི་ན་བཞད་འདུག།། 

 

ཕ་ཡུལ་ཁ་བ་དཀར་པ།ོ། 

བ་མའྲི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ།།  

ང་ཡྲི་སྗེམས་དཀར་མ་ལ།ོ།  

བཞུགས་སའྲི་ཡུལ་དྗེ་དྲན་སོང་།། 

 

ཁ་བ་འབབ་ཐྗེངས་རྗེ་ལ།།  

ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་ཕོགས་ལ།།  

མྲིག་གྲིས་ཡང་ཡང་ལྟ་དགོས།།  

སྗེམས་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་བཅུག། 

 

@གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གྲིས། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་དཀར་མ་ལ།ོ། 

དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའྲི་ནང་རྗེད།། 

སོར་བ་ཐྗེངས་གཅྲིག་བརྒྱབ་ན།། 

འོས་ཤྲིང་འཚམ་པ་རྗེད་སམ།། 
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@འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། 

དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའྲི་ནང་གྲི།།  

ང་ཡྲི་དྲྲིན་ཅན་མ་ལོ།།  

སྗེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་བཞུགས་རོགས།།  

བུ་ང་ནམ་ཞྲིག་བསླྗེབ་ཡོང་།། 

 

ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡྲིན་པ།།  

འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ལ་གསལ་མོད།།  

སབས་རྗེར་བོད་ཀྱྲི་ཁ་བ།།  

ཁ་དོག་དམར་པོ་རྗེད་ཟྗེར།། 

 

ཕ་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་རྲིང་སོང་།།  

མྲིག་ཆུའྲི་གཙང་བོ་བཞུར་ཡང་།།  

ཐོན་སའྲི་ཡུལ་ན་མྲི་འདུག།  

འཕུར་རྒྱ་ཡོད་ན་བསམ་བྱུང་།། 

 

ཕ་ཡུལ་དྲན་ཐྗེངས་རྗེ་དང་།།  

ཨ་མ་དྲན་ཐྗེངས་རྗེ་ལ།།  

དྲན་ཤྗེས་ངག་ལ་བཅོལ་ནས།།  

ཚིགས་བཅད་མྗེ་ཏོག་གཏོར་ཡྲིན།། 
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@གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གྲིས། 

མྲིག་ཆུ་བཞུར་དགོས་མྲི་འདུག། 

དྗེང་རབས་ཚན་རལ་དར་བས།། 

ཕ་ཡུལ་ཕོགས་ལ་འཕུར་ན།། 

ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ཙམ་རྗེད།། 

 

@འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། 

གསུངས་བར་གནས་ལུགས་ལྡན་མོད།། 

ཁྗེད་ཚོར་ལོག་གྱུར་ཡྲིན་པ།། 

གཞུང་དྗེའྲི་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས།། 

རྗེ་ཞྲིག་འཕུར་རྒྱུ་མ་བྱུང་།། 

 

ཞྗེས་ཕ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའྲི་གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་དང་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་གཉྲིས་ནས་སོ་སོའྲི་བསམ་ཚུལ་འགའ་རྗེ་ཚགིས་བཅད་ཐགོ་ཏུ་འབྲྲི་རྗེས་བྱས་འདུག་པ་ནྲི་གོང་དུ་བཀོད་པ་དག ༡༦-
༠༡-༢༠༡༦ ཉྲིན་གུང་ལ། 

 

 

                                          དྗེ་རྲིང་ཁ་བ་བབས་བྱུང་། 

དྗེ་རྲིང་ཁ་བ་བབས་བྱུང་།། 

ཁ་བ་ཐར་ཐོར་ཁོད་ནས།། 

གོམ་པ་འཁར་འཁོར་རྒྱག་བཞྲིན།། 
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ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་ཕོགས་སུ།། 

ཁ་ཐག་རྲིང་ཡང་འག་ོརྲིས།། 

 

ཕ་ཡུལ་ཁ་བའྲི་ལོངས་ན།། 

ཁ་བའྲི་ཁ་དོག་དམར་ཟྗེར།། 

ད་ལོ་ན་ནྲིང་ཞྲིག་ལ།། 

ཁ་བ་མྗེ་ཡྲིས་ཚིག་ཟྗེར།། 

ང་རང་སྗེམས་པ་སྐྱོ་སོང་།། 

 

ཁ་བ་ཁ་བ་དཀར་པ།ོ། 

ང་ཡྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཁ་བཏགས།། 

ཕ་ཡུལ་ཁ་བའྲི་ལོངས་ན།། 

རང་གྲི་བ་མ་ཕྗེབས་པར།། 

ཁ་བཏགས་ཚུལ་དུ་སྒུག་འདུག། 

 

ང་འདུག་སའྲི་ས་ཆ་འདྲིར་ཐྗེངས་དང་པོར་བབས་པའྲི་ཁ་བ་དྗེ་ནྲི་དྗེ་རྲིང་ཡྲིན་ལ། དྗེ་རྲིང་གྲི་ང་ནྲི་ཁ་བ་དྗེའྲི་ཁོད་དུ་འགོ་བཞྲིན་པའྲི་སབས། ཕ་ཡུལ་དྗེ་དྲན་བྱུང་དང་། དྗེ་ནས་ཚོར་བ་དྗེ་འདྲིར་བྲྲིས་བ་ཡྲིན་
ལགས། ཞྗེས་ཇ་མ། མྲིང་གཞན་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པ་ནས།  ༡༤-༠༡-༢༠༡༦ ཆུ་ཚོད། ༡༥.༥༤ ལ། 

 

                        དཔའ་ཐོའྲི་སྐྱྲིད་ཟྲིག་མྗེད། 

གངས་རྲིའྲི་ལོངས་ན་ལྷ་མ་ོཞྲིག། 

མྗེ་ཏོག་ནང་བཞྲིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན།། 
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ལྷ་མོའྲི་མཛེས་སྐུ་ལོངས་སོད་མཁན།། 

ཚེ་དཔལ་དཔའ་ཐོའྲི་སྐྱྲིད་ཟྲིག་མྗེད།། 

 

མྗེ་ཏོག་ནང་བཞྲིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན།། 

ལྷ་མོ་ནང་བཞྲིན་བྱམས་སྗེམས་ལྡན།། 

གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་བུད་མྗེད་མཆགོ། 

ཚེ་དཔལ་དཔའ་ཐོར་བསོད་ནམས་ཆྗེ།། 

 

སྗེང་གྗེའྲི་འགམ་ན་ཚ་ེདཔལ་དཔའ་ཐོ་འགྲིང་།།  

སྗེམས་ལ་འཆང་བ་གངས་སྗེང་དཀར་མོ་ཡྲིན།། 

རྒྱ་སག་དམར་པོའྲི་སྡྗེར་འགོའྲི་ཁག་ཐྲིགས་ཀྱྲིས།། 

དཔའ་ཐོའྲི་དཔའ་ཉམས་ཅུང་ཙམ་ཞུམ་དུ་བཅུག། 

 

ཡྲིན་ཡང་སྗེང་གྗེ་མྗེད་སར་སྗེམས་ལ་སྗེང་གྗེ་བཅངས་།། 

ནུ་བོ་ཁྗེད་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་མ་ོདཀའ་མོ་ཞྲིག། 

འོན་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་པོ་འ་ོམའྲི་འོ་ཁ་ཡྲིས།། 

སྗེང་གྗེའྲི་ཡུལ་ལོངས་ཕྱུགས་འདྲི་ནུ་བོ་ཁྗེད་ཀྱྲི་རྒྱན། 

                                   ཞྗེས་འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། 

 

                                     ཚོགས་གཙོ་ལགས་ལ། 
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ཚོགས་གཙོའྲི་སྗེམས་ཁམས་དྭངས་པའྲི་སན་དྗེ་གང་།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་མྗེད་ཀྱང་བོ་མ་ཕམ།། 

འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཡྲི་ཉྲི་ཟླ་སར་གསུམ་བར།། 

ཚོགས་གཙོ་ཁྗེད་རང་བསམས་ཤྲིང་འཚོལ་དུ་འག།ོ། 

 

ཚོགས་གཙོ་ཁྗེད་རང་བདྗེ་ན་ཚགོས་པ་བདྗེ།། 

ཚོགས་པ་བདྗེ་བར་འདོད་འདྲི་ཚོགས་མྲིའྲི་ཕྲིར།། 

ཚོགས་མྲི་བདྗེ་བར་གནས་ན་རྒྱལ་ཁབ་བཙན།། 

ང་དང་ཁྗེད་ལ་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད།། 

 

རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་པ་གང་ཞྲིག་ཚོགས་པས་གྲུབ།། 

ཚོགས་པ་མྗེད་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན།། 

རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཡདོ་གྱུར་ན།། 

རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་དང་སླར་གསའོྲི་ཀ་བ་ཡྲིན།། 

 

འདྲི་འདྲའྲི་བསམ་གཞྲིག་ཁོད་ནས་སྗེམས་ལྷོད་ཆུགས།། 

མྲི་རྲིགས་གཞན་དང་ཚོགས་པ་གཞན་དག་གྲིས།། 

རང་རྲིགས་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ཕྲིར་དུ།། 

ཉྲིན་དང་མཚན་བྱས་ཕན་པའྲི་བགོ་གྗེང་མཛད།། 
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                          འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༣༠-༠༤-༢༠༡༧ ལ། 

 

                                                     རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོགས་པ། 

 

ཀོ་རྲི་ཡ་དྗེས་ཁྲིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་འགད་དགོས་ཟྗེར།། 

འུ་གོ་ཚང་གྲིས་རང་གྲི་ཁྲིམ་འདྲི་གཏོར་རྒྱུ་ཟྗེར།། 

གཅྲིག་དྗེས་གཞན་དག་བཀད་ན་རང་ཉྲིད་བརྟན་ཡོང་སམ།། 

གཅྲིག་འདྲིས་རང་ཉྲིད་སངས་ན་གཞན་དག་བདྗེ་ཡོང་སམ།། 

 

རྒྱལ་ཁབ་རྗེ་ལ་རང་དང་འཚམས་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག། 

ཚོགས་པ་རྗེ་ལ་རང་རང་ཐད་ན་རྲིན་ཐང་ཞྲིག། 

སྗེར་བ་རྗེ་ལ་རང་གྲི་ཚོད་ཀྱྲི་བསམ་བོ་ཞྲིག། 

ང་དང་ཁྗེད་ནྲི་ལྷ་ཡྲི་མངགས་པའྲི་བྱ་མ་རྟ།། 

 

བགོ་གྗེང་ཁོད་ན་རོད་གྗེང་མྗེད་པའྲི་བགོ་གྗེང་མྗེད།། 

རྒྱལ་ཁབ་རྗེ་ལ་རང་རང་ཐད་ན་གནས་ལུགས་ཤྲིག། 

ཚོགས་པ་རྗེ་ལ་རང་རང་ཕོགས་ན་ལངས་ཕོགས་ཤྲིག། 

སྗེར་བ་རྗེ་ལ་རང་རང་སྗེམས་ན་དམྲིགས་ཡུལ་ཞྲིག། 

 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་མཐའ་མར་འབྲལ་དགོས་ལྟར།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་བརྟན་དུ་བརྟན་བྱ་བརྗེད་དཀའ་བས།། 
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རྒྱལ་ཁབ་དང་ནྲི་ཚོགས་པ་གང་ཡྲིན་རྟག་བརྟན་ཞྲིག། 

མྗེད་འདྲི་བསམ་ན་འབྲལ་དང་འཐོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་བསལ།། 

 

                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧ །༠༤།༣༠་ལ། 

 

 

 

                             གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་འཇྲིག་རྒྱུ་ཉྗེ་རུ་བཏང་། 

 

རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའྲི་སོར་དྗེ་ཤར་ཙམ་གྲིས།། 

བསམ་བོའྲི་གག་རྒོད་ཀོ་རྲི་ཡ་ལ་འཕུར།། 

རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་ངོ་ས་ོབསོད་རྒྱུ་དྗེར།། 

དུག་གྲིས་ཁྗེངས་པར་བྱས་དྗེ་ཚརོ་གྲི་མྗེད།། 

 

རྒོད་པོའྲི་མྲིག་ལ་གྲུ་ལས་འཛུམ་དམུལ་བཙན།། 

རྒོད་པོའྲི་སྗེམས་ལ་སྡང་ལས་བྱམས་བརྗེ་བཙན།། 

རྒོད་པོ་གང་ཞྲིག་དག་རུ་མཐོང་བ་ལས།། 

ཞྲི་བདྗེ་བསམས་ཏྗེ་ཞྲི་འཇམ་བསན་ན་བཙན།། 

 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ཕོགས་ཕམ་འདོད་དྲག་པོའྲི་སྗེམས།། 

རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆར་བརྒྱུད་དྗེ་མངོན་བྱྗེད་པའྲི།། 
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འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་འགའ་རྗེས་སོ་རྟགས་སོན།། 

འཇྲིགས་སྐུལ་སྐྲག་འཇྲིགས་འོག་ན་འབངས་རྣམས་མནར།། 

 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་དྗེ་ཟོས་ནས་སོག་འཚོ་མཁན།། 

གཅན་གཟན་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན་མྲིའྲི་རྲིགས་དམན།། 

མྲི་རྣམས་གཅན་གཟན་མྲིན་པས་གང་ལྗེགས་ཚོར།། 

གཅན་གཟན་གཅན་གཟན་ཡྲིན་པས་སོག་གྲིས་སོག། 

 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་དྗེ་བསད་ནས་རྒྱལ་འདོད་པའྲི།། 

མྲི་ཡྲི་རྲིགས་འདྲིས་རང་རྲིགས་གསོད་རྗེས་མཐར།། 

རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའྲི་སོབས་ཤུགས་ངོམ་རྗེས་ཁོད།། 

གོ་ལ་ཟླུམ་པ་ོའཇྲིག་རྒྱུ་ཉྗེ་རུ་བཏང་།། 

 

                               འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༩་ལ། 

 

       

 

 

                   རྒྱལ་དབང་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག། 

 

ས་སང་དྗེ་ཡྲིས་སོན་པོའྲི་ཁ་དོག་མཚོན།། 



145 
 

 

ཐུགས་ལ་འཛམ་གྲིང་བཅངས་པ་རྲི་མོས་བསན།། 

ཡྲི་གྗེའྲི་མདངས་ན་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ་སོན།། 

ངྗེད་ཅག་བོད་པ་ཚང་གྲི་རྒྱལ་དར་བཞུགས།། 

 

མ་རྲིག་ཉོན་མོངས་མུན་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིར།། 

ཉྲི་མ་འདྲ་བའྲི་བ་མ་ཡ་མཚན་གང་། 

འཚེ་མྗེད་ཞྲི་བའྲི་ཕུག་རོན་དཀར་པོ་སྗེ།། 

ས་སང་འདྲི་ཡྲི་ཀུན་གྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ལགས།། 

 

ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱད་མཐའ་ཡས་སངོ་ཁམས་སུ། 

རྗེ་ཕུད་རྲིག་པ་རྣོ་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དྗེ། 

ཁོང་གྲིས་བསམ་གཞྲིག་ཁོད་ན་བཞུད་ཅྲིང་དཔྱད།། 

རྒྱལ་དབང་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག། 

 

                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༩ ལ། 

 

 

                                  འདྲྗེ་ཐོ་ཐོའྲི་ཁ་ཆྗེམས། 

 

ང་ཡྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་ཚ་ེཚད་རོགས་ཉྲིན་དྗེར།། 

ང་ལ་ལྟ་མཁན་ཡདོ་དང་མྗེད་ཟྗེར་བ།། 
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ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ཐག་གྲིས་མྲི་ཆོད་ཀྱང་།། 

ང་ནྲི་གཅྲིག་པུར་འགོ་ན་འདོད་ཀྲི་ཡོད།། 

 

འགའ་རྗེར་ཕྗེབས་རྒྱུའྲི་མདུན་པ་སྐྱྗེས་ཡོང་ན།། 

མ་ཤྲིའྲི་སོན་ལ་གདམ་ག་བྱྗེད་དགོས་སོང་།། 

རྡྲི་ཏཱྗེ་ཀོང་གྲི་གོགས་པོ་གོགས་མོ་དག། 

ཡོང་འདོད་ཡོད་ཚ་ེཕྗེབས་ན་ཆགོ་པ་ལགས།། 

 

གཞན་པ་སུ་དང་གང་ཞྲིག་མྲི་ཕྗེབས་རོགས།། 

ཁྗེད་དག་མྲིག་གྲིས་མཐངོ་ན་ངས་མྲི་འདོད།། 

ཁ་ཁོག་མྲི་གཙང་རྒྱུ་མའྲི་ལག་ཆར་གྱུར།། 

ལྷག་བསམ་ཡོད་མདོག་ཁོད་ནས་བོད་འབངས་དཀྲུགས།། 

 

ལྷག་པར་དྲྭ་འབུ་ཀླད་སོང་རྩྭ་མྲིའྲི་རྲིགས།། 

ང་ཡྲི་བྗེམ་པོའྲི་འགམ་དུ་མྲི་གཅར་རོགས།། 

ང་ལ་མཚོན་ན་ཁྗེད་ཚོར་སྡྲིག་གྲིབ་ཕོག། 

ཕྲི་མའྲི་ཡུལ་དུ་གྲིབ་དྗེ་འཁྗེར་མྲི་འདོད།། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་ང་ནྲི་སྐྱྲིད་ནས་ཡོད།། 

གོགས་པོའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་ང་ནྲི་སོར་ནས་ཡོད།། 

བརྗེ་བའྲི་བུ་ཕྲུག་དང་ནྲི་ཆུང་མ་ལགས།། 
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ང་ནྲི་འགོ་ཉྲིན་ཁྗེད་ཚོས་སྐྱྗེལ་མ་བྱོས།། 

 

བོད་ཅྲིག་ཡྲིན་པས་མ་ཎྲི་འགའ་རྗེ་ཆོས།། 

མཆོད་མྗེ་འགའ་རྗེ་ཐྗེངས་ཤྲིག་སྦར་རྒྱུ་བྱོས།། 

དྗེ་འདྲ་ཙམ་གྲིས་ང་ཡྲི་སྡྲིག་སྒྲྲིབ་འདགས།། 

ང་ནྲི་སྐྱོན་ཅན་མྲིན་ལ་ངའྲི་སྗེམས་གཙང་།། 

                             འདྲྗེ ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༨་ལ། 

 

 

                                          མྗེ་ཏོག་པདྨ། 

 

དོན་གྲིས་སྗེམས་ལ་བརྒོལ་ཡང་སྗེམས་ཙམ་ཏྗེ།། 

རང་གྲིས་དམྲིགས་པའྲི་སྐྱབས་མགོན་གང་ཡྲིན་པ།། 

དྗེ་ཉྲིད་སད་ཅྲིག་ཙམ་དུ་ཤར་བྱས་ནས།། 

ཁོང་གྲི་བྱྲིན་རླབས་བསམས་ཤྲིང་རང་སྗེམས་འདུལ།། 

 

མྗེ་ཏོག་པདྨ་ཡག་རུང་།། 

ར་བ་འཛུགས་ས་ནོར་འདུག། 

ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་བཞག་ནས།། 

པྗེ་ཅྲིན་མཁར་ལ་བཙུགས་འདུག།  
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པད་མའྲི་མྗེ་ཏོག་བསམ་ན།། 

ཕོ་བྲང་དཀར་པོའྲི་ལྡུམ་ར།། 

པད་མར་དབང་མྲིན་མྲི་ཤྗེས།། 

པད་མར་དགོངས་དག་ཞུས་ཡྲིན།  

 

ང་དང་པད་མའྲི་ལས་དབང་།། 

པྗེ་ཅྲིན་མཁར་གྲིས་འཕྲོགས་སོང་།། 

པད་མ་བཞད་ནས་བཞུགས་རོགས།། 

ང་ཚོ་མྱུར་བར་མཇལ་ཡོང་། 

                          འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༧-༠༤-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                                                  ་བླུན་པོ་རྗེད་ཟྗེར་ན། 

 

མྲི་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན། ཆྗེས་མཁོ་བའྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་འཛིན་སངས་གཙ་ོབོ་ཞྲིག་ནྲི། གཞན་ཞྲིག་གྲིས་ཁྗེད་ཉྲིད་བླུན་པོ་རྗེད་ཅྗེས་
བཤད་ཡོང་ན། རང་གྲི་ཡྲིད་ལ། འོ། ཡྲིན་སྲིད་རྒྱུ་རྗེད་སམ་པའྲི་བསམ་བོ་དྗེ་འཆར་ཐུབ་དགོས་པ་དྗེ་རྗེད། མྲི་ཟྗེར་བ་དྗེ་གཅྲིག་
མ་རྗེད། གངས་ཀ་མྗེད་པ་ཞྲིག་རྗེད། མྲི་གཅྲིག་གྲིས་ཁྗེད་ཉྲིད་བླུན་པོ་རྗེད་ཟྗེར་བ་དྗེས་ཁྗེད་ཉྲིད་བླུན་པོ་ཡྲིན་པར་བསྒྲུབ་མྲི་
ཐུབ། 

གལ་སྲིད་བླུན་པོ་ཡྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ཁྗེད་མྲི་གཅྲིག་དྗེ་བླུན་པོ་ཡྲིན་པས། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་མཚོན་ན་གོང་གུད་
ཅྲི་ཡང་མྗེད་པས། ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་ལྷོད་ལྷོད་ངང་དང་ལྗེན་བྱྗེད་ཐུབ་ན་རོད་གྗེང་དང་དམར་འཛངི་སོགས་མྲི་འབྱུང་བར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད། 

མྲི་དང་མྲིའྲི་བར་གྲི་རདོ་གྗེང་དང་ཞྗེ་འཁོན། གོད་གཞྲི་སོགས་ཡངོ་སའྲི་གཞྲི་གཏྗེ་བོ་དྗེ་ནྲི། ཕ་རོལ་བའྲི་བསམ་བོའྲི་འཛིན་
སངས་དང་སད་ཆ་བཤད་སངས་དྗེ་དག་འགྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་བསམས་པའྲི་རྒོལ་ལན་དྗེ་ཡྲིན། ངས་འདྲི་ལྟར་བསམ་ཞྲིང་དྗེ་
ལྟར་འཚོ་བས། ངའྲི་ཐོག་ལ་ཞྗེ་འཁོན་ཡོད་པའྲི་མྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན་སམ་མ།ོ 
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                                                                                                 འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧ །༠༤།༢༢་ལ། 

 

 

 

 

 

 

                   སྲུ་མོའྲི་མྲིང་གྲི་འབོད་ན་འདོད། 

 

ལྷ་བྱ་འཕུར་ཐྗེངས་ཤྲིག་གྲིས་ཁྗེད་ཀྱྲི་མཁའ་དབྐྱིངས་ན།། 

ཁ་བའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་ཁྗེད་ལ་ཡང་ཡང་ལྡྲིང་སོར་བྱྗེད།། 

ར་ཆུའྲི་འགམ་ངོགས་སར་ན་དགྗེ་རྒན་ལས་མཛད་པའྲི།། 

སྲུ་མོ་སྲིང་ལ་རྗེ་བོར་འཚམས་འདྲའྲི་མགྲིན་སད་འབྱྲིན།། 

 

ར་ཆུར་ཁྲུས་དང་ཆུ་དྗེ་འཐུངས་མོང་ཁྗེད་དང་ང་།། 

ལས་དབང་ཞྲིག་གྲིས་ཁྲིམ་ཚང་གཅྲིག་གྲི་བཟའ་མྲིར་གྱུར།། 

ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ཁྗེད་ནྲི་ར་ཆུའྲི་འགམ་ངོགས་དང་།། 

ང་ཡྲིས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྲི་ཆུ་ལ་རོལ་དགོས་ཆགས།། 

 

མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ནང་ནས་ངྗེད་གཉྲིས་བསྐྱར་དུ་འཕྲད།། 
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དྗེ་རྲིང་དྲན་གྲིན་ཡོད་པས་སྗེམས་ཚོར་སྗེལ་བྱས་འདུག། 

ར་ཆུའྲི་གཙང་བོ་ངས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འཐུང་ན་འདོད།། 

རྲི་ལམ་ཕྲི་ནས་སྲུ་མོའྲི་མྲིང་གྲི་འབོད་ན་འདོད། 

                          

                                      ་་་་་ འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༦་ལ། 

 

 

                      

 

                                     ངའྲི་ཚེ་སོག་སྲི་མོ་སྲི་མོ་འདྲི། 

 

ངའྲི་སྗེམས་པའྲི་དཀྱྲིལ་ན་ར་ཁ་ཞྲིག། 

ར་དྗེ་ཉྲིད་སང་དྲག་མ་ཡོང་བར།། 

ངའྲི་ཚེ་སོག་སྲི་མོ་སྲི་མོ་འདྲི།། 

རྣོ་ཇྲི་བཞྲིན་ས་ཞྲིང་འཐས་པར་ཤོག། 

 

ངའྲི་སྗེམས་པའྲི་དཀྱྲིལ་ན་རྗེ་བ་ཞྲིག། 

ངའྲི་རྗེ་བ་མངོན་སུམ་མ་འགྲུབ་བར།། 

ངའྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཕྲ་མོ་ཕྲ་མོ་འདྲི།། 

ལུས་འདྲི་ནས་ཡུན་རྲིང་བཞུགས་རྒྱུ་བྱོས།། 
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ངའྲི་སྗེམས་པའྲི་དཀྱྲིལ་ན་རྲི་ལམ་ཞྲིག། 

ངའྲི་རྲི་ལམ་མངོན་འགྱུར་མ་ཡངོ་བར།། 

ངས་རྲི་ལམ་ནང་གྲི་ང་དྗེ་ལ།། 

སྐྱབས་སངས་རྒྱས་འཚོལ་བར་སྐུལ་མ་བྱྗེད།། 

                           འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༦་ལ། 

 

 

 

 

 

                        མ་འོངས་པའྲི་འཛམ་གྲིང་སྗེང་ཆྗེས་རྲིན་ཐང་ཅན་གྲི་རྲི་མ།ོ 

 

བོད་ཁམས་ཀྱྲི་རྲི་མོ་བ་རྗེ་རྗེས་༧ གོང་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཚང་གྲི་སྐུ་པར་རྗེ་འབྲྲི་ཐུབ་ན། མ་འངོས་པར་བོད་ཀྱྲི་རྲི་མོའྲི་
རྲིན་ཐང་དྗེ་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཆྗེས་མཐོ་སར་འཇོག་ཐུབ་པའྲི་རྗེ་བ་ཡོད། དྗེ་བཞྲིན་དུ་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་སྐུའྲི་རྲི་མོ་མང་ཤོས་
དྗེའང་༧ གོང་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནརོ་བུ་ཆགས་སྲིད། དྗེས་ན་བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ན་ཡོད་པའྲི་རྲི་མོ་བ་དྗེ་ཚོས་དྗེའྲི་སོར་ལ་བསམ་
གཞྲིག་རྗེ་གཏོང་ཐུབ་ན། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་སམ།   

 

སབས་སབས་སུ། བསམ་ཚུལ་འདྲིའྲི་རྲིགས་ཁྗེད་ཚོར་བཤད་པ་ལས། བོད་དང་འབྲྗེལ་བ་ཆྗེན་པོ་མྗེད་པའྲི་བསམ་བོ་བ་དྗེ་དག་
ལ་བཤད་ན་རྲིན་ཐང་ཆྗེ་སམ། ཡྲིན་ཡང་ལག་འདུག་མ་ཐུབ་པར་འདྲི་ལ་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་བྲྲིས་ནས་བསྐུར་སོང་བར་
དགོངས་དག་ཞུ། 

 

 

ཆུའྲི་ཁ་ན་གཡྗེང་བའྲི་ཡང་མོ་བ།། 
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ཆུའྲི་མཐའ་དང་གཏྲིང་ལ་འག་ོམྲིན་པར།། 

རང་གཡྗེང་སའྲི་ཆུ་ང་ོཙམ་ན་གཡོ།། 

རླུང་གང་ལ་བརྒྱབ་ན་དྗེ་ལ་འག།ོ 

 

                  འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༡༧།༠༥།༠༦ ལ། 

 

 

                     

 

 

                                 ཨོ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱུ།   

 

འཆྲི་བ་ནམ་ཐོན་མྲི་ཤྗེས་བཤད་ཀྱང་རུང་།། 

འགའ་རྗེས་ཐོན་པ་སྗེམས་ཀྱྲིས་ཚོར་བྱས་ཏྗེ།། 

མ་ཤྲིའྲི་སོན་དུ་ཁ་ཆྗེམས་བཞག་པ་མང་།། 

ཤྲི་བའྲི་རྗེས་སུ་མཐོ་རྲིས་ཕོགས་སུ་བཞུད།། 

 

འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་བརོད་ཅྲིང་འཆྲི་བར་སྒུག། 

མང་བོའྲི་དུས་སུ་འཆྲི་རྒྱུ་ཡོད་པ་བརྗེད།། 

འཆྲི་བདག་རྒད་པོའྲི་ཐག་སྣྗེ་བསྲིངས་ཚར་རྗེས།། 

ཐག་སྣྗེ་དྗེ་ནས་ཐར་བ་ཉྲིན་མོའྲི་སར།། 
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གོ་བུར་ཡྲིན་པས་སྗེམས་ཀྱྲིས་བཟདོ་པར་དཀའ།། 

མགོན་བརྡ་མྗེད་པས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བར་མཐོང་།། 

ཤྲི་ཡང་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྲིད་ཤྲི་མྗེད་པས།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་གཞན་དུ་མགོན་ལ་ཕྗེབས།།   

 

                           འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧ །༠༥།༠༧ལ། 

 

 

 

                                     རོད་གྗེང་བར་གྲི་སྗེམས་ཚོར་གྗེན་རྟགས་ཅན།། 

 

སྗེམས་ཀྱྲིས་ཤྗེས་པ་སྗེམས་ཙམ་ཏྗེ།། 

སྗེམས་ངོར་གྲུབ་པ་འཇའ་གཟུགས་ཤྲིག། 

དོན་གྲིས་ཡོད་ཀྱང་དྗེ་དག་གནས།། 

གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་ལོང་།། 

 

ངས་ནྲི་ལྷག་མཐོང་སད་པས་གཞན་དག་མཐོང་ནའང་།། 

ཁྗེད་ལ་ལྷག་མཐོང་མྗེད་པས་བསན་ཡང་མྗེད་དུ་མཐོང་།། 

མྗེད་དང་ཡོད་དྗེ་མྲི་ལ་ཐ་དད་ཡྲིན།། 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མྗེད་འཇྲིག་རྟྗེན་ཁ་ཁར་འག།ོ། 
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ཉྲི་མའྲི་རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་བ།། 

སྤྲྲིན་པ་ནག་པོས་གོ་བུར་གཡོགས།། 

རླུང་དང་བཅས་པའྲི་གཉྗེན་པོའྲི་ཁོད།། 

ཉྲི་མ་དྗེ་ནྲི་སླར་ཡང་གསལ།། 

 

སྗེམས་ཀྱྲི་འོད་དྗེ་སྗེམས་དང་འབྲྗེལ།། 

ཉྲི་མའྲི་འོད་བཞྲིན་འཕྲ་ོམྲིན་ཡང་།། 

ཉོན་མོངས་བཅས་སོགས་གོ་བུར་བས།། 

སྗེམས་དྗེའྲི་རང་བཞྲིན་གཞན་དུ་བསྒྱུར།། 

 

གངས་རྲི་ཡྲིན་པར་གཉྲིས་ཕོགས་མཐུན།། 

ཁ་དོག་ཆ་ནས་ཐ་དད་སྣང་།། 

རང་སྣང་གང་མཐོང་ཇྲི་བཞྲིན་བརོད།། 

ལོང་བའྲི་མྲིག་ལ་ནག་པོ་མཐོང་།། 

 

མགོ་ལ་རྡོ་ལོག་བརྒྱབ་པས་མྲིག་གྲིས་མྗེ་རྟགས་མཐོང་།། 

དོན་གྲིས་ཡུལ་དུ་མྗེ་རྟགས་འདྲི་ཞྗེས་འཇོག་རྒྱ་མྗེད།། 

དྗེ་བཞྲིན་གངས་རྲིའྲི་ཁ་དོག་སྗེར་པོར་མཐོང་ནའང་།། 

དབང་བོ་རྒྱན་ལྡན་མྲིན་པས་གཞན་ལས་ཐ་དད་མཐོང་།། 
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གསྗེར་བུམ་སྗེར་པོར་འདོད་པའྲི་དུས་དྗེ་རོགས།། 

གསྗེར་ལ་དཀར་པོའྲི་ཁ་དོག་ཡདོ་ཇྲི་བཞྲིན།། 

གངས་རྲིའྲི་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཡྲིན་མོད་ཀྱང་།། 

དབང་བོའྲི་དབང་གྲིས་སྗེར་པོར་མཐོང་མཁན་ཡོད།། 

 

གངས་རྲིའྲི་ཁ་དོག་གང་ཡྲིན་མྲི་གཙོ་སྗེ།། 

གངས་ཆུ་གཙང་མ་ཉར་རྒྱུ་གཙོ་བོའྲི་གཙོ།། 

བུམ་པའྲི་གཟུགས་དྗེ་ཇྲི་ཡྲིན་མྲི་གཙོ་སྗེ།། 

བུམ་པར་གངས་ཆུ་གཙང་མ་བླུག་རྒྱུ་གཙོ།། 

 

                             འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༡༧།༠༥།༠༥་ལ། 

 

                                  ཙི་ཙི་དང་བྱྲི་ལ། 

རང་ཉྲིད་ཙི་གུ་ཡྲིན་དུས་བྱྲི་ལ་མྗེད།། 

གཞན་དག་ཙི་གུར་མཐངོ་དུས་བྱྲི་ལ་ཡོད།། 

འདྲི་འདྲའྲི་ལྷག་མཐོང་ལྡན་པའྲི་མྲི་བུ་ཁྗེད།། 

ནམ་ཞྲིག་སག་གྲི་གྱུར་ན་མཇུག་འབྲས་ཅྲི།།  

                                                              འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༥།༠༡ལ། 
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                 སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

 

རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་དང་མྗེད་ཅྗེས་བརད་ཀྱང་རུང་།། 

སངས་རྒྱས་མྲིན་པས་རང་ཉྲིད་མ་ཤྲི་བར།། 

རྣམ་ཤྗེས་གཞན་པ་མཐོང་དང་རྟོགས་དཀའ་བས།། 

ཤྗེས་པར་འདོད་ན་མྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབས།། 

 

སངས་རྒྱས་སྐུ་དྗེ་ནམ་ཡང་ལུས་རྟྗེན་གཅྲིག། 

དྗེ་ཡྲི་ཡྲིད་ཀྱྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཕུང་བའོྲི་ཚོགས།། 

བརྒྱ་འགྱུར་སོང་འགྱུར་ཡོང་བར་སད་ཅྲིག་ཙམ།། 

ཁམས་གསུམ་རྟོགས་པའྲི་ཚད་ཀྱང་སད་ཅྲིག་ཙམ།། 

 

སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱྲི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བས།། 

ད་ལྟའྲི་གནས་སངས་སྐྱོ་བའྲི་བདོ་ཁམས་འདྲི།། 

དུས་ལ་བབས་སོང་དགོངས་ཤྲིང་སྐྱབས་རོགས་མཛོད།། 

 

                                  འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༤་ལ། 
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                    ལས་དང་སོ། 

 

དྗེ་རྲིང་བུ་ཆུང་དུང་ས་ོལྷུང་རྒྱུའྲི་ལས།། 

ཁོང་གྲི་ལུས་ལ་དངོས་སུ་སྲིན་བྱས་པས།། 

ལས་ལ་ཟློག་ཐབས་མྗེད་ཅྗེས་གསུང་བ་ལྟར།། 

དུང་སོ་ཁ་ནས་འདུག་རྒྱུའྲི་ལས་དབང་བྲལ།། 

 

                         འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་།༢༠༡༧་༠༤།༢༤་ལ། 

 

         སྐུ་ཞབས་བོང་རྲི་ལགས་ལ་བྲྲིས། 

 

ཁྲིམས་ཀྱྲི་འདུ་ཤྗེས་བརྟན་པ་ོམྗེད་པ་འདྲི།། 

ཁྲིམས་དྗེ་ཁྲིམས་བཞྲིན་སྐྱོང་གྲི་མྗེད་པས་ཏྗེ།། 

ཁྲིམས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་བརྲི་སྲུང་བྱྗེད་གྱུར་ན།། 

ཁྲིམས་དྗེའྲི་འོག་ལ་བོད་འབངས་ཞུགས་ཀྱང་ཆོག། 

 

ཁྲིམས་ཞྗེས་ཡྲི་གྗེའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་།། 
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ཁྲིམས་དྗེའྲི་བདག་པོ་ཁྲིམས་ལ་མྲི་དབང་བས།། 

ཁྲིམས་ལྡན་མྲིན་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྲིག་གྲི།། 

ཁྲིམས་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་བྱྗེད་པ་རང་གྲི་གོང་།། 

 

རང་ཉྲིད་དམར་དམར་ཡྲིན་པ་ཚིག་གྲིས་བསྒྲུབས།། 

གཞན་དྗེ་དམར་དམར་མཐོང་བ་རང་གྲི་སྡུག། 

དྗེ་ལས་དཀར་ཕོགས་དགྗེ་བའྲི་ལས་བསམས་ཏྗེ།། 

བོད་མྲི་གཙང་མ་བྱས་ན་ཀུན་གྲིས་བསགས།། 

 

རང་ཉྲིད་མཁས་པར་བརློམས་པའྲི་འཕྲུལ་སྣང་དྗེས།། 

བསམ་བོ་ཀུ་ཡངས་མྗེད་པའྲི་སྡུག་ལ་སྦྱར།། 

དོན་གྲིས་སྡུག་བསལ་ནང་དུ་རང་ཉྲིད་ཚུད།། 

ཁྗེད་ལ་སྐྱྗེད་ཅྲིག་ཡོད་པ་ངས་མ་ཚོར།། 

 

མང་བོས་ལྟས་ངན་མཐོང་ཞྲིང་རྣམ་རྟོག་ཡུལ།། 

མང་བོས་བཀུར་བ་མྗེད་ཅྲིང་སསོ་འདོད་པས།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཅྲི་གསུངས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐྲིགས་བཞྲིན།། 

ཚོར་མཁན་གྗེང་མཁན་ཉུང་འདྲི་རང་གྲི་སྐྱོན།། 

 

བོང་རྲིའྲི་གཟུགས་དྗེ་རྟ་རྲིའྲི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར།། 

རྟ་མཆོག་འཚོ་མཁན་བོང་རྲིའྲི་ཡན་ན་ཡོད།། 
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རང་གྲི་མྲི་གཤྲིས་སད་ཆ་བཤད་སངས་བཅས།། 

ཅུང་ཙམ་འགྱུར་བ་བཏང་ན་རྗེས་འཇུག་མང་།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་དག་རུ་འདོད་པའྲི་དམར་པོ་དྗེ།། 

ང་ཚོས་དག་བོ་ཡྲིན་པར་འདོད་དགོས་ན།། 

ཐོག་མར་རང་ཉྲིད་ང་ཚོའྲི་མྲིག་ལམ་དུ།། 

“དག་བོ”མྲིན་པ་ཞྲིག་ལ་བཟོ་རྒྱུ་གཙོ།། 

 

                           འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧ །༠༤།༢༣་ལ། 

 

                       

 

 

 

                          

 

                      སྗེམས་གཏམ་མར་ཁུ་མ། 

 

མའོ་ཡྲི་གསུང་རོམ་ཡོད་ཚད་བཀླགས་བྱས་ཏྗེ།། 

མའོ་ཡྲིས་སྨྱུ་གུ་མྗེ་མདར་བསྒྱུར་བྱས་ནས།།   

བོད་མྲི་འབུམ་ཕྲག་བསད་དྗེའྲི་གསུང་རོམ་ཞྲིག། 
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བོད་མྲི་རང་གྲིས་བྲྲིས་ན་ཅྲི་མ་རུང་།། 

 

བོད་ལ་མཚོན་ན་མའ་ོནྲི་གདོན་འདྲྗེར་མཐོང་།། 

གཞན་དྗེས་མགོན་སྐྱབས་ལྟ་བུར་མཐོང་མོང་ཡོད།། 

མའོ་ཡྲི་དུས་རབས་རོགས་ནས་ཡུན་རྲིང་སོང་།། 

“ བོ་མཐུན”མའོ་དྗེ་ང་ཚོས་བཞག་ན་བདྗེ།། 

 

གསར་རྲིང་བར་ན་ང་ཡྲིས་རོད་ཀྱྲི་མྗེད།། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་ལྡན་པ་ན།།། 

དྗེ་ཉྲིད་དམྲིགས་སུ་བཀུར་བྱའྲི་ཡུལ་ལ་སོམས།། 

དྗེ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱངས།། 

 

ཕན་ཚུན་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་དྗེ་དག་རུ་མཐོང་།། 

ཞྗེ་སྡང་ཁོང་ཁོས་ཚིག་ལ་རམ་འདྗེགས་བྱྗེད།། 

འདྲི་འདྲའྲི་བགོ་གྗེང་བར་ནས་གནས་ལུགས་ཤྲིག། 

འཚོལ་རྒྱུ་ཟྗེར་ན་རང་སྗེམས་ལྷདོ་དུ་ཆུགས།། 

 

བཟང་ངན་ཆ་ནས་བངས་དོར་ཆགོ་པ་བཞྲིན།། 

གསར་རྲིང་ཆ་ནས་བངས་དོར་ཆོག་སྲིད་ཅྲིང་།། 

རྲིང་པ་རྗེད་ཅྗེས་དོར་དགོས་སད་ཆ་མྗེད།། 

གསར་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་འཛིན་དགོས་སད་ཆ་མྗེད།། 
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གང་དྗེས་བོད་ཁམས་འདྲི་ལ་ཕན་གྱུར་ན།། 

དྗེ་ནྲི་གསར་རྲིང་གང་ཡྲིན་འཛནི་རྒྱུའྲི་ནོར།། 

གང་དྗེས་བོད་འབངས་འདྲི་ལ་གནོད་བྱྗེད་ན།། 

དྗེ་ནྲི་གསར་རྲིང་གང་ཡྲིན་དོར་ན་ཆོག། 

 

ནུབ་ཕོགས་རྲིག་པའྲི་གཞུང་དྗེ་ངོ་མཚར་ཡང་།། 

ཤར་ན་ཡོད་པའྲི་བོད་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་དྗེར།། 

འཕྲོད་དང་མྲི་འཕྲོད་འགྲིག་དང་མྲི་འགྲིག་ཡོད།། 

གང་ལྟར་འབངས་ནྲི་གཙོ་དང་རྒྱལ་ཁམས་གཙོ།། 

 

གནས་ལུགས་བརྲི་མྲིན་ཁྗེལ་མྗེད་སྗེར་གཅོད་ཅན།། 

གང་གྲི་སྒྲྲིག་གཞྲི་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་སོགས།། 

བོད་པ་ཚང་གྲིས་སྦྱངས་ཀྱང་མ་སྦྱངས་ཀྱང་།། 

གཏོར་ན་འདོད་དུས་བདག་པོ་ཚང་གྲི་ལག། 

 

དྗེ་ལས་ར་བར་བསམས་ཏྗེ་བོད་ཞྗེན་ཆོངས།། 

བོད་ཀྱྲི་སད་ཡྲིག་རྲིག་གཞུང་གང་ཡོད་སྦྱོངས།། 

ཆོལ་གསུམ་ཆྲིག་སྒྲྲིལ་བསམ་ཏྗེ་སད་ཆ་ཤོད།། 

ཕྲི་ནང་ཆ་མཐུན་བསམ་ཏྗེ་བགོ་གྗེང་བྱོས།། 
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                            འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༣་ལ། 

 

 

                 སན་ངག་ཁུ་ཚུར་བའྲི་ལན། 

 

མྲིག་གྲིས་རྒྱང་རྲིང་བོད་ཁམས་ཕོགས་སུ་ལྟ།། 

འཚོ་སའྲི་རྒྱལ་ཁམས་རང་ཡུལ་མྲིན་པས་སྐྱོ།། 

སྗེམས་ལ་བཅངས་པ་བོད་པའྲི་བདྗེ་སྡུག་སོར།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

ཁ་ནས་བོད་སད་ཅྲི་ཐུབ་བཤད་ཀྱྲི་ཡོད།། 

ལག་ནས་བོད་ཡྲིག་ཅྲི་ཐུབ་འབྲྲི་བཞྲིན་ཡོད།། 

སྗེམས་ལ་བཅངས་པ་བོད་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་ཡྲིན།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

ལག་ན་ཕྲྗེང་བ་དང་ནྲི་ཆོས་དཔྗེ་ཡོད།། 

གཞན་དྗེ་བྱམས་བརྗེའྲི་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་བསམ།། 

རང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་ཀྱང་རང་རྲིགས་བསམ།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

བ་མ་གོངས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་རྲིམ་གྲིས་བྱོན།། 
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མཁས་པ་འདས་ཀྱང་གྗེགས་བམ་རྲི་ལྟར་བརྗེགས།། 

ཕ་མའྲི་དྲྲིན་དྗེ་ནམ་རྒྱུན་དྲན་བཞྲིན་ཡོད།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

སློབ་གྲྭར་མ་སོང་བསམ་པ་ང་ལ་མྗེད།། 

ཚོང་ནྐྱི་མ་བརྒྱབ་བསམ་པ་ང་ལ་མྗེད།། 

ཁྲིམ་ལས་མ་བྱས་བསམ་པ་ང་ལ་མྗེད།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

དག་བོ་དག་བོ་ཡྲིན་པ་ངས་ཤྗེས་ཡོད།། 

ཕ་གསོད་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ངས་ཀྱང་ཤྗེས།། 

དག་གཉྗེན་དབྱྗེ་བ་འཁྲུག་མཁན་ང་ནྲི་མྲིན།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

ཁྲིམ་ན་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་འཛམོས་ནས་ཡོད།། 

སྲིང་གྲི་བུ་གསུམ་སྗེང་གྗེའྲི་འགྲིང་ཉམས་ཡོད།། 

བོད་ཁམས་སྐྱྲིད་ན་བདྗེ་ན་བསམ་བཞྲིན་ཡོད།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

ཡུལ་འདྲིའྲི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའྲི་སྐྱབས་བཅོལ་བས།། 

ཁང་པ་ཉོ་རྒྱུ་ཟྗེར་ན་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 
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འོན་ཀྱང་ཆུང་མར་སུ་ལྗེན་རང་གྲི་ལག། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

བ་མས་ཆོས་ལོག་གསུངས་ཀྱང་བ་མ་རྗེད།། 

མཁས་པས་ལོག་འགྗེལ་མཛད་ཀྱང་མཁས་པ་རྗེད།། 

ངྗེད་གཉྲིས་དགའ་ཡང་མ་དགའ་སྡུག་གོང་རྗེད།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

བོད་པའྲི་རུས་དང་ཁག་རྒྱུད་ཡདོ་གྱུར་ན།། 

བོད་ཡྲིག་ཤྗེས་ཀྱང་མ་ཤྗེས་བོད་པ་རྗེད།། 

བོད་ལ་ཤ་ཞྗེན་ཡོད་མཁན་མང་ནྲི་རྗེད།། 

ང་ཡྲི་ཁ་ལ་ཁུ་ཚུར་མྲི་རྒྱག་རོགས།། 

 

བོད་ཁམས་སྲུང་བའྲི་ཡུལ་ལྷ་བཙན་ན་བསམ།། 

བོད་ཡྲིག་བོད་སད་ཚེ་ཐག་རྲིང་ན་བསམ།། 

བོད་རྲིགས་ཡྲིན་པས་བོད་ཞྗེན་བཅྲིངས་ནས་ཡོད།། 

ང་ལ་ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་པ་སྗེར་རོགས་ཞུ།། 

 

                                          འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༡་ལ། 
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                        སྗེམས་དང་ལུས། 

 

ལུས་ནྲི་ཁོམ་ཡང་སྗེམས་ནྲི་མྲི་ཁམོ་ཞྲིང་།། 

སྗེམས་འདྲི་ཁོམ་ཡང་ལུས་འདྲི་ཁོམ་མྲིན་པས།། 

གོང་གྲི་མྲི་ཚོགས་ཁོད་ན་ནག་རྲིས་རྲིས།། 

ཁྲིམ་དྗེའྲི་སྗེད་པུའྲི་འགམ་ན་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་།། 

 

སུ་ཞྲིག་སོམ་གྲི་རྗེར་གསོན་ན།། 

དྗེ་ཡྲི་ལུས་སྗེམས་ཐ་དད་གནས། 

རང་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་བཞག་བྱས་ཏྗེ།། 

གཞན་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་གར་ལ་འདྲྗེན།། 

 

                                 ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༡་ལ། 

 

 

                 

                                      གྲྭ་བ་རྣམ་དག་ཅྲིག་ལ། 
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བཅུ་དྲུག་སྗེང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྗེ།། 

ཀ་ཁའྲི་དབྱངས་རྟར་ཞོན་འགོ་བརམས།། 

བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ཕ་ལོར་འགོགས།། 

འབྲོག་པའྲི་འཚོ་བ་ངོ་མར་ཞུགས།། 

 

ཀ་ཁའྲི་དབྱངས་རྟའྲི་འགྱུར་ཁུག་ཁོད། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་བཙུན་པའྲི་གཟུགས།། 

དམར་པོའྲི་གོས་ཀྱྲིས་གཡོགས་བགྲིས་ཏྗེ།། 

འགོ་བའྲི་དོན་ལ་གཉྗེར་འགོ་བརམས།། 

 

དྗེ་ནས་མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིང་།། 

བཅུ་ཕྲག་རྲིག་པར་སྦྱངས་བྱས་ཤྲིང་།། 

བཙུན་པའྲི་སྗེམས་དང་གཟུགས་བསྲུང་སྗེ།། 

བསམ་བོ་ཡར་འཛིན་བྱས་ནས་སོང་།། 

 

དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་སྦྱོང་མཛད།། 

སྗེམས་ཀྱྲི་དག་ལ་འཐབ་འཛངི་བྱས།། 

བཙུན་པའྲི་སྗེམས་དྗེ་ཉར་ནས་བཞུགས།། 

གཞན་ཕོགས་བྱམས་བརྗེས་བསྐྱངས་པ་མང་།། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་རྟག་ཆོས་མྲི་རྟག།   
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སྡོམ་པ་མྲི་བརྟན་སྗེམས་མྲི་བརྟན།། 

འགོ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ལྷག་བསམ་ཁོད།། 

ད་དུང་བཙུན་པ་རྣམ་དག་ཅྲིག། 

 

                                              འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༡་ལ། 

 

 

 

 

                                རང་ས་རྐང་མཐྲིལ་ཙམ་ཞྲིག 

གུས་བརྲི་ཡོད་ཀྱང་མྗེད་ཀྱང་།། 

སན་ངག་ཟྗེར་ན་མྲི་ཤྗེས།། 

ཚིགས་བཅད་ཐར་ཐོར་རྗེ་ཡྲིས།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་ལྟ་བ་སྗེལ་ངྗེས།། 

 

ཉྲི་ཟླའྲི་བརྗེ་སོར་ཁོད་ན།། 

ཉྲིན་མཚན་གནས་སངས་ཁ་ཁ།། 

སྗེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་མྲི་འདྲ།། 

ཡྲི་གྗེར་འགོད་ན་འདོད་སོང་།། 

 

གསོན་བསྡད་ཡོད་པའྲི་བརྡ་ལན། 
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ཚིགས་བཅད་ལམ་ནས་སྗེལ་ཡྲིན། 

ཉྲིན་ཞྲིག་ཤྲི་བའྲི་ཚ་ེན། 

ང་ཡྲི་སན་ངག་རོགས་འགོ། 

 

མཁས་དབང་མཚན་དྗེ་ངར་མྗེད། 

སན་ངག་པ་ནྲི་ང་མྲིན། 

དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཚང་བའྲི།མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ཐག་ཆོད། 

 

མཁས་པར་མཁས་པའྲི་འདུག་སངས།། 

བླུན་པོར་བླུན་པོའྲི་འགོ་སངས།། 

ངས་ནྲི་དྗེ་གཉྲིས་བར་ནས།། 

སོ་རྟགས་བསན་ན་བསམ་སོང་།། 

 

ང་ནྲི་སོན་པར་འདོད་ཆོག། 

ང་ནྲི་གྗེན་པར་བསམ་ཆོག། 

གང་ལྟར་ཁྗེད་དང་འུ་གཉྲིས།། 

བསྡུར་ན་རང་གྲི་གོང་ཡྲིན།། 

 

རང་ས་རྐང་མཐྲིལ་ཙམ་ཞྲིག། 

རང་ལུས་བྗེམ་པོའྲི་ཆགས་འག།ོ། 

ནམ་ཞྲིག་འགོ་དགོས་ཆགས་དུས།། 
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རྐང་རྗེས་ཙམ་ཡང་མྲི་སྣང་།། 

 

འདྲི་འདྲའྲི་བསམ་གཞྲིགས་ཁོད་ནས།། 

རང་གྲིས་གང་ཞྲིག་བསམས་པ།། 

ཡྲི་གྗེའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅྲིང་།། 

ཀུ་རྗེ་ཚུལ་དུ་བཏང་ཡྲིན།།  

                                               འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤།༢༠་ལ། 

 

 

 

 

 

                                         བོད། 

 

རང་ཉྲིད་བོད་ཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཚེ།། 

བོད་མྲི་བོད་ཡྲིག་བོད་སད་གསུམ།། 

མཆོག་ཅྲིང་དཀོན་པར་བསམ་བྱས་ཤྲིང་།། 

གང་དུ་མཐོང་ན་གཉྗེན་ཉྗེར་སམོས།། 

 

བོད་ཅྲིག་ཡྲིན་དུས་བོད་ཞྗེན་མཁོ།། 

བོད་མྲི་ཡྲིན་པས་རྒྱར་མྲི་འགྱུར།། 
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རྒྱ་ཚུགས་བསན་ཡང་རྒྱལ་ཁོངས་ནོར།། 

རྒྱ་སད་མཁས་ཀྱང་རང་སད་མྲིན།། 

 

སད་གཉྲིས་སད་ལྔ་སྨྲ་ཤྗེས་ན།། 

གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགོས།། 

རང་གྲི་སད་ལ་བསྒྱུར་བྱས་ཏྗེ།། 

སོང་ཆ་ཡོད་ཚད་སོངས་ཤྲིག་ཀྱྗེ།། 

 

རང་སད་དོར་བའྲི་མཁས་མྲིང་ཅན།། 

སྲིར་ན་མཁས་པ་ཡྲིན་སྲིད་མོད།། 

རང་གྲི་རྲིགས་དྗེར་ཕན་མྲིན་པས།། 

མཁས་པ་ཡྲིན་ཡང་ལྐུག་པར་མཐོང་།། 

 

བོད་ཁམས་ར་བ་ཁོར་ཡུག་རྗེད།། 

བོད་མྲིའྲི་ར་བ་བོད་ཡྲིག་རྗེད།། 

བོད་ཅྗེས་མུ་མཐུད་གནས་འདོད་ན།། 

རང་གྲི་སད་དང་རྲིག་གཞུང་ཉརོ།། 

                  འདྲྗེ ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༤་ལ། 
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                            རོགས་ཆུང་ལོ་ར་འགོའྲི་མྗེ་ཏོག་རྗེད། 

 

རོགས་ཆུང་ལོ་ར་འགོའྲི་མྗེ་ཏོག་རྗེད།། 

ཁ་བབས་དུས་མྗེ་ཏོག་བཀབ་ནས་འགོ།། 

ང་ཞྲི་ལུ་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཁྲིམ་བྱྗེད།། 

ཁ་མཐུག་པོ་དྲོད་ཀྱྲིས་བཞུ་རྒྱུ་བྱྗེད།། 

 

རོགས་དགའ་ལོ་ནགས་འགོའྲི་ར་བྱ་རྗེད།། 

དགུན་སླྗེབས་དུས་སྒྲོ་མདངས་ཡལ་ནས་འགོ།། 

ང་ཞྲི་ལུ་ནམ་མཁའྲི་གཡུ་འབྲུག་བྱྗེད།། 

ཆར་བབས་ནས་སྒྲོ་གུར་བཀྲུ་རྒྱུ་བྱྗེད།། 

 

རོགས་འདང་ཅན་སྡྗེ་མཐའྲི་འབྲོག་མོ་རྗེད།། 

དགོང་རུབ་དུས་སྡྗེ་མཐའ་སོང་ནས་འགོ།། 

ང་ཞྲི་ལུ་སྡྗེ་མཐའྲི་སོ་སྲུང་བྱྗེད།། 

ཁྗེད་སྲུང་ནས་མཚན་གང་འདུག་རྒྱུ་བྱྗེད།། 

 

                  འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༤-༢༠༡༧ ལ། 
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                                     དྗེ་རྲིང་གྲི་སྗེམས་ཚོར་མྲི་འདྲ་བ་ཞྲིག 

 

སྐྱྗེས་ས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་ཡྲིན།། 

འགོ་ས་དག་ཞྲིང་ཁམས་ལ་བསམ།། 

ཉོན་མོངས་དག་ལས་མ་ཐར་ན།། 

ཁམས་དྗེའྲི་མགོན་ཤོག་རག་རྒྱུ་དཀའ།། 

 

སྐྱྗེ་ཡུལ་སྐྱྗེ་ཚེས་རྲི་སྡྗེ་བཅས།། 

འགྗེལ་དང་མ་འགྗེལ་དྗེ་ཙམ་ཞྲིག། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་ཕྲིན་ཚར་རྗེས།། 

དྗེ་དག་དྲྲི་ཟའྲི་གོང་ཁྗེར་ཞྲིག། 

 

འགོ་འདུག་རང་གྲི་དབང་ན་མྗེད།། 

ད་རུང་སོམ་དྗེའྲི་མཐར་མ་བྱོན།། 

གོ་བུར་འགོ་བའྲི་ཉྗེན་ཁ་ཆྗེ།། 

སོང་ཡང་བར་དོའྲི་འདུག་མྲི་སྲིད།། 

 

ཡང་རྗེ་བསམ་ན་རྗེ་ཞྲིག་ཙམ།། 

བར་དོའྲི་ཡུལ་ནས་བསྡད་བྱས་ཏྗེ།། 

དྗེ་རུ་འཁམ་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས་ལ།། 
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འཇྲིག་རྟྗེན་གསར་འགྱུར་གྗེང་ན་འདོད།། 

 

བར་དོའྲི་ཡུལ་ཞྗེས་འཇྲིགས་ས་དྗེར།། 

བསམ་ན་དམག་འཁྲུག་ཡོད་སྲིད་དམ།། 

རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དུག་རས་རྲིགས།། 

ནད་ཡམས་ལྟོག་སྡུག་ཡོད་ཨྗེ་སྲིད།། 

 

ཀུན་ནྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་ཡྲིན་པས།། 

ཕན་ཚུན་བར་དུ་མཐོང་བར་སླ།། 

བརྡ་སྤྲད་ཕོགས་ན་དཀའ་བ་མྗེད།། 

གསོན་པོའྲི་རྣམ་ཤྗེས་མཐོང་ཡང་སྲིད།། 

 

རང་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཕྲན་བུ་དྗེར།། 

ཡྲིད་ངོར་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་སྦྱར་ནས།། 

འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ནས་རྒྱག། 

འགའ་རྗེར་ལུང་བསན་བྱས་ཀྱང་ཆོག། 

 

སྦྱངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བསགས་བྱས་ཏྗེ།། 

བར་དོའྲི་ཁམས་སུ་འཁྗེར་འདོད་ཡོད།། 

སྐྱྗེ་བའྲི་ཉྲིན་དྗེར་སྦྱངས་པ་དག། 

རང་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་འབུལ་འདདོ་ཡོད།། 
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བ་མའྲི་སྤྲལ་སྐུ་མྲིན་ནའང་།། 

འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྗེས།། 

སྐྱྗེ་བར་འདོད་ན་རང་དབང་ཡདོ།། 

གལ་སྲིད་སོམ་དྗེའྲི་མཐར་གསོན་ན།། 

 

འགོ་སོང་བསམས་ནས་སྗེམས་མ་སྐྱོ།། 

མ་སོང་སོན་འདྲིར་སྒྲུབ་བཞྲིན་པའྲི།། 

སོམ་འདྲི་གལ་སྲིད་གྲུབ་ཡདོ་ན།། 

ང་ནྲི་ཁྗེད་ཚོར་གཟྲིགས་པར་ཡངོ་།། 

 

                  འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས། ༡༨-༠༤-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

 

 

 

                              

                                             ལྷ་མྲིའྲི་བར། 
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ང་ཚོས་ལྷ་སྒྲུང་ག་ཚོད་ཅྲིག་བཤད་ཀྱང་། ཡང་ན་ག་ཚོད་ཅྲིག་ལ་ཉན་ཚར་ཡང་། ལྷ་སྒྲུང་ནང་གྲི་ལྷ་དྗེ་དག་ལ་མཇལ་མྲི་ཐུབ། 
དྗེ་ལས་མྲིའྲི་སྲི་ཚོགས་ནས་བསྡད་དྗེ་མྲི་དང་བསྟུན་ཤྗེས་བྱས་ན། མྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཚང་། མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱྗེ།   
ང་ཚོ་མྲི་ཡྲིན་པས་མྲི་ལ་བསྟུན་ཏྗེ་མྲིའྲི་སྒྲུང་བཤད་ན། མྲིའྲི་སྗེམས་ཁམས་ལ་འཇུག་སླ། མྲིས་རྗེ་བ་འཇོག་སའྲི་གཞྲི་དྗེའང་
དཀའ་སྣང་དུ་འགོ་མྲི་སྲིད་པར་སྗེམས་ཤུགས་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཡུན་རྲིང་བོར་གནས་ཐུབ། 

                                                                              འདྲྗེ ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༨-༠༤-༢༠༡༧ ལ། 

 

          

                             ཡྲིག་རོངས། 

བོད་ཡྲིག་མྗེད་མཁན་རྒྱ་ཡྲིག་འཁྗེར་མཁན་ལགས།། 

བོད་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་ཁྲིམ་ནས་བརྗེད་ཡྲིན་ནམ།། 

ཀ་ཁའྲི་འགོ་མཇུག་ཙམ་ཞྲིག་བསྒྲགས་བྱས་ནས།། 

གང་སར་ཕྗེབས་པར་རུམ་དུ་ཁྗེར་ན་ལྗེགས།། 

                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༡-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                    འཇུ་མྲི་ཕམ་དང་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ།ོ 

 

འཇུ་མྲི་ཕམ་པའྲི་ཞལ་ནས། 

ཆྗེ་རྣམས་ངོ་ཚ་མྲི་ཤྗེས་ན། ། 

ངོ་ཚ་མྗེད་རྣམས་སུ་ཡྲིས་འདུལ། ། 

སྐྱབས་ལས་འཇྲིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ། 

ཆུ་ལས་མྗེ་འབར་སུས་ཞྲི་ནུས། ། 
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འདྲྗེ་ཐོ་ཐོའྲི་ངག་ནས། 

ཆྗེ་རྣམས་ཆྗེ་མདངས་མཐ་ོཉམས་རྲིག་ཉམས་ཁོད།། 

ཡ་རབས་གཤྲིས་ཀས་དབུལ་དུ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་།། 

ཆྗེ་མདོག་མྗེད་པའྲི་གསར་སྐྱྗེས་གཞོན་ནུའྲི་ཚོགས།། 

རྲིམ་གྲིས་བོད་ཁམས་འདྲི་ཡྲི་རྐང་འཛིན་ཆགས།། 

 

ཆྗེ་བའྲི་ཆོ་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་བྱས་ཏྗེ།། 

ཡོན་ཏན་མྗེད་དང་ཅོལ་ཆུང་ཆྗེ་མདོག་ཅན།། 

ཉམས་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པའྲི་མྲི་བུ་ང་།། 

འདུལ་དགོས་ཟྗེར་ན་ཙི་གུས་གང་བོ་ཆྗེ།། 

 

                                 འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། 

 

                      

                         

 

 

 

 

                                          འདོད་གཏམ་ཐད་གྗེང་། 
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གཙང་བཙོག་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་རྒྱུར་རོངས་ཀྱང་རུང་།། 

སོལ་དང་རྲིག་གཞུང་ཡྲིན་ཞྗེས་འཁྗེག་འཛིན་ཁོད།། 

འདོད་པའྲི་ལས་ལ་མུན་ནག་ནང་དུ་སད།། 

འོད་ལམ་ཕན་ཚུན་མཐངོ་བའྲི་སད་དྗེར་སད།། 

 

ཉྲིན་མོའྲི་དུས་སུ་བུད་མྗེད་བདུད་མོར་མཐོང་།། 

ལུས་ཀྱྲི་གོས་རྣམས་གདོན་རས་ལྟ་བུར་མཐོང་།། 

འདོད་པའྲི་སོས་ཚེ་བུད་མྗེད་ལྷ་རུ་མཐོང་།། 

རུམ་དུ་འཛུལ་ཞྲིང་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྗེ་བསགས།། 

 

འདོད་པའྲི་བྱ་བར་འཇུག་ཚུལ་སྣ་མང་ཞྲིག། 

དྗེ་ཡྲི་ཡོན་ཏན་ཤྗེས་ན་བཟའ་ཚང་སྐྱྲིད།། 

དྗེ་ལ་ལྗེགས་གྲུབ་བྱུང་བས་མྲི་ལུས་བྱོན།། 

རྲི་སྡྗེ་རྒྱལ་ཁབ་བཟའ་ཚང་རྗེ་རྗེས་གྲུབ།། 

 

ཞྲི་ལུ་སྣང་མྗེད་མག་ོསོང་སྐྱལ་སངོ་དྗེས།། 

བུད་མྗེད་ཐོབ་ཕྲིར་དམ་བཅའ་བྲག་ལ་སྦྱར།། 

ཐོབ་རྗེས་ཇྲི་ལྟར་སད་པ་ཅྲི་སྨྲས་པ།། 

རྲིག་པོའྲི་ངང་ནས་གང་ས་གང་ལ་བཤད།། 
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བུད་མྗེད་དོན་དུ་སོས་པའྲི་གཞནོ་སྐྱས་ཚོས།། 

ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡར་དགུན་སོན་དཔྱྲིད་ཁོད།། 

ཁྲི་ལྟོག་བཞྲིན་དུ་ཁྲིམ་སོ་རྗེ་རྗེ་འགྲིམས།། 

ངོ་ཚའྲི་ཡུལ་དུ་དྗེ་ལས་འཇོག་རྒྱུ་གང་།། 

 

རང་གྲི་མས་ཀྱང་གཞོན་དུས་བརྒྱུད་ནས་ཐོན།། 

སབས་དྗེར་མོའང་རྔོན་པའྲི་རྒྱ་ནང་དུ།། 

རྲི་དྭགས་བསམཏྗེ་འཛིན་ལྷོད་བར་ན་མནར།། 

གཡོ་སྒྱུའྲི་ཚིག་གྲིས་མ་ོལ་བསླུས་པ་མང་།། 

 

ད་ལོ་རྗེད་ཆས་བསམ་ཏྗེ་ཐབས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཡྲིས།། 

ཁོ་མོར་རང་དང་ལས་འབྲྗེལ་བཙན་གྲིས་བྱྗེད་འཇུག་ཀྱང་།། 

སང་ལོ་གཅྗེས་ཕྲུག་ཅྲིག་གྲི་དྲྲིན་ཅན་མ་ལོར་གྱུར།། 

ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུར་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོ་སྦྱར་ཏྗེ་འཇྲིབ།། 

 

                         འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༡-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

                       

 

 

                               ལྟོག་སོམ། 

སྗེམས་ཀྱྲི་སྡུག་བསལ་ཟས་ཀྱྲིས་བཟོས་མྲིན་པའྲི།། 
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བཅུད་ལྡན་ཁ་བའྲི་ལོངས་ཀྱྲི་བདོ་འབངས་རྣམས།། 

ཁྗེད་ཚོས་གཟྲིགས་དང་གྲིང་འདྲིའྲི་ཡུལ་མྲི་འགའ།། 

ཟས་ཀྱྲིས་དབུལ་བས་དམལ་བ་དངོས་སུ་མོང་།། 

 

                           འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༡-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

 

                  

 

 

    གངས་དཀར་པོའྲི་ཁ་བཏགས་གཡོགས་དུས། 

 

རོགས་ཡག་པོ་མྗེ་ཏོག་འདྲ་མ། 

ངས་འཐུ་ན་འདོད་ཀྲི་ཡོད་རུང་། 

ཁྗེད་སྐྱྗེས་ས་མཐོན་པོའྲི་རྲི་རྗེད། 

ཁྗེད་འུ་གཉྲིས་ཁ་ཐག་རང་འདུག 

 

ང་གངས་རྲིའྲི་སྗེང་གྗེ་ཡྲིན་ན། 

ཁྗེད་འུ་གཉྲིས་ཁྲིམ་མཚེས་ཆགས་འདུག 
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རྲི་མཐོན་པོ་གངས་ཀྱྲིས་གཡོགས་དུས། 

ཁྗེད་ཉྲི་དྲོད་བརྒྱབ་ན་བསམ་བྱུང་། 

 

རོགས་ཆུང་ལོ་ར་འགོའྲི་མྗེ་ཏོག 

ཁྗེད་ར་རྒྱུད་སྨུག་པོའྲི་རྒྱན་རྗེད། 

གངས་དཀར་པོའྲི་ཁ་བཏགས་གཡོགས་དུས། 

ཁྗེད་ཁ་བ་དཀར་པོའྲི་རྒྱན་རྗེད། 

 

                                        འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༠༨-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

        

 

                                    སྗེམས་བཙོག 

འདྲི་འདྲའྲི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་མ་ཡྲིན་པར།། 

འཇའ་གཟུགས་ལྟ་བུའྲི་དྲྭ་ངོའྲི་མཐོང་ནའང་།། 

མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་ངག་ནས་དབང་མྗེད་འཆོར།། 

སྲིང་རྗེ་མྗེད་པའྲི་རྒྱ་མྲིའྲི་དགོད་སྒྲར་འཚེར།། 

 

                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༠༨-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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                   སོང་སྐུ། 

 

རང་གྲི་འདུ་ཤྗེས་རང་གྲིས་དབང་བསྒྱུར་ཅྲིང་།། 

འབྱུང་ལྔའྲི་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་ཀྱྲི་ཕུང་བོའྲི་ཚོགས།། 

ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་ལམ་ནས་བསྒྲུབས་བྱས་ཏྗེ།། 

རྗེ་རྗེར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྲི་བསོད་ནམས་བསྩལ།། 

 

                              འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༧།༠༥།༠༨་ལ། 

 

 

                   

 

 

                                            ཐོལ་བྱུང་ཁག 

 

སད་འགོ་མཐོ་སོང་མ་བསམ།། 

དྗེ་རྲིང་སབས་ཀ་བདྗེ་འདུག། 

བསམ་བསམ་འདོད་འདོད་བཤད་ནས།། 

བགོ་གྗེང་བྱྗེད་ན་བསམས་སོང་།། 

 

ཏང་གྲི་དར་དམར་ཤར་ནས་།། 
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ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡུལ་ལོངས།། 

དམར་པོའྲི་ཁག་ལ་སྦྱར་སོང་།། 

ཏང་དྗེ་ཡག་པ་ོཨྗེ་རྗེད།། 

 

མ་གཞྲི་ཏང་དྗེའྲི་ར་དོན།། 

བསམ་ན་ཡག་པོར་འདོད་ཀྱང་།། 

ཁ་ཡག་ཁོག་བཙོག་ཅན་པོས།། 

མྲི་སྗེམས་བསླུ་བྱྗེད་བཟོས་ཡྲིན།། 

 

ཐྗེངས་གཅྲིག་བསླུས་བའྲི་རྗེས་དྗེར།། 

རང་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་ཡང་།། 

སླུ་མཁན་གདུག་གྲུབ་འདགས་ཕྲིར།། 

འཕགས་ཡུལ་ཕོགས་སུ་བསླྗེབས་སོང་།། 

 

སར་བཏང་བ་ལ་བཏགས་པའྲི་འཆར་སྣང་ཞྲིག 

ཁད་པར་བ་ལ་བརྟགས་པའྲི་དནོ་དམ་ཞྲིག 

འགོ་བའྲི་སྗེམས་ཁམས་དཀྲུག་པར་མྲི་བྱྗེད་ཕྲིར།། 

འགའ་རྗེ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་གསུངས།། 

 

གཉྲིས་སོང་ལྔ་བརྒྱའྲི་སོན་གྲི་རྒྱ་གར་བས།། 

གསུང་གྲི་རྲིན་ཐང་ཇྲི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཡང་།། 



183 
 

 

ད་ལྟའྲི་བོད་འདྲིའྲི་གནས་སངས་སྐྱ་བོ་འདྲིར།། 

དྗེ་དག་བརད་པའྲི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་གང་།། 

 

ཚོགས་པའྲི་རླུང་རྟ་ཡར་ནས་ཡར་འགོ་མཛད།། 

དཔྱྲིད་རླུང་འཇམ་པོའྲི་ཚོགས་པའྲི་གཤྲིས་ཀར་རྗེག། 

ཟངས་མ་དཀར་པོ་གཡའ་ཡྲིས་མྲི་འཛིན་བཞྲིན།། 

ཚོགས་པ་འདྲི་ལ་ཕན་པའྲི་དམ་པ་གསུམ།། 

 

                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། 

 

 

 

                                      ལུས་དང་འདུ་ཤྗེས། 

རང་གྲི་རྒྱུད་འདྲིའྲི་རྣམ་རྟོག་ལས། 

འདུ་ཤྗེས་དྗེ་ནྲི་ཐར་བར་བྱོས།། 

རང་གྲི་ལུས་དང་རྣམ་ཤྗེས་གཉྲིས།། 

ཐ་དད་འབྱྗེད་པའྲི་ལམ་དྗེར་ཆུགས།། 

 

ལུས་རྟྗེན་མྗེད་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ།། 

མཁའ་ན་རྒྱུ་བའྲི་དབུགས་ལྒང་ཞྲིག། 

རང་ལ་ཁ་ཕོགས་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 



184 
 

 

རླུང་གྲི་འགོས་དང་བསྟུན་ནས་འགོ།། 

 

དབུགས་ལྒང་དྗེ་ནྲི་ལུས་རྟྗེན་ཏྗེ།། 

ནང་གྲི་རླུང་དྗེ་རྣམ་ཤྗེས་ལགས།། 

རྣམ་ཤྗེས་མྲིག་གྲིས་མྲི་མཐོང་བཞྲིན།། 

རླུང་དྗེ་མྲིག་གྲིས་མཐོང་མྲི་སྲིད།། 

 

མཁའ་རུ་རྒྱུ་བའྲི་འཕུར་སྐྱྲིད་པ།། 

ཚན་རྲིག་ལས་གྲུབ་རྣམ་ཤྗེས་ཤྲིག། 

རྣམ་ཤྗེས་དང་འབྲྗེལ་མྲི་ཡྲི་ལུས།། 

མཁའ་རུ་བྗེད་སད་མྗེད་པས་ཤྗེས།། 

 

མྲིས་བཟོས་ལུས་རྟྗེན་གཡོགས་པས་འཚོ།། 

ལུས་རྟྗེན་གཉྲིས་བརྗེགས་ཡོད་པས་རྒྱུ།། 

མཁའ་ཡྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་བྲལ་བའྲི་རྗེས།། 

ཡང་བསྐྱར་མྲི་ཡྲི་ལུས་རྟྗེན་སད།། 

                                         

                                            འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་བྲྲིས་སོ། 
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ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཇྲི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་བདྗེན་པས་སོང་།། 

སོང་ཁམས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་ཁྗེད་ཉྲིད་རོངས།། 

རོངས་ཤྲིང་བསམ་བོ་མྗེད་པའྲི་དོལ་རྒྱལ་བ།། 

བ་གང་སྗེམས་ལས་མྗེད་པས་ཙ་ིནས་བསླུས།། 

 

བོད་མྲི་མང་ཕོགས་འགོ་ས་གང་ཡྲིན་པ།། 

བོད་མྲི་མང་བོས་དད་ས་གང་ཡྲིན་པ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཤྗེས་སམ་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་ལགས།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ལམ་དྗེར་འག་ོམཁན་ཤྲིན་ཏུ་ཉུང་།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་དོལ་རྒྱལ་བརྟྗེན་ན་དལོ་རྒྱལ་རྟྗེན།། 

རྟྗེན་ཞོར་རྒྱ་འདྲྗེ་དག་ལ་མྲི་བརྟྗེན་རོགས།། 

བོད་ལ་མཁོ་བ་དཔོན་ངན་རྒྱ་འདྲྗེ་མྲིན།། 

རྒྱ་འདྲྗེ་མང་ཞྲིག་རྲིམ་གྲིས་བཙནོ་དུ་བཅུག། 

 

དོལ་རྒྱལ་རྟྗེན་མཁན་ཡོད་ཚད་བཤད་ཀྱྲི་མྗེད།། 

ཞོར་དུ་རྒྱ་འདྲྗེར་རྟྗེན་མཁན་བཤད་ཀྱྲི་ཡོད།། 

རང་གྲིས་དོལ་རྒྱལ་བརྟྗེན་ན་རང་ཡྲིན་པ།། 

ཞོར་དུ་རྒྱ་འདྲྗེར་བརྟྗེན་ན་རྒྱ་ཞྗེན་ཐོན།། 

 

ང་དང་ཁྗེད་ནྲི་རྲིགས་རྒྱུད་མཚུངས་པའྲི་རྲིགས།། 
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ཤ་ཁག་འདྲ་བའྲི་བཙན་པོ་གཅྲིག་གྲི་འབངས།། 

ང་དང་ཁྗེད་ལ་འཆའ་མཐུན་ཡངོ་རྒྱུ་གཙོ།། 

ང་ཚོའྲི་སྦྲ་གུར་ད་དུང་གཞན་པའྲི་སད།། 

 

ང་དང་ཁྗེད་ཀྱྲི་སད་ཡྲིག་ཐོན་མྲིས་བཟོས།། 

ང་དང་ཁྗེད་ཀྱྲི་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་པོས་བསྐྲུན།། 

ང་དང་ཁྗེད་ནྲི་ཕ་མ་གཅྲིག་གྲི་བུ།། 

ང་དང་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ལག་ལྡང་བྱས་ནས་འགོ།། 

 

ང་དང་ཁྗེད་ལ་མཁོ་བ་འཆའ་མཐུན་ཡྲིན།། 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་དྗེའྲི་སྗེམས་པ་བསྗེག་བྱྗེད་པས།། 

འཆའ་མཐུན་ཟྗེར་བའྲི་རྒྱ་ཞྲིག་བསྐྲུན་མྲིན་པས།། 

དད་སའྲི་གཞྲི་དྗེར་ངན་སྨྲས་མྲི་བྱྗེད་གཙོ།། 

 

ང་ལ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་གཙུག་གྲི་ནོར།། 

ཁྗེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་སྲིང་གྲི་ནོར།། 

ངྗེད་གཉྲིས་བོད་རྲིགས་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་མཚུངས་ལགས།། 

ཁྗེད་དང་ང་ལ་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད།། 

 

                                           པདྨ་མྗེ་ཏོག་གྲིས་༢༠༡༧-༠༥-༠༨ ལ། 
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                     དཔྱྲིད་དུས་བག་མ་འདྲ་མ། 

དགུན་འཁག་རྒན་མ་ོའགོ་ཚར་སོང་།། 

དཔྱྲིད་དུས་བུ་མོ་བསླྗེབས་བཞག་ཐལ།། 

མྗེ་ཏོག་ནང་ན་ཁྗེད་ནྲི་མཛེས།། 

ཁྗེད་སྐུའྲི་ཤོམ་ལྭ་མྗེ་ཏོག་ཡྲིན།། 

 

མཛེས་པའྲི་ཡུལ་ལོངས་ངོ་མཚར་མ།། 

མྲིག་གྲི་རྒྱན་དུ་བསམ་ཞོར་བལྟས།། 

མྗེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱྲིས་བརྒྱན་བཅུག་པ།། 

དབྱར་ལྷའྲི་བག་མ་བྱྗེད་འདོད་བསན།། 

 

ཡང་ན་འདྲི་ལྟར་བྲྲིས་ན། 

 

དགུན་འཁག་རྒན་མ་ོའགོ་ཚར་སོང་།། 

དཔྱྲིད་དཔལ་བུ་མོ་བསླྗེབས་བཞག་ཐལ།། 

མྗེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱྲིས་སྤྲས་བྱས་ཏྗེ།། 

དབྱར་ལྷའྲི་བག་མར་ཕྗེབས་ཡྲིན་ནམ།། 

 

མཛེས་པའྲི་ཡུལ་ལོངས་དཔྱྲིད་དཔལ་མ།། 

ཁྗེད་ལ་ཆགས་པས་ཡང་ཡང་གཟྲིགས།། 
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མྗེ་ཏོག་ནང་ན་ཁྗེད་ཉྲིད་མཛེས།། 

ཁྗེད་སྐུའྲི་ཤོམ་ལྭ་མྗེ་ཏོག་ཡྲིན།། 

  

                       འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པས། ༡༦-༠༤-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                    

 

 

                                         སན་ངག 

ང་ཡྲི་རྣམ་ཤྗེས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་སན་ངག་པ་ཡྲི་ཚུལ་དུ་བྱོན།། 

མཛེས་མའྲི་ཚོགས་ལ་ང་ནྲི་དགའ་ལ་དགའ་ས་གཞན་དྗེ་སན་ངག་ཡྲིན།། 

སུ་དང་གང་ལ་འགན་རྲིན་མྗེད་པས་ངས་ནྲི་གཞན་དང་འགན་མྲི་སྲིད།། 

སན་ངག་ཚར་དུས་ངའང་འདྲི་ནས་སན་ངག་ཆྗེད་དུ་གཞན་ལ་འགོ།། 

                                              

                                                         འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༥-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

                                                         རྣམ་སྲིན། 

 

རྐང་ལག་གཅོད་དུ་འཇུག་པའྲི་གཏྗེ་བོ་དྗེ།། 

ཤྲི་བའྲི་རྗེས་སུ་ད་དུང་རྐང་ལག་བཅས།། 
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གསོན་ནས་ཇྲི་བཞྲིན་མྲིག་གྲིས་མཐོང་ཐུབ་པས།། 

སྡྲིག་པའྲི་རྣམ་སྲིན་དྲྲི་ཙམ་མྗེད་དྗེ་ཅྲི།། 

 

བསལ་བ་བསལ་བའྲི་རྗེས་ཀྱྲི་རྣམ་སྲིན་དྗེ།། 

འབྱུང་དང་མྲི་འབྱུང་ཚོར་བས་དཔག་དཀའ་ཞྲིང་།། 

གལ་སྲིད་དྗེ་ལས་བརྒྱད་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེར།། 

འབྱུང་ཡང་ད་ལྟ་བ་ལ་འདྲྗེ་སྒྲང་ཞྲིག། 

 

འགོ་བའྲི་སྡུག་བསལ་ཕག་གྲིས་མྲི་བསྗེལ་ཞྗེས།། 

རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པོ་བདྗེ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ།། 

འགོ་ན་འདོད་མཁན་འབངས་ཀྱྲིས་གསོས་བྱས་པའྲི།། 

མྲི་བུ་ཁྗེད་ཚོས་མཐར་ཐུག་རང་དོན་སྒྲབ།། 

 

སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པས་ཡོད་ཚད་མཁྗེན་ཞྗེས་གསུང་།། 

ཅྲི་ལྟར་མཁྗེན་པ་ཇྲི་བཞྲིན་ཁྗེད་ཚོས་རོད།། 

བསགས་པའྲི་སྡྲིག་པ་ལས་ཀྱྲིས་བསགས་ཡྲིན་ན།། 

སྡྲིག་པ་བགྲི་བ་ལས་ཀྱྲིས་བསགས་པ་ཞྲིག། 

 

རླུང་གྲི་རྒྱ་ཆ་ཉུང་དུ་སོང་བས་བྗེམ་པོ་བསམས།། 

བོད་པ་ཚང་གྲིས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཞྗེས་ཆྗེ་བརོད་བྱྗེད།། 

རོགས་ལྡན་དུས་སུ་མྲི་རྗེ་སྗེང་ན་འོད་རྗེ་སད།། 
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སྲིན་འབུ་མྗེ་འཁྗེར་འོད་ཀྱྲིས་གཡོགས་དྗེ་ཅྲི་ལྟར་འགྗེལ།། 

 

                                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༡༧།༠༥།༡༥་ལ། 

 

 

 

                          ཐག་རྲིང་དུ་བཞུགས་པའྲི་གོགས་དམ་པ་ཞྲིག་ལ། 

 

གོ་ལའྲི་འཁོར་ཕོགས་མྲི་འདྲ་བས།། 

འདྲི་ན་ཉྲིན་དང་དྗེ་ན་མཚན།། 

འདྲིའང་ལས་ཤྲིག་ཡྲིན་ནམ་ཀྱྗེ།། 

འགའ་རྗེ་མུན་ནག་འགའ་རྗེར་འོད།། 

 

ངྗེད་རྣམས་ཉྲི་མ་དྗེ་ཡྲི་འོད་ཀྱྲིས་ཁྗེབས།། 

ཁྗེད་དག་མུན་པ་དྗེ་ཡྲིས་བསྒྲྲིབས་ནས་ཡོད།།     

འོན་ཀྱང་སྗེམས་དྗེ་མུན་པས་བསྒྲྲིབས་མྗེད་ཚེ།། 

ཉྲི་མའྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་མཐོང་བའྲི་དུས་བཟང་ཐོན།། 

 

ཁྗེད་ནྲི་ས་མོ་དུས་ནས་རྒྱུས་ཡོད་གོགས།། 

ཁྗེད་སྐུའྲི་ཆ་ཤས་རྗེ་རྗེ་བརྗེད་ཀྲི་མྗེད།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་རྣམ་དཔྱོད་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་དྗེར།། 
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གོགས་ངས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བསགས་ན་འདོད།། 

 

                                 འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༡༧།༠༥།༡༥་ལ། 

 

 

 

                             གོགས་པོ་ལག་ཤྗེས་ཅན་པ།ོ 

 

སྡྗེར་ཁ་མང་བོ་ཞྲིག་ན།། 

ཟས་སྣ་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས།། 

དྲྲི་ཞྲིམ་ས་ཁབ་རྡོ་ཁབ།། 

མགོན་པོ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག། 

ལྷ་ཡྲི་ཚོགས་རྣམས་ཨྗེ་ཡྲིན།། 

 

གོགས་པོ་ལག་ཤྗེས་ཅན་པ།ོ། 

བསམ་བོ་གཏྲིང་ཟབ་ཅན་པོ།། 

ཡྲིག་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཤྗེས་མཁན།། 

སད་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱག་མཁན།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཞལ་ཟས་མཐོང་བས།། 

མཆྲིལ་མས་མུད་པ་ཁྗེངས་སོང་།། 

 

              འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༡༥-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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                   ལྟ་ལོག་ཟྗེར་བ་དང་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཟྗེར་བ། 

 

ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡྲིན་ཞྗེས་ངས་མྲི་སྨྲ།། 

ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲི་ཞྗེས་ཁྗེད་མ་སྨྲས།། 

བོད་ཁམས་འཆམ་པོ་ཡོང་བའྲི་གཏམ་དྗེ་དང་།། 

གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པོ་ཡོང་བའྲི་གསུང་དྗེར་སོམས།། 

 

ལྟ་ལོག་འདྲི་རྗེད་ཅྗེས་པའྲི་ངར་སད་དང་།། 

དམ་ཉམས་དྗེ་རྗེད་ཅྗེས་པའྲི་སྨྲ་ངག་རྲིགས།། 

བོད་ཁམས་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཕན་མྲིན་པས།། 

ཁྗེད་དང་ང་ཡྲིས་དྗེའྲི་རྲིགས་དརོ་རྒྱུ་བྱྗེད།། 

 

འདས་པའྲི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡྲིན་པ་ཞྲིག། 

ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ད་དུང་ཡྲིན་ཞྗེས་ནས།། 

ལུང་གྲིས་འགྗེལ་ཡང་དངོས་སུ་མངས་མྗེད་པས།། 

ང་ལ་མཚོན་ན་ད་དུང་དཔྱད་གཞྲིའྲི་ཡུལ།། 

 

                           འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༦-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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                              ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲྗེལ་བརྗེད་མྲི་རུང་། 

 

 

ཁྗེད་ནྲི་བ་མ་ཞྗེས་ནས་ཕག་འཚལ་ཞོར།། 

ང་ནྲི་སྲུངས་ཤྲིག་ཟྗེར་ནས་བཀའ་གཏོང་ཞོར།། 

བ་མ་གཞན་དྗེ་སྐྱབས་ལ་མྲི་འཛནི་ཞྗེས།། 

དམ་བཅའྲི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་འདྲིར་ཡ་རྗེ་མཚན།། 

ཁ་བའྲི་ལོངས་ཀྱྲི་བ་མའྲི་བ་མ་དྗེ།། 

གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལས་སུ་ཞྲིག་བཞུགས།། 

དྗེ་ཉྲིད་ཡྲིད་ཀྱྲིས་དོར་བར་ཡ་རྗེ་མཚན།། 

དྗེ་ཉྲིད་མགོན་དུ་བསམས་ཏྗེ་གཞན་ཡང་བཀུར།། 

རང་སྡྗེ་རང་ཡུལ་རང་ལ་རྒྱུས་ཡདོ་གང་།། 

རང་གྲི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ན་རང་གྲི་རྒྱན།། 

ཡྲིན་ཡང་ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲི་ཛ་དྲག་མཐོང་།། 

ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཀུན་ལས་དང་པོར་བཀུར།། 

སོ་སོར་སོ་སོའྲི་ཐད་ན་བ་མ་རྗེ།། 
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སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་བས་ཁྲིམ་ཀྱྲི་བཟའ་མྲིར་བསམ།། 

བཀུར་བར་འདོད་པས་དད་པ་རྗེ་གཅྲིག་ཡྲིན།། 

འོན་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲྗེལ་བརྗེད་མྲི་ཉན།། 

                                     འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༦-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

                            རང་ས་དང་རང་མྲི། 

 

རང་ས་བཞག་ནས་བྲོས་པ་བདྗེན་ཐག་ཆོག། 

རང་ས་ཐབ་རྡོས་འཛིན་པ་འུ་ཐུག་ལམ།། 

རང་ས་རང་གྲི་ལག་པས་སྦགས་བྱས་ནས།། 

རང་ཉྲིད་ཡྲིན་མདོག་སོན་མཁན་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 

 

རང་ས་བཟུང་ཡོད་བསམས་ཀྱང་གཞན་གྲི་གཡོག། 

རང་དབང་ཡོད་ཁུ་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྲི་འབངས།། 

རང་རྲིགས་ཕྲི་ནང་དབྱྗེ་འབྱྗེད་བྱྗེད་བཞྲིན་དུ།། 

རང་གྲིས་རང་གྲི་རྲིགས་ལ་སད་འདྲི་སྐྱོ།། 

 

རང་གྲི་ཁྲིམ་མཚེས་ཙམ་ལས་བརྒལ་མྗེད་མཁན།། 

རང་གྲི་བཟའ་ངོ་ཙམ་ལས་མཐངོ་མྗེད་མཁན།། 

རང་གྲི་རྲིགས་དྗེར་འདྲི་འདྲའྲི་སྡང་དོན་ཅྲི།། 

རང་གྲི་རྲིགས་ལ་ཕྲི་ནང་བཀར་དོན་ཅྲི།། 
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                             འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༦-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                               ཤོར་ཟྲིན་པའྲི་ཟླ་བའྲི་ཞལ་རྲིས། 

འགྲིག་ནས་བཟའ་ཚང་གྱུར་བའྲི་ཚོར་སྣང་དྗེ།། 

མ་འགྲིག་ཁ་ཁར་ཆགས་པའྲི་དྗེ་རྲིང་ཉྲིན།། 

སྗེམས་ལ་ཤར་ན་ཁྗེད་ཉྲིད་དྲན་ནས་ཡོང་།། 

མྲིང་གྲི་ཐྗེངས་བརྒྱར་ཤུགས་ཀྱྲིས་འབོད་ན་འདོད།། 

 

འབོད་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་ཁྗེད་ཉྲིད་ཕྗེབས་ན་བསམ།། 

འཚོ་བའྲི་ཁོད་ནས་ཁྗེད་ཉྲིད་ཤརོ་བར་སྐྱོ།། 

ཁྗེད་ཉྲིད་མྗེད་པས་ངའང་འཚོ་རྒྱུ་དཀའ།། 

སྲིང་གོགས་ཁྗེད་ནྲི་ངའྲི་ཕོགས་ཕྗེབས་རྒྱུ་བྱོས།། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བ་ཟྗེར་བ་དཀའ་ནའང་།། 

ལས་ཀྱྲིས་ཐྗེངས་གཅྲིག་བཟའ་ཚང་བཀོད་པ་དྗེ།། 

ཁྗེད་དང་ངྗེད་གཉྲིས་ལ་ོཆུང་སྗེམས་པ་ཡྲིས།། 

འཛིན་སྐྱོང་མ་ཤྗེས་ཐྗེངས་ཤྲིག་བརླག་ཏུ་བཅུག། 

དྗེ་རྲིང་གོ་བུར་ཁྗེད་ཉྲིད་དྲན་དང་ཞོར།། 

སོན་མའྲི་རང་གྲི་ནོར་འཁྲུལ་བཟོས་པ་གང་།། 
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གཅྲིག་གཅྲིག་གཉྲིས་གཉྲིས་བྱས་ནས་ཤར་ཡོང་བས།། 

བཟའ་ཟླ་མ་ཁྗེད་ཡང་བསྐྱར་འགྲིག་ན་འདོད།།  

                                   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༧།༠༥།༡༦ 

 

 

                        ཟངས་དཀར་མྲི་ལྡྲིང་གྲི་གཏམ། 

 

ནམ་གུང་ཆུ་ཚོད་བཞྲི་བ་ཡས་མས་སུ།། 

རང་ཉྲིད་བཟྲི་འདུག་ཅྗེས་ནས་གཏམ་བཤད་བགྲིས།། 

གཏམ་གྲི་སྲིང་བོ་ཀུན་མཁྗེན་ཚང་ལ་ཐུག། 

ཀུན་མཁྗེན་བ་མའྲི་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་དཀའ་བརོད།། 

 

བ་བྲང་དགོན་པའྲི་དགོན་བདག་ཡྲིན་ཞྗེས་བསགས།། 

མདོ་སད་དམ་པའྲི་བདག་པ་ོརྗེད་ཅྗེས་བསོད།། 

ཀུན་མཁྗེན་བ་མ་སྐྱ་སར་བབས་ཡྲིན་པས།། 

རྒད་པོ་ངར་བའྲི་ཆོ་ལ་ོའབུལ་ཆགོ་སྨྲས།། 

 

སྗེར་དོན་གཉྗེར་ན་མཐུན་རྐྱྗེན་འཛོམས་ཞྗེས་བཤད།། 

དཔལ་འབྱོར་བསམ་ན་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཆོག་སད།། 

སན་གགས་བསམ་ན་གསུང་བཤད་མཛད་ཆོག་སྨྲས།། 

བསམ་ཚུལ་དྗེ་ལ་གནས་ལུགས་ལྡན་འདུག་སམ།། 
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                             འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་བཀོད། ༡༦-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

               ང་དང་ལོ་རྒྱུས་གཉྲིས་འབྲྗེལ་ཚེ། 

 

ང་ནྲི་དྗེ་རྲིང་ད་ལྟ་རྲིང་སྐྱྗེས་པའྲི། 

ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཞྲིག་བྱྗེད་ན་འདོད། 

ཡྲིན་ན་བསམ། 

 

ང་ལ་ཁ་སང་དང་ཁ་ཉྲིན་ཟྗེར་བའྲི་ 

འདས་སོང་བའྲི་ལོ་རྒྱས་དྗེ་མྗེད་ན་འདོད།   

ལོ་རྒྱས་དྗེ་དགོས་དོན་མྗེད། 

 

ངས་དྗེ་རྲིང་བཏུང་རྒྱའྲི་འ་ོམ་དྗེ་དང་། 

སང་ཉྲིན་ཀྱྲི་གོམ་པ་རྒྱག་སངས་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱ་ལས། 

ང་ལ་ཁ་སང་དང་ཁ་ཉྲིན་མྗེད། 

ང་དུས་ནམ་ཡྲིན་ཡང་མདུན་དུ་སྐྱད། 

ངས་དུས་ནམ་ཡྲིན་ཡང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པར་བསམ། 

 

                                                        འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༧-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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                                        ངོ་བསོད། 

 

འདྲི་བཟང་དྗེ་བཟང་ཀུན་ནྲི་བཟང་བ་ཡྲི།། 

ངོ་བསོད་འགོ་སའྲི་རྲིགས་དྗེ་སུ་ཡྲིན་པ།། 

དྗེ་དག་ཉྲིད་ནྲི་ནམ་ཡང་དྗེ་དག་ཉྲིད།། 

ལོ་བརྒྱ་འགོར་ཡང་སྔུན་གྲི་དྗེ་དང་དྗེ།། 

                                                       འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༧-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

 སྤྲོ་ལྷང་ལྷང་གྲི་སྤྲང་བ།ོ 

 

ང་ནྲི་བརྒྱ་བཅུའྲི་རྒད་པོའྲི་རྒུད་པའྲི་ཕོ་མཚན་གཉྗེར་མས་གཡོགས་པ་ཞྲིག། 

ཉྲིན་མཚན་རྗེས་མོའྲི་ཁོད་ན་ཁམོ་འདྲིའྲི་བརླ་སང་གཡས་གཡནོ་སྗེང་དུ་འགྗེལ།། 

ཁྗེད་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བླུགས་པའྲི་སྗེད་ཀྱྲི་ཁུག་མ་ངོ་མཚར་དྗེ།། 

ན་ཆུང་བུ་མོའྲི་སོས་བུམ་ཇྲི་བཞྲིན་ང་ཡྲི་ལྟོག་སོམ་མྲིག་ན་གཡ།ོ། 

 

ང་ཡྲིས་ལས་ལ་བརོན་མྗེད་ཟྗེར་ནས་ཁ་ནས་འདོད་འདོད་མྲི་བཤད་རོགས།། 

སར་ཆ་གཅྲིག་ཀྱང་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་ཁྗེད་ཚོའྲི་མདུན་ན་ཙགོ་པུར་འདུག། 
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ངས་ནྲི་རང་གྲི་བརྲི་མཐོང་གཡུགས་ཤྲིང་མྲིག་ཆའྲི་རྒྱན་དྗེ་གཏརོ་ཞོར་དུ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་བྱམས་བརྗེ་དང་ནྲི་བོད་ལ་ལྡན་པའྲི་གཏོང་ཕོད་སློང་བཞྲིན་ཡོད།། 

 

གལ་སྲིད་འགྲིག་གྲི་འདདོ་ན་རྒྱ་གར་རྭོའུ་བྷྗེ་གཅྲིག་དང་ཡང་མྲིན་ན།། 

ཐ་མག་རྐང་གཅྲིག་ང་ཡྲི་ལག་ཏུ་གཡུག་རྒྱུ་བྱོས་དང་དྗེ་ཡྲི་སོབས།། 

ཕུལ་བྱུང་མཛེས་མ་མཱྲིན་ཎ་ལྗེའུ་ཧྲའྲི་འཛུམ་དམུལ་དང་ནྲི་རྗེག་པ་ལས།། 

ངའྲི་སྗེམས་སྤྲོ་ཞྲིང་ང་ལ་བདྗེ་བའྲི་བདྗེ་བ་དཔག་མྗེད་སྦྱྲིན་ནུས་སོ།། 

 

                                             འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་གནའ་ས་མོ་ཞྲིག་ལ་རྒྱ་ཡྲིག་ནང་བྲྲིས། 

 

 

] 

                                  བ་མའྲི་སྐུ་པར། 

 

སྲིར་ན་སྐུ་འདྲའྲི་སོར་ལ་ངན་བརོད་མཁན།། 

ལྷག་ཏུ་ཁ་དོག་ཐད་ནས་མྲི་བཀུར་མཁན།། 

གང་དྗེར་རང་གྲི་བ་མའྲི་འདྲ་པར་དྗེས།། 

སྗེམས་ལ་འཚེར་སྣང་སྦྱྲིན་པ་ཡ་རྗེ་མཚན།།   

 

རང་སྗེམས་རང་གྲི་བ་མར་འབྲྗེལ་ཡོད་ན།། 

འདྲ་སྐུ་འདྲ་པར་ཐང་གའྲི་རྲིགས་དྗེ་དོར་།། 
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རང་གྲི་སྗེམས་དྗེས་བཞྗེངས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་ཤྲིག། 

ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་སྗེམས་སུ་བཞུགས་མཛོད་ཅྲིག། 

 

ལོག་ལྟ་ལོག་པར་སྨྲ་བའྲི་ཛ་དྲག་དུས།། 

རང་སྗེམས་དྲང་བོའྲི་ལམ་དུ་འཇོག་བྱྗེད་པར།། 

བ་མའྲི་སྐུ་པར་ཡང་ཡང་མཇལ་བཅུག་ན།། 

སོ་སྐྱྗེས་ཕུང་བོའྲི་ཚོགས་ལ་སད་དུ་འགོ།། 

 

རང་གྲིས་གཏམ་དྗེ་བདྗེན་པར་བཟུང་བས་སྨྲས།། 

གཞན་གྲིས་དྗེ་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱྗེད་བཅུག་ན།། 

རང་ཉྲིད་རང་དང་འགལ་བར་བྱྗེད་དུ་བཅུག། 

བདྗེན་པར་འདོད་པས་བདྗེན་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ།། 

 

གཞུང་དང་ལུང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཡྲིན་འདོད་ཀྱང་།། 

དྗེ་ཡང་མྲི་ཡྲི་རྲིག་པས་བསྒྲབས་པ་ཞྲིག། 

ཁྗེད་དང་ངའང་འདྲྗེ་མྲིན་མྲི་ཡྲིན་པས།། 

སོ་སོའྲི་རྲིག་པས་བསྒྲབས་པའྲི་གཞུང་ཡོད་ཆོག། 

 

ལྷ་དང་འདྲྗེ་ཡྲི་ཁད་པར་རྟོགས་ཕྲིར་དུ།། 

ང་ནྲི་འདྲྗེ་རུ་བརྫུས་ཏྗེ་འདྲྗེ་སད་འབྱྲིན།། 

 ངའྲི་སྗེམས་ལག་པ་གཡོན་པའྲི་ས་གུའྲི་འོག། 
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ཡྲི་གྗེའྲི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྗེ་གྲིང་འདྲིར་འཁམ།། 

                                                 འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༡༨-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

                         

 

 

                                             སྤྲོ་བ་ལྡན་པའྲི་སྤྲང་བོ། 

 

ང་ནྲི། དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཅུར་སོན་པའྲི་རྒད་པོ་ཞྲིག་གྲི 

སྐུམ་གཉྗེར་དུ་སོང་བའྲི་ཕོ་མཚན་ཞྲིག 

 

ཉྲིན་མཚན་རྗེས་མོས་ཀྱྲིས། 

ཁོམ་རྭའྲི་གཡས་གཡོན་གྲི་བརླ་སང་ཐོག་ཏུ་འགྗེལ་ལོག་རྒྱག 

 

ཁྗེད་ཚོའྲི་དོང་ཙེས་བཀང་བའྲི་སྗེད་ཁུག་དྗེ། 

ཞྲི་མོ་ཚོའྲི་འབུར་གཟུགས་སུ་མངོན་པའྲི་བྲང་གྲི་ནུ་མ་བཞྲིན། 

ཆུ་ཚོད་ཉྗེར་བཞྲིའྲི་ནང་། 

ངའྲི་བཀྗེས་ལྟོགས་ཀྱྲིས་མནར་བའྲི་མྲིག་ལམ་ན་གཡོ། 

 

དྲྲིན་ཅན་ལོ་ལ།ོ ངས་ལས་ཀ་བྱས་མ་སོང་མ་ཟྗེར་ལགས། 

ངས་སར་ཆ་གཅྲིག་ཀྱང་འཕྲ་ོབརླག་ཏུ་བཏངས་མ་མོང་། 
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ངས་ལ་རྒྱ་དང་མྲིག་ཆུས། 

ཁྗེད་ཚོའྲི་སྲིང་རྗེ་དྗེ་ཉོ་བཞྲིན་ཡདོ། 

 

གལ་སྲིད་འགྲིག་ན་དང་ཐུབ་ན། 

ང་ལ་ Rupees གཅྲིག་གཡུགས་རོགས། 

ཐ་མག་རྐང་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཡང་ཆོག 

དྗེ་དག་གྲི་ནུས་པ་ནྲི་Monalisa འཛུམ་དམུལ་དང་རྗེག་རྗེག་ལས། 

ང་ལ་སྗེམས་འགུལ་ཐྗེབས་ངྗེས། 

 

                                                                          ཞྗེས་གངས་འདྲྗེ་ནས་བྲྲིས་ཤྲིང་གངས་འདྲྗེས་བསྒྱུར།༣༠-༠༣-༢༠༡༦ ལ། 

 

              སྤྲང་བོ་སྣང་སྐྱྲིད། 

 

བདག་ནྲི་བགང་བྱ་བརྒྱད་ཅུའྲི་བགྗེས་སོང་གྲི།། 

གཉྗེར་མས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའྲི་ཕོ་མཚན་ཞྲིག། 

ཉྲིན་མཚན་བསྟུད་མར་བརླ་ཡྲི་སང་དུ་ཉལ།། 

 

ཁྗེད་ཅག་ཀུན་ནས་རྒྱགས་པའྲི་དངུལ་ཁུག་ནྲི།། 

གཞོན་ནུ་མ་ཡྲི་དུང་གྲི་ནུ་འབུར་བཞྲིན།། 

རྟག་ཏུ་བདག་གྲི་བཀྗེས་པའྲི་མྲིག་དབང་རྐུ།། 
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སར་ཆ་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བའྲི།། 

བདག་ལ་ཧུར་བརོན་བྲལ་ཞྗེས་གཤྗེ་མྲི་འཚལ།། 

ང་ཡྲི་ལ་རྒྱ་དང་ནྲི་མྲིག་ཆུ་ཡྲིས།། 

ཉྲིད་ཀྱྲི་བ་མྗེད་བྱམས་བརྗེ་འཐབོ་ལ་རྗེ།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་/རོ་བྷྗེ/(RUPEE)ཞྲིག་གྲི་གནང་སྦྱན་དང་།། 

ཡང་ན་ཐ་མག་རྐང་གཅྲིག་གནང་ཆོག་ན།། 

དྗེ་ནྲི་/མྲིང་ནཱ་ལྗེ་ཧྲའྲི/(蒙娜丽莎）་བརྗེ་བའྲི་འཛུམ།། 

ཁོ་བོས་རྗེག་པ་ལས་ཀྱང་སྲིང་དུ་སྡུག། 

 

ཅྗེས་དྲྭ་གོགས་བདྗེན་པའྲི་བུ་ནས་བསྒྱུར། 

                         

 

                                            སྣང་བ་སྐྱིད་པའྲི་སྤྲང་བོ་ཞྲིག 

 

ང་ནྲི་བརྒྱ་བཅུར་སོན་པའྲི་རྒད་པོ་ཡྲི།། 

སྐུམ་ཞྲིང་གཉྗེར་བའྲི་ཕོ་མཚན་ཤུགས་མྗེད་ཅྲིག། 

བརླ་སང་ལྟ་བུའྲི་གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་ཐོག། 

ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་འགྗེལ་ལོག་བརྒྱབ་ནས་འཚོ།། 

 

 



204 
 

 

 

 

 

ཁྗེད་ཚོའྲི་སྗེད་ཁུག་དོང་ཙེས་བཀང་བ་དྗེ།། 

འབུར་དུ་ཐོན་པའྲི་བུད་མྗེད་སས་བུམ་ལྟར།། 

བཀྗེས་ལྟོགས་ཁོད་ན་མནར་བའྲི་ངའྲི་མྲིག་ན།། 

ཆུ་ཚོད་ཉྗེར་བཞྲིའྲི་ནང་ལ་ཆད་མྗེད་གཡོ།། 

 

དྲྲིན་ཅན་མྲི་བུ་ལ་ོལོ་ང་ལ་ནྲི།། 

ལས་ཀ་མྲི་བྱྗེད་མ་གསུང་ང་ཡྲིས་ཀྱང་།། 

སར་ཆ་གཅྲིག་ཀྱང་འཕྲོ་བརླག་བཏངས་མ་མོང་།། 

ལ་རྒྱ་མྲིག་ཆུས་ཁྗེད་ཚོའྲི་སྲིང་རྗེ་ཉོ།། 

 

གལ་སྲིད་སྗེམས་ཀྱྲིས་ཡོང་ན་ངའྲི་སྔུན་ལ།། 

Ruppe གཅྲིག་རྗེ་གཡུགས་རོགས་ཡང་མྲིན་ན།། 

ཐ་མག་རྐང་གཅྲིག་གནང་ན་འགྲིག་ཐག་ཆོད།། 

Monalisa འཛུམ་དང་རྗེག་རྗེག་ལས།། 

སབས་འདྲིར་དྗེ་དག་སྗེམས་འགུལ་ཐྗེབས་པའྲི་རྒྱ།། 

 

ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྲི་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག 
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                                     འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པའམ་གངས་འདྲྗེ་ནས་བསྒྱུར། ༣༡-༠༣-༢༠༡༦ ལ། 

 

 

 

 

 

                                  མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྗེས་ལ། 

 

སྤྲང་བོ་ཡྲིན་པའྲི་དུས་དྗེར།། 

གཡས་གཡོན་བརླ་ཤ་མ་གཏོགས།། 

སྗེང་གྲི་ཁག་ཐྲིགས་མཐོང་མྗེད།། 

རང་ཉྲིད་གཙང་ཁྗེབས་ཡྲིན་འདུག། 

 

སྤྲང་བོའྲི་དུས་ཀྱྲི་འཚོ་བར།། 

རམ་འདྗེགས་བྱྗེད་མཁན་ཉུང་བས།། 

བརླ་སང་ལྟ་བུའྲི་ཁོམ་འགོའྲི།། 

རྡོ་རྒན་འགམ་དུ་ཉལ་མོང་།། 

 

སྤྲང་བོའྲི་དུས་དྗེའྲི་སན་ངག། 

རམ་དྲྲིར་བརྗེས་ན་བསམ་ཀྱང་།། 

བརྗེ་མཁན་ཡུལ་དྗེ་མ་རྗེད།། 

སན་ངག་གོད་ཁོག་ལྟོགས་འདུག། 
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སྤྲང་བོ་ཡུན་རྲིང་མ་བྱས།། 

སན་ངག་བསམས་ནས་སོང་ཡང་།། 

བརྗེ་དུང་མྱུ་གུ་འབུས་པས།། 

སན་ངག་སླར་གསོ་བྱས་མྗེད།། 

 

ཡུ་རོབ་གྲིང་དུ་འཕུར་ནས།། 

མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྗེས་ལ།། 

བསམས་ནས་ཡོད་པའྲི་སན་ངག། 

ཚོར་བའྲི་མཚོ་མོར་དྲངས་ཡྲིན།། 

 

                         འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༨-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

            

 

 

                    ཚོགས་གཙོའྲི་བྱུང་བ་བརོད་པ། 

 

ཁང་བ་ཆུང་ཆུང་ཡྲིན་དུས།། 

ཚི་ལྗེན་གཅྲིག་ལས་མྗེད་དུས།། 

སྣང་བ་ནམ་མཁའྲི་གྐྱོག་རྗེད།། 

དགོད་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ནོར་འག།ོ། 
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ཟླ་ཕོགས་གངས་ཀ་ཉུང་ཡང་།། 

ཡོང་འབབ་ཉུང་གྲི་བསམས་མྗེད།། 

བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཞབས་ཡྲིན་པས།། 

ཡྲིད་སྗེམས་ཁྗེངས་ནས་བསྡད་ཡྲིན།། 

 

རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ལུང་ཞུ་ཞོར།། 

རྒྱལ་ཁབ་བདྗེན་མཐའ་གྗེང་ཞོར།། 

རྒྱལ་འབངས་གཙང་མ་བྱས་ནས།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་ན་བསམས་མོང་།། 

 

དྗེ་ལྟར་ཡུན་རྲིང་བསྡད་ཡྲིན།། 

མྲི་དྲན་དགུ་དྲན་བར་ནས།། 

གྲྭ་ལོག་བྱྗེད་རྒྱུ་དྲན་སོང་།། 

ཆོས་གོས་གཡུག་རྒྱུ་དཀའ་སོང་།། 

 

ཉམས་མོང་མྗེད་པའྲི་ཐོག་ལ།། 

ངོ་ཚས་གཡོགས་པའྲི་རྣམ་པ།། 

མཛེས་མའྲི་མྲིག་ལ་མ་ཡག། 

སྡོམ་པ་འབུལ་ས་མ་རྗེད།། 
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ཉྲིན་ཞྲིག་སྲིང་སོབས་འཕར་ཏྗེ།། 

ཆོས་གོས་ལུས་ནས་དོར་ཡྲིན།། 

ཁུ་བ་གཏོར་ས་མ་རྗེད།། 

སྡོམ་པ་ཡུན་རྲིང་བསྲུང་ཡྲིན།། 

 

                        འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༨-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                 བུ་རྒོད་འདྲྗེ་ཐོའྲི་ཟུར་ཞྲིག་གྗེང་། 

བོད་ཀྱྲི་འབྲོག་ཁུལ་ས་རུ་ལྟྗེ་ཁག་འཕོས།། 

ལོ་ཆུང་བྱྲིས་པ་ཡྲིན་དུས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམས།། 

སློབ་ཆྗེན་མཐར་ཕྲིན་སན་ངག་འབྲྲི་མཁན་ཞྲིག། 

ཕོ་སར་རྲིག་པས་རྒྱ་བོད་བུ་མ་ོའགུགས།། 

 

རྲིག་པ་རྣོ་ཞྲིང་གསར་བུ་ཁམས་དྭངས་ཤྲིག། 

སུ་དང་འགོགས་ཀྱང་མྲི་གཤྲིས་བཟང་བོ་སོན།། 

བརྗེ་དུང་ཟབ་པས་དཀའ་སྡུག་མངོ་བ་མང་།། 

རྲིགས་མཐུན་བུ་མོ་མང་བོས་དྗེ་མ་རྟོགས།། 

 

ཐོག་མའྲི་ཕག་རོམ་རྒྱ་ཡྲིག་ལམ་ནས་བརམས།། 
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རང་དབང་སོ་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱང་མྗེད།། 

ཕྲི་ཡུལ་རང་དབང་ལུང་བར་བཙན་བྱོལ་བྲོས།། 

ལོ་ངོ་གང་མང་བདྗེན་པའྲི་མཐའ་ཞྲིག་བརད།། 

 

ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྱྲི་སྐྱྲིད་སྡུག་འཚོ་བ་མངས།། 

མྲི་ཚེ་འཚོ་བའྲི་ཉམས་མོང་ཅྲི་རྲིགས་ཐོབ།། 

ཕ་ཡུལ་དྲན་ཞྲིང་སན་ངག་རྒྱུན་དུ་འབྲྲི།། 

བརྗེ་བ་ཡོད་པས་བུ་མོར་རྟག་ཏུ་དགའ།། 

 

དྗེང་རབས་འཕྲུལ་རྲིགས་ལས་ལ་བཟོ་བར་བྱང་།། 

ལྷག་བསམ་ཅན་གྲི་འབྲོག་པ་རྒན་པོའྲི་གཤྲིས།། 

ཀུན་ལ་མཐུན་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་བཟང་བོ་ཞྲིག། 

འཚེ་མྗེད་ལས་ལ་གོམས་པའྲི་གྲྭ་རྐྱང་འདྲ།། 

 

                                                           ཨཱརྱ་ཞྲི་གལོ་གྲིས། 

 

ནམ་མཁའྲི་བྱ་ལ་བརྫུས་ནས།། 

འདོད་གཏམ་གྲིང་ལ་འཕུར་ཡོང་།། 

སོར་བ་ཐྗེངས་ཤྲིག་བརྒྱབ་ནས།། 

དབྗེན་པའྲི་གནས་ལ་བྱྲིན་སོང་།། 

                      འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༨-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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               བྱམས་བརྗེའྲི་འཁོར་ལ་ཞུགས་རོགས། 

 

བྱྲིས་པ་ཆུང་ཆུང་འདྲི་ནྲི།། 

ན་སོ་དར་ལ་བསླྗེབ་དུས།། 

ཕ་རྒན་སོད་ངན་མཐོང་ན།། 

སྗེམས་ཚོར་ཅྲི་འདྲ་ཡོང་ངམ།། 

 

རྒྱ་སད་བཤད་ཀྲིན་ཡོད་ཀྲི། 

རྒྱ་མྲི་ཡྲིན་ནོ་ཁ་ོཐག། 

རྒྱལ་འབངས་འདྲི་འདྲ་ཡྲིན་པས།། 

བྱམས་བརྗེའྲི་དྗེ་དཔོན་ཕྗེབས་འཇུག། 

 

བོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་ཀྱང་།། 

བྱམས་དང་སྲིང་རྗེ་ལྡན་པས།། 

འདྲི་འདྲའྲི་གནས་ཚུལ་སྐྱ་ོབོ།། 

མཐོང་རྒྱ་གོ་རྒྱ་མྐྱི་འདུག། 
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ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུའྲི་མཛད་རྗེས།། 

གོ་ལ་འདྲི་ལ་ཁབ་ཡོད།། 

བྱམས་བརྗེའྲི་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན།། 

འབངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདྗེ་ཡོང་།། 

 

                       འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

                

 

 

 

                            རྒྱལ་ཁབ་སོས་པའྲི་རྣམ་པ། 

 

རྒྱལ་ཁབ་སོས་ནྲི་འདྲ་ཞྲིག། 

འོན་ཀྱང་གཏྗེ་བ་ོསོས་པས།། 

རྒྱལ་འབངས་སོན་པའྲི་བཏངས་རྗེད།། 

རྒྱལ་ཁབ་སོས་ཞྗེས་བཤད་ཆོག། 

 

སོན་པའྲི་དུས་དྗེའྲི་རྒྱལ་ཁབ།། 

ལྷ་མྗེད་འདྲ་མྗེད་ཟྗེར་ཞོར།། 

རང་ཉྲིད་ལྷ་རུ་འདོད་བཅུག། 
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འདྲ་སྐུ་འདྲ་པར་བཟ་ོབཅུག། 

 

མོའོ་ཡྲི་གསུང་རོམ་དང་ནྲི།། 

མོའོ་ཡྲི་འདྲ་པར་བཅས་ལ།། 

ཤོག་བུས་འགོ་སོང་ཆྗེ་བས།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཤོག་མཛོད་སོང་སད།། 

 

མྲི་སྗེར་སོས་པ་ཇྲི་བཞྲིན།། 

མོའོ་ཡྲི་པར་ཚོགས་བཤམས་ནས།། 

མོའོ་ལ་དགའ་མདོག་བསན་ཏྗེ།། 

རང་ཉྲིད་སྲུང་ཐབས་འཚོལ་འདུག། 

 

རྲིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟྗེར་ནས།། 

རྲིག་གཞུང་གསྗེར་ལས་དཀོན་པ།། 

ཐལ་དང་རྡུལ་གྲི་བཏངས་སོང་།། 

འབངས་ལ་གོང་ཆྗེན་རྒྱག་བཅུག། 

 

གཞོན་སྐྱྗེས་དམག་མྲིའྲི་བསྒྱུར་སངོ་།། 

དམར་སྲུང་དམག་ཅྗེས་བཏགས་ནས།། 

རྒྱལ་ཁམས་དཀྲུག་ཏུ་བཅུག་སོང་།། 

འབངས་ཀྱྲིས་ཇག་ཚོགས་རྗེད་ཟྗེར།། 
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བོད་ཀྱང་དྗེ་ལས་ཐར་མྗེད།། 

སོན་ཐོན་ཟྗེར་བའྲི་མྲི་བྱུང་།། 

བ་མ་གྲྭ་བའྲི་ཚོགས་ལ།། 

སྡྲིག་པོ་ཡ་མྗེད་བཏངས་སོང་།། 

 

དགོན་དང་ཆོས་གྲྭ་ཡོད་ཚད།། 

ས་གཏོར་རྡོ་གཏོར་བྱས་སོང་།། 

མྗེས་པོས་བརྗེགས་པའྲི་གྗེགས་བམ།། 

མྗེ་ཡྲི་ནང་དུ་གཡུགས་སོང་།། 

 

བསམ་བོ་ཡོད་པའྲི་མྲི་དང་།། 

མཁས་པ་ཡྲིན་པའྲི་མྲི་རྣམས།། 

བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཟྗེར་ནས།། 

མགོ་ལ་ཤོག་ཞྭ་བཀབ་སོང་།། 

 

ཕྱུག་པོ་འཇོན་ཐང་ཅན་དག། 

མྲི་སྗེར་ཁག་དྗེ་འཇྲིབས་ཟྗེར།། 

ཁ་ལ་ཚོན་དམར་བྱུགས་ནས།། 
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མཉམ་རུབ་གཅར་རྡུང་བྱྗེད་བཅུག། 

 

ས་མོའྲི་ཉྲི་རྗེ་ཤར་དུས།། 

མོའོ་ཡྲི་གསུང་རོམ་བཀླག་དགོས།། 

མཚན་མོའྲི་ཟླ་བ་ཤར་དུས།། 

མོའོ་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས།། 

 

གྗེན་པ་ཤ་སག་རྗེ་རྗེས།། 

མོའོ་ལ་དགའ་མདོག་སོན་ཕྲིར།། 

མོའྲི་ཡྲི་གདོང་དྗེ་བཀོད་པའྲི།། 

ལགས་ཐོབ་ཤ་ནང་འཛེར་སད།། 

 

མོའོ་ལ་མཚོན་ན་ནང་ཆོས་དུག། 

འབངས་ལ་མཚོན་ན་མོའ་ོནྲི་དུག། 

མོའོ་ནྲི་ད་དུང་ཤྗེལ་སམ་ནང་།། 

འབངས་ཀྱྲིས་རྣམ་སྲིན་འཁོར་བར་སྒུག། 

 

                                འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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           ཡྲིད་འཇྲིགས་པའྲི་རྲིང་གྱུར་གྲི་གསར་འགྱུར། 

 

ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་པོས་གཡགོས་སོང་ཟྗེར།། 

མུན་པའྲི་ཁོར་ཡུག་ཐྗེངས་ཤྲིག་སྦར་སོང་ཟྗེར།། 

བདྗེན་ནྲི་རྫུན་ནྲི་ཤྗེས་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞྲིག། 

རྗེ་བ་ཡྲིན་ན་གཏམ་འཆལ་ཡྲིན་པར་སོན།། 

 

ཤ་ཁག་གཅྲིག་ཅྲིང་རྲིགས་རྒྱུད་གཅྲིག་ཡྲིན་ལ།། 

སུ་དང་གང་ཡྲིན་སྲིད་འདྲིའྲི་འདུག་རྒྱུར་སྤྲོ།། 

རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པར་མྲི་རྗེར་འགན་རྗེ་ཡོད།། 

ཁྗེད་དང་ང་ཡྲིས་རྒྱལ་ཁམས་དརོ་ནས་བྲོས།། 

 

ངྗེད་རྣམས་གཞན་གྲི་ཡུལ་དང་སོ་འགམ་དུ།། 

མྲི་སྗེར་ཡྲིན་མདོག་བསན་ཏྗེ་གནས་ཡོད་ཀྱང་།། 

མཐའ་མའྲི་འགོ་ས་འཆྲི་ས་བོད་ཁམས་ཏྗེ།། 

བོད་ལ་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཡོང་ན་ངྗེད་ཅག་བདྗེ།། 

 

                                              འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༡༩-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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] 

 

                       

                   བོད་འབངས་དཀྲུག་མཁན་གྲི་དོལ་རྒྱལ་བ། 

 

བདྗེན་པའྲི་ལམ་དང་ཕན་པའྲི་ལམ།། 

བོད་མྲི་མང་ཕོགས་འགོ་སའྲི་ལམ།། 

རྒུད་པའྲི་ལམ་དང་ལོག་ལམ་ནྲི།། 

བོད་ཁམས་དཀྲུག་པའྲི་དོལ་རྒྱལ་ལམ།། 

 

སོན་མའྲི་ཤུགས་ལྡན་རྟྗེན་མཁན་དང་།། 

ད་ལྟའྲི་དོལ་རྒྱལ་རྟྗེན་མཁན་གཉྲིས།། 

འདྲ་སའྲི་ཆ་ན་མྲི་འདྲ་ས།། 

གཞུག་མ་དྗེ་ཡྲིས་བོད་འབངས་དཀྲུག། 

 

མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་བསམ་ངན་དྗེ།། 

བོ་ཡྲིས་མ་ཚོར་ཚད་མར་འཛིན།། 

རང་རྲིགས་དཀྲུག་པའྲི་སོད་ངན་དྗེ།། 

བདྗེན་པར་བསམས་ཏྗེ་རྒྱ་ཁྲིའྲི་གྱུར།། 

 

རྒྱ་ཁྲི་བྱས་ཏྗེ་རྒྱ་མྲི་བཞྲིན་དུ་གཏམ་ངན་བརོད།། 
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བོད་འབངས་དཀྲུག་པའྲི་དམྲིཊ་ཡུལ་སྗེམས་པར་བཅྲིངས།། 

དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་མྲིའྲི་རྒྱག་ཁྲི་ཁྗེད་དང་ཁོས།། 

བོད་འབངས་དཀྲུག་སྗེ་རྒྱ་མྲི་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གཡོག་ཡྲིན།། 

 

བོད་ཁམས་ཁག་ཏུ་སྦྱར་བའྲི་ལྔ་བརྒྱད་རྗེས།། 

ཡང་བསྐྱར་ཁག་ཏུ་སྦྱར་མཁན་དོལ་རྒྱལ་བ།། 

ཁྗེད་ཚོ་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་ཡྲིན་མོད་ཀྱང་།། 

ཁྗེད་ཚོའྲི་བྱ་སོད་རྒྱ་མྲིའྲི་དམག་མྲི་འདྲ།། 

 

གོ་ལ་འདྲི་ན་ཀུན་གྲིས་བསགས་བྱྗེད་སའྲི།། 

རྒྱལ་དབང་ཡྲིན་བཞྲིན་ནོར་བུར་ཕག་འཚལ་ལོ།། 

བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་དཀྲུག་པའྲི་དོལ་རྒྱལ་བ།། 

བོད་ལ་ཕན་པའྲི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། 

 

གང་ལྟར་ཁྗེད་དང་ང་ནྲི་བོད་ཡྲིན་པས།། 

བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གང་ཡྲིན་དང་།། 

བོད་ལ་འཆམ་མཐུན་ཡངོ་བ་གང་ཡྲིན་པ།། 

དྗེ་ལ་གཞྲིག་སྗེ་དྗེའྲི་སོར་གྗེང་ན་ཡག། 

 

སོན་རབས་པ་ཡྲིས་བརྟྗེན་བྱས་ཀྱང་།། 

ཞོར་དུ་མོའོ་ལ་བརྟྗེན་མྗེད་པས།། 
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ཁྗེད་ཚོས་བརྟྗེན་དང་སོན་མའྲི་བརྟྗེན།། 

གནམ་ས་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཁད་པར་ཡདོ།། 

 

ཁྗེད་ཚོས་ཤུགས་ལྡན་ཁོད་ན་མའོོ་ལ་བརྟྗེན།། 

མོའོ་ཡྲིས་བོད་ཁམས་ཁག་ལ་སྦྱར་བ་བརྗེད།། 

ཁྗེད་ཚོའྲི་སྗེམས་ལ་ཞོར་དུ་རྒྱ་འདྲྗེ་ཞུགས།། 

དོལ་རྒྱལ་རྒྱ་འདྲྗེ་མཉམ་དུ་ཁྗེད་ཚོས་མཆོད།། 

                                པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་གྲིས། 2017-05-07 

 

 

 

                                       ངའྲི་ཕ་ཡུལ། 

 

རྲི་མཐོན་པོའྲི་ར་ལུང་གན་ན།། 

ནག་སྟུག་གྗེ་སྨུག་པ་འཐྲིབས་པ།། 

གན་ར་རྲིའྲི་སྐྱོན་ཟྲིག་མ་རྗེད།། 

གན་རྲི་ལ་དུག་རླངས་ཕོག་རྗེད།། 

 

མཚོ་སོན་མོའྲི་ཆུ་མཛོད་ནང་ན།། 

ཆུ་བསམས་ནས་ཚར་ལ་ཡོད་པ།། 

གན་མཚོ་མོའྲི་སྐྱོན་ཟྲིག་མ་རྗེད།། 
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གན་མཚོ་ལ་དུག་ཆུ་འདྲྗེས་རྗེད།། 

 

འབྲོག་རྲི་སྡྗེའྲི་སྡྗེ་དཀྱྲིལ་གན་ན།། 

སྦྲ་ནག་པོ་ཇྗེ་ཉུང་འག་ོབ།། 

གན་རྲི་སྡྗེའྲི་སྐྱོན་ཟྲིག་མ་རྗེད།། 

གན་འབྲོག་ཁྲིམ་གོང་ལ་དྗེད་རྗེད།། 

 

                                    འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༡-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 

 

                           དྗེའྲི་སོར་ལ་བསམ་ཚུལ། 

 

ངན་ཆའྲི་སོར་ནྲི་དྗེ་དང་མཇལ་བའྲི་བརན།། 

བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཏུ་བྱས་པ་དྗེ།། 

དྗེ་ཡྲི་ཟུར་ནས་རྫུན་མ་བདྗེན་པར་བསྒྲུབ།། 

བདྗེན་པར་བསམས་ཤྲིང་མཇལ་བས་རྒྱལ་བ་འགལ།། 

 

ཙི་ནའྲི་ཡུལ་ནས་སྤྲད་པའྲི་ཆོ་ལོ་དག། 

ཙི་ནའྲི་ཁུངས་ཀྱྲི་ཡྲིན་པར་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཅྲིག། 

ཞོར་དུ་རྫུན་མ་ཁྲི་ལ་བསྡད་བཅུག་ནས།། 

མཇལ་དུ་བཅུག་པ་རྒྱལ་པར་རྒལོ་ལན་ཞྲིག། 

 



220 
 

 

ཙི་ནའྲི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཁབ་རྗེད་འདོད་བཞྲིན།། 

བྷོ་ཊའྲི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཁབ་མྲིན་འདོད་མཁན།། 

འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་མྲི་རྲིགས་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན།། 

དགྗེ་བཤྗེས་ཡྲིན་པས་མཁས་པའྲི་མཚན་རྟཊ་ཡོད།། 

 

རྡོ་རམས་དང་ནྲི་ལྷ་རམས་རབ་འབྱམས་པ།། 

ངྗེད་ཅག་བོད་ལ་སོན་ནས་ཡོད་པ་ཞྲིག། 

དྗེ་དག་མཁས་པ་མ་རྗེད་བཤད་མཁན་མྗེད།། 

གྗེཊ་བམ་རྲི་ལྟར་བརྗེཊ་པས་བདྗེན་དཔང་ཡོད།། 

 

དྗེ་དག་ལག་རྟགས་ཡོད་པས་མཁས་པར་འདོད།། 

གཞན་དག་ལག་རྟཊ་མྗེད་པས་མཁས་མྲིན་བསྒྲུབས།། 

བོད་ཁམས་འདྲི་ཡྲི་མཁས་པ་ཉུང་དུ་བཏང་།། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྲི་བསམ་བོ་རྒྱ་ལ་བཙུགས།། 

 

                       འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༡-༠༥-༢༠༡༧ ལ། 
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                       མྲི་ཤྗེས་ན་འདྲི་རྗེད་ལགས། 

 

ངའྲི་ནྲི་ཁ་སྤུ་འགམ་སྤུ་དཀར་ནས་ཡོང་།། 

ཁྗེད་ནྲི་མགོ་བོའྲི་སྐྲ་ལ་དཀར་ཐྲིག་འདྲྗེས།། 

ངྗེད་གཉྲིས་ཡང་བསྐྱར་གཞོན་ཤ་རྒྱས་གྱུར་ན།། 

ངྗེད་གཉྲིས་གསྗེབ་དང་རྒོད་མ་འཁབ་ན་ཆོག། 

 

ཁྗེད་ནྲི་གཞོན་ནུའྲི་དུས་ནས་དར་མར་བརྒལ།། 

ང་ནྲི་དར་མའྲི་དུས་ནས་རྒན་ཁགོ་སྗེ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་སྗེམས་པ་མཐུན་ཡང་སོབས་མྲི་མཐུན།། 

ང་ལ་ལུས་ཤུགས་འཕར་བའྲི་བདུད་རྲི་མཁོ།། 

 

ཁྗེད་ནྲི་དར་མའྲི་ནང་ན་ཚ་ལུམ་ལུམ།། 

ང་ནྲི་རྒན་ཁོག་དཀྱྲིལ་ན་འཁག་སོབ་སོབ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་ལོ་རབས་གཅྲིག་གྲི་མྲི་མྲིན་པས།། 

ཁྗེད་དང་ང་གཉྲིས་འགགོས་རྒྱུར་བཀག་རྒྱ་མང་།། 

                                    འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༨།༢༢་ལ། 
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                                ཕ་ཡུལ་ར་ཆུ། 

 

 དཔྱྲིད་ཀའྲི་ར་ཆུའྐྱི་ལང་ལྭ་ཇུས་འགོད་བྱྗེད།། 

ར་ཆུའྲི་དཔྱྲིད་ཀ་བརླན་གཤྗེར་ནང་ན་སད།། 

དཔྱྲིད་ཀྱྲི་བུ་མོ་དབྱར་དུས་གཞནོ་ནུ་ལ།། 

དུས་ཚིགས་ལྟར་དུ་བག་མར་འགོ་གབས་བྱྗེད།། 

 

དབྱར་དུས་ར་ཆུ་སོ་ལང་གཡུ་ཡྲི་མདོག། 

ར་ཆུའྲི་དབྱར་ས་མྗེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱྲིས་ཁྗེངས།། 

དཔྱྲིད་དཔལ་ལྷ་མོའྲི་ལང་ཚོ་དབྱར་ལྷར་འཐྲིམ།། 

སོན་ཁའྲི་ལོ་མས་དགུན་དུས་བསུ་བར་གཉྗེར།། 

 

སོན་ཁའྲི་ར་ཆུ་སྗེར་པོ་གསྗེར་གྲི་མདོག། 

ར་ཆུའྲི་སོན་མདོག་མཛེས་ཤྲིང་བྲལ་དཀའ་བ།། 

ངོ་མཚར་དབྱར་དུས་སད་ཅྲིག་ཉྲིད་དུ་ཡལ།། 

དགུན་དུས་དཀར་པོས་དངུལ་གྲི་མྗེ་ཏོག་འབབ།། 

  

དགུན་ཁའྲི་ར་ཆུ་ཕྲིང་ལྭ་དཀར་པོ་ཅན།། 

ར་ཆུའྲི་དགུན་དུས་བཙག་དང་རླུང་དམར་ནང་།། 

སྦྲ་ནག་མཐའ་ཡྲི་ནག་མོ་ནོར་དང་རྟ།། 
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ཁ་བའྲི་ཁོད་ན་གོས་ལྭ་དཀར་པསོ་གཡོགས།། 

 

                                                        འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༨།༢༥་ལ། 

 

 

 

 

                 ད་ལོར་ལས་ཀ་རྗེག་སོང་། 

 

ན་ནྲིང་ད་མཚམས་ཤྲིག་ལ།། 

ལུས་པོ་སམ་པོ་བཟོ་ཕྲིར།། 

དངུལ་ཕོན་ཆྗེན་པོ་སྤྲད་དྗེ།། 

རལ་སྦྱང་ལས་ཁུངས་འགྲིམས་ཡྲིན།། 

 

ཚགས་དང་ལྗེ་ལོའྲི་དབང་གྲིས།། 

ཐྗེངས་འགར་སོང་བའྲི་རྗེས་སུ།། 

ལས་ཁུངས་འགྲིམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་།། 

སོར་དག་འཕྲོ་བརླག་བཏང་སོང་།། 

 

ད་ལོའྲི་ལོ་འདྲི་ཡག་སོང་།། 

གོགས་པོར་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་སོང་།། 
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ལས་མྗེད་གཡོ་རྒན་ང་ལ།། 

གོགས་པོས་ལས་ཀ་སྤྲད་སོང་།། 

 

ལས་ཀའྲི་ཁོད་ན་ཀུ་རྗེ།། 

རྔུལ་ཆུའྲི་ནང་ན་སོར་མོ།། 

དཀའ་ཚེགས་ཁོད་ན་རལ་སྦྱང་།། 

ལུས་འདྲི་ཇྗེ་སམ་ཇྗེ་ཡག། 

 

ལུས་ལ་ལྲིད་གོག་མྗེད་ན།། 

ཆུང་མར་དཀའ་ལས་མྲི་འདུག། 

འབྲོང་ཁའྲི་རྒོད་མ་དཀར་མོའྲི།། 

ངོ་མཚར་བང་རལ་དྲན་བྱུང་།། 

 

མྲི་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་ནང་དུ།། 

ལས་ཀར་ཐྗེངས་ཤྲིག་སོང་ཡྲིན།། 

ལོ་གཅྲིག་ཏག་ཏག་ལས་ཡྲིན།། 

རྗེས་སུ་ལས་མྗེད་ཆགས་སོང་།། 

 

ལས་ཀ་ཡོད་དུས་སང་ལ།། 

གཞུང་གྲི་ཁལ་དྗེ་མཇལ་བས།། 

བརྒྱ་ཆའྲི་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ།། 
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ཕོགས་ལ་བསྡུར་ནས་སྤྲད་སོང་།། 

 

ལས་ཀ་ཡོད་དུས་སོར་མ།ོ། 

ལས་མྗེད་ཡྲིན་དུས་སོར་མ།ོ། 

སུད་སྲི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་ལ།། 

བཀའ་དྲྲིན་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་།། 

 

མྲི་ལོ་མང་བོའྲི་ནང་དུ།། 

ལས་ཀ་ལས་མོང་མྗེད་ཀྱང་།། 

སྐྱབས་གསོའྲི་སོར་མོ་ཟོས་མྗེད།། 

རང་ཁ་རང་གསོ་བྱས་ཡྲིན།། 

 

                               འདྲྗེ་ཐོས།༢༠༡༧།༠༨།༢༦་ལ། 
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                            གོགས་པོའྲི་ཟ་ཁང་གསར་པའྲི་འཆར་གཞྲི། 

 

 

གནམ་གཤྲིས་འགྱུར་ལྡོག་ཇྲི་བཞྲིན།། 

ཟས་ལ་དྲོ་འཁག་རྲིགས་ཡོད།། 

ཚ་བ་ཡོད་དུས་ཤྲིག་ལ།། 

ཉྲི་ཧོང་ཟས་ལ་རོལ་ཆོག། 

 

ཆར་དང་གང་རླུང་ཡོད་དུས།། 

ཚ་བོའྲི་ཟས་རྲིགས་བཟ་ོངྗེས།། 

རང་ལ་ཁམས་པའྲི་ཟས་དྗེ།། 

ཉྲིན་གུང་སོན་ལ་བསྐྱལ་ཡངོ་།། 

 

ཟས་རྲིན་ཆྗེན་པོ་མྲིན་ཏྗེ།། 

སུད་སོར་བཅུ་དགུ་ཡས་མས།། 

རང་ཉྲིད་གང་དུ་བཞུགས་ན།། 

དྗེ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཡོང་ཐུབ།། 

སང་ཉྲིན་གང་ཞྲིག་ཟ་འདོད།། 

བསམ་བོ་ཞྲིབ་ཏུ་བཏང་ནས།། 

དྗེ་རྲིང་ཁ་པར་བཏང་ན།། 

ང་ཚོས་གལ་སྒྲྲིག་བྱྗེད་ཆོག། 
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གཟའ་འཁོར་གཅྲིག་གྲི་ནང་གྲི།། 

ལས་ཀའྲི་ཉྲི་མ་ལྔ་ལ།། 

མྲི་འདྲའྲི་ཟས་སྣ་རྲིགས་ལྔ།། 

འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཟ་ོཆོག། 

                   འདྲྗེ་ཐོས།༢༠༡༧།༠༨།༢༡་ལ། 

 

 

                                     བུ་ལོའྲི་སད་བསྐུར། 

 

མྲི་ཤྗེས་ཟྗེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོ་མ།། 

ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་ངག་བཅད་བྱྗེད་མཁན་མ།། 

མྲི་དྲན་ཟྗེར་ན་ང་ལ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 

ཡུན་རྲིང་འགངས་ན་ང་ནྲི་སོ་ས་རྗེད།། 

 

མྲི་དགོས་ཟྗེར་ཞོར་རུམ་ཁ་འབྱྗེད་མཁན་མ།། 

ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཚེ་བརླ་ས་ོཆྗེ་ཆྗེར་ཕྗེ།། 

མྲི་ལས་ཟྗེར་ཞོར་འདོད་པའྲི་འཁུན་སྒྲ་འབྱྲིན།། 

མྲི་འགོགས་ཟྗེར་ཡང་སད་བསྐུར་མང་མང་བྱྗེད།། 

 

བུ་ལོ་ཟྗེར་ཞོར་འདོད་གཏམ་གྗེང་དགའ་མ།། 
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འདོད་པའྲི་གར་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་སོམ་ཉྲི་མ།། 

བུད་མྗེད་ཐོབ་ཐང་སོར་མོས་འཇལ་མཁན་མ།། 

ཕ་རོལ་པ་དྗེའྲི་སྗེང་ནས་འགྗེབས་མཁན་མ།། 

 

བརྗེ་དུང་བསམས་ཤྲིང་སྐྱྗེས་ལྷར་འབྲལ་མཁན་མ།། 

བརྗེ་དུང་ཆྗེད་དུ་འབྲོག་ལ་ཕྗེབས་མཁན་མ།། 

བརྗེ་དུང་བསམས་ཤྲིང་འབྲོག་མའོྲི་གཤྲིས་ཀ་ཉར།། 

བརྗེ་དུང་ཆྗེད་དུ་གོང་ཁྗེར་འགྲིམ་རྒྱུ་སངས།། 

 

བརྗེ་དུང་ཁོད་ན་བཟའ་ཚང་དགའ་ལྷང་ལྷང་།། 

བརྗེ་དུང་ལྡན་པས་འདོད་པའྲི་འདོད་པ་ཚིམས།། 

བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་རླབས་ཡྲིན་བཤད།། 

བརྗེ་དུང་བསླྗེབས་ཚེ་འགོག་རྒྱུ་དཀའ་ཞྗེས་སྨྲས།། 

 

བུ་ལོ་ཡྲིན་པས་ཚིག་རྩུབ་སངས་ཡྲིན་གསུངས།། 

བུ་ལོའྲི་སྗེམས་ལ་འདྲ་མྲིན་མ་འཆར་གསུངས།། 

བུ་ལོ་དྗེ་ཉྲིད་ས་མཐའྲི་འབྲོང་རྗེད་ཟྗེར།། 

བུ་ལོའྲི་སྗེམས་པ་འབྲོང་ཁའྲི་རྡ་ོརྗེད་ཟྗེར།། 

 

དྲྲིན་ཆྗེན་མ་ལོ་སྗེམས་པའྲི་དཀྱྲིལ་ན་བཞུགས།། 

ངག་གྲི་སོ་མོར་ཟླ་རྗེར་ཐྗེངས་རྗེ་ཐོན།། 
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བུ་ལོའྲི་སྗེམས་པ་རྡོ་རྗེད་ཟྗེར་ན་ཆོག། 

མ་སྗེམས་ཆུ་དང་བུ་སྗེམས་རྡ་ོཞྗེས་སད།། 

 

ས་མཐའྲི་འབྲོང་རྗེད་ཟྗེར་བར་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ།། 

འོན་ཀྱང་འབྲོང་ལས་ཐ་ོལོག་ཟྗེར་ན་འོས།། 

སྐྱྗེ་གཟུགས་ལུས་སོབས་ཐད་ནས་གཞན་ལས་ཞན།། 

རྒྱ་དང་འབྱོར་བའྲི་ཕོགས་ན་གཞན་གྲི་མཐའ།། 

 

བསམ་བོའྲི་དཔལ་ཡོན་ཕོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་།། 

མྲི་ཚེ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡྲིས་སྐྱོང་དགོས་ཕྲིར།། 

དཔལ་ཡོན་ཁོ་ནས་བཟའ་མྲི་བསྐྱང་རྒྱུ་དཀའ།། 

ས་མཐའྲི་འཚོ་བ་དཀའ་ཚེགས་མང་བོའྲི་ནང་།། 

 

རང་ཉྲིད་སྐྱྗེ་ས་སྐྱྗེ་ཡུལ་དྲན་ནའང་།། 

སྐྱྗེ་འཆྲིའྲི་ཚད་འཛིན་བྱྗེད་པོ་བཙན་དྲགས་པས།། 

གནས་སབས་ས་མཐའྲི་འཁམ་པ་ོབྱྗེད་དགོས་སོང་།། 

ཉྲིན་ཞྲིག་བདྗེ་སྐྱིད་ཐོབ་ན་ཡོང་ཆོག་ཆོག། 

 

                                              འདྲྗེ་ཐོས།༢༠༡༧།༠༢།༢༧་ལ། 
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                                              དམལ་བའྲི་སོར། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་དམལ་བ་ཐབས་ཀྱྲིས་ཟློགས།། 

ཕྲི་མའྲི་དམལ་བ་སྗེམས་ཀྱྲིས་ཟློགས།། 

གཅྲིག་དྗེ་མངོན་སུམ་ཡྲིན་པས་འཇྲིགས།། 

གཅྲིག་ཤོས་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཞྲིག། 

 

མྲི་ཡྲི་འདོད་རྔམས་ཧམ་སྗེམས་བཅས།། 

འཇྲིགས་སུ་རུང་ལ་བཟློག་དཀའ་བས།། 

ཚད་འཛིན་ཕྲིར་དུ་དམལ་བ་བསན།། 

སྣང་ངོར་བཟོས་པའྲི་ཁྲིམས་ཤྲིག་ལགས།། 

 

ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་དམལ་བ་སྗེ།། 

གཤྲིན་རྗེའྲི་དམལ་བ་སྣང་ངོར་གྲུབ།། 

དུད་འགོའྲི་དམལ་བ་དུད་འགོ་དང་།། 

མྲི་ཡྲི་འདོད་རྔམས་རྒྱ་ལས་ཐོན།། 

 

དམལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་།། 

ཕྲི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཅས།། 

འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཉྲིད་སྲུང་ཕྲིར་ཏྗེ།། 
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ཆོག་ཤྗེས་ལྡན་ན་གྲིང་འདྲི་བརྟན།། 

 

                                                           འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༨།༢༩་ལ། 

 

 

 

                             མཁས་བླུན་བར་ན་ང་ནྲི་རལ་ལོག་ཅྲིག 

 

ཨང་དང་འོ་ཞྗེས་ཚིག་ལྷག་ཡང་ཡང་ཤོར།། 

དོན་གྲིས་བརོད་བྱ་དང་ནྲི་རོད་བྱྗེད་ལ།། 

རྣོ་ངར་ལྡན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་མ་འདང་བས།། 

རང་སྐྱོན་འགྗེབ་ཕྲིར་ཨང་འོ་ཤརོ་བ་ཞྲིག། 

 

མཁས་པ་མྲིན་པས་སྨྲ་ལྗེ་ལྐུག་ནས་ཡོད།། 

དཔོན་པོ་མྲིན་པས་གཏམ་ལ་རྲིག་ཉམས་མྗེད།། 

བ་མ་མྲིན་པས་ཅྲི་བཤད་བཀའ་སློབ་མྲིན།། 

ཅྲི་ཡང་མྲིན་པས་ཅྲི་བཤད་སོང་བར་འཛིན།། 

 

མཁས་པ་ཡྲིན་ན་མཁས་པའྲི་ཁདོ་དུ་བརྲིད།། 

བླུན་པོ་ཡྲིན་ན་བླུན་པོའྲི་དཀྱྲིལ་དུ་བདྗེ།། 

མཁས་པ་མྲིན་ལ་བླུན་པོ་མྲིན་པ་གང་།། 

གཉྲིས་ཀའྲི་བར་ན་བདྗེ་དུས་དཀའ་དུས་མང་།། 



232 
 

 

 

མཁས་བླུན་བར་ན་ང་ནྲི་རམ་ལགོ་ཅྲིག། 

མར་དང་ཆུར་བ་འོ་ཇ་དཀར་པོ་བཅས།། 

མཉམ་དུ་བརྲིས་པའྲི་རམ་པའྲི་མགོ་རྔ་ཙམ།། 

ཤྗེས་ན་འདོད་ཀྱང་བོ་ལ་ངྗེས་མ་ཡྲིན།། 

 

                                   འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༨།༢༩ ལ། 

 

 

 

                    ང་ཚོའྲི་ཐབ་ཚང་ནྲི་ཁྗེད་ཚོའྲི་ཐབ་ཚང་ཡང་ཡྲིན། 

 

ང་ཚོའྲི་ཐབ་ཚང་ཁྗེད་ཚོའྲི་ཐབ་ཚང་སྗེ།། 

ཅྲི་ཞྲིག་བཞྗེས་འདོད་གང་ལ་དགའ་བ་དྗེ།། 

ང་ཚོའྲི་ཕོགས་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གྲིས།། 

བཟོ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཏྗེ་ཁྗེད་ཚོའྲི་བསམ་དོན་བསྒྲུབ།། 

 

ལྷག་ཏུ་མྲི་སྣ་ལྔ་དང་དྲུག་རྗེའྲི་བར།། 

མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་ཟས་སྣ་གཅྲིག་མངག་ན།། 

ཉྲིན་གུང་རང་འདྐྱེམས་ནང་དུ་ཟས་དྗེ་བཟ།ོ། 

སོན་ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ་མྲི་བརྗེད་རོགས།། 
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ང་ཚོའྲི་རང་འདྐྱེམས་རྲིན་གངོ་ཆྗེ་མ་ཡྲིན།། 

ཉྲིན་གུང་ཟས་ལ་སུད་སོར་བཅུ་དགུ་ལྷག། 

ཚོགས་མྲི་ཡྲིན་ཚེ་སུད་སོར་བཅུ་བདུན་ཏྗེ།། 

ཕྐྱི་ལ་ཁྐྱེར་ན་སུད་སོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ།། 

 

ཉྲིན་གུང་ཟས་ལ་ཟས་རྲིགས་སྣ་མང་ཡོད།། 

ཉྲི་ཧོང་སྐྱོས་ཤྐྱིས་གསར་པ་འདྲ་མྲིན་ཡོད།། 

དམྐྱིཊ་བསལ་བོད་པའྲི་མོག་མོག་རྲིཊ་གཉྲིས་ཡོད།། 

གཅྲིག་ནྲི་ཤ་དང་གཞན་དྗེ་སོ་ཚལ་ལགས།། 

 

ང་ཚོའྲི་ཟ་ཁང་འདྲི་ཡྲི་དམྲིགས་བསལ་ཟས།། 

ཐུག་པའྲི་རྲིགས་ལ་ཐུག་རྲིང་འཐྗེན་ཐུག་བཅས།། 

བྲོ་བ་འདྲ་མྲིན་རྲིགས་ཀྱང་འདྲ་མྲིན་ཡོད།། 

བླུག་སའྲི་ཅ་ནྗེ་ཆྗེ་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་མྗེད།། 

 

གཟའ་མཇུག་དུས་སུ་དམྲིགས་བསལ་རང་འདྐྱེམས།། 

མོག་མོག་མཉམ་དུ་ཉྲི་ཧོང་ཟས་རྲིགས་ཡོད།། 

ཆང་དཀར་ཆང་དམར་སྦྲི་རག་བསྐྱེས་མ་བཅས།། 

གླུ་གཞས་མཉམ་དུ་མཆདོ་ན་ཚརོ་བ་བརྗེད།། 
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སྐྱོས་སྐྱེས་བཟོ་མཁན་རྗར་མྐྱི་ནྐྱེའུ་ཡྲི་ཡྲིན།། 

དམྲིཊ་བསལ་གདན་འདྲྗེན་བྱས་པའྲི་མཁས་པ་ལཊ།། 

མོག་མོག་བཟོ་མཁན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན།། 

ལག་ཟས་ཞྲིམ་པས་མཐ་ོརྲིས་ཇ་མར་གགས།། 

 

ང་ཚོའྲི་ཟ་ཁང་ཆྗེ་ཆུང་འགྲིག་ནས་ཡོད།། 

སྐུ་མགོན་རྣམས་ལ་བཞུཊ་ས་སྐྱིད་པོ་ཡོད།། 

གཙང་སྦྲ་ཕོཊ་ནས་སར་མ་བཞྲི་ཅན་ཡྲིན།། 

འཁོར་ཡུག་ཕོཊ་ནས་ལྷྲིང་འཇཊ་མྲིན་རྒྱུ་མྗེད།། 

 

                                      འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༨།༠༣་ལ། 

 

 

                        བོད་པ་ཚང་། 

གར་སྗེགས་སྗེང་དུ་བོད་གླུ་གྗེར་དང་གྗེར།། 

བོད་རྲིགས་ཡྲིན་པས་ཧ་ལས་ཧང་སང་མྗེད།། 

གླུ་ཚིག་ནང་དུ་བོད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་སོར།། 

ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བསྡྗེབས་པར་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ།། 

 

གར་སྗེགས་ཕྲི་ནས་རྒྱ་སད་ཁ་ོན་བཤད།། 

གདངས་ལ་ཉན་ན་རྒྱ་རྲིགས་ཡྲིན་པ་འདྲ།། 
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བོད་རྗེད་བསམ་ནས་འཛུམ་རྗེ་བསན་ཀྱང་རུང་།། 

བོད་སད་བྗེད་སྐྱོད་གཏོང་རྒྱུའྲི་དཔྗེ་མྲི་སྲིད།། 

 

བོད་རྲིགས་ཡྲིན་ན་བོད་སད་བཤད་ན་ཡག། 

བོད་ཆས་གོན་ན་དྗེ་ལས་ཡག་མདོག་སྐྱྗེ།། 

བོད་པ་ཚང་ལ་མྲི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན།། 

བོད་སྗེམས་བརླག་ན་དྗེ་ལས་ཉུང་དུ་འགོ།། 

 

སད་འཕྲྲིན་རྒྱབ་ལོངས་རྒྱ་མྲིའྲི་ཡྲི་གྗེས་གང་།། 

སད་འཕྲྲིན་མགོ་པར་རྒྱ་མྲིའྲི་རྲི་མོ་དག། 

ཁ་བརྡའྐྱི་ཁོད་ནས་བོད་སད་མ་བཤད་ཚེ།། 

རྒྱ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་ངོ་འཛིན་བྱྗེད་དགོས་ཆགས།། 

 

བོད་དང་འབྲྗེལ་མྗེད་བརན་དང་པར་རྲིས་གཏོང་།། 

ཉྲི་ཧོང་རྒྱལ་ཁབ་བོད་པའྲི་དག་མྲིན་ཡང་།། 

རྒྱ་ལྟ་བྱས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་དམོད་མོའྲི་པར།། 

ཚོགས་པའྲི་ནང་དུ་ཡར་བསྐུར་མར་བསྐུར་བྱྗེད།། 

 

                               འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༠༡་ལ། 
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                      ལམ་དབུ་མའྲི་དཀྱྲིལ་ན་ངྗེད་གཉྲིས། 

 

ཁྗེད་འུ་གཉྲིས་དཀའ་སོའྲི་གཅྲིག་རྗེད།། 

འདྲིར་རླངས་འཁོར་ས་ཁའྲི་གོག་མ།། 

འཕུར་བསམ་རུང་གཤོག་པ་མྗེད་ཀྲི། 

གཟུར་བསམ་རུང་ལམ་ཁ་མྗེད་ཀྲི། 

 

ཁྗེད་འུ་གཉྲིས་སྡུག་བསལ་གཅྲིག་རྗེད། 

ཡུལ་ཡོད་རུང་འགོ་ས་མྗེད་ཀྲི། 

རྲིགས་གཞན་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནས།། 

ཚེ་འདྲི་ལ་མྲི་འདུག་རང་འདུག། 

 

ཁྗེད་འུ་གཉྲིས་ཁ་ཕོགས་གཅྲིག་རྗེད།། 

ཁ་འཁོར་ས་རྒྱལ་བའྲི་གསུངས་རྗེད།། 

ཞྗེ་འཁོར་ས་བོད་ཁམས་ཡུལ་རྗེད། 

ལམ་དབུ་མའྲི་དཀྱྲིལ་ན་ངྗེད་གཉྲིས།། 

                           འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༠༡་ལ། 
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                   སུ། 

 

སུ་དང་མཉམ་དུ་སུས་སུར་ལྟ་རྗེས་བྱྗེད།། 

སུ་ཞྲིག་མཐོང་ཚེ་སྗེམས་ལ་དྲོད་སྣང་ཡོང་།། 

སུ་དང་གང་ལ་ཁ་བརྡ་བྱྗེད་དུ་འདོད།། 

སུ་དང་འགོགས་ན་སྐྱྲིད་པོ་ཡངོ་གྲི་འདོད།། 

 

སུ་ཞྲིག་ཤྗེས་འདོད་སུ་ཞྲིག་དོར་འདོད་ཡོད།། 

སུ་དང་འགོགས་འདོད་སུ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཡོད།། 

སུ་དང་སྗེམས་པ་བསྗེས་ཏྗེ་སྗེམས་གཏམ་སྨྲ།། 

སུ་ཞྲིག་སྗེམས་པའྲི་དཀྱྲིལ་གྲི་ཨ་ཇོ་ཡྲིན།། 

 

སུ་ཞྲིག་མྗེ་ཏོག་མཚ་ོལ་འདྲྗེན་གྲིན་ཡོད།། 

སུ་ཡྲིས་འོ་མའྲི་མཆོད་པ་འབུལ་གྲིན་ཡོད།། 

སུ་ལ་འདོད་པའྲི་འཁུན་སྒྲས་རམ་འདྗེཊ་བྱྗེད།། 

སུ་དང་མཉམ་དུ་དྗེ་རྲིང་གང་ན་བཞུགས།། 

 

                           འདྲྗེ་ཐོས།༢༠༡༧།༠༩།༠༢་ལ། 
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                                                      གཤྲིས་ཀ 

 

འདྲ་མྲིན་བསམ་ཚུལ་བར་ན་སོམ་ཉྲིའྲི་ཁོད།། 

ཡྲིན་མྲིན་ཐྗེ་ཚོམ་བར་ན་སྗེམས་པ་འཁྲུགས།། 

དོན་མྗེད་དོན་དུ་བསམས་ཤྲིང་ཤུཊ་ཀྱྲིས་རྒོལ།། 

དོན་ཅན་འཁོག་ཏུ་ཁྗེར་ཏྗེ་དམདོ་མོ་བྱྗེད།། 

 

གཞན་སྐྱྲིད་བཤད་ན་ཁ་མཁས་ཁོག་མཁས་ཡྲིན།། 

རང་སྐྱོན་ཕོགས་ལ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཞྲིག་མྗེད།། 

འདྲི་འདྲའྲི་མྲི་ལ་ཁ་བརྡ་བྱྗེད་རྒྱུར་སྐྲག། 

དྗེ་འདྲའྲི་དྲྭ་གོགས་ཡོད་ན་འབྲྗེལ་བ་ཆོད།། 

 

གང་ལ་ཡྲིད་ཀྱྲི་ཡནོ་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན།། 

དྗེ་ཉྲིད་བ་མར་བསམས་ཤྲིང་ཕག་འཚལ་ཆོག། 

གང་དྗེ་བདུད་ཀྱྲི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྗེད་སམ་ན།། 

དྗེ་ཉྲིད་རྲིང་དུ་སངས་ཏྗེ་བརྟག་ན་ཆོག། 

 

མཛའ་བརྗེའྲི་འོ་ཇ་དཀར་པོ་ཞྲིམ་ངར་ཅན།། 

གོགས་དང་ཕྲད་ཀྱང་མ་ཕྲད་ག་སྒྲྲིག་ཡོད།། 

ལྗེ་ལོ་ངལ་བའྲི་བར་ནས་འཛུམ་བརླགས་ཀྱང་།། 



239 
 

 

ཉྲིན་ཞྲིག་རྗེ་བ་བཞག་ཚ་ེབསྒྲུབ་ངྗེས་ཡྲིན།། 

 

                                                                      འདྲྗེ་ཐོས།༢༠༡༧ །༠༩།༠༢་ལ། 

 

 

                  རང་གྲིས་རང་བྲྲིས་པ། 

 

ཁོམ་པའྲི་འདོད་པར་འདོད་པ་གཅྲིག་ལས་མྗེད།། 

གཅྲིག་དྗེ་ཡོད་པ་རྒན་མོ་རུམ་འདོད་པ།། 

མྲི་ཁོམ་དུས་སུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས།། 

གོག་ལས་བཟོས་པའྲི་ག་པ་ཁོ་ནའྲི་གཟུགས།། 

 

གང་ཤར་ཁོག་ཏུ་སྦས་ན་རྲིམ་གྲིས་ནད།། 

ཕོག་ཐུག་བསམས་ནས་ཉར་ན་དྗེ་ལས་ནད།། 

ཁོག་དྗེར་རན་པའྲི་ཟས་དང་མྲི་འདོད་ཟས།། 

རྲིང་དུ་གནས་ན་གཉྲིས་ཀ་དུག་ཏུ་འགོ།། 

 

ཇྲི་ལྟར་ཚོར་བ་ཅྲི་ཞྲིག་བསམས་པའྲི་རྲིགས།། 

མ་གསང་མ་སྦས་དམར་རྗེན་འདྲི་ལ་བཀོད།། 

འགའ་རྗེས་བཀླག་་ན་ང་ནྲི་སན་པར་མཐོང་།། 

སོན་པ་མཐོང་མཁན་ངས་ནྲི་ཅལོ་ཆུང་མཐོང་།། 
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འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་ཐྗེངས་ཤྲིས་ཕྗེབས་ཐུབ་པ།། 

སོན་གྲི་ཚོགས་བསཊ་འབྲས་བུ་ཡྲིན་པར་འདོད།། 

ཕྗེབས་པའྲི་རྗེས་སུ་ཕྗེབས་ཡྲིན་ཞྗེས་པའྲི་རྟགས།། 

ཚིགས་བཅད་འགའ་རྗེ་འཇོག་རྒྱའྲི་འདུན་པ་སྐྱེས།། 

 

                                                  འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༠༢་ལ། 

 

 

 

                                         ངའམ་བོད་པ་ཚང་། 

 

ང་ནྲི་བཙན་པོའྲི་འོག་གྲི་ཞྲི་མོ་མྗེ་ཏོག་མ།། 

ང་ཡྲི་མཚན་མ་བཙན་དང་དབང་གྲིས་ཁག་ཏུ་བསྒྱུར།། 

ང་ནྲི་སྐྱྗེ་འཆྲིའྲི་བར་ན་སྡུག་གྲི་མུན་པའྲི་ནང་།། 

ང་ལ་ཐོབ་ཐང་མྗེད་ཅྲིང་སྐྱྗེ་ས་སྐྱྗེ་ཡུལ་བརླགས།། 

 

ང་ནྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའྲི་ཕྲི་རོལ་ཡུལ་གར་པ།། 

ང་ནྲི་སྲིད་ཀྱྲི་ཚོང་རས་ཀུན་གྲིས་བྗེད་སད་ཡུལ།། 

ངས་ནྲི་གནས་ལུཊ་བཤད་ཀྱང་གཞན་དག་སོན་པ་འདྲ།། 

ངས་ནྲི་མྲི་སྗེར་བསམས་ཀྱང་ཁངོ་ཚོས་སྗེར་དབང་གཉྗེར།། 
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ང་ནྲི་སྗེམས་ཤུཊ་འབར་བའྲི་མྗེ་ཡྲི་ལུས་པོ་ཞྲིག། 

ངས་ནྲི་ཞྲི་བདྗེ་བསམས་པས་མྗེ་ལྗེས་རང་ལུས་བསྒྲོན།། 

ང་ནྲི་དབུ་མའྲི་ལམ་གྲི་དཔའ་བོ་ལག་སོང་ཞྲིག། 

ངས་ནྲི་གྲི་དང་མྗེ་མདའ་དོར་ནས་ཡུན་རྲིང་འགངས།། 

 

                                                                             འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༠༣ལ། 

 

 

                              དྗེ་རྲིང་དང་དོ་དགོང་གྲི་ཚོར་བ་ཡ་མཚན་རྗེ། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་རྗེར་སར་བ་ཚོར་བའྲི་མྗེ་ཏོག་སྗེ།། 

མྗེ་ཏོག་ཚོགས་ལ་ང་ཡྲིས་རྗེག་ན་ཨྗེ་ཆོག་གམ།། 

ངའྲི་སྗེམས་དམར་པོ་སང་ཉྲིན་སྐྱོའུ་ཤྐྱིས་(sushi)གཟུཊ་སུ་འགདོ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་མཆུ་སྒྲོས་ཐུག་ཙམ་བྱས་ན་ང་ནྲི་སྐྱྲིད།། 

 

ཡུལ་མྲི་འདྲ་བའྲི་གནས་སངས་མྲི་འདྲ་བ། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་མཚན་མོའྲི་ཟླ་བ་ཐོན།། 

ང་ཡྲི་ས་ན་ཕྲི་དྲོའྲི་ཉྲི་མ་འཛུམ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཟླ་བ་མུན་པས་ཕྗེད་ཀ་བརྔུབས།། 

ང་ཡྲི་ཉྲི་མས་མུན་པ་གཏོར་བར་གཉྗེར།།   

                                                             འདྲྗེ་ཐོས།༢༠༡༧།༠༩།༠༦་ལ། 
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                                                     གོ་སབས་བཟང་པོ། 

 

ཚན་རྲིག་མྗེད་ཅྲིང་མྲི་འབོར་ཆྗེར་བརྟྗེན་ནས།། 

དཔའ་བོའྲི་སྗེམས་ལ་མདའ་དང་མདུང་བཟུང་ནས།། 

རྒྱལ་ཁབ་བསྲུངས་བའྲི་གོ་སབས་བཟང་བོ་དྗེ།། 

རྒྱ་གར་བ་དྗེས་བོད་ལ་མྗེད་དུ་བཅུག། 

 

གལ་སྲིད་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་མྗེད་ཚེ།། 

རྲིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟྗེར་བ་ཡངོ་མྲི་སྲིད།། 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་འགོ་དགོས་མྗེད།། 

ཕྲི་ལ་འགྲིམ་པར་ནང་ཆོས་མྗེད་ཀྱང་ཆོག། 

 

གལ་སྲིད་རང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་གྱུར་ན།། 

རྒྱ་མྲིས་བཅྲིངས་གོལ་ཟྗེར་བ་བྱུང་མྲི་སྲིད།། 

ལྔ་བཅུ་ལྔ་བརྒྱད་ལོ་དྗེའྲི་བཙན་འཛུལ་དང་།། 

བཙན་འཛུལ་ཁོད་ནས་དཔའ་བོ་འཆྲི་དགོས་མྗེད།། 

 

གལ་སྲིད་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ནྲི་ཤོར་མྗེད་ན།། 

རྒྱ་གར་ཡུན་ནས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་མྗེད།། 
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སློབ་གྲྭ་ཡོད་ཚད་བོད་ནས་བཙུགས་ན་ཆོག། 

ད་ལྟ་བོད་ཁམས་བོད་མྲིའྲི་སློབ་གྲྭས་ཁྗེངས།། 

 

རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་རྒྱུ་སྐྱོང་རྒྱུ་སྲུང་རྒྱུ་ལ།། 

ཆོས་ཀྱྲི་འཁོར་ལོ་དང་ནྲི་ཕྲྗེང་བ་ཡྲིས།། 

ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་མོ་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ཡདོ་ཚེ།། 

ང་ཚོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་བརླགས་མྗེད་ཁོ་ཐག་ཡྲིན།། 

 

ང་ཚོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ནྲི་བརླགས་མྗེད་ན།། 

རྗེས་སུ་བྱུང་བའྲི་བལྟས་ངན་ཡདོ་ཚད་རྲིགས།། 

ང་ཚོ་བོད་པའྲི་སྗེང་དུ་ཐོན་མྲི་སྲིད།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་བལྟས་ན་ནང་ཆོས་ཨྗེ་བཟང་གྲི། 

 

 

 

ང་ཚོའྲི་སྲིད་དང་དམག་དོན་དཔལ་འབྱོར་བཅས།། 

ཡར་ངོའྲི་ཟླ་བཞྲིན་གོང་དུ་འཕྗེལ་བའྲི་དུས།། 

ནང་ཆོས་ཟྗེར་པས་དཔའ་སྗེམས་ཞུམ་དུ་བཅུག། 

དཔའ་སྗེམས་ཞུམ་པས་རྒྱལ་ཁབ་བརླགས་དགོས་བྱུང་།། 

 

ཉྗེ་བའྲི་ཕན་ཐོགས་ཚེ་འདྲིར་འདོད་པ་དང་།། 
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རང་བའྲི་ཕན་ཐོགས་ཕྲི་མའྲི་ཚརེ་འཛིན་པ།། 

རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་པའྲི་འབངས་ལ་གཅྲིག་མཚུངས་ཏྗེ།། 

འདྲི་ཕྲི་ཡོད་ཀྱང་གཉྲིས་ཀ་དམལ་བའྲི་ནང་།། 

                                                

                                            འདྲྗེ་ཐོས། ༠༩-༠༩-༢༠༡༧།༠༩།༠༩་ལ། 

 

 

 

 

                                               ཐོབ་ཤོར། 

 

རང་བཞྲིན་འགྲུབ་པའྲི་བྱ་གཞག་ཡོད་མྲིན་པས།། 

གང་ཞྲིག་བསྒྲུབ་འདོད་སྒྲུབ་མཁན་བརོན་པར་ཞུགས།། 

དཀའ་ཚེགས་ཁོད་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཆྗེ་ཆུང་ཐོན།། 

ལྗེ་ལོའྲི་ཁོད་ནས་ཅྲི་ཡང་ཐོབ་མྲི་སྲིད།། 

 

ཡང་རྗེ་བསམ་ན་ཐོབ་པ་གང་ཡང་རུང་།། 

མཐའ་མའྲི་དུས་སུ་ཉར་རྒྱུ་གང་ཡང་མྗེད།། 

གང་དྗེས་འཛམ་པོའྲི་གྲིང་འདྲི་ཐོབ་ནའང་།། 

མཐའ་མའྲི་མཐའ་མར་གྲིང་འདྲིར་འབྲལ་དགོས་ཆགས།། 
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དང་པོ་ཕ་མ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་རྟྗེན་ཐོབ།། 

རྲིམ་གྲིས་དྗེ་གཉྲིས་གཤྗེགས་ནས་དྭ་ཕྲུག་སྗེ།། 

མྲི་ཚེའྲི་འཁོར་བའྲི་ཁོད་ན་རྒྱུ་ལ་རྔམས།། 

མཐའ་མར་རྒྱུ་དང་རང་ཉྲིད་ཡདོ་ཚད་བརླག། 

 

                                                            འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༠༥་ལ། 

 

 

 

                                         གོགས་ཆོས་འཕྗེལ་དར་རྒྱས་ལ། 

 

བྲག་རྲི་གཟར་མོ་བར་སྣང་དབྱྲིངས་སུ་ཟུག། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་སྗེམས་པ་ཉྲི་མའྲི་དྲུང་དུ་བསླྗེབས།། 

རང་ཉྲིད་ག་བར་བསམས་ཤྲིང་བྲག་རྲིར་འཛེགས།། 

ཁྗེད་དང་ཉྲི་མ་གཉྲིས་ནྲི་ཁྲིམ་མཚེས་ལགས།། 

 

ཁ་བ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའྲི་བྲག་རྲི་དང་།། 

སྤྲྲིན་པ་མཐུག་པོའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་བྲག་རྗེ་ན།། 

ཁྗེད་ནྲི་སབས་རྗེར་གག་དང་སབས་རྗེར་ག།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སོབས་པ་བསམ་ན་ཡྲིད་སོན་ཤོར།། 
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ཁྗེད་ནྲི་བཞུགས་ས་མཐོ་ས་མཐོ་ཡུལ་ཏྗེ།། 

ཁྗེད་ལ་མཚོན་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་ལག་པའྲི་མཐྲིལ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་མྲིག་རྒྱང་རྲིང་བོས་སྲིད་འདྲིར་གཟྲིགས།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཐུགས་དགོངས་གནམ་མཁའྲི་དབྱྲིངས་སུ་འཐྲིམ།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཁ་ཟས་ཞྲིམ་པོ་ཡུལ་དྗེའྲི་མགོན་བརྡ་ཞྲིག། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡུལ་དྗེའྲི་དགོན་སྡྗེ་ཞྲིག། 

ཁྗེད་ནྲི་མངོན་སུམ་ཡྲིན་ལ་རྟོགས་དཀའྲི་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 

ཁྗེད་དང་གོགས་སུ་གྱུར་བ་ང་ཡྲི་བསོད་ནམས་ཤྲིག། 

 

                                                                          འདྲྗེ་ཐོས།  ༢༠༡༧ །༠༩།༠༩་ལ། 
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                                                       འོད་དཀར་མ། 

 

ད་ནྲི་ཉྲིན་གུང་བར་གྲི་ངལ་གསའོྲི་དུས།། 

སྗེམས་དང་མཛུབ་མོ་གཉྲིས་ཀ་རྗེ་ཞྲིག་ཁོམ།། 

ཐག་རྲིང་མཛའ་མོ་འོད་དཀར་ལྷ་མོ་ལ།། 

ཚིགས་བཅད་འགའ་རྗེ་མྲི་འབྲྲི་རང་འབྲྲི་ཆགས།། 

 

བར་གསྗེང་ཁོད་ནས་ཐག་རྲིང་མཛའ་མོར་འཕྲད།། 

སྲིང་གཏམ་འགའ་རྗེ་ཀུ་རྗེའྲི་ཚུལ་དུ་སྨྲས།། 

ཀུ་རྗེའྲི་ཚུལ་དུ་འདོད་པར་སྦྱར་ནས་སྨྲས།། 

མཛའ་མོའྲི་སྗེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་མྗེད་པར་སོན།། 

 

འདྲི་ན་རྒད་པོ་ང་ནྲི་བྲྗེལ་བའྲི་ནང་།། 

འདྲི་ན་མྗེ་ཏོག་བསྲིང་སའྲི་མཛའ་མོ་མྗེད།། 

འདྲི་ན་དགོད་གཏམ་གྗེང་སའྲི་སྗེམས་གོགས་ཉུང་།། 

འདྲི་ན་ཟུར་བལྟས་བྱྗེད་སའྲི་གསང་གོགས་མྗེད།། 

 

ཡུན་རྲིང་བར་དུ་མགྲིན་དབྱངས་ཐོས་མྗེད་ཀྱང་།། 

སྗེམས་པའྲི་དཀྱྲིལ་དུ་གོགས་མོར་བསམ་ནས་ཡོད།། 

བདྗེ་མོ་ཨྗེ་ཡྲིན་འོད་དཀར་ལྷ་མ་ོལགས།། 

ང་ནྲི་བདྗེ་ལ་ལས་ཀའྲི་བྲྗེལ་འཚུབ་ནང་།། 
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རྒྱང་ནས་མངགས་པའྲི་ kiss ཚ་བོ་འདྲིས།། 

ང་ནྲི་གོ་བུར་ལྷ་ཡྲི་ཡུལ་དུ་འདྲྗེན།། 

ཉྲིན་ཞྲིག་མཇལ་ཚ་ེམངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ཤོག། 

དྗེ་དུས་ཆང་དམར་ཞྲིག་གྲིས་རྗེ་འགོ་འཛུགས།། 

 

ངལ་བའྲི་ཁོད་ན་ང་ནྲི་རྔུལ་ཆུས་བརླན།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་kiss ང་ཡྲི་སྤུན་ཟླ་བརླན།། 

ཁྗེད་དང་མཉམ་དུ་ཁྲུས་ལ་འཇུག་འདོད་སྐྱྗེས།། 

བྱ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ད་ལྟ་འཕུར་ནས་ཡོང་།། 

 

                                  འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༠༤་ ལ། 
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                                      ལས་ཀ་དང་སན་ངག 

 

དྗེ་རྲིང་རླུངས་འཁོར་བཞག་སྗེ་ལས་ཀར་མཆྲིས།། 

ཞོགས་དུས་རླུང་ལ་ངར་ཤུགས་ཆྗེ་བ་དྗེ།། 

དྗེ་རྲིང་མ་གཏོགས་སོན་མར་ཚརོ་མ་སོང་།། 

ང་ནྲི་ཡོམ་ཡོམ་འཕ་ོབའྲི་བྱ་སྤུ་གཅྲིག། 

 

ལས་ཀའྲི་ཕོགས་སུ་སྐྱོད་བྱྗེད་མྗེ་འཁོར་དང་།། 

སྲི་སོད་རླངས་འཁོར་བཅས་ནྲི་དུས་ཐོག་ཐོན།། 

ཆུ་ཚོད་ཕྗེད་ཀའྲི་བར་གྲི་ལམ་ཐག་དྗེ།། 

སན་ངག་འབྲྲི་ཞོར་ཀློག་ཞོར་སྐྱྗེལ་བཞྲིན་ཡོད།། 

 

ལས་ཀའྲི་ལམ་གྲི་སན་ངག་བྲྗེལ་འཚུབ་ཡྲིན།། 

ལས་ཀའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་སན་ངག་རྔུལ་ཆུ་ཡྲིན།། 

ལས་ཀའྲི་ཞོར་གྲི་སན་ངག་ཀུ་རྗེ་ཡྲིན།། 

ལས་ཀའྲི་མཇུག་གྲི་སན་ངག་འཛུམ་དམུལ་ཡྲིན།། 

 

ཕྲི་དྲོའྲི་དུས་སུའྲི་ལས་ཀ་ཅུང་ཙམ་ཡང་།། 

མགོན་པོའྲི་རྒྱུན་དྗེ་ཆུ་བཞྲིན་མྲི་འཆད་ཀྱང་།། 

གཅྲིག་རྗེ་གཉྲིས་རྗེ་བྱས་ནས་ཕྗེབས་ཡོང་བས།། 

ཐབ་ཚང་ནང་ལ་དྗེ་འདྲའྲི་བྲྗེལ་བ་མྗེད།། 
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མཚན་མོའྲི་དུས་ལ་ལས་ཀའྲི་མཇུག་བསྡུས་རྗེས།། 

ཉྲིན་དྗེའྲི་ཚོང་གྲི་ཁྗེ་སང་བཟང་ཡོད་ཚེ།། 

སྦྱྲིན་བདག་གདོང་ནས་རྒྱུས་ཡོད་འཛུམ་ཞྲིག་མཐོང་།། 

ཝུ་ཆང་དམ་བུ་དམ་བུ་ཁྗེར་ནས་ཡོང་།། 

 

                                                                 འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

                     

 

                                        འདྲྗེ་ཐོའྲི་སྨྲ་སགས། 

 

གླུ་གཞས་འདྲ་བའྲི་ཚིགས་བཅད་དག། 

སན་ངག་ཡྲིན་དང་མྲིན་ཞྗེས་པའྲི།། 

ཐག་གཅོད་བྱྗེད་རྒྱའྲི་སོབས་པ་མྗེད།། 

སྗེམས་ཚོར་ཡྲིན་པ་ཐག་གྲིས་ཆདོ།། 

 

རང་ཉྲིད་སན་ངག་མཁན་པོ་མྲིན་པའྲི་སབས།། 

རང་གྲིས་གང་བྲྲིས་རང་དང་འདྲ་ལྗེ་ཞྲིག། 

གང་ལྟར་སྗེམས་ན་བཞུར་པ་གཙང་བོའྲི་རྒྱུན།། 

གང་ལྟར་ཁྗེད་ལ་འབུལ་བ་དྗེ་ཡྲི་རྒྱུན།། 
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ཆུ་ནྲི་འོ་མར་བརོད་པའྲི་རབ་བཏགས་དང་།། 

ཚོར་བའྲི་ར་ཁམས་རྗེ་རྗེ་དབྱྗེ་བྱྗེད་པའྲི།། 

བོ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ང་ལ་ཡོད་མྲིན་པས།། 

གནས་སབས་ཤྲིག་ཏུ་འདྲི་ལྟར་འབྲྲི་དགོས་ཆགས།། 

 

ཅྲི་ཞྲིག་འཆད་འདོད་གང་ཞྲིག་བསན་འདོད་པ།། 

རྒན་གྲིས་སློབ་མར་བསམས་ཤྲིང་ཚིག་སྦྱར་སྗེལ།། 

འདྲི་ལས་ལྷག་པའྲི་འབྲྲི་སངས་ངས་མྲི་ཤྗེས།། 

འདྲི་ལས་ཟབ་པའྲི་གནས་ལུགས་ང་ལ་མྗེད།། 

 

                                                                 འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༩།༡༧ ལ། 

 

 

                               སྤྲང་བོ་ཞྲིག་གྲི་གོང་མ། 

 

དྗེ་ན་གནམ་གཤྲིས་ཡག་གྲི། 

སྐུ་མགོན་ཚང་ཀ་ཤྲིག་ཤྲིག། 

འདྲི་ན་གནམ་གཤྲིས་བཙོག་གྲི། 

མགོན་རྣམས་སྲིལ་བུར་འཐོར་སངོ་།། 
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གནམ་གཤྲིས་ཡག་དུས་ཤྲིག་གྲི། 

གཟའ་མཇུག་ཡྲིན་དུས་ཤྲིག་ལ།། 

ཚོང་ཆྗེན་རྒྱག་རྒྱུའྲི་དཔྗེ་ཡོད།། 

ད་ལོ་གནམ་གཤྲིས་བཙོག་སོང་།། 

 

ངྗེད་གཉྲིས་སྦྱྲིན་བདག་ཡྲིན་ཡང་།། 

ང་ནྲི་ཉྲིན་འགའྲི་སྦྱྲིན་བདག། 

ཁྗེད་ནྲི་སྦྱྲིན་བདག་ཆྗེན་མོ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་འགན་ཐབས་མྲི་འདུག། 

 

གང་ལྟར་སྐྱབས་བཅོལ་མྲི་ཚ།ེ། 

འདྲི་འདྲ་བྱས་ནས་འགོ་དགོས།། 

བུ་ཕྲུག་ལོ་ན་གཞོན་པས།། 

ལས་ཀ་མྲི་ལས་ཐབས་མྗེད།། 

 

བཙན་པོའྲི་ཁྲིམས་དྗེའྲི་འོག་ནས།། 

ཁྲིམས་དྗེ་ཁུར་ནས་བསྡད་ན།། 

འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་མྗེད་ཀྱང་།། 

སྗེམས་འདྲི་སྡུག་གྲིས་འཛིན་སྲིད།། 

 

སྐྱྗེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷར་བྲལ་ནས།། 
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གཞན་ཡུལ་འཁམ་པའྲི་ང་ནྲི།། 

ཚེ་འདྲིར་ས་མཐའྲི་ལྡོམ་པོ།། 

སྤྲང་བོ་ཞྲིག་གྲི་གོང་མ།། 

 

                                   འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧།༠༧།༢༩་ལ། 

  

 

 

 

 

                  ང་དུ་འཕུར་བའྲི་ཁུ་བྱུག་དང་དྗེ་ཡྲི་འཁོར། 

 

ང་ནྲི་གཞས་ཀྱྲི་ཁོད་ན་གཞས་ཀྱྲིས་བཟྲི་བའྲི་འབྲོག་རྒན་སྐྱལ་སོང་ཞྲིག། 

ངས་ནྲི་གཞས་པ་གཞས་མ་སྗེམས་ཀྱྲི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐུར་ནས་ཡོད།། 

ང་ནྲི་ར་ཆུའྲི་འགམ་གྲི་ཁུ་བྱུག་གདངས་དྗེས་ཐྗེངས་མང་བཟྲི་མོང་ཡོད།། 

ངས་ནྲི་ཁུ་བྱུག་དྲན་དུས་ཁུ་བྱུག་གཞས་དྗེ་ཁུ་བྱུག་བསམ་ཞོར་གྗེར།། 

 

                                                                                                    འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                                     ཨྗེ་ཤྗེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང་།། 
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ངར་བ་ཡྲིན་ཡང་ངར་ཚུལ་བཙགོ་སོང་བ།། 

ཡ་གྲིང་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ལས་བྱྗེད་དག། 

ས་ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་ཡྲིན་པ་ངར་མོད་ཀྱང་།། 

སྡྗེ་བ་གཅྲིག་གྲིས་བཟུང་བས་རུལ་སུངས་མཚོན།། 

 

འཕྲྲིན་སྦྱར་གསར་ཤོག་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྡ་འཕྲྲིན་རྲིགས།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན་ཤྲིན་ཏུ་གཙོ།། 

འབངས་ལ་མཚོན་ན་དྗེ་དག་ཕྲ་ཤྗེལ་ཞྲིག། 

བྱ་བ་དྗེའྲི་རྲིགས་བསྒྲུབ་པར་ཆྗེད་མཁས་མཁོ།། 

 

ངར་བ་ཡྲིན་ཡང་ངར་ཚུལ་བཙགོ་སོང་ཟྲིག། 

ཕོགས་རྲིས་བཟུང་ཡང་འཛིན་ཚུལ་ནོར་སོང་ཟྲིག། 

མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་ཁྗེ་ཕན་དངོས་བསམ་ན།། 

ཆྗེད་ལས་ཆྗེད་མཁས་མྲི་སྣ་འཇགོ་རྒྱུ་བྱོས།། 

                                 

                                              ཐོ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༧།༠༩།༡༧ ལ། 
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                   མྲི་དང་མྲིའྲི་བར། 

སྗེམས་ཀྱྲི་གཏྲིང་ནས་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཀྱང་རུང་།། 

གནོད་སྗེམས་སྐྱ་རྒྱར་ས་བོན་མྲི་སྐྲན་པར།། 

ཁོང་ཁོའྲི་རྣམ་པ་ཟུར་ཙམ་བསན་བྱས་ན།། 

རང་གཞན་གཉྲིས་ལ་གནོད་འཚ་ེཐྗེབས་མྲི་སྲིད།། 

 

སྗེམས་ཀྱྲི་གཏྲིང་ལ་ཞྗེ་སྡང་ངན་སྗེམས་བཅས།། 

ཉྲིན་མཚན་གཉྲིས་སུ་རྗེས་མོས་འཆང་བྱས་ཏྗེ།། 

ཕ་རོལ་མྲི་དྗེ་དག་ལས་དགར་མཐོང་ན།། 

རང་གྲི་བདྗེ་ཐང་གཤྲིས་ཀ་བཅས་ལ་གནོད།། 

 

མྲི་ནྲི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བཅས་མྲིན་པས།། 

རྗེ་རྗེའྲི་སྗེང་ན་སྐྱན་དང་སྡུག་བསལ་རྗེ།། 

རང་ཉྲིད་ཁམས་བདྗེ་འཛུམ་གྲིས་གཡོགས་བྱས་ཚེ།། 

གཞན་གྲི་སྗེམས་ལ་སྤྲ་བ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐྲན།། 

 

ས་མའྲི་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི།། 
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ངོ་མཚར་མཐོང་བ་མྲིག་གྲིས་སྗེམས་ལ་སྗེལ།། 

མྲིག་དབང་ཉམས་པའྲི་ལོང་བར་དྗེ་ལྟར་མྲིན།། 

ངྗེད་ཅག་ཤྲི་བའྲི་ཚ་ེན་དྗེ་བཞྲིན་ནོ།། 

 

རང་ཉྲིད་འཆྲི་རྒྱ་ཡོད་པ་བརྗེད་མྲི་འཇུག། 

རྒྱ་དངོས་ཐོབ་ཤོར་ཡོད་པ་ཤྗེས་བཅུག་སྗེ།། 

ཡོད་ཚད་མྲི་རྟག་བསམས་ཤྲིང་ཚིམས་བྱས་ན།། 

མྲི་བདྗེ་མྲི་སྐྱད་ཆྗེན་པ་ོཡོད་མ་ཡྲིན།། 

 

མྲི་དང་བར་གྲི་མྲི་འགྲིག་བསམ་པའྲི་སྗེམས།། 

རྲིང་དུ་དོར་ནས་སྗེམས་དྗེ་ལྷོད་བཅུག་ན།། 

རང་ཉྲིད་གང་དུ་ཕྲིན་ཡང་ལམ་ཡང་བདྗེ།། 

དག་ཞྗེས་འཕྲད་སའྲི་སྗེམས་ཁལ་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

 

 

                                                                         འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 
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                                  ནགས་ཁོད་ཀྱྲི་རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་མ། 

 

ཁྗེད་ནྲི་ནགས་ཚལ་ཁོད་ཀྱྲི་ག་མ་ོཞྲིག། 

ནགས་ཀྱྲི་ཁོད་ན་ཁྗེད་ནྲི་ར་བྱ་ཞྲིག། 

ངས་ནྲི་མྗེ་ཏོག་མདའ་མོས་འཕྗེན་འདོད་སབས།། 

ང་ལ་འབྲུག་བཞྲིན་གགས་པའྲི་འདོད་པ་རྒྱས།། 

 

                                    ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠-༠༩-༢༠༡༧  

                           ལའོྲི་མཚན་མའོྲི་ཆུ་ཚོད་ ༨•༤༦ ཐོག་ལ་བྲྲིས། 

 

                             

 

                         

                               སྡུག་བསལ་བ་ཞྲིག་ལ་བྲྲིས། 

 

དྗེ་འདྲའྲི་སྡུག་སྣང་སྐྱོ་སྣང་སུན་སྣང་དག། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་ལ་གྲུབ་དོན་ཅྲི་ཞྲིག་ལགས།། 

གང་དུ་འགོ་འདོད་སུ་དང་མཇལ་འདོད་པའྲི།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་རྗེ་བ་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
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ཁྗེད་དང་ང་ཡྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཕྲད་གྱུར་ཡང་།། 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་དྗེ་ཤྗེས་མྲིན་ཚོར་དཀའ་བས།། 

ངས་ནྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་སད་ཅྲིག་འཇོག། 

གངས་རྲིའྲི་སས་མོ་ཡྲིན་མྲིན་དྲྲིས་ཤོག་བཤད།། 

 

གང་ལྟར་ང་ནྲི་ཐག་རྲིང་ཐག་རྲིང་ཞྲིག། 

ཁྗེད་ནྲི་གར་ཡོད་མྲི་ཤྗེས་ནག་ཁུང་ནང་།། 

ངྗེད་གཉྲིས་ཚོར་བའྲི་ལམ་ནས་ཚོར་བས་སྦྱར།། 

ཁྗེད་ལ་སྗེམས་གསོ་བྱྗེད་འདྲིས་ཕན་པར་སོན།། 

 

ཁྗེད་ནྲི་དྲྭ་ཡྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་ཡྲི་ས་ཚོགས་ཁོད།། 

མྲི་དང་དྲྭ་ལ་ཞྗེན་པ་གཏྲིང་ནས་ལོག། 

དབྗེན་པའྲི་གནས་ཤྲིག་ཟྲིང་ལོང་མྗེད་ས་ཤྲིག། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་ན་ག་སྒྲག་ཡོད་དམ་ཀྱྗེ།། 

 

ང་ནྲི་འདྲི་ནས་དྲྭ་འབུ་ཡུན་རྲིང་བྱས།། 

སད་འཕྲྲིན་ཟྗེར་བས་སྗེམས་དང་འཛུམ་མོ་བཅངས།། 

ཁོམ་སབས་མྗེད་ཀྱང་སར་ཆ་རྗེ་རྗེའྲི་བར།། 

སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་འཛུམ་མ་ོབརྒྱད་ནས་བཞུར།། 

 

                              འདྲྗེ་ཐོས། ༢༡-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 
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                                 དོན་གྲུབ་རྒྱལ། ཆང་དད་ཆུང་མ། 

 

ཆང་གྲི་ངར་ཁར་རོལ་ཡང་སྐྱུར་དྲྲི་དང་།། 

རྒྱ་དར་དམར་པོའྲི་སྗེང་གྲི་ཁག་དྲྲི་བཅས།། 

ཚོར་བའྲི་ནང་དུ་འཐྗེན་མཁན་ཆང་འཐུང་བ།། 

དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྲི་ཆང་དྗེར་དམྲིགས་བསལ་ཡོད།། 

 

རང་གྲི་སོག་ལས་ར་ཆྗེན་མྗེད་བཞྲིན་དུ།། 

ཁྗེད་དང་ང་སོགས་གཉྲིད་ལས་དཀོག་པའྲི་ཕྲིར།། 

དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དྗེས་རང་གྲིས་རང་སོག་བཅད།། 

ཁོང་ལ་མཚོན་ན་བོད་ཁམས་ཁའོྲི་ཆུང་མ།། 

 

                       འདྲྗེ་ཐོས། ༢༦-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 
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                                     ལམ་གོགས། 

 

ཞྲི་ལུ་ཞྲི་མོ་ལམ་ཐག་རྲིང་བོར་མཉམ་དུ་འགྲིམ་པའྲི་ཚ།ེ། 

ཕན་ཚུན་བྲོ་ལ་བསམས་ཤྲིང་འདོད་པའྲི་ཟས་ལ་སད་བྱས་ཏྗེ།། 

སབས་རྗེར་ལམ་གོགས་སབས་རྗེར་དགའ་གོགས་སབས་རྗེར་ཁོ་ཤུག་རྫུས།། 

འབྲལ་བའྲི་དུས་སུ་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྗེད་དཀའྲི་དྲན་རྟྗེན་ཞོག། 

                                                       འདྲྗེ་ཐོས། ༢༦-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

 

སད་སན་མོ། ཞྲི་མོ་ཡག་མ། 

 

སད་ནྲི་ཡག་གྲི་ལྗེན་མཁན་ཞྲི་མ་ོཡག། 

དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་སྲིད་ན།། 

སྤྲལ་བའྲི་སྐུ་ལ་ཁོ་མ་ོའཇོག་རྒྱ་ལས།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་གཞན་ཞྲིག་བརྗེད་རྒྱ་དཀའ།། 

 

འདྲི་འདྲའྲི་ཞྲི་མོ་ཡག་པ་མཐོང་བ་དང་།། 

ལྷག་པར་བོད་མོ་འདྲི་འདྲ་མཐངོ་བའྲི་ཚེ།། 
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སྗེམས་ཀྱྲི་གཏྲིང་ན་དགའ་བའྲི་དྲོད་ཐྲིགས་ཤྲིག། 

མྲི་རྲིགས་གཞན་ལ་ངོམ་ན་ངོམ་ཆོག་ཆོག། 

 

རང་གྲི་སྗེམས་སུ་མཛེས་སྣང་གྲུབ་བྱྗེད་པའྲི།། 

ཕ་རོལ་གཟུགས་དྗེ་མྲིག་གྲིས་སྗེམས་ལ་འདྲྗེན།། 

སྗེམས་དྗེའྲི་མཛེས་དང་བྱམས་བརྗེའྲི་གྲུབ་ཆ་ལས།། 

མཛེས་པའྲི་གཟུགས་དྗེ་མཛེས་པར་ཚོར་བ་ཞྲིག། 

 

                                                                  འདྲྗེ་ཐོས། ༢༦-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                                མཛོ་དགྗེ་ཉྲིན་མའྲི་དགོན་མཐའྲི་ཁང་ཁྲིམ། 

 

བར་ནས་བར་ཁྗེ་ཟ་བའྲི་མྲི་དྗེ་སུ།། 

གོང་གྲི་བཀའ་དྗེ་ལོག་སྒྲབ་བྱྗེད་མཁན་སུ།། 

མཛོ་དགྗེ་ཉྲིན་མའྲི་དགོན་མཐའྲི་ཁང་ཁྲིམ་དག། 

བཟོ་བཀོད་ཆྗེ་ཡང་བརྒྱབ་མཐར་ཆུང་དུ་སོང་།། 

 

དཔོན་པོ་ངན་པ་སོར་མོར་དགའ་དྲགས་ན།། 

དཔོན་པོའྲི་འོག་གྲི་འབངས་ལ་གོང་གུན་ཆྗེ།། 

གོང་གྲི་ཐུགས་རྗེས་གཟྲིགས་ཏྗེ་རྒས་པོ་ཚོར།། 

ཁྲིམ་རྗེ་བཟོས་ཀྱང་དཔོན་པོས་ཆུང་དུ་བཏང་།། 
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ཕ་ཡུལ་བསྐྱར་ནས་རྒྱང་དུ་སོང་མྗེད་ན།། 

ང་ནྲི་ད་སབས་དཔོན་པོ་ཡྲིན་ཤས་ཆྗེ།། 

ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་གས་སུ་ཚུད་ཡོད་མྗེད།། 

དྲང་གཏམ་བཤད་ན་འཆད་རྒྱ་ཁག་པོ་ཞྲིག། 

 

འོན་ཀྱང་རང་རྲི་རང་སྡྗེ་རང་གྲི་རྲིགས།། 

ཧ་ལམ་མགོ་སོར་གཏོང་རྒྱའྲི་དཔྗེ་མྲི་སྲིད།། 

བཟང་གྲི་ཟྗེར་ནས་ཡུལ་དྗེར་གགས་མྗེད་ཀྱང་།། 

ངན་པ་རྗེད་ཅྗེས་ཡུལ་དྗེར་གགས་མྲི་སྲིད།། 

 

གང་ལྟར་དཔོན་པོ་བྱྗེད་རྒྱའྲི་ལས་མ་ཡོད།། 

གང་ལྟར་ཕ་ཡུལ་དྗེ་དང་བྲལ་དགོས་སོང་།། 

གང་ལྟར་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞྲིག་ན།། 

རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་ཕོགས་སུ་རྒྱང་ལྟ་བྱྗེད།། 

 

                                              ཇ་གཡོག་གྲིས། ༢༠༡༧-༠༩-༢༨ ལ། 

 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་རྗེར་སར་བ་ཚོར་བའྲི་མྗེ་ཏོག་སྗེ།། 

 མྗེ་ཏོག་ཚོགས་ལ་ང་ཡྲིས་རྗེག་ན་ཨྗེ་ཆོག་གམ།། 
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 ངའྲི་སྗེམས་དམར་པོ་སང་ཉྲིན་སྐྱོའུ་ཤྐྱེས་གཟུགས་སུ་འགོད།། 

 ཁྗེད་ཀྱྲི་མཆུ་སྐྱོས་དམར་པོས་ཐུག་ཙམ་བྱས་ན་ང་ནྲི་སྐྱིད།། 

 

 

           

 

 

 

                                 

 

                                སྐྱོན་མྗེ། 

 

 

མུན་པའྲི་ནང་གྲི་ང་ཚོ།། 

སྒྲན་མྗེའྲི་འདབས་རའྲི་འོག་ཏུ།། 

གྲིབ་མས་བཟུང་ནས་ཡོད་པ།། 

ང་ཚོ་རང་གྲི་སྐྱན་རྗེད།།   

 

སྒྲན་མྗེའྲི་འོད་དྗེ་བསམ་ན།། 

འོད་ལ་རོལ་སངས་ཤྗེས་དགོས།། 

འོད་ཀྱྲིས་ཁྗེབས་ན་འདོད་ན།། 
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འོད་དྗེ་འཆར་སའྲི་འདུག་དགོས།། 

 

སྗེམས་ལ་སྒྲན་མྗེ་བཅངས་ནས།། 

སྒྲན་མྗེའྲི་འོད་ལ་འཇུག་ན།། 

ལུས་སྗེམས་གཉྲིས་ཀ་འོད་རྗེད།། 

མུན་པ་རྲིམ་གྲིས་དྭངས་འག།ོ། 

 

སྲིན་བུ་མྗེ་ཁྗེར་བཞྲིན་དུ།། 

རང་རང་སོ་སོའྲི་ལུས་སུ།། 

རང་ལ་རན་པའྲི་འོད་རྗེ།། 

འཁྗེར་རྒྱ་འཆར་རྒྱ་ཡོད་ན།། 

སྒྲན་མྗེར་དཀའ་ལས་མྲི་འདུག། 

 

མུན་པ་སྟུག་པོ་ཡྲིན་ཡང་།། 

མུན་པ་ཡྲིན་པས་དྲྭངས་དཔྗེ།། 

ས་ཕྲིའྲི་ཁད་པར་ཙམ་ཞྲིག། 

སྗེམས་པ་ལྷོད་དུ་འཇུག་དགོས།། 

སྒྲན་མྗེར་ཡྲིད་ཆྗེས་བྱྗེད་རོགས།། 

 

འོད་སོང་འབར་བའྲི་སྒྲན་མྗེ།། 

འཛམ་པོའྲི་གྲིང་འདྲིའྲི་སྒྲན་མྗེ།། 
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གདུལ་བྱ་འཛམ་གྲིང་ཡྲིན་སོང་།། 

ཁ་བ་ཅན་འདྲིའྲི་མུན་པ།། 

མུན་པའྲི་ཟུར་ཙམ་ཡྲིན་འདུག། 

 

                                      འདྲྗེ་ཐོས། ༢༩-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

 

                     ལས་ཀ་དང་སྗེམས་ཁམས། 

 

དྗེ་རྲིང་ཞོགས་དུས་ལས་ཀར་འགོ་བའྲི་ལམ།། 

མྲིག་གྲིས་མཐོང་བ་མྲི་ཚོགས་གངས་མྗེད་པ།། 

རྗེ་རྗེའྲི་མྲིག་གྲི་མདངས་དྗེ་གཉྲིད་མ་སད།། 

རྗེ་རྗེའྲི་གདོང་ན་རྲི་ལམ་རྗེ་རྗེ་ལྷག། 

 

མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱྲི་གོམ་སབས་རྗེ་རྗེའྲི་ཤུལ།། 

དབྱར་དུས་མྗེ་ཏོག་བཞད་ན་ཅྲི་མ་རུང་།། 

ཕོ་གསར་དག་གྲིས་ཚང་ཀ་ཤྲིག་ཤྲིག་ཁོད།། 

ཤ་རྒོད་ངོམ་ཞོར་སོང་ན་ཅྲི་མ་རུང་།། 

 

སོན་དུས་རླུང་གྲིས་རྗེག་པ་འཇམ་ན་ཡང་།། 
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དགུན་གྲི་གང་རླུང་ག་ོབུར་དྲན་དུ་བཅུག། 

འདྲི་འདྲའྲི་གནམ་གཤྲིས་བཙོག་པའྲི་སག་རུམ་ཁོད།། 

རང་གྲི་ཁྲིམ་དྗེའྲི་ཉལ་ཁྲི་དབང་ན་བསམ།། 

 

                                                འདྲྗེ་ཐོས། ༠༣-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

                   

 

 

 

                                      དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲིས། 

 “ གོ་བ་མྗེད་པའྲི་གང་རྒན་ལ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་ལས་དབྱུག་པའྲི་བཙན་ཟྗེར་བའྲི་ཚིག་དྗེ་ཡྲིས་ཁྗེད་ལ་འགམ་ལག་ཅྲིག་བྱས་ནས་ལས་ཀ་ལ་འབད་ཀྲི་ཡྲིན།  

ད་རུང་མུ་མཐུད་དུ་གདོང་ཐུག” ཅྗེས་པའྲི་ལན་དུ། 

 

ང་ནྲི་ཤྲི་བོ་མྲིན་པས་འགུལ་ཀྱོག་མང་།། 

ཁྗེད་ལ་གྲུབ་ཆྗེན་ལྟ་བུའྲི་མཐུ་མྗེད་ཚེ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་བར་དུ་སྐྱི་ལྗེ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ང་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་དགག་པར་བྱ།། 

 

ས་གུ་དང་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་དགག་འདོད་ན།། 

སྐྱི་ལྗེ་འབུམ་ཕྲག་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 

སྗེམས་ཚོར་ཡྲི་གྗེའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་བྱས་ཏྗེ།། 

སད་ཅྲིག་ཉྲིད་དུ་དམྲིགས་སར་ཐོན་བྱྗེད་ཆོག། 
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ངའྲི་གདོང་ང་ཡྲི་ལུས་ཏྗེ་ཁྗེད་ལ་རྒྱབ་བསན་ན།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཇྲི་ལྟར་ང་ལ་གདོང་ཐུག་བྱྗེད་རྒྱུ་ལགས།། 

ངའང་ད་ནྲི་ཁྗེད་བཞྲིན་བྲྗེལ་བས་དྗེད་ནས་ཡོད།། 

ལས་ཀའྲི་ཕོགས་སུ་གོམ་ཁ་མྱུར་དུ་རྒྱག་དགོས་སོང་།། 

 

ཡོད་ཚད་གོ་སོང་སམ་པའྲི་གོ་བ་དྗེ།། 

སབས་རྗེར་གོ་ལོག་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ན་ལྗེགས།། 

མ་གོ་གོ་ཁུལ་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལས།། 

མྲི་གོ་བ་དྗེ་གོ་ཕྲིར་དཔྱད་ན་ལྗེགས།། 

 

གང་རྒན་དུད་འག་ོཡྲིན་པས་དབྱུག་པས་རྡུང་།། 

རྒྱལ་པོར་དབང་ཐང་ཆྗེ་བས་དབྱུག་པ་སྐྱེང་།། 

ཞྲིབ་ཏུ་བསམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཅོལ་ཆུང་མཐོང་།། 

འདང་རྗེ་རྒྱབ་ན་གང་རྒན་སྲིང་རྐྱེ་རྗེ།། 

 

གོ་བ་མྗེད་པ་ཤྗེས་བཞྲིན་དབྱུག་པས་བསྣུན།། 

དབྱུག་པའྲི་རྗེ་ལས་སད་བརྡ་མྲི་ཐོན་པས།། 

དབྱུག་པས་སྣུན་པ་དྗེ་ནྲི་གྗེན་རྟགས་ཤྲིག། 

དྗེ་འདྲའྲི་བྱ་སྐྱོད་ད་དུང་གཏམ་དཔྗེར་འཇོག། 
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གྗེན་པ་གྗེན་པ་ཡྲིན་པ་རྟོགས་མྲིན་ཚེ།། 

རང་ཉྲིད་གྗེན་པ་ཡྲིན་པ་ཟུར་ནས་སོན།། 

གང་རྒན་གྗེན་པར་མཐོང་སྗེ་དབྱུག་པ་བསྐྱེངས།། 

ང་ཡྲིས་བལྟས་ན་དབྱུག་པ་བསྐྱེང་མཁན་གྗེན།། 

 

                                                  འདྲྗེ་ཐོས། ༠༤-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

           

 

 

 

                                        མར་གྱུར་སོན་ལམ། 

 

བདག་ནྲི་མར་གྱུར་ཚེ་འདྲིར་མ་མ་ཡྲིན།། 

མ་ཡྲི་ལུས་རྟྗེན་ཚ་ེའདྲི་ཐོབ་མྗེད་པས།། 

མ་དྗེའྲི་དཀའ་སྡུག་དངོས་སུ་ཉམས་ལྗེན་ཕྲིར།། 

མྲི་ཚེ་གཞུག་མར་མ་ཞྲིག་བྱྗེད་ན་འདོད།། 

 

བདག་ནྲི་མར་གྱུར་མ་ཡྲི་དྲྲིན་འཇལ་ཕྲིར།། 

བདག་གྲིས་མ་བྱྗེད་གཞན་དག་བརྗེ་བས་བསྐྱངས་།། 

བདག་གྲི་མ་དྗེས་དཀའ་བ་སད་པ་མང་།། 

བདག་གཞན་གཉྲིས་མྗེད་ཐམས་ཅད་གཅྗེས་སུ་འཛིན།། 
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བདག་ནྲི་གང་ཟག་བདག་ནྲི་དུད་འགོ་སྗེ།། 

གཞན་ནྲི་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་བ་མ་ཉྲིད།། 

བདག་གྲི་ངོ་བོ་སང་བྱའྲི་བདག་འཛིན་ཏྗེ།། 

གཞན་རྣམས་བདག་ལ་འཛིན་པའྲི་སོབས་པ་ཞོག། 

 

བདག་གྲི་བ་བཅས་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 

རྗེ་རྗེར་བཀར་ཚེ་བྱྗེད་ནུས་ཉམས་སྲིད་པས།། 

བདག་ཅྗེས་བདག་གཟུང་ཚད་མྗེད་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 

མཐའ་མར་བདག་ནྲི་བྗེམ་པ་ོབདག་དྗེ་སོང་།། 

 

                       འདྲྗེ་ཐོས། ༠༥-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                                          ཟ་ཁང་། 

 

ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཚོགས་ནྲི་གོག་ཚང་འདྲ།། 

སང་དུ་མྲི་ཡྲི་ཚོགས་དྗེ་གོག་མ་བཞྲིན།། 

ཡོད་ཚད་ཚང་ཀ་ཡོད་ཚད་བྲྗེལ་བའྲི་ངང་།། 

ལས་ཀའྲི་ལམ་དུ་ས་མོར་ཆས་ན་ལྗེགས།། 
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ལས་ཀ་གང་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་སྲིན་པའྲི་ཕྲིར།། 

ཟ་ཁང་བདག་པོར་དམྲིགས་བྱ་གཅྲིག་ལས་མྗེད།། 

དྗེ་ནྲི་དངུལ་སོར་གཞན་ནྲི་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

ཟས་ལ་བསྗེན་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྲིན་ཡང་ཤྗེས།། 

 

ཟ་ཁང་ནང་གྲི་ཟས་ལྷག་གཙང་མ་དག། 

འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་དདུལ་ལ་མ་བརྗེས་པར།། 

རྲིན་མྗེད་བྱས་ནས་ཁྲིམ་མྗེད་ཉམས་ཐག་པར།། 

རོགས་སྐྱོབ་བསམས་ཤྲིང་སྤྲད་ན་དངུལ་ཕྲིར་མྲིན།། 

 

བྱ་བ་གང་དང་ཅྲི་ཞྲིག་བསྒྲུབ་ནའང་།། 

བདག་གཞན་གཉྲིས་ལ་ཕན་པའྲི་ལམ་ཁར་གཉྗེར།། 

ཟས་རྲིགས་བཙོང་རྒྱུ་གཅྲིག་པོར་མ་བསམས་པར།། 

རྲིན་མྗེད་སྐྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་ལམ་ཞྲིག་འཚོལ།། 

 

དྗེ་ལྟར་བསམས་ཚེ་ཟ་ཁང་བཙུགས་པ་དྗེ།། 

དངུལ་སོར་ཁོ་ནའྲི་ཆྗེད་དུ་མྲིན་པར་མཐོང་།། 

རང་གཞན་གཉྲིས་ལ་ཕན་པའྲི་བྱ་བ་ཞྲིག། 

ཉམས་ཐག་སྐྱོ་བོའྲི་རྲིགས་ལ་སྐྱིན་པ་ཐོངས།། 

 

                             འདྲྗེ་ཐོས། ༠༧-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 
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                                  གཞས་ལ་གཞས་ལན། 

 

                                                    དྲྭ་གོགས་མ་ཞྲིག་གྲིས་ཚགོས་པའྲི་ནང་དུ། 

"སྡྗེ་ཆྗེ་ས་ཞྲིག་ལ་ཡོང་ནས།། 

ཁ་ལ་ལ་ཐྗེངས་གསུམ་བངས་ཡང་།། 

ས་འདྲི་ན་གླུ་བ་མྗེད་ཀྲི། 

ང་མྲི་འདུག་ཕྲིར་ལ་འགོ་རྒྱ།། ” 

 

    དྗེ་ནས་རྒད་པོ་ངས། 

 

སྡྗེ་ཆྗེ་བོར་གགས་འགུལ་མྗེད་ཀྱང་།། 

དྗེའྲི་མཐའ་ཁའྲི་རྒན་གོག་ང་ནྲི།། 

ཐྗེངས་ཤྲིག་ལ་གགས་ན་ཨྗེ་ཆོག། 

ཁྗེད་བསན་ནས་ཡོང་ན་ཨྗེ་ཆོག། 

 

སྡྗེ་ཆྗེ་རུང་ང་ནྲི་སྡྗེ་འདབས།། 

མ་བུ་མོ་བརྒྱ་འདུས་སོང་འདུས།། 

ང་རྒད་པོ་ད་རུང་ཁྗེར་འདུག། 

ཁྗེད་ཞྲི་མོར་འགོགས་འདོད་ཨྗེ་ཡོད།། 
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ང་རྒད་པོའྲི་སད་ངག་མྲི་བདྗེ།། 

ང་རྒས་པོའྲི་གཞོན་ལོ་འདས་སངོ་།། 

ང་འདོད་ནས་ཞྲི་མ་ོཡོད་ན།། 

ང་ཡོད་དུས་བརྡ་ཞྲིག་རྒྱག་རོགས།། 

 

                              འདྲྗེ་ཐོས། ༠༦-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                              ལྷམ་དང་བོད། 

 

མདང་དགོང་ད་གཟོད་ཨ་རྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནས།། 

གོགས་མཆོག་ཧོར་འཇྲིགས་ལགས་ཀྱྲིས་གནང་བ་ཡྲི།། 

ལྗེགས་སྐྱེས་ཁད་པར་བ་དྗེ་འཚམས་པོར་འབྱོར།། 

བསྐུར་ས་བ་མ་སྐྱོད་མཁན་བ་མ་ཡྲིན།། 

 

སོན་དུས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཐོན་མ་ཐག། 

ལམ་ཐག་རྲིང་བོར་རྐང་ཐང་སངོ་བ་ཡྲིས།། 

རྐང་མགོའྲི་ལྷམ་གཉྲིས་ཐྗེད་ནས་འཛུབ་མོ་ཐོན།། 

ཧོར་འཇྲིགས་ཐུགས་ལ་ད་དུང་དྗེ་ཉར་འདུག། 
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རང་ཉྲིད་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས་མོང་མྲི་བརྗེད་ཕྲིར།། 

ད་ལྟ་ད་རུང་སྐྱབས་བཅོལ་ཡྲིན་པ་དང་།། 

ཉྲིན་ཞྲིག་བོད་ལ་ཕྲིར་དུ་ལོག་དགོས་ཕྲིར།། 

ཧོར་འཇྲིགས་ལགས་ཀྱྲིས་ང་ལ་ལྷམ་ཞྲིག་གནང་།། 

 

སོན་མར་རྐང་མགོའྲི་ལྷན་དྗེ་རལ་དུ་བཅུག། 

དྗེ་ནྲི་བོད་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་ཕྲིན་པའྲི་ལམ།། 

གཞུག་མ་བོད་ལ་ཕྲིར་དུ་ལོག་དགོས་རྐྱེན།། 

ཧོར་འཇྲིགས་ལགས་ཀྱྲིས་ང་ལ་ལྷམ་དྗེ་གནང་།། 

 

ཉྲིན་ཞྲིག་ཕྲི་སྡོད་བོད་མྲི་ཡོངས་སུ་རོགས།། 

བོད་ལ་ལོག་རྒྱུའྐྱི་བསལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཚེ།། 

ངས་ནྲི་ཧོར་འཇྲིགས་ལགས་ཀྱྲིས་གནང་བའྲི་ལྷམ།། 

ཐྗེད་རག་བར་དུ་གོན་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཡྲིན།། 

 

འཇྲིགས་མྗེད་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ། ངས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་གནང་བའྲི་ལྗེགས་སྐྱས་དྗེ་མྱུར་བར་བྗེད་སད་གཏོང་ཐུབ་པར་སོན་ལམ་རྒྱག་ཞོར་ཁྗེད་ལ་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ། 

སོན་མར། ང་ཚོ་བོད་ནས་ཕྲི་ལ་ཐོན་སབས། རྗེ་རྗེའྲི་རྐང་མགོ་ན་ཡོད་པ་འྲི་ལྷམ་དྗེ་དག ལམ་བར་དུ་ཐྗེད། ལམ་མདོ་ཞྲིག་ནས་ལྷུང་། 

གཞུག་མར། ང་ཚོས་སོན་མའྲི་ལམ་དྗེ་བརྒྱད་ནས། ཕྲིར་བོད་ལ་ལོག་དགོས་རྐྱེན། ངས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ང་ལ་གནང་བའྲི་ལྷམ་དྗེ། སབས་དྗེར་བྗེད་སད་གཏོང་གྲི་ཡྲིན་ལགས། ངས་ཉྲིན་དྗེར་སྒུག་ནས་
ཡོད། 

 

                                                                                                                 འདྲྗེ་ཐོས། ༠༧-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 
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                                        སད་ཅྲིག་གྲི་སྗེམས་ཚོར་འགའ། 

                                   

རྒྱང་རྲིང་མཛའ་མོ། 

རྒྱང་གྲི་ལང་ལོ་རྒྱས་པ་སོན་ཟླ་ཡྲིས།། 

རྲིང་དུ་དྗེད་ཅྲིང་སྨུག་པ་ལང་ལངོ་འཐྲིབ།། 

མཛའ་བར་གྱུར་པའྲི་ཞྲི་མ་ོའབྲོག་ཞད་ཅན།། 

མོ་ཁྗེད་དགུན་དུས་བསླྗེབ་དུས་གང་ན་བཞུགས།།   

 

སྗེམས་སོ། 

 

སྗེམས་ཀྱྲི་སོ་མོ་འབྱྗེད་སངས་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག། 

མཛའ་མོ་ཐོན་ཐལ་བསམ་ན་ཚརོ་བའྲི་སོ།། 

དག་བོས་རྒོལ་ཡོང་བསམ་ན་སྡང་བའྲི་སོ།། 

སྲིང་སྡུག་ཕྗེབས་ཡོང་བསམ་ན་བརྗེ་བའྲི་སོ།། 

 

བུ་མོ་ཚ་ེརྲིང་ལྷ་མོ། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་དཀར་ནག་བར་ན།། 

མྲི་ཚོགས་དམར་སྗེར་དཀར་ནག། 

བུ་མོ་ཚེ་རྲིང་མཚོ་མོར།། 

ཐྗེངས་ཤྲིག་མཇལ་ན་བསམ་སོང་།། 
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མཛེས་མ། 

 

སུ་དང་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་ན།། 

སྗེམས་ཀྱྲི་མཛེས་མར་འཇོག་ཆོག། 

ནམ་མཁའྲི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཀྱང་།། 

གནམ་ལ་འཕུར་རྒྱུ་དཀའ་མོ།། 

 

གཤྲིས་ཀ 

དགོད་དགོས་ན་སོབས་ཀྱྲིས་དགདོ་ཐུབ་མཁན།། 

ངུ་དགོས་ཚེ་འབད་དྗེ་ངུ་ཆོག་པ།། 

འདྲི་དྗེང་རབས་མྲི་ཡྲི་ཁད་ཆོས་ཏྗེ།། 

འདྲི་ཅན་པོའྲི་མྲི་ལ་མདུན་ལམ་ཡོད།། 

 

ཚོགས་གཙ།ོ 

 

ཁོག་རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་རྟགས་ཤྲིག་རྗེད་འདོད་ན།།   

ཚོགས་པ་གཏོར་རྒྱུ་ཨྗེ་རྗེད་འདང་ཞྐྱིག་རྐྱོབས།། 

ཚོགས་པ་ཡར་གཏོར་མར་གཏོར་བགྲིས་པའྲི་མཐར།། 

ཡང་བསྐྱར་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཞྲིག་འདུག། 
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རམ་པ། 

 

རམ་པ་དྲན་དུས་ཤྲིག་ལ།། 

འབྲོག་ན་མྗེད་དུས་ཤྲིག་ལ།། 

རམ་དྲྲི་ཡྲིན་རུང་ཆོག་མོད།། 

ང་དང་རམ་པ་བྲལ་སོང་།། 

 

                                                          འདྲྗེ་ཐོས། ༠༥-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                   

                  ངའྲི་ཚོང་དཔོན། 

 

ས་ཅྲི་ཐུབ་ས་མོར་ལངས་ནས།། 

མགོགས་ཅྲི་ཐུབ་ལམ་ལ་ཆས་ན།། 

དུས་ལྟར་དུ་ལས་ཀར་ཐོན་ཐུབ།། 

ངའྲི་ཚོང་དཔོན་གདོང་ན་འཛུམ་ཞྲིག། 

 

ངའྲི་ལས་ཀར་བྲྗེལ་འཚུབ་ཆྗེ་ཡང་།། 

ཁོང་ཚོང་དཔོན་གོགས་པོ་ཡྲིན་པས།། 

ངའྲི་སྗེམས་པ་ལྷོད་ནས་གནས་ཐུབ།། 

ངར་ལས་ཀ་མང་ན་བསམ་བྱུང་།། 
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ངའྲི་ཚོང་དཔོན་འཇོན་ཐང་ཅན་པོ།། 

མགོན་ཕྗེབས་ན་ཞབས་ཞུ་བ་ཡྲིན།། 

ཟས་མངགས་ཚེ་ཇ་དཔོན་ཆྗེན་པོ།། 

དངུལ་གནང་སབས་རྲིས་པ་ཆྗེན་པོ།། 

 

ཟས་བཟོ་སངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས།། 

ཟས་རྗེ་རྗེ་མྲིག་ལ་ཡག་བཅུག། 

ཟས་རྗེ་རྗེའྲི་བྲོ་བ་འཛིན་ཐུབ།། 

ཟས་བཟོས་པ་སྒྱུ་རལ་རྲི་མོ།། 

 

                                 ---- འདྲྗེ་ཐོས། ༠༨-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                         གཞན་དབང་གྲི་ང་། 

 

ང་ནྲི་གཡས་གཡོན་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ན་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་ཡོད།། 

གཡས་ཕོགས་བཟང་གྲི་འདོད་དྗེ་གཡས་སོར་མང་མང་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 

འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས་གཡོན་གྲི་ཕོགས་སུ་ཐྗེངས་མང་བསོར་བྱས་སོང་།། 

མ་གཞྲི་ངའྲི་སྗེམས་འདུ་ཤྗེས་བཅས་ནྲི་དཀར་ཕོགས་ཡྲིན་པར་བཤད།། 
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ང་ནྲི་དཀར་ནག་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ན་སྗེམས་པ་འཐོམ་ནས་ཡོད།། 

ངས་ནྲི་དཀར་ཕོགས་བསམས་ཤྲིང་དཀར་ཟས་བཅས་ལ་རོལ་བའྲི་སབས།། 

ནག་པོའྲི་ཕོགས་དྗེར་བསླུ་བྲྲིད་ཆྗེ་ཞྲིང་དམར་ཟས་རྔུབ་ཏུ་བཅུག། 

ང་ལ་རང་ཚུགས་མྗེད་པས་ནག་ཕོགས་པ་དྗེ་རྒྱལ་ཡྲིན་བཤད།། 

 

ང་ནྲི་ཤྲི་གསོན་བར་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་མཚར་ནས་ཡོད།། 

ངས་ནྲི་ཉྲི་མ་རྗེ་རྗེར་འཆྲི་བ་དྲན་ཞྲིང་འདོད་རྔམས་གནནོ།། 

ང་ནྲི་གཞན་གྲིས་བལྟས་ན་འཇནོ་ཐང་མྗེད་པའྲི་ལྗེ་ལོ་བ།། 

ངས་ནྲི་རང་སྗེམས་གདུལ་ན་གཞན་གྲི་སྗེམས་ཀྱང་བཏུལ་བར་འདོད།། 

 

                                                       ---- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༠-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                                           ལམ། 

 

འདས་པའྲི་ལམ་དྗེ་རང་གྲི་གྲིབ་མར་སོམས།། 

ཉྲི་མ་རོགས་དུས་གྲིབ་མ་རོགས་ཡྲིན་སོམས།། 

གྲིབ་མར་ཆགས་ཤྲིང་གྲིབ་མས་མནར་བྱྗེད་པ།། 

ཉྲི་མ་གསར་པར་བར་ཆད་ཡྲིན་འདུག་སོམས།། 
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ད་ལྟའྲི་ལམ་དྗེ་རྲི་ལམ་ནང་དུ་སམོས།། 

རྲི་ལམ་ནང་ནས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ནའང་།། 

རྲི་ལམ་རོགས་དུས་དྗེ་དག་ཡོད་ཚད་རོགས།།   

རོགས་པའྲི་མཐའ་མར་རྲི་ལམ་རྲིས་ཡྲིན་སོམས།། 

 

མ་འོངས་ལམ་དྗེ་རྲི་ལམ་བསམ་ཞོར་སོང་།། 

རྲི་ལམ་སད་དུས་མྲི་ལུས་ཐོབ་པར་སོམས།། 

མྲི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་རྲི་ལམ་གསར་པར་སོམས།། 

རྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་ཞྗེན་ཆགས་མྲི་དགོས་སོམས།། 

 

                             ---- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༠-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

            

 

                            བཀ་ཤྲིས་ཕུན་ཚོགས། 

 

བོད་ནྲི་ཀྲུང་གོའྲི་རྗེད་ཅྗེས་སྐྱོག་པའྲི་ཕྲིར།། 

ཀྲུང་གོའྲི་གཞས་སྒྲ་གསར་པའྲི་དགོང་ཚོགས་སུ།། 

བོད་ཕྲུག་བཀ་ཤྲིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་དུ་བཅུག། 

བོད་ཀྱྲིས་མགོ་སོར་འོག་ན་དྗེ་ལ་བསགས།། 
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བཀ་ཤྲིས་ཕུན་ཚོགས་ཇྲི་ལྟར་གགས་ཐུབ་ན།། 

བོད་ནྲི་རྒྱ་ཁོངས་ཟྗེར་བ་དྗེ་ལྟར་གགས།། 

བོད་པ་རྣམས་ཀྱྲིས་དྗེའྲི་སོར་མ་ཚོར་བར།། 

འུར་འུར་སྲིང་སྲིང་ངང་ནས་བསོད་བསགས་འཐྗེན།། 

 

བོད་པས་སྒྱུ་རལ་ཕོགས་ནས་བསགས་ཀྱང་རུང་།། 

གྲི་ན་བ་ལ་སྲིད་ཀྱྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ལྡན།། 

ཀྲུང་གོའྲི་གཞས་སྒྲ་གསར་པའྲི་མྲིང་བཏགས་ཏྗེ།། 

བོད་པ་ཀྲུང་གོའྲི་ཆ་ཤས་རྗེད་ཅྗེས་སོན།། 

 

                                    ---- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༧-༡༠-༠༩ ལ། 

 

                   གླུ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སོང་། 

 

ཀུན་ནྲི་བསོད་བསགས་ཁོད་ན་བཟྲི་གྱུར་པས།། 

རྐུན་མ་ཚང་གྲི་ཆབ་སྲིད་གཡོ་སྒྱུ་དྗེ།། 

ཀུན་གྲིས་མ་ཚོར་རྐུན་མར་རམ་འདྗེགས་བྱྗེད།། 

རྐུན་མས་བརྐུས་པ་ང་ཚོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྲིན།། 

 

ཁོང་ཚོས་གར་སྗེགས་བརྒྱབ་པར་ཀྲུང་གོའྲི་ཞྗེས།། 
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རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྲིང་དྗེ་མགོར་བཞག་ནས།། 

གར་སྗེགས་སྗེང་གྲི་གླུ་བ་ཕུན་ཚགོས་ལ།། 

ཀྲུང་གོའྲི་མྲི་ཞྗེས་བསོད་བསགས་ཐྗེན་དུ་བཅུག། 

 

ཕུན་ཚོགས་ཁོང་ནྲི་དོན་དངོས་ངར་བ་རྗེད།། 

གླུ་བ་གླུ་མ་བརྒྱ་འདུས་སོང་འདུས་ཁོད།། 

བོད་པའྲི་སད་དང་དབྱངས་གཉྲིས་བསྡྗེབས་བྱས་ཏྗེ།། 

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མྲི་རྲིགས་གཞན་ལས་རྒྱལ།། 

 

ཕུན་ཚོགས་ཁོང་གྲི་ཐུགས་ན་སྒྱུ་རལ་གཙོ།། 

དྗེ་དང་མཉམ་དུ་བོད་སད་བོད་གླུ་གཙོ།། 

འོན་ཏྗེ་གྲི་ན་བ་ཡྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་།། 

བོད་འབངས་རྒྱ་ཁོངས་ཡྲིན་ཞྗེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ།། 

 

གླུ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐྗེངས་འདྲིར་རྒྱལ་གྱུར་པ།། 

བོད་པ་རྣམས་ནྲི་ཐྗེངས་ཤྲིག་རྒྱལ་ཞྗེས་ཆོག། 

ཡྲིན་ཡང་རྒྱལ་བའྲི་ཞོར་དུ་ཤོར་བ་ཞྲིག། 

བོད་པ་དག་ནྲི་ཙི་ནའྲི་མགྲིན་ཚབ་གྱུར།། 

 

                               ---- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༧-༡༠-༡༠་ལ། 
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                   གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲི་དགའ་བ་དྗེ། 

 

གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ནྲི་ང་ལ་དགའ་ན། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ང་ལ་མྲི་དགའ་ཟྗེར་ཡང་། 

ང་ནྲི་ཁྗེད་ཉྲིད་འཚོལ་དུ་ཡོང་། 

ལུས་པོ་འདྲི་བསྐྱུར་ནས། 

རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ། 

 

གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲི་དགའ་བ་དྗེ། 

དྗེ་རྲིང་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ། 

ངས་དྗེ་རྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་དྗེ། 

བརྗེ་བའྲི་ཐག་པ་ཞྲིག་གྲིས་བཏགས་ཏྗེ། 

སང་ཉྲིན་དྗེ་ཡོང་རྒྱུ་མྗེད་པར་བཟོ་ཨྗེ་ཐུབ་བལྟ་འདོད། 

 

གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་རང་། 

ང་ལ་དགའ་ཤག་ཤག་དགའ་ན། 

ངྗེད་གཉྲིས་ཡང་བསྐྱར་འབྲོག་ལ་སོང་ཆོག 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཉྲི་མ་རྗེ་རྗེ་ལ་འབྲྲི་མོའྲི་འོ་མ་དྗེ་བཞོས་ནས། 

ངྗེད་གཉྲིས་ལ་བཅུད་ལྡན་དྲྲི་ཞྲིམ་གྲི། 

འོ་ཇ་རྗེ་སྐྱོལ། འོ་ཞ་ོརྗེ་སོལ། འ་ོརམ་རྗེ་དཀྲུགས་དང་། 
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ངས་ཉྲི་མ་རྗེ་རྗེ་ལ་ས་ོཟོག་དང་ལུག་ཁྱུ་བཅས། 

རྲི་ལ་བརྒྱབ་རྗེས། 

ཁྗེད་དང་མཉམ་དུ། 

འོ་ཇ་འཐུང་ཞོར། འོ་ཞོ་ལྡག་ཞོར། འོ་རམ་ཟ་ཞོར། 

ངྗེད་གཉྲིས་ཡང་བསྐྱར་ལྷད་མྗེད་པའྲི་དང་རྫུ་མྗེད་པའྲི། 

འབྲོག་པ་དང་འབྲོག་མོའྲི་བག་ཡངས་པོའྲི་འཚོ་བ་དྗེར་འཇུག་ཆོག 

 

 

                                                                                ----- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༧-༡༠-༡༡ ལ། 

 

ལུས་པོ་དམར་རྗེན་མྲིན་ཡང་ཚརོ་བ་དམར་རྗེན་ཞྲིག། 

མྗེད་མདོག་མྲིན་མདོག་བསན་ཡང་དྗེ་ནྲི་བཅོས་མ་ཞྲིག། 

དང་ཐོག་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་བྱནོ་སབས་གཅྗེར་བུའྲི་ལུས།། 

གཞུག་མ་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲལ་སབས་གཅྗེར་བུ་ཉྲིད།། 

 

                                                                      ----- འདྲྗེ་ཐོ་ནས། 

 

                      རྒན་གའྲི་འབྲོག་མོ་དང་འབྲྲི་རྗེས། 

 

  རྒན་གའྲི་འབྲོག་མོས། 

དབྱར་གསུམ་སང་གྲི་དཀྱྲིལ་གྲི།། 

མྗེ་ཏོག་མཚོ་མོའྲི་ཁ་ནས།། 
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སྗེམས་ཀྱྲི་མཚོ་མོ་བསམས་ཏྗེ།། 

ཡུན་རྲིང་འགོར་བས་སྐྱོ་བྱུང་།། 

 

འདྲྗེ་ཐོས། 

དབྱར་གསུམ་སང་གྲི་དཀྱྲིལ་ན། 

མཚོ་ལ་མྗེ་ཏོག་རྒྱས་ཀྱང་།། 

སྗེམས་ཀྱྲི་མཚོ་མོར་བཏབ་པའྲི།། 

མྗེ་ཏོག་ཁྗེད་ནྲི་མཛེས་སོང་།། 

 

ཡང་ན། 

དབྱར་གསུམ་སང་གྲི་དཀྱྲིལ་ན།། 

མཚོ་ལ་མྗེ་ཏོག་རྒྱས་ཀྱང་།། 

སྗེམས་ཀྱྲི་མཚོ་མོ་བསམས་པས།། 

སྗེམས་པའྲི་མྗེ་ཏོག་ཡལ་སོང་།།  

 

དགུན་གསུམ་ཁ་བའྲི་ཁོད་ན།། 

མྗེ་ཏོག་ཁ་བས་བཀབ་ཀྱང་།། 

གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་བཞད་པས།། 

འདོད་བོ་ཁྗེངས་ནས་བསྡད་ཡོད།། 
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རྒན་གའྲི་འབྲོག་མོས། 

 

སྲིང་གྲི་ཨ་ཇོའྲི་སྗེམས་ལ།། 

གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་བཞད་སད།། 

དུས་བཞྲིའྲི་འགྱུར་བག་ཁོད་ནས།། 

མྗེ་ཏོག་སྗེམས་ལ་ཉར་རོགས།། 

 

རྲི་ཆུའྲི་འགག་འཕྲང་དོག་ལ།། 

སད་སྗེར་ཐན་པ་རྒོད་པས།། 

མྗེ་ཏོག་སྲིང་ལ་རྗེ་བོ།། 

རྗེ་ཞྲིག་གཟྲིམས་དགོས་བྱུང་སོང་།། 

 

གཟྲིམས་དང་མ་གཟྲིམ་མྲི་འདུག། 

མཛའ་གོགས་དྲོད་ཁོལ་ཅན་པོ།། 

སྗེམས་ཀྱྲི་མཆོད་གནས་ཡྲིན་ལ།། 

ཡྲིད་ཀྱྲི་ཁྗེན་ས་ཁྗེད་ཡྲིན།། 

 

རྒྱུ་རྐྱེན་གང་མང་ཞྲིག་གྲིས།། 

ཉྗེ་ལམ་ཁ་བརྡ་ཉུང་ཡང་།། 

མཛའ་བརྗེ་དར་དཀར་རྲིང་མ།ོ། 

ཆད་ཡོང་བསམ་པ་མྲི་འདུག 
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གཅྲིག་སྗེམས་གཅྲིག་གྲིས་ཤྗེས་ཏྗེ།། 

སྗེམས་ལ་ཉར་ན་དྗེས་ཆོག། 

སྗེམས་ཀྱྲི་བདྗེ་སྐྱིད་དྗེ་ཡྲིན།། 

ཡྲིད་ཀྱྲི་ལོངས་སྐྱོད་དྗེ་ཡྲིན།། 

 

                                                ---- རྒན་གའྲི་འབོྲག་མོ་དང་འདྲྗེ་ཐོ་གཉྲིས་ནས། 

 

 

                  དྗེ་རྲིང་གྲི་སྗེམས་ཚོར་འགའ། 

 

ཅྲི་ཡང་མྗེད་པ་ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་སྗེ།། 

མྗེད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མྗེད་པའྲི་ཐབས།། 

སོང་བའྲི་ཁམས་དྗེ་སོང་བ་མྲིན་པ་བཞྲིན།། 

སོང་བ་ཉྲིད་དྗེ་སོང་བ་མྲིན་པས་སོམ།། 

 

ཁ་ཁོག་གཉྲིས་དྗེ་མཐུན་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་།། 

མཐུན་མཁན་མྲི་དྗེའྲི་མྲི་གཤྲིས་མྲི་བཟང་ན།། 

ཕན་ལས་གནོད་པའྲི་རྒྱུ་དྗེ་བཟོ་བྱྗེད་པས།། 

ཕུགས་ཀྱྲི་བོ་དང་མྲི་གཤྲིས་བཟང་རྒྱུ་གཙོ།། 
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མཁས་དང་མྲི་མཁས་ཟྗེར་བ་ལགོ་གྱུར་ཅྲིག། 

འདྲི་ལ་མཁས་ན་དྗེ་ལ་མྲི་མཁས་པས།། 

ཕོགས་གཅྲིག་མཁས་པར་མཁས་པ་ཟྗེར་མྲིན་པར།། 

ཕོགས་ཡོངས་མཁས་པའྲི་མཁས་པའང་ཡོད་རྒྱུ་དཀའ།། 

 

ཐར་བ་ཐོབ་དང་མྲི་ཐོབ་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་འཇྲིགས་སྣང་མྗེད་གྱུར་ཚེ།། 

དྗེ་ནྲི་ང་ཡྲིས་ཐར་བའྲི་མཆོག་ཏུ་འཛིན།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་ཕྲི་མའྲི་ཐར་ལམ་གཞུག་ནས་འཚོལ།། 

 

                                 ----- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༣-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                    རྣོ་རྟུལ་ལགས་ལ་བྲྲིས་པའྲི་ལན། 

 

ར་རྟུལ། ལགས་ཀྱྲིས། 

ཞྲི་ལྲི་མང་པོ་མཉམ་དུ་འདུས་ན།། 

ཞྲི་མོ་སྟུ་ཡྲི་ཆྗེ་ཆུང་གྗེང་ཡོང་།། 

ལ་ལས་ཞྲི་མོ་གངས་ཀ་རྲིས་ནས།། 

ཞྲི་མོ་འདྲི་འདྲ་སྐྱོད་མོངས་ཟྗེར་ལ།། 

ལ་ལ་གངས་ཀ་བརྲི་རྒྱུ་མྗེད་པས།། 

སག་རྒན་ཁྗེར་ཉལ་ཟྗེར་བཞྲིན་འཕ་ཡོང་།།   
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འདྲྗེ་ཐ་ོཐ་ོཡྲིས། 

ཞྲི་ལུས་ཚོར་བའྲི་རྣོ་སར་ཞྲི་མོ་འཇོག། 

ཞྲི་མོ་མྗེད་ཚེ་ཆང་དང་ཐ་མག་འཇོག། 

ཞྲི་ལུས་ཁ་བརྡའྲི་ཞོར་ནས་ཞྲི་མོ་ཡོང་།། 

ཞྲི་མོ་མྗེད་ཚེ་ཞྲི་ལུའྲི་ཚོར་བ་ཉམས།། 

 

ཞྲི་མོའྲི་སྟུ་དྗེ་འདོད་པ་འཕྗེལ་བའྲི་གནས།། 

ཞྲི་ལུ་དག་གྲི་འདདོ་པ་དྗེ་ཡྲིས་འཇོ།། 

ཞྲི་མོའྲི་སྟུ་དྗེ་ཚེ་སོག་འབྱུང་བའྲི་ཡུལ།། 

ཞྲི་ལུ་ཞྲི་མོའྲི་ཚོགས་ནྲི་དྗེ་ནས་བྱནོ།། 

 

ཞྲི་ལུའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་དམར་སར་ཞྲི་མོ་འཇོག། 

དྗེ་ཉྲིད་དྗེ་ཡྲི་གོགས་དང་གཞན་གྲི་མ།། 

འདོད་པའྲི་དཔལ་གྲིས་ཁྗེངས་པ་ཞྲི་མོ་ཉྲིད།། 

མར་གྱུར་ཞྲི་མོའྲི་བརྒྱུད་ནས་བྱམས་བརྗེར་མོང་།། 

 

                              ---- རྣོ་རྟུལ་དང་འདྲྗེ་ཐསོ། ༡༤-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                                    གོགས་པོ་ཞྲིག་གྲིས་ང་ལ། 

“ སན་ངག་དཀར་ནག་དམར་སྗེར་ཅྲི་ཡང་འདྲྲི་ག[调皮] ” ཅྗེས་པའྲི་ལན་དུ། 
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དཀར་པོ་ཁ་བ་བྱས་ནས་གནས་ཐབས་མྗེད།། 

ཉྲི་མའྲི་འོད་དྗེ་བྱོན་ཚེ་ཆུ་ཡྲི་འགྱུར།། 

ནག་པོ་སོལ་བ་བྱས་ན་གནས་ཐབས་མྗེད།། 

མྗེ་ཡྲིས་སྗེག་ནས་ཡོང་ཚ་ེཐལ་བར་འགྱུར།། 

སྗེར་དམར་བ་གོས་གཡོགས་ནས་འཚོ་རྒྱུ་དཀའ།། 

ཆོས་ལ་ཉམས་ལྗེན་ཞན་ཚེ་རྫུན་མར་མཐོང་།། 

 

                                             ---- འདྲྗེ་ཐསོ། ༡༤-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                                    རས་མ། 

 

ང་ཚོའྲི་འཛམ་གྲིང་རས་སྐྱོན་ཤརོ་པའྲི་ཁོད།། 

ར་ཁའྲི་གསྗེང་ན་ཁག་གྲི་ཐྲིགས་པ་འཛར།། 

ང་ཚོའྲི་སྗེམས་པ་རྲི་དྭགས་རས་མ་ཞྲིག། 

ནགས་ཀྱྲི་ཁོད་ན་རྔོན་པའྲི་མྗེ་མདའྲི་ཁ།། 

 

                                        —  འདྲྗེ་ཐོས། ༡༨-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 
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                               སྗེམས་འབུ་ཁ་རྲིས་མ། 

 

སྗེམས་ཀྱྲི་གསང་སར་གནས་པའྲི་སྗེམས་འབུ་ཁ་རྲིས་མ།། 

དྲན་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་ན་ཟུག་རྗེ་ཡྲིས་འཆྲིང་ཡོང་ཀང་།། 

དྲན་པའྲི་ཚེ་ན་ཁག་ར་འཕར་བའྲི་བདྗེ་བ་རྗེ།། 

དྗེ་དང་མཉམ་དུ་བདྗེ་བ་ཐོབ་པའྲི་ཚོར་བ་རྗེ།། 

 

ཞྲིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཁ་ཐག་རྲིང་ཡང་སྐྱོན་མྲི་འདུག། 

བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བར་ལྷད་མྗེད་ས་བོན་བཏབ་བྱས་ཚེ།། 

སོ་སོའྲི་སྗེམས་ནས་ཕན་ཚུན་ཉྲི་མའྲི་འོད་བསམས་ཤྲིང་།། 

སྲིང་གཏམ་དྲོན་མ་ོདྗེ་ཉྲིད་སྐྱོ་པའྲི་རས་བསམ་ཆོག། 

 

འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བ་ཟྗེར་བ་བྲྗེལ་འཚུབ་ནང་ན་འཁོར།། 

བྲྗེལ་འཚུབ་ཁོད་ཀྱྲི་མྲི་རྣམས་རང་རང་ས་ན་འཁོར།། 

འཁོར་མཁན་སྗེམས་པའྲི་ཚོགས་ལ་གསང་བའྲི་སོ་མོ་རྗེ།། 

ད་ཡྲི་ལྡྗེ་མྲིག་གཙ་ོབོ་ལྷད་མྗེད་བྱམས་བརྗེ་ཡྲིན།། 

 

                                                         —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༨-༡༠-༢༠༡༧་ལ།  
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                                བརྗེ་དུང་གྲི་ལམ་རྲིམ། 

 

ད་ལྟ་ཡོད་པའྲི་ཚོར་བ་གཞུག་ནས་བརླག་ཀྱང་སྲིད།། 

གཞུག་ནས་ཐོན་རྒྱུའྲི་ཚོར་བ་ད་ལྟའང་ཚོར་མྲིན་པས།། 

ཚོར་བ་ཟྗེར་བ་རྗེ་ཞྲིག་ཟུར་དུ་གཞག་བྱས་ན།། 

རང་གཞན་གཉྲིས་ལ་རྒྱས་ལནོ་བྱྗེད་པའྲི་ལམ་ཞྲིག་བསྐྲུན།། 

 

འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་དང་མྲི་དགའ་བཤད་རྒྱུ་ཁག། 

འཕྲད་པའྲི་རྗེས་སུ་སོ་སོའྲི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་སོགས།། 

སྦ་གསང་མྗེད་པར་དྲང་བོས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་བྱས་ཏྗེ།། 

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱྗེད་རྒྱུ་ཐོག་མའྲི་ལམ།། 

 

ཡག་ཤོས་དྗེ་ནྲི་དང་ཐོག་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའྲི་སབས།། 

བརྗེ་དུང་དང་ནྲི་ཚོར་བའྲི་སོར་བཅས་མྲི་གྗེང་བར།། 

རང་རང་སོ་སོའྲི་ལོ་རྒྱུས་དང་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་སོར།། 

རགས་ཙམ་རགས་ཙམ་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ཞོར་གྗེང་རྒྱུ་གཙ།ོ། 

 

རང་གྲི་མྲི་ཚེ་ཞྗེས་པ་རང་གྲི་གྲིབ་མ་སྗེ།། 

གང་དུ་མཆྲིས་ཀྱང་རང་ཉྲིད་རང་ཡྲིན་མོད།། 

ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྱྲི་གྲིབ་མ་ཉྲི་མའྲི་དབང་ན་སྗེ།། 
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མྲི་ཚེར་འབྲྗེལ་བའྲི་བྱ་བའང་རང་ལས་གཞན་དབང་མང་།། 

 

བརྗེ་དུང་ལམ་དྗེ་ལམ་ཁ་ཤྲིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 

དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ནམ་ཡོང་ནམ་འགོ་རྒྱུས་མྗེད་ཅྲིག། 

དྗེ་རྲིང་ཕ་རོལ་བཞྲིན་རས་སོར་སོར་ཟླ་བར་མཐོང་།། 

སང་ཉྲིན་ཟླ་བའྲི་གཟུགས་དྗེ་ཐབ་ཀྱྲི་བག་ལྗེབ་མཐོང་།། 

 

དོན་དངོས་བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བ་ཕྲི་ཡྲི་རྣམ་པའམ།། 

ཡང་ན་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་ཚོར་བ་བདྗེན་པ་ཞྲིག། 

འཇྲིག་རྟྗེན་ཕོ་མོ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་དུང་ཁོད་ན་འཐོམས།། 

བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བ་ཀུན་གྲིས་འཐུང་འདོད་སྐྱོ་ཆང་ཞྲིག། 

 

                                                                    — འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                

 

                   བོད་ཁམས་འབྲོག་མོ་ཨ་མར་གྱུར་ན་འདོད། 

སྐྱེ་བའྐྱི་དུས་སུ་རང་གྲི་མ་དང་ཡུལ།། 

  སུ་ལ་སྐྱེ་འདོད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ།། 

རང་ལ་དབང་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཕྲ་མོ་ཞྲིག། 

ལྡན་པའྲི་ཚེ་ན་བོད་དུ་སྐྱེས་བར་འདོད།། 
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བོད་ཁམས་འབྲོག་མོ་ཨ་མར་གྱུར་ན་འདོད།། 

 

གསོན་པའྲི་དུས་འདྲིར་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག། 

མྗེད་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་ན་འདོད།། 

གསོན་པའྲི་ཐབས་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་སམ་པ།། 

ཤྲི་གསོན་བར་ནས་གཞན་གྲི་འབངས་ལ་གྱུར།། 

བོད་ལ་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ན་འདོད།། 

 

འཆྲི་བའྲི་དུས་སུ་འཆྲི་ཁའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེར།། 

བོད་ལ་ལོག་རྒྱུ་མ་བརྗེད་ཅྗེས་ནས་ཤོད།། 

སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏོག་ཡག་རབས་ཞྗེས་ནས་རོད།། 

འབྲོག་པའྲི་སང་ཐང་སྐྱད་རབས་ཞྗེས་ནས་སྨྲས།། 

༧གོང་ས་མཆོག་གྲི་མྲི་སྗེར་བྱྗེད་ན་འདོད།། 

 

                                           — — འདྲྗེ་ཐོས། ༢༡-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                        འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི་ལོག་བཤད་དང་གྗེན་བཤད། 

 

ཁྗེད་ལ་ལོག་བཤད་ཡྲིན་པ་ང་ཡྲིས་བདྗེན་པར་མཐོང་།། 

ཁྗེད་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ང་ཡྲིས་རྫུན་མར་འདོད།། 

ཁྗེད་ནྲི་དཀར་པོ་ཡྲིན་ཞྗེས་དཀར་མདངས་བསན་ན་ཡང་།། 
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ངས་ནྲི་ནག་པོར་མཐོང་བས་ནག་པོའྲི་མདོག་ཏུ་གྲུབ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་དབུ་མའྲི་ལམ་དུ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ།། 

 

ང་ཡྲིས་ཐག་ཁ་སྤྲུལ་དུ་མཐོང་བྱས་ཏྗེ།། 

སྤྲུལ་གྲི་གཟུགས་དྗེ་དམར་ཁྲིད་བྱྗེད་ཞོར་དུ།། 

སྤྲུལ་ཡང་ཐག་ཁ་མྲིན་པ་བྱ་བས་བསྒྲུབས།། 

ཐག་ཁ་ཐག་ཁ་མྲིན་པ་ཆད་མས་བསྒྲུབས།། 

མཐའ་མར་ཅྲི་ཡང་མྲིན་པ་སོང་བས་བསྒྲུབས།། 

 

ཅྲི་ཡང་མྲིན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་དུ་མཐོང་།། 

ཅྲི་ཡང་མྗེད་པ་ཡོད་པའྲི་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། 

ཐག་ཁ་སྤྲུལ་དུ་མཐོང་ཡང་སྤྲུལ་མ་ཡྲིན།། 

རྣམ་ཤྗེས་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་མྲིན་སྨྲ།། 

ཡྲིན་མྲིན་ཡོད་མྗེད་བར་ནས་མྲི་ཚེ་རོགས།། 

 

ཐག་ཁ་ཐག་ཁ་ཁ་ོནར་མཐོང་བྱས་ཚེ།། 

དྗེ་ཉྲིད་གྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་རྣམས་དོར་བྱྗེད་དགོས།། 

རྒྱུ་དང་བྲལ་བའྲི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་གང་།། 

ཅྲི་ཡང་མྲིན་པ་མྗེད་པ་ཆད་མས་བསྒྲུབས།། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ཐོན་ཡང་རྒྱུ་མྲི་རྟག། 

                                འདྲྗེ་ཐོས། ༢༢-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 
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                             ནད་པ་དང་ཁུག་དམར། 

 

བསམ་བོའྲི་ཁོད་དུ་ནད་པ་ནད་པར་བསམ།། 

ནད་པ་ཡྲིན་ཚེ་སན་ལ་བསྗེན་དགོས་པ།། 

བསམ་བོ་བ་ཡྲིས་བསམ་པས་འཛནི་ནུས་ན།། 

ད་དཟོད་གཏངོ་ཕོད་ཟྗེར་བའྲི་འདུན་པ་སྐྱོ།། 

 

ནད་པ་ནད་པར་མ་མཐོང་སློང་མོར་མཐོང་།། 

སློང་མོར་མཐོང་བའྲི་ནད་པར་རོགས་དངུལ་ཉུང་།། 

ནད་པ་ནད་པར་མཐོང་ན་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ།། 

ནད་པ་ནད་པར་མཐོང་བའྲི་ཐབས་ལམ་འཚོལ།། 

 

ནད་པ་ཡྲིན་མྲིན་གསལ་བོ་ཁྗེད་པོ་གྲིས།། 

རོགས་དངུལ་གཏོང་ཡུལ་ནད་པ་རང་ཡྲིན་དགོས།། 

དངུལ་ཁང་ནང་དུ་ཕྗེབས་རྒྱུ་དཀའ་ནའང་།། 

རང་ལ་བོ་ཐུབ་གོགས་རྗེ་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད།། 

 

ངས་ཀྱང་ནད་པར་རོགས་དངུལ་གཏོང་འདོད་ཡདོ།། 

ཡྲིན་ཡང་སབས་འདྲིར་ཁུག་མ་སོང་བ་ཡྲིན།། 

དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་རྒྱུ་སབས་བདྗེ་མྲིན།། 

ཁ་ཡག་མྲིན་ཞྗེས་མནའ་ཞྲིག་བསྐྱལ་ན་ཆོག། 
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ནད་པ་ནད་པར་མ་བསམ་གཏྗེར་རྡོར་བསམ།། 

སན་པ་སན་པ་མ་ཡྲིན་གཏྗེར་གཙག་མཁན།། 

གསྗེར་དངུལ་ཤོག་སོར་རྒྱ་བཅས་བཙགས་ཚར་རྗེས།། 

ནད་པར་བཅོས་རྒྱ་མྗེད་ཅྗེས་རྡ་ོབཞྲིན་གཡུགས།། 

 

བརད་ནས་ཡོང་རྒྱ་ཡོད་ཅྗེས་བཤད་ན་ཆོག། 

ནད་པ་མྲིན་པ་དག་གྲིས་ནད་པར་བརྫུ།། 

བརད་ནས་ཡོང་རྒྱ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག། 

ནད་པ་ཤ་སག་ཡྲིན་པ་གསལ་བོ་རྗེད།། 

 

རོད་གྗེང་ཁོད་ནས་སན་ནྲི་འབྱུང་མྲིན་པས།། 

ནད་པར་མཚོན་ན་ཕན་ཐོག་མྗེད་པ་འདྲ།། 

འོན་ཀྱང་ནད་པ་ཡྲིན་མྲིན་བརྟན་ཁྗེལ་ཚེ།། 

རོགས་དདུལ་འགའ་རྗེ་ཐོབ་པའྲི་རྗེ་བ་ཡོད།། 

 

དྗེ་རྲིང་བདྗེ་ཐང་ངང་དང་ལུས་ཁམས་ནད་མྗེད་ཡྲིན།། 

སང་ཉྲིན་བདྗེ་ཐང་ཡྲིན་ཞྗེས་དྗེ་རྲིང་འཆད་པར་དཀའ།། 

གང་ལྟར་མྲི་ལུས་འདྲི་ནྲི་འབྱུང་བས་གྲུབ་པ་ཞྲིག། 

འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའྲི་ཉྲིན་ནས་རང་ལུས་ནད་པར་གྱུར།། 

                            — འདྲྗེ་ཐོས། ༢༢-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 
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            ཉྲིན་འདྲི་དག་གྲི་རང་ལ་ཤར་བའྲི་བསམ་ཚུལ་འགའ་རྗེ། 

 

གང་ལྟར། དགོན་པ་རྲིང་ཤོས་དང་དགནོ་པ་ལོ་རྒྱུས་རང་ཤོས་དྗེ་གང་ཡྲིན་ན། དྗེ་ནྲི་ང་ཚོའྲི་མྗེས་པ་ོདག་གྲིས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་སད་པའྲི་མཛད་རྗེས་
བ་ན་མྗེད་པ་དྗེ་ཡྲིན་ལ། དྗེའྲི་སོར་ལ་ནམ་ཡང་ངན་བརོད་དང་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད་མྲི་རུང་སམ་མོ། དྗེ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། དགནོ་པ་དྗེ་དག་གྲི་ནང་དུ་ཆོས་གཉྗེར་མཁན་
གྲི་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མའྲི་སྡྗེ་ཁག་ལའང་བརྲི་སྐུར་དང་མཐངོ་ཆྗེན་བྱྗེད་རྒྱུ་ནྲི། ང་ཚའོྲི་འོས་འགན་ཞྲིག་གཟྲི་བརྲིད་དུ་བརྲི་ཆགོ་པའྲི་བྱྗེད་ལས་ཤྲིག་ཡྲིན་འདུག་
སམ། 

རང་གྲི་མྗེས་པོ་དག་གྲིས་དཀའ་ལས་དང་། འཇྲིགས་སྣང་། ཉམས་མོང་དང་བསམ་གཞྲིགས་བཅས་ཀྱྲི་ཁོད་ནས་རང་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ཉྗེར་མཁོའྲི་འཚ་ོབ་དང་བསྟུན་
ནས་བཟོས་པའམ་དར་བའྲི་ཆོས་དྗེ་མྲི་རྲིགས་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་ཆོས་དྗེས་མྗེད་དུ་བཟོ་བཅུག་པ། དྗེ་དང་བར་དུ་དམག་འཁྲུག་བྱྗེད་དུ་བཅུག་པ། མཐའ་མར་བཙན་
པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ཉམས་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ། 

ད་ནྲི་ང་ཚོའྲི་ཉྲིན་རྗེ་དང་མཚན་རྗེའྲི་འཚ་ོཐབས་དང་རྒྱང་ཐག་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བའྲི་ཆསོ་ཤྲིག་ལ་གཉྗེར་དུ་འཇུག་བཞྲིན་པ་འདྲིས། ང་ཚའོྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་བརླག་ཏུ་
བཏང་བཅུག་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའང་དྗེའྲི་ཁདོ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཟྗེར་བ་ཞྲིག་རོད་བཞྲིན་གཅྲིག་རྒྱལ་གཅྲིག་ཕམ་གྲི་བསམ་བོ་ངན་པ་འདྲ་མྲིན་བཟུང་སྗེ་བོད་མྲི་རྲིགས་
ཀྱྲི་མཐུན་སྒྲལ་དང་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཅས་ལ་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཕོག་གྲི་འདུག་སམ། 

 

ཆོས་ལ་རོངས་ཤྲིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མྲི་སྲུང་བའྲི།། 

གྲྭ་ཆས་དམར་པོའྲི་འོག་གྲི་མྲི་ལུས་དྗེ།། 

སྐྱ་བོའྲི་ལུས་སམ་ཡང་ན་གྲྭ་བའྲི་སྐུ།། 

གྲྭ་ཆས་གྲྭ་བར་འཛིན་པ་བོད་པའྲི་སོལ།། 

 

དམར་པོ་མྗེ་དང་ཁག་གྲི་མདངས་འཛིན་པའྲི།། 

བན་བོན་དམར་འཛིང་ཁོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡྲི།། 

གྲྭ་བའྲི་གྲྭ་ཆས་དམར་པོ་བསམ་ན་འཇྲིགས།། 

འོན་ཀྱང་དྗེང་སབས་ཞྲི་བདྗེའྲི་རྟགས་སུ་གྲུབ།། 
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ལྷོག་ལྷོག་མྗེ་ཡྲི་དཀྱྲིལ་ན་འབར་བཞྲིན་པའྲི།། 

དམར་པོ་གཟན་གྲི་གཡོགས་པ་གྲྭ་བའྲི་སྐུ།། 

མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་འདུན་པ་མྗེ་ལམ་བཅོལ།། 

བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའྲི་མཛད་པ་དྗེ་ནས་བསན།། 

 

གཡུ་འབྲུག་ཡྲིན་ནམ་ཡང་ན་ནམ་མཁར་འཕོས་པ་ཡྲི།། 

རྒྱ་མཚོའྲི་མདངས་དྗེས་འབྲུག་ནྲི་སོ་ལང་བཏང་ཡྲིན་ནམ།། 

གནམ་ལགས་ཐོག་གྲི་སྒྲ་དྗེ་འབྲུག་སྒྲར་འཕྲུལ་མཁན་ཚ།ོ། 

བོད་པ་ཚང་གྲི་སྗེང་གྗེའྲི་ངར་སད་ཐོས་སམ་ཀྱྗེ།། 

 

假如这个世界堕入黑暗，那么我祈求某个更有力量的黑势力让我更黑，更狠。或者先是成为某个外星球的

殖民地，然后利用他们的力量和科学来制衡这个世界。 

 

其实人生的一半是在梦里长大的，梦里同样也在付出和劳累。而唯一不同的是梦里对于发生的事无需刻意

的去追求和解释，也无需承担责任。 

 

很多时候梦里的彩色和旋律，我们在梦外是看不到的，也听不见的。有时候我们把一件美好的心事带进梦

里去想，结果这些事件在我们的梦里成了一首首诗。我们在梦里反复吟诵这些诗歌，醒来时切一无所有。 

 

这个世界上，只有一种笑才是真实的和没有讽刺的笑，那就是猪的笑声。 

 

 

                                                                                                          — —ཐོ་ཐ་ོནས། ཉྲིན་འདྲི་དག་གྲི་རྲིང་ལ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག 
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                                        དཀའ་ལས་ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག 

 

 

ང་ནྲི་འཁོར་བའྲི་ནང་གྲི་རྡུལ་ཕྲན་ཞྲིག། 

མྲི་ཡྲི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ན།། 

ཉྲིན་མཚན་བརྗེ་རྲིས་བར་ན་ལྟ་ོགོས་འཚོལ།། 

རང་ཉྲིད་རང་ལ་དབང་བའྲི་དུས་ཤྲིག་མྗེད།། 

 

ང་ནྲི་ཚོང་དཔོན་འོག་གྲི་ག་བ་ཞྲིག། 

ཉྲི་མ་ཤར་ནས་མཚན་མོའྲི་ཟླ་བའྲི་བར།། 

ཚོང་དཔོན་ཅྲི་བསམ་ང་ཡྲིས་བསམ་དགོས་ཆགས།། 

ཚོང་དཔོན་ཅྲི་གསུངས་ང་ཡྲིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཆགས།། 

 

ང་ནྲི་རྒན་གསོའྲི་དུས་ལ་བསླྗེབས་ཡོད་ཀྱང་།། 

ལུང་པ་འདྲི་ན་ད་དུང་ག་བའྲི་གཟུགས།། 

སོར་མོ་ཁོ་ནའྲི་ཆྗེད་དུ་མྲིན་ནའང་།། 

ག་བ་ཡྲིན་པ་བསོན་ཏུ་མྗེད་པ་ཞྲིག། 

 

                                     

ངོ་དྗེབ་ཐོག་ཏུ་དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲིས།  

“རང་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ཆུང་མ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ལྗེན་མྲི་འདདོ་པའྲི་རྒྱུ་ཚན་ཅྲི་རྗེད།” ཅྐྱེས་པའྲི་དྲྲིས་ལན་དུ། 
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ལས་དབང་ཟྗེར་བས་བཀོད་པ་ཡྲིན་ནམ་ཀྱྗེ།། 

ཡང་ན་བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བས་མཉམ་དུ་བཞག་པ་ཞྲིག། 

གང་ལྟར་མྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་ཙི་ནའྲི་བུ་མོ་ཞྲིག། 

ཚེ་རོགས་ཆུང་མར་བངས་ཡྲིན་བུའང་གཉྲིས་སྐྱེས་ཡོད།། 

 

དར་མའྲི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསླྗེབས།། 

ཆུང་མ་བསྗེན་པའྲི་ལོ་ཟླ་དྗེ་དག་ནང་།། 

བོད་ནས་འབྱོར་བའྲི་གསར་འབྱརོ་མྲིང་ཐོགས་པས།། 

བོད་པའྲི་བུ་མོས་བོ་ལ་འབབ་རྒྱུ་དཀའ།། 

 

ཆུང་མ་མྗེད་པའྲི་ཁྗེར་རྐྱང་འཚོ་བའྲི་ཁོད།། 

རྡ་རམ་ས་ནས་ཁྗེར་ཉལ་བྱས་བྱས་རྗེས།། 

ཡུ་རོབ་གྲིང་གྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞྲིག། 

ང་ལ་དགའ་སོང་ངའང་ཕར་དགའ་སོང་།། 

 

བརྗེ་དུང་ནང་དུ་ཚོར་བ་མྗེ་ལྟར་འབར།། 

ཚོར་བའྲི་དབང་གྲིས་དགའ་མགུར་ཡང་ཡང་སད།། 

ཡུ་རོབ་གྲིང་དུ་མག་པ་ཡོང་དགསོ་ཆགས། 

བཀ་ཤྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཟྗེར་བའྲི་བུ་ཞྲིག་སྐྱེས།། 
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དྗེ་ལྟར་ཡུ་རོབ་གྲིང་གྲི་ཆུང་མ་དང་།། 

ལོ་བཅུ་ཡས་མས་མཉམ་དུ་བསྡད་པའྲི་རྗེས།། 

བཟའ་འཐོར་མྲིན་པའྲི་བཟའ་འཐོར་ལྟ་བུར་ཆགས།། 

སོ་སོའྲི་ས་ནས་སོ་སོའྲི་འཚོ་བ་རལོ།། 

 

ཉྲིན་ཞྲིག་ཙི་ནའྲི་བུ་མོ་ལཱྗེན་རྒྱལ་པོར།། 

ལས་དབང་ཞྲིག་གྲིས་ངོ་ཤྗེས་གྱུར་དགོས་སོང་།། 

ངོ་ཤྗེས་ཆགས་རྗེས་མོ་ལ་སྗེམས་པ་ཤོར།། 

ཁ་པར་རོགས་མྗེད་བཏང་མཐར་འགུགས་ཐུབ་སོང་།། 

 

དྗེ་ནས་བརྗེ་དུང་རྦ་རླབས་འཕྱུར་འཕྱུར་བྱས།། 

ཚེ་འགོགས་བྱྗེད་རྒྱུ་དམ་བཅའ་དབང་མྗེད་ཤོར།། 

ཆང་སའྲི་སོན་མོ་རྒྱ་ཆྗེན་མཛད་མྗེད་ཀྱང་།། 

གཉྗེན་སྐྱིག་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ནས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཞུས།། 

                              ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ང་རང་ནས་ལན་འདྲི་ལྟར་ཞྲིག་བཏབ་རྗེས། དྲྭ་གོགས་འབྐྱོག་གཅྐྱེར་བུ་ལགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲིས་ཚུལ་དུ་ང་དང་མཉམ་དུ་གཤམ་གྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་
དག་ཁ་གསབ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་དུ་ཀུ་རྗེ་དང་མཉམ་དུ་བྲྲིས་ཡྲིན། 

 

 

རྟྗེན་འབྱུང་ལས་ཀྱྲི་བགོས་སལ།། 

རྒྱ་མོ་བོད་མོར་ཅྲི་ཁད།། 

རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའྲི་ཆུང་མ།། 

རྒྱ་མོ་ཤ་སག་ཡྲིན་འདུག། 
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སོད་བཙན་སམ་ཆོས་ཅན།། 

པཎ་ཆྗེན་བཅུ་བ་ཆོས་ཅན།། 

རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཅན།། 

རྒྱ་བ་མང་བོ་ཆོས་ཅན།། 

 

ཆོས་ཅན་རྲིགས་རུས་མཐོ་ཡང་།། 

ཁབ་པ་ཁས་ལྗེན་བྱྗེད་དགོས།། 

རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོར་ཅྲི་ཁག། 

གསར་འབྱོར་རྒྱུ་མྗེད་སྤྲང་བོ།། 

 

བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུའྲི་ནང་ལ།། 

གསར་འབྱོར་མྲི་ལ་མྲི་མཐོང་།། 

རྲིང་འབྱོར་དཔལ་འབྱོར་མཐུག་གྲི། 

གསར་འབྱོར་ལག་སོང་མཆན་སངོ་།། 

 

གཡག་རྒོད་འདྲ་བའྲི་གསར་འབྱོར།། 

རྡ་སའྲི་སང་ལམ་གཡུགས་ཤྲིང་།། 

ཞྲི་བདྗེ་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་ནས།། 

ནུབ་ཕོགས་གྲིང་དུ་མཆྲིས་སོང་།། 
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མགོ་སྗེར་མཛེས་མའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས།། 

ཕོ་གསར་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་སོང་།། 

གཡག་དང་འབྲོང་གྲི་གཤྲིས་ཀས།། 

མགོ་སྗེར་བུ་མོ་བཀུག་སོང་།། 

 

                     —འབྐྱོག་གཅྐྱེར་བུ་དང་འདྲྗེ་ཐ་ོགཉྲིས་ནས། 

 

                                          

                                          འཁམ་པོ་ང་། 

 

ངས་ཀྱང་སྒྲ་ཞྲིག་དཀོལ་ན་འདདོ། སུན་སྣང་གྲིས་བཅྲིངས་པའྲི་ཡྲིད་སྗེམས་འདྲི་གསོ་ན་འདོད། ངས་རྗེ་གླུ་ཞྲིག་ལྗེན་ན་འདོད། 
གཡས་གཡོན་གྲི་སོང་ཁམས་དྗེ་གླུ་སད་ཀྱྲིས་ཁྗེངས་ན་འདོད། མ་གཞྲི་ང་ནྲི་རྲི་ལམ་ངོགས་ཀྱྲི་གླུ་བ་ཞྲིག རྲི་ལམ་གྲི་ཕྲི་ན་གླུ་
སད་མྗེད། ཉན་མཁན་ཡང་མྗེད། མ་གཞྲི། ང་ནྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་པའྲི་འཁམ་པོ་ཞྲིག 

 

ང་ནྲི་སོན་དུས་ཁོད་ཀྱྲི་སྡོང་ལོ་སམ་པོ་ཞྲིག། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་བརྗེ་སྗེམས་འོ་མས་ཇྲི་ལྟར་བརླན་ནའང་།། 

ཁྗེད་ཉྲིད་རྗེ་སྒུག་ནང་གྲི་ངོ་མཚར་ལང་མྱུག་དྗེ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་འདོད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་འབུས་རྒྱུ་སྲིན་རྒྱུ་མྗེད།། 

 

ང་ནྲི་ཁྗེར་འདུག་ཅྲིག་གྲི་རྲི་ལམ་སོང་བ་ཞྲིག། 

ཁྲིད་ཀྱྲི་སྲིང་གཏམ་དྲོད་མོས་སྗེམས་གསོ་མཛད་ཀྱང་རུང་་།། 

ཁྗེད་ཉྲིད་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའྲི་རྗེ་བཞག་ཡ་མཚན་དྗེ།། 
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ཁྗེར་འདུག་རྒན་ཁོག་ང་ལས་འབྱུང་རྒྱུའྲི་དཔྗེ་མྲི་སྲིད།། 

 

ང་ནྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་པའྲི་ལྡོམ་པོ་ཤ་སག་ཅྲིག། 

ངས་ནྲི་རྗེ་བ་འཛིན་སའྲི་གསུང་གྲི་ངར་སད་དྗེར།། 

ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞརོ་དུ་ཉན་ནའང་།། 

མྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་ཕ་སར་ལོག་རྒྱུ་དཀའ་ནྲི་འདྲ།། 

 

                                                 —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༥-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

]                           

 

                                      

 

 

 

 

 

                               ལས་ཀ་དང་སན་ངག 

 

དྗེ་རྲིང་རླུངས་འཁོར་བཞག་སྗེ་ལས་ཀར་མཆྲིས།། 

ཞོགས་དུས་རླུང་ལ་ངར་ཤུགས་ཆྗེ་བ་དྗེ།། 

དྗེ་རྲིང་མ་གཏོགས་སོན་མར་ཚརོ་མ་སོང་།། 
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ང་ནྲི་ཡོམ་ཡོམ་འཕ་ོབའྲི་བྱ་སྤུ་གཅྲིག། 

 

ལས་ཀའྲི་ཕོགས་སུ་སྐྱོད་བྱྗེད་མྗེ་འཁོར་དང་།། 

སྐྱི་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་བཅས་ནྲི་དུས་ཐོག་ཐོན།། 

ཆུ་ཚོད་ཕྗེད་ཀའྲི་བར་གྲི་ལམ་ཐག་དྗེ།། 

སན་ངག་འབྲྲི་ཞོར་ཀློག་ཞོར་སྐྱེལ་བཞྲིན་ཡོད།། 

 

ལས་ཀའྲི་ལམ་གྲི་སན་ངག་བྲྗེལ་འཚུབ་ཡྲིན།། 

ལས་ཀའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་སན་ངག་རྔུལ་ཆུ་ཡྲིན།། 

ལས་ཀའྲི་ཞོར་གྲི་སན་ངག་ཀུ་རྗེ་ཡྲིན།། 

ལས་ཀའྲི་མཇུག་གྲི་སན་ངག་འཛུམ་དམུལ་ཡྲིན།། 

 

ཕྲི་དྲོའྲི་དུས་སུའྲི་ལས་ཀ་ཅུང་ཙམ་ཡང་།། 

མགོན་པོའྲི་རྒྱན་དྗེ་ཆུ་བཞྲིན་མྲི་འཆད་ཀྱང་།། 

གཅྲིག་རྗེ་གཉྲིས་རྗེ་བྱས་ནས་ཕྗེབས་ཡོང་བས།། 

ཐབ་ཚང་ནང་ལ་དྗེ་འདྲའྲི་བྲྗེལ་བ་མྗེད།། 

 

མཚན་མོའྲི་དུས་ལ་ལས་ཀའྲི་མཇུག་བསྡུས་རྗེས།། 

ཉྲིན་དྗེའྲི་ཚོང་གྲི་ཁྗེ་སང་བཟང་ཡོད་ཚེ།། 

སྐྱིན་བདག་གདོང་ནས་རྒྱས་ཡོད་འཛུམ་ཞྲིག་མཐོང་།། 

ཝུ་ཆང་དམ་བུ་དམ་བུ་ཁྗེར་ནས་ཡོང་།། 
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                                       ---- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                                               འདྲྗེ་ཐོའྲི་སྨྲ་སགས། 

 

གླུ་གཞས་འདྲ་བའྲི་ཚིགས་བཅད་དག། 

སན་ངག་ཡྲིན་དང་མྲིན་ཞྗེས་པའྲི།། 

ཐག་གཅོད་བྱྗེད་རྒྱུའྲི་སོབས་པ་མྗེད།། 

སྗེམས་ཚོར་ཡྲིན་པ་ཐག་གྲིས་ཆདོ།། 

 

རང་ཉྲིད་སན་ངག་མཁན་པོ་མྲིན་པའྲི་སབས།། 

རང་གྲིས་གང་བྲྲིས་རང་དང་འདྲ་ལྗེ་ཞྲིག། 

གང་ལྟར་སྗེམས་ན་བཞུར་པ་གཙང་བོའྲི་རྒྱུན།། 

གང་ལྟར་ཁྗེད་ལ་འབུལ་བ་དྗེ་ཡྲི་རྒྱུན།། 

 

ཆུ་ནྲི་འོ་མར་བརོད་པའྲི་རབ་བཏགས་དང་།། 

ཚོར་བའྲི་ར་ཁམས་རྗེ་རྗེ་དབྱྗེ་བྱྗེད་པའྲི།། 

བོ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ང་ལ་ཡོད་མྲིན་པས།། 

གནས་སབས་ཤྲིག་ཏུ་འདྲི་ལྟར་འབྲྲི་དགོས་ཆགས།། 
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ཅྲི་ཞྲིག་འཆད་འདོད་གང་ཞྲིག་བསན་འདོད་པ།། 

རྒན་གྲིས་སློབ་མར་བསམས་ཤྲིང་ཚིག་སྦྱར་སྗེལ།། 

འདྲི་ལས་ལྷག་པའྲི་འབྲྲི་སངས་ངས་མྲི་ཤྗེས།། 

འདྲི་ལས་ཟབ་པའྲི་གནས་ལུགས་ང་ལ་མྗེད།། 

 

                                  ---- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

] 

            

 

                                      སྤྲང་བོ་ཞྲིག་གྲི་གོང་མ། 

དྗེ་ན་གནམ་གཤྲིས་ཡག་གྲི། 

སྐུ་མགོན་ཚང་ཀ་ཤྲིག་ཤྲིག། 

འདྲི་ན་གནམ་གཤྲིས་བཙོག་གྲི། 

མགོན་རྣམས་སྲིལ་བུར་འཐོར་སངོ་།། 

 

གནམ་གཤྲིས་ཡག་དུས་ཤྲིག་གྲི། 

གཟའ་མཇུག་ཡྲིན་དུས་ཤྲིག་ལ།། 

ཚོང་ཆྗེན་རྒྱག་རྒྱུའྲི་དཔྗེ་ཡོད།། 

ད་ལོ་གནམ་གཤྲིས་བཙོག་སོང་།། 
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ངྗེད་གཉྲིས་སྐྱིན་བདག་ཡྲིན་ཡང་།། 

ང་ནྲི་ཉྲིན་འགའྲི་སྐྱིན་བདག། 

ཁྗེད་ནྲི་སྐྱིན་བདག་ཆྗེན་མོ།། 

ངྗེད་གཉྲིས་འགན་ཐབས་མྲི་འདུག། 

 

གང་ལྟར་སྐྱབས་བཅོལ་མྲི་ཚ།ེ། 

འདྲི་འདྲ་བྱས་ནས་འགོ་དགོས།། 

བུ་ཕྲུག་ལོ་ན་གཞོན་པས།། 

ལས་ཀ་མྲི་ལས་ཐབས་མྗེད།། 

 

བཙན་པོའྲི་ཁྲིམས་དྗེའྲི་འོག་ནས།། 

ཁྲིམས་དྗེ་ཁུར་ནས་བསྡད་ན།། 

འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་མྗེད་ཀྱང་།། 

སྗེམས་འདྲི་སྡུག་གྲིས་འཛིན་སྲིད།། 

 

སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་བུར་བྲལ་ནས།། 

གཞན་ཡུལ་འཁམ་པའྲི་ང་ནྲི།། 

ཚེ་འདྲིར་ས་མཐའྲི་ལྡོམ་པོ།། 

སྤྲང་བོ་ཞྲིག་གྲི་གོང་མ།། 

 

                            ----- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༩-༠༧-༢༠༡༧ ལ། 
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] 

                      རྒྱང་དུ་འཕུར་བའྲི་ཁུ་བྱུག་དང་དྗེ་ཡྲི་འཁོར། 

 

ང་ནྲི་གཞས་ཀྱྲི་ཁོད་ན་གཞས་ཀྱྲིས་བཟྲི་བའྲི་འབྲོག་རྒན་སྐྱལ་སོང་ཞྲིག། 

ངས་ནྲི་གཞས་པ་གཞས་མ་སྗེམས་ཀྱྲི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐུར་ནས་ཡོད།། 

ང་ནྲི་ར་ཆུའྲི་འགམ་གྲི་ཁུ་བྱུག་གདངས་དྗེས་ཐྗེངས་མང་བཟྲི་མོང་ཡོད།། 

ངས་ནྲི་ཁུ་བྱུག་དྲན་དུས་ཁུ་བྱུག་གཞས་དྗེ་ཁུ་བྱུག་བསམ་ཞོར་གྗེར།། 

 

                                                                            ----- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

 

] 

                 

                            

                        ཨྗེ་ཤྗེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ཁང་།། 

 

ངར་བ་ཡྲིན་ཡང་ངར་ཚུལ་བཙགོ་སོང་བ།། 

ཡ་གྲིང་རང་དབང་རླུང་འཕྲྲིན་ལས་བྱྗེད་དག། 

ས་ཕོགས་གཅྲིག་གྲི་ཡྲིན་པ་ངར་མོད་ཀྱང་།། 

སྡྗེ་བ་གཅྲིག་གྲིས་བཟུང་བས་རུལ་སུངས་མཚོན།། 
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འཕྲྲིན་སྦྱར་གསར་ཤོག་རྒྱང་བསྒྲཊ་བརྡ་འཕྲྲིན་རྲིཊ།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན་ཤྲིན་ཏུ་གཙོ།། 

འབངས་ལ་མཚོན་ན་དྗེ་དག་ཕྲ་ཤྗེལ་ཞྲིག། 

བྱ་བ་དྗེའྲི་རྲིཊ་བསྒྲབ་པར་ཆྗེད་མཁས་མཁོ།། 

 

ངར་བ་ཡྲིན་ཡང་ངར་ཚུལ་བཙགོ་སོང་ཟྲིག། 

ཕོགས་རྲིས་བཟུང་ཡང་འཛིན་ཚུལ་ནོར་སོང་ཟྲིག། 

མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་ཁྗེ་ཕན་དངོས་བསམ་ན།། 

ཆྗེད་ལས་ཆྗེད་མཁས་མྲི་སྣ་འཇགོ་རྒྱ་བྱོས།། 

 

བསམ་ཚུལ་ནོར་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུ། 

འབྲྲི་མཁན། བརྡ་སྐྱོར་རམ་བརྒྱུད་ལམ་( media 媒体)ནྲི་སྐྱི་ཚོགས་ཤྲིག་གྲི་ཕྲ་མཐངོ་ཆྐྱེ་ཤྗེལ་ལྟ་བུར་འདོད་མཁན་གྲི་མྲི་བུ་ཐོ་ཐོ་ནས།  ༡༧-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 

སྗེམས་ཀྱྲི་གཏྲིང་ནས་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཀྱང་རུང་།། 

གནོད་སྗེམས་སྐྱེ་རྒྱུར་ས་བོན་མྲི་སྐྲུན་པར།། 

ཁོང་ཁོའྲི་རྣམ་པ་ཟུར་ཙམ་བསན་བྱས་ན།། 

རང་གཞན་གཉྲིས་ལ་གནོད་འཚ་ེཐྗེབས་མྲི་སྲིད།། 

 

སྗེམས་ཀྱྲི་གཏྲིང་ལ་ཞྗེ་སྡང་ངན་སྗེམས་བཅས།། 

ཉྲིན་མཚན་གཉྲིས་སུ་རྗེས་མོས་འཆང་བྱས་ཏྗེ།། 

ཕ་རོལ་མྲི་དྗེ་དག་ལས་དགར་མཐོང་ན།། 

རང་གྲི་བདྗེ་ཐང་གཤྲིས་ཀ་བཅས་ལ་གནོད།། 
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མྲི་ནྲི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བཅས་མྲིན་པས།། 

རྗེ་རྗེའྲི་སྗེང་ན་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསལ་རྗེ།། 

རང་ཉྲིད་ཁམས་བདྗེ་འཛུམ་གྲིས་གཡོགས་བྱས་ཚེ།། 

གཞན་གྲི་སྗེམས་ལ་སྐྱོ་བ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐྱུན།། 

 

སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི།། 

ངོ་མཚར་མཐོང་བ་མྲིག་གྲིས་སྗེམས་ལ་སྗེལ།། 

མྲིག་དབང་ཉམས་པའྲི་ལོང་བར་དྗེ་ལྟར་མྲིན།། 

ངྗེད་ཅག་ཤྲི་བའྲི་ཚ་ེན་དྗེ་བཞྲིན་ནོ།། 

 

རང་ཉྲིད་འཆྲི་རྒྱུ་ཡོད་པ་བརྗེད་མྲི་འཇུག། 

རྒྱུ་དངོས་ཐོབ་ཤོར་ཡོད་པ་ཤྗེས་བཅུག་སྗེ།། 

ཡོད་ཚད་མྲི་རྟག་བསམས་ཤྲིང་ཚིམས་བྱས་ན།། 

མྲི་བདྗེ་མྲི་སྐྱིད་ཆྗེན་པ་ོཡོད་མ་ཡྲིན།། 

 

མྲི་དང་བར་གྲི་མྲི་འགྲིག་བསམ་པའྲི་སྗེམས།། 

རྲིང་དུ་དོར་ནས་སྗེམས་དྗེ་ལྷོད་བཅུག་ན།། 

རང་ཉྲིད་གང་དུ་ཕྲིན་ཡང་ལམ་ཡང་བདྗེ།། 

དག་ཞྗེས་འཕྲད་སའྲི་སྗེམས་ཁལ་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

                                            ----- འདྲྗེ་ཐ་ོནས། ༢༠-༠༩-༢༠༡༧ ལ། 
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                                  ལུག་རྲི་བུ་མོ་བརྗེད་སོང་མ་བསམ་ལགས། 

 

ལུག་རྲི་བུ་མོའྲི་གཞས་ནྲི་སན་ལྷང་ལྷང་།། 

ཚོར་བའྲི་རྣོ་ས་ཤྲིག་ལ་ཕོག་ནས་སོང་།། 

ཁ་ཐག་རྲིང་བས་མཇལ་ཐབས་མྗེད་འདྲི་སྐྱོ།། 

ཐག་ཉྗེ་ཞྲིག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཅྲི་མ་རུང་།། 

 

དྲན་གྲི་དུང་གྲི་མྗེད་ཀྲི་མྲི་བསམ་རོགས།། 

འཁོར་བའྲི་ཁ་ལོ་བ་ནྲི་རང་མྲིན་པས།། 

ཁ་ཕོགས་གང་ལ་བསོར་དང་ནམ་ཞྲིག་འདུག། 

སད་འཕྲྲིན་རྗེ་རྒྱུ་བཅས་ནྲི་ངར་མྲི་དབང་།། 

 

སད་འཕྲྲིན་འཇའ་གཟུགས་རྗེད་ཅྗེས་གླུ་ཚིག་ནང་།། 

གླུ་བ་བརྗེ་བས་གླུ་ལ་གྗེར་ནའང་།། 

འཇའ་གཟུགས་དྗེ་ཡྲི་ནང་གྲི་བུ་མོ་ཁྗེད།། 

ང་ལ་མཚོན་ན་འདོད་ལྷ་མ་ཡྲི་སྐུ།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་གཤྲིས་ཀ་དཀར་པོ་བལ་ལས་འཇམ།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་མགྲིན་གླུ་སན་མོར་འགན་ཟླ་མྗེད།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་སད་ངག་རྗེ་རྗེར་འདོད་ལྡན་ངའྲི།། 
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འདོད་པའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་གཡོ་བའྲི་ངག་རལ་ལྡན།།                     — - འདྲྗེ་ཐོས། ༣༠-༡༠-༢༠༡༧ ལ། 

 

                  ང་ཚོ་ནྲི་དཀོན་མཆོག་གྲིས་བཟོས་པའྲི་གོག་མྲི་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ། 

 

དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲིས། “ དང་པོ་དཀོན་མཆགོ་གྲིས་ང་རང་ཚོ་མྲི་གཞན་གྲི་བྲན་གཡོགས་བྱྗེད་པའྲི་ཆྗེད་དུ་བཟོས་པ་མ་རྗེད།” ཅྗེས་བྲྲིས་འདུག་པའྲི་ལན་དུ། 

 

ང་ཚོས་གོག་མྲི་བཟོས་པ་ནང་བཞྲིན་དཀོན་མཆོག་ཟྗེར་བས་ཀྱང་ང་ཚོས་བཟོས་རྗེད་ཟྗེར་ན། ང་ཚ་ོནྲིའང་གོག་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག 
རྣམ་ཤྗེས་ནྲི་གོག་གསོག་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གོག་རས་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཤྲིག 

དཔྗེ་དྗེ་བཞྲིན། མྲིའྲི་རྲིགས་འདྲི་ལ་སྤུལ་སྐུ་ཟྗེར་བ་ཞྲིག་ཡོད་ཟྗེར་ན། གོག་རས་ལའང་རང་གྲུབ་ཀྱྲི་སྤྲལ་བའྲི་སྐུ་རྗེ་བྱོན་དགོས་
པ་ནྲི་བརྟན་ཁྗེལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག དྗེས་ན་ང་ཚོ་ནྲི་དཀོན་མཆགོ་གྲིས་བཟོས་པའྲི་གོག་མྲི་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནམ། ཡང་ན་
གོག་རས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཟྗེར་བ་ཞྲིག་ཡོད་དམ། 

 

— 

 

                  བོད་ལ་ལོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་གོམ་པ་རྒྱག 

 

འཕྲུལ་རྟར་བཞོན་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ངས་མྲི་བཤད།། 

རྟ་བོར་བཞོན་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ངས་བརྗེད་མྗེད།། 

གང་ལྟར་རྡ་སའྲི་སྐྱབས་བཅོལ་ཡྲིན་པའྲི་དུས།། 

རྐང་མགོའྲི་ལྷམ་གཉྲིས་རྐང་ཐང་ཁོད་ནས་རལ།། 

 

རླངས་འཁོར་བསོར་བའྲི་ལོ་རྒྱས་ངས་མྲི་བཤད།། 
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རླངས་འཁོར་མྗེད་པའྲི་ལོ་རབས་ངས་བརྗེད་མྗེད།། 

ཡུ་རོབ་གྲིང་ན་འཚོ་ཐབས་འགྲིག་ཡོད་ཀྱང་།། 

བོད་ལ་ལོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་གོམ་པ་རྒྱག། 

 

སྐྱིད་པོ་བྱུང་བའྲི་ལོ་རབས་ངས་མྲི་བཤད།། 

སྡུག་པོ་བཏང་བའྲི་ལོ་རྒྱུས་ངས་མྲི་བརྗེད།། 

རང་གྲི་ཕ་ས་རང་ལ་དབང་སོང་ན།། 

སྐྱིད་ན་སྡུག་ན་ཕྲིར་ལ་ལགོ་རྲིས་ཡོད།། 

 

                                                             — — འདྲྗེ་ཐོས། ༠༣-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

           

                                 ང་དང་འགོགས་ན། 

 

བདྗེ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་དྗེ་ལ་ཚོར་བའྲི་ལམ་ནས་འཁྲིད།། 

མྗེ་ཏོག་ལམ་དྗེ་བརྒྱུད་ནས་བདྗེ་བ་ཐོབ་ཏུ་འཇུག། 

དུང་གྲི་བུམ་པ་གཉྲིས་དྗེར་ལྗེ་སྣྗེ་སྦྱར་བྱས་རྗེས།། 

མཚེའུ་དམར་པོའྲི་ནང་གྲི་འོ་མའྲི་ཁུ་བར་རོལ།། 

 

བདྗེ་བ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་མང་མང་ཚོར་དུ་འཇུག། 

བདྗེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཐོབ་པས་སད་རྒྱང་རྒྱག་ཏུ་འཇུག། 
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ཞོར་དུ་འཁུན་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དབང་མྗེད་ཐོན་དུ་འཇུག། 

ཐྗེངས་ཤྲིག་འགོགས་པས་ཚེ་གང་སྗེམས་ལ་ཉར་དུ་འཇུག། 

 

སོན་རྒྱབ་གཉྲིས་དང་སྗེང་འོག་བརྗེ་རྗེས་རྲིབས་ལོགས་སུ།། 

ནང་དུ་འཇོག་ཅྲིང་རྒྱབ་ནས་བསྣུན་ཏྗེ་ཚིམ་དུ་འཇུག། 

སྗེང་ལ་འཇོག་ཅྲིང་གྗེན་དུ་འགྗེང་བ་འགྗེབས་འཇུག་སྗེ།། 

ལོ་མང་འཕྲོགས་པའྲི་འཁྲིག་སྐྱོད་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྐྱོད་འཇུག། 

 

                                                             — འདྲྗེ་ཐོས། ༠༣-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                                ར་བྱ་འདྲ་བའྲི་ཞྲི་མོ། 

 

མཛེས་སྡུག་ར་བྱ་འདྲ་བའྲི་ཞྲི་མོ་ཁྗེད།། 

ཡྲིད་འོང་འཛུམ་དམུལ་ཁོད་ན་སྐྱིད་སྣང་ཞྲིག། 

སྐྱིད་ཀྲི་ཉྲི་མའྲི་འོད་དྗེ་གདོང་ལ་ཤར།། 

སྡུག་གྲི་མུན་པ་ངས་ནྲི་མཐོང་མ་སོང་།། 

 

མྲི་ཚེའྲི་མདུན་ལམ་ཟྗེར་བ་ཀྱག་ཀྱོག་རྗེད།། 

འོན་ཏྗེ་རང་གྲི་སྗེམས་པ་འཁོགས་མྗེད་ཚེ།། 

རང་ལ་རན་པའྲི་ལམ་ཕྲན་བདྗེ་མོ་ཞྲིག། 
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ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་བརྗེད་ནས་ཡོང་ཁོ་ཐག། 

 

མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བ་ཀུན་ལ་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 

རང་ཐུང་བར་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲལ།། 

སྐྱིད་སྡུག་ཟུང་འབྲྗེལ་བྱས་ཏྗེ་ཚེ་གང་བསྐྱལ།། 

མཐའ་མར་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པར་གཅྲིག་པུར་བཞུད།། 

 

                                                     — - འདྲྗེ་ཐོས། ༠༣-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                              ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའྲི་སྤུན་ཟླ་ཞྲིག་ལ། 

 

སར་གྲི་དུས་སུ་ངས་ཀྱང་ཕྱུགས་རྲི་བྱས་མོང་ཡོད།། 

འབྲོག་ཕྲུག་ང་ཡྲི་འབྲོང་གྲི་གཤྲིས་ཀ་དྗེ་དུས་འབྱོར།། 

ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ང་ནྲི་གོང་ཁྗེར་ནང་ན་ལྡོམ།། 

འབྲོང་གྲི་གཤྲིས་ཀས་ད་དུང་ང་ཡྲི་སྗེམས་པ་འཆང་།། 

 

རྲི་ལམ་ངོགས་ནས་ཡང་ཡང་ཐནོ་མོང་སའྲི།། 

ཕ་ཡུལ་འབྲོག་ས་ཡང་གཅྲིག་དྲན་དུ་བཅུག། 

སྤུན་ཁོའྲི་གོ་སྲིང་མཆྲིན་གསུམ་དྗེ་རུ་གནས།། 
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ང་ཡྲི་རྣམ་ཤྗེས་ལམ་དུ་མཆྲིས་སོ་ལགས།། 

 

ཕ་ཡུལ་དྲན་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་སན་ངག་རྗེ།། 

སན་ངག་འབྲྲི་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་མྲིག་ཆུ་རྗེ།། 

སྤུན་ཁོས་དྗེ་རུ་ཞོ་དང་འོ་མར་རལོ།། 

ངས་ནས་འདྲི་ནས་མྲིག་ཆུའྲི་རྒྱན་ལ་རོལ།། 

 

                                                      — - འདྲྗེ་ཐོས། 

 

 

མཇལ་ན་འདོད་སའྲི་མྲི་དྗེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡྲི།། 

གོ་སབས་ཡོད་དོ་སམ་ནས་མ་མཇལ་ན།། 

མྲི་ཡྲིས་གོ་སབས་ཟྗེར་བར་བསྒུག་རྒྱུ་དཀའ།། 

གོ་སབས་ཟྗེར་བས་མྲིའང་བསྒུག་མྲི་སྲིད།། 

 

ང་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་འགམ་གྲི་ལོན་ཤྲིང་སམ་པོ་སྗེ།། 

སོན་དུས་རླུང་ཚུབ་བཙན་པོས་ང་ཡྲི་ན་ལོ་གཏོར།། 

དགུན་གྲི་གང་ངར་ཁོད་ན་ང་ནྲི་ཁྗེར་རྐྱང་གནས།། 

ཁྗེད་ཀྱྲི་མྲིག་བཙུམ་རྗེ་རྗེས་ང་ལ་གསོན་ཤུགས་སྤྲད།། 
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                      ང་དང་ཉ་མོ། 

 

གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མྗེད་ཀྱང་།། 

འཛུམ་ཞྲིག་སོན་ན་འདདོ་སོང་།། 

འགོ་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཟྗེར་ན།། 

རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་ལས་ཐར་དགོས།། 

 

མཚོ་མོའྲི་ཉ་ལ་དུང་ན།། 

མཚོ་ཁའྲི་མྲི་ལ་དུང་ཆོག། 

ཉ་མོ་ལགས་ཀྱུས་བཟུང་ཐལ།། 

ངའྲི་སྗེམས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་བཟུང་སོང་།། 

 

ཉ་དང་མྲི་ཡྲི་འཇྲིགས་སྐྲག། 

འདྲ་འདྲའྲི་ས་ན་མྲི་འདྲ།། 

ང་དང་ཉ་ཡྲི་སྡུག་བསལ།། 

སྗེལ་མཁན་ཁྗེད་རང་ཡྲིན་སོང་།། 

 



319 
 

 

ང་དང་ཉ་མོའྲི་ལས་དབང་།། 

ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ལ་བཅོལ་ཡྲིན།། 

ཉ་མོ་མཚོ་ལ་གཏོང་ཆོག། 

ངའྲི་སྗེམས་བརྗེ་བས་ཉར་ཆོག། 

 

                               — - འདྲྗེ་ཐོས། ༠༩-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                       མྲི་ཉག་སྐྱོལ་མར་ཕུལ། 

 

མྲི་བསླུ་བ་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་གཤྲིས་ཀ་ཁྗེད་ནྲི་མྲི་ཡྲི་བདག་མོར་འོས།། 

ཉག་ཕྲན་མདའ་མོ་ཐོགས་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བའྲི་དཔའ་མོར་ཁྗེད་ཀྱང་འོས།། 

སྐྱོལ་མ་དཀར་མོའྲི་ཡྲིད་འཕྲོག་སྐུ་ཡྲི་མཛེས་ཉམས་ཞྲི་མ་ོཁྗེད་ལ་ལྡན།། 

ངྗེད་ཅག་བརྗེ་བའྲི་གྲིང་དུ་ཁྗེད་སྐུ་བཞུགས་པ་ཚོམས་འདྲིའྲི་བསདོ་ནམས་ལགས།། 

 

 

                                                                                                  —  འདྲྗེ་ཐོས། ༡༤-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                                       དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ། 
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དུག་གྲི་ཁ་རླངས་འཕྱུར་བའྲི་ཚམོས་དྗེར་གསུང་གྲིས་དུག་སྗེལ་གཏོང་མཁས་མཁས་མཆོག་ཁྗེད།།  

ལྷ་རྗེའྲི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་དགྗེའོ་ཁྗེད་སྐུར་བདག་གྲིས་གུས་པས་ཕག་བྱའོ།། 

བོད་མྲིའྲི་བསན་དག་དང་ནྲི་གཞན་དག་ཆྗེ་མཐོང་བྱྗེད་སྐྱོའྐྱི་ཅལོ་ཆུང་བླུན་པོའྲི་ཚོགས།། 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ཅྲིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཁྗེད་མཚན་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརོད།། 

 

                                                                                                                                       — — འདྲྗེ་ཐོས། 

 

                 

 

                                    མཐུན་སྐྱིལ་ནྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན། 

 

བཟང་ངན་གཉྲིས་ནྲི་ང་ཚོའྲི་ལག་པ་བཞྲིན།། 

ངན་ཕོགས་བཟང་ཕོགས་གཉྲིས་ཀ་དྗེ་ཡྲིས་བསྒྲུབ།། 

མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་ཏྗེ་མཆདོ་པ་འབུལ།། 

དུག་རས་འདྲ་མྲིན་བསགས་ཏྗེ་དུག་ཆང་བསལ།། 

 

སྲིད་སྐྱོང་ངན་ན་བཟང་ན་སྲིད་སྐྱོང་རྗེད།། 

དོན་གཅོད་བཟང་ན་ངན་ན་དནོ་གཅོད་རྗེད།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན་སྲིད་སྐྱོང་གཙོ།། 

སྲིད་སྐྱོང་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན་གཞུང་དྗེ་གཙོ།། 
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དོན་གཅོད་དོན་གཅོད་ཡྲིན་པས་སྲིད་སྐྱོང་འོག། 

དོན་གཅོད་དོན་གཅོད་ཡྲིན་པས་བཀའ་ཤག་འོག། 

དོན་གཅོད་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ཀྱང་མྗེད་ཀྱང་རུང་།། 

དོན་གཅོད་ལས་གནས་བཀའ་ཤག་གཞུང་ལ་དབང་།། 

 

སྲིད་སྐྱོང་སྲིད་སྐྱོང་ཡྲིན་པས་སྲིད་འཛིན་གཙོ།། 

དོན་གཅོད་དོན་གཅོད་ཡྲིན་པས་བཀའ་བརྲི་གཙོ།། 

གཅྲིག་དྗེས་བཀའ་ཤག་ཚད་མར་འཛིན་རྒྱུ་གཙ།ོ། 

གཅྲིག་དྗེས་སྲིང་སྐྱོང་ཚད་མར་འཛིན་རྒྱུ་གཙོ།། 

ཕྲི་ལ་གསལ་བར་བཟོ་བ་རྒྱུ་ལའང་བཟོ།། 

ནང་ལ་གསལ་བར་བཟོས་ཚ་ེརོད་གཞྲིའྲི་རྒྱུ།། 

ཁྲིམས་ལྟར་སོང་བས་བཀའ་ཤག་བཀའ་དྗེ་ཕྐྱེབས།། 

འབངས་ཀྱྲིས་ཁྲིམས་ལ་བརྲིས་ཏྗེ་བསྡད་ན་ལྗེགས།། 

 

ང་ལ་མཚོན་ན་སྲིད་སྐྱོང་ཚད་མར་འཛིན།། 

འབངས་ཀྱྲི་འོས་ཤོག་ཐོབ་མཁན་སྲིད་སྐྱོང་ཡྲིན།། 

རྒྱལ་འབངས་རྗེ་བ་བཅོལ་ས་སྲིད་སྐྱོང་ཡྲིན།། 

བཀའ་ཤག་ཀ་བ་གཙོ་བ་ོསྲིད་སྐྱོང་ཡྲིན།། 

 

དོན་གཅོད་ནོར་འདུག་ཅྗེས་ནས་བཤད་ཀྲི་མྗེད།། 

དོན་གཅོད་ནོར་མྗེད་ཅྗེས་ནས་བཤད་མྲི་ཐུབ།། 
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དོན་གཅོད་བརྗེ་སོར་བྱྗེད་རྒྱུ་གཞུང་ལ་དབང་།། 

བརྗེས་པ་ཙམ་གྲིས་སྐྱོན་ཅན་བསམ་ན་ནོར།། 

 

ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་ཡོང་ན་གཞུང་དྗེ་བརྟན།། 

བཀའ་ཤག་དང་ནྲི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ།། 

ངོ་རྒོལ་བྱྗེད་རྒྱུའྐྱི་འཆར་གཞྲི་དརོ་ན་ལྗེགས། 

ཕྲི་གསལ་ནང་གསལ་མཐའ་མཇུག་རྒྱུ་ལ་གསལ།། 

 

བཀའ་ཤག་ཟྗེར་བ་བོད་མྲིའྲི་གཞུང་གཅྲིག་པོ།། 

ཕོ་བྲང་ཟྗེར་ཡང་ཐུག་ས་རྒྱལ་དབང་ཚང་།། 

འདྲི་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཟྗེར་ན།།   

དོན་གྲིས་ནོར་འཁྲུལ་ཡྲིན་མྲིན་དཔྱད་པར་བྱ།། 

 

གཞུང་དྗེ་མོག་མོག་བཙོ་སའྲི་ཁནོ་ལྟ་བུ།། 

འབངས་རྣམས་མོག་ཁོན་སྗེང་གྲི་མོག་མོག་བཞྲིན།། 

གཡས་འཐྗེན་གཡོན་འཐྗེན་བྱས་ཚེ་གཞུང་མྲི་བརྟན།། 

འབངས་རྣམས་མོག་མོག་བཞྲིན་དུ་འཐོར་ནས་འགོ།། 

 

                                                           — འདྲྗེ་ཐོས། ༡༥-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 
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                                           བུ་འབྲྲིང་བའྲི་མྲིང་བྱུང་སངས། 

 

འབྲུག་དང་སྗེང་གྗེའྲི་བར་དུ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་ཕྲིར་དང་།། 

དབུ་མའྲི་ལམ་གྲི་མད་ོནས་གཉྲིས་ཕན་ཡོང་བའྲི་ཕྲིར།། 

ཕན་ཚུན་བར་དུ་མཛའ་མཐུན་གོས་མོལ་མཛད་པའྐྱི་ལོར།། 

བདག་གྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་འདྲི་ཉྲིད་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་རུ་བྱོན།། 

 

                                                              —— ཨ་ཕ་འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                                      སབས་འདྲིའྲི་ཚོར་བ་འགའ། 

 

འཕྲད་པར་འདོད་པའྲི་འཕྲད་སྗེམས།། 

ཚོར་བར་འདོད་པའྲི་ཚོར་ཤུགས།། 

གཉྲིས་ཕོགས་རབ་ཏུ་འབར་ཡང་།། 

ལས་དབང་མྗེད་ན་དཀའ་མོ།། 

 

བུ་ཟུང་ལོ་ན་ཆུང་གྲི། 
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ཚེ་གོགས་འཚོལ་རན་མ་རྗེད།། 

མཚན་གོགས་བསམ་རན་མ་རྗེད།། 

ཨ་མའྲི་ལས་འགན་སྒྲུབས་ཤྲིག། 

 

སྐྱི་ཚོགས་ཟང་ཟྲིང་ཡྲིན་འདུག། 

ལངས་ཕོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས།། 

དགའ་ལྡན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།། 

ནམ་ཡང་ཚད་མར་འཛནི་རོགས།། 

 

ཆབ་སྲིད་ཟྗེར་བ་དུག་རྗེད།། 

དུག་དྗེ་སྗེམས་པར་ཕོག་ཚ།ེ། 

སྗེམས་པ་འཁོགས་ནས་བུད་འག།ོ 

ཁ་ལྗེ་གཡོན་ནས་བུད་འགོ། 

 

                              ——འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

          སན་དང་གདམས་ངག་ལག་ལྗེན། 

གསོ་བར་མཁོ་བའྲི་ལུས་ཀྱྲི་ཆ་ཤས་ལ།། 

ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་དྗེ་ཡྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་དུ།། 

དྲོད་མདངས་གུར་གྲིས་རང་ལུས་གཡོགས་བཅུག་སྗེ།། 

བསམ་འཕྗེལ་ནོར་བུའྲི་སྡྗེབ་སྐྱོར་འཐྲིམ་ཏུ་བཅུག། 
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                                      —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

                                                   ཁྗེད་དང་ང་། 

 

ངྗེད་གཉྲིས་དངོས་གནས་རྒད་པོར་འགྱུར་ནས་ཡོད།། 

སོན་མའྲི་ཕོ་གསར་རྲིག་པོའྲི་ཉམས་དྗེ་ཤོར།། 

ཁ་སྤུ་མགོ་སྤུའྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་ཕྗེད་ཀ་དཀར།། 

བསམ་ན་དྗེའང་ཧ་ལམ་དཀར་པོ་ཡྲིན།། 

 

ལོ་རྗེ་བཞྲིན་དུ་རྒས་ནྲི་འགོ་བ་ཆསོ་ཉྲིད་དྗེ།། 

རྒས་པའྲི་ཚུལ་དྗེ་ཕྲི་ཡྲི་རྣམ་པས་མངོན་ཙམ་ལས།། 

ནང་གྲི་སྗེམས་དྗེར་རྒས་པོའྲི་འདུ་ཤྗེས་སྐྱོར་མྗེད་སབས།། 

ཁྗེད་དང་ང་ལ་རྒས་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐོབ་མ་ཡྲིན།། 

 

ཕོ་གསར་ཇྲི་བཞྲིན་གཞོན་སྐྱེས་བུ་མོར་ངྗེད་གཉྲིས་སད།། 

ཕོ་གསར་ལྟ་བུའྲི་འདོད་པའྲི་ངར་ཤུགས་ངྗེད་གཉྲིས་ལྡན།། 

ཕོ་གསར་བཞྲིན་དུ་རྗེ་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ངྗེད་གཉྲིས་རྗེ།། 

ཕོ་གསར་ལྟ་བུའྲི་ཟས་ཀྱྲི་དང་ག་ངྗེད་གཉྲིས་ཡོད།། 

རྒས་པོའྲི་རྟགས་ཤྲིག་ང་ལ་ཞོག་ཟྗེར་ན།། 

 

སྲིང་གྲི་འཕར་ལྡྲིང་ཅུང་ཙམ་ལྷདོ་འདུག་གསུངས།། 
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ཁག་གྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་ཅུང་ཙམ་དལ་འདུག་གསུངས།། 

མཁལ་མའྲི་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཙམ་ཉམས་འདུག་གསུངས།། 

གསུང་མཁན་ལྷ་རྗེ་མཆོག་དྗེར་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ།། 

 

                                                                  ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༡༡-༢༠༡༧ ། 

 

 

 

ལྷ་རྗེ་བཀའ་དྲྲིན་ཅན་དྗེའྲི་བསན་པའྲི་སན་དང་གདམས་ངག་ལག་ལྗེན། 

 

སྲིང་གྲི་འཕར་ལྡྲིང་ཅུང་ཙམ་ལྷདོ་འདུག་གསུངས།། 

ཁག་གྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་ཅུང་ཙམ་དལ་འདུག་གསུངས།། 

མཁལ་མའྲི་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཙམ་ཉམས་འདུག་གསུངས།། 

གསུང་མཁན་ལྷ་རྗེ་མཆོག་དྗེར་བཀའ་དྲྲིན་ཞུ།། 

 

གསོ་བར་མཁོ་བའྲི་ལུས་ཀྱྲི་ཆ་ཤས་ལ།། 

ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་དྗེ་ཡྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་དུ།། 

དྲོད་མདངས་གུར་གྲིས་རང་ལུས་གཡོགས་བཅུག་ཅྐྱིང་།། 

བསམ་འཕྗེལ་ནོར་བུའྲི་སྡྗེབ་སྐྱོར་འཐྲིམ་ཏུ་ཆུགས།། 

 

                                                        —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 
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                                     ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་བའྲི་ཆོལ་ཁའྲི་མྲིང་། 

 

མདོ་སོད་སད་དང་། དབུས་གཙང་གྲི་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་སངས་དྗེའྲི་རྲིགས་ཆྲིག་སྐྱིལ་ལ་གནོད། དྗེ་བས་ཚོགས་པ་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། 
དྗེའྲི་སོན་དུ་ཆོལ་ཁའྲི་མྲིང་སྐྱོར་བ་དྗེ་དོར་ན་བཟང་སམ། བོད་མྲིའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུའང་ད་ནས་བཟུང་ཚོགས་པ་གང་
རུང་གྲི་སོན་དུ་ཆོལ་ཁའྲི་མྲིང་དྗེ་སྐྱོར་མྲི་ཆོག་པ་བཟོས་ན་ཡག་སམ། འོན་ཀྱང་ཉྲིན་ཞྲིག་བོད་མྲིའྲི་གཞུང་འདྲིའམ། བོད་པ་
ཚང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ས་ཐག་ཐག་ཅྲིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ། སུད་སྲི་རྒྱལ་ཁབ་བཞྲིན་རྒྱལ་ཁབ་དྗེའྲི་སྐྱི་ཁྲིམས་གཅྲིག་པོ་མ་ཡྲིན་པར། ཆོལ་
ཁ་རྗེ་ལའང་སོ་སོའྲི་ས་གནས་དང་བསྟུན་པའྲི་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུ་ཐོབ་ཐང་དང་ཚོགས་པའྲི་སོན་དུ་ཆལོ་ཁའྲི་མྲིང་སྦྱར་ཆོག་རྒྱ་
བྱས་ན་འགྲིག་སམ་མ།ོ 

ཚོགས་པ་གང་རུང་གྲི་སོན་ལ་ཆལོ་ཁའྲི་མྲིང་སྐྱོར་བ་དྗེ་རོད་གཞྲི་དང་ཆྲིག་སྐྱིལ་ལ་གནོད་པ་གཏངོ་མཁན་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་
འདུག་སམ། དཔྗེར་ན། ཚོགས་པ་ཞྲིག་གྲི་ངོ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ག་གྗེ་མོ་རྗེ་བྱུང་ཚེ། ཕ་རོལ་བ་དྗེས་ཚགོས་པའྲི་མྲིང་དྗེ་མྲི་འཛིན་
རང་འཛིན་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་ཡོང་དུས། ཚོགས་པ་དྗེའྲི་ཚོགས་ཁུངས་མ་ཡྲིན་པའྲི་མྲི་ལའང་ཕོག་འགོ་བའྲི་ཉྗེན་ཁ་ཡོད་དྗེ། ཉྗེན་
ཁ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་ནས། ཚོགས་པའྲི་ངོ་གདོང་དྗེ་ཆལོ་ཁའྲི་ངོ་གདངོ་དུ་གྱུར། ཆོལ་ཁའྲི་ངོ་གདོང་དུ་བསྒྱུར། དྗེ་ནས་ལངས་
ཕོགས་མྲི་འདྲ་བ་དྗེ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོལ་ཁའྲི་བར་གྲི་རོད་གཞྲི་ལྟ་བུའྲི་ཆགས། 

 

                                                                                          — འདྲྗེ་ཐོས། ༢༢-༡༡-༢༠༡༧ ལ། 

 

གནས་ལུགས་ཡོད་མྗེད་སོ་སོས་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དཔྱད་པ་བྱྗེད་རྒྱུ་དྗེ་རྗེད། 

 

༼ བོད་མྲིའྲི་སྐྱིག་འཛུགས་ཀྱྲི་ཆྗེ་མཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྲི་ལས་འགུལ༽ 

 

ཉྲིན་འདྲི་དག་གྲི་རྲིང་ལ། དྲྭ་ཐགོ་དང་སད་འཕྲྲིན་སོགས་ཀྱྲི་ནང་དུ། བོད་མྲི་འགའ་རྗེས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ལ་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་དྗེ། 
ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་བྱྗེད་ཀྱྲི་འདུག 
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ངས་བསམས་ན། མདོ་སད་དང་མདོ་སོད། དབུས་གཙང་ཞྗེས་བཤད་ན། དྗེ་འདྲ་ཡག་པོ་ཞྲིག་མཐངོ་མ་སོང་། ཐྗེངས་འདྲིའྲི་
ལས་འགུལ་དྗེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲི་རྣམ་པ་མཚོན་མཁན་ནང་དུ་མདོ་སོད་ནས་ཡྲིན་པའྲི་མྲིའང་ཡོད་ཅྗེས་བཤད་ཀྱྲི་འདུག དྗེ་བས་
བོད་མྲི་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཞྗེས་བཤད་ན་འོས་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། 

མདོ་སོད་སད་དང་དབུས་གཙང་ཞྗེས་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་དྗེ་བྲྲིས་ན་མཐུན་སྐྱིལ་དང་ཆྲིག་སྐྱིལ་གཏོར་འདོད་པའྲི་རྒྱ་གཞུང་གྲི་
གསང་མྱུལ་བ་ལ་གོ་ཆགོ་སན་སྐྱིར་ལས་འགུལ་དྗེ་འདྲ་ཡོད་མྲི་རུང་བ་ཞྲིག་ཀྱང་མ་རྗེད་འདོད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོའྲི་དྗེང་སབས་
ཀྱྲི་གནས་སངས་སྐྱོ་བོ་དྗེ་ལ་བསྟུན་ཤྗེས་དང་ལྷོད་ཤྗེས་བྱྗེད་ཐུབ་ན། བོད་སྐྱི་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། གལ་སྲིད་ང་ཚ་ོལའང་
ས་ཐག་ཐག་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ཡདོ་ན། ལས་འགུལ་དྗེ་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བྱུང་ཡང་ཉྗེན་ཁ་ཆྗེན་པོ་མྗེད་སམ། ཡྲིན་ནའང་ད་
ལྟ་ད་དུང་ང་ཚོའྲི་གཞུང་དྗེ་ནྲི་བཙན་བྱོལ་གྲི་གཞུང་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། ལས་འགུལ་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི་ཅུང་ཙམ་ས་དྲགས་སོང་བ་
ཞྲིག་རྗེད་འདོད། 

 

    རྒྱལ་ཁབ་བརླགས་སོང་བའམ་འཕྲོགས་སོང་བའྲི་ཆྲིག་སྐྱིལ་དང་མཐུན་སྐྱིལ་ཡོང་དགོས་པའྲི་གཞུང་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན། 
ཐྗེངས་འདྲིར་བོད་མྲི་འགས་སྗེལ་འདོད་པའྲི་དང་སྗེལ་བཞྲིན་པའྲི་ངོ་རྒོལ་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་ལས་འགུལ་དྗེ་ནྲི་ཅུང་ཙམ་ས་
དྲགས་སོང་བའྲི་ལས་འགུལ་ཉྗེན་ཁ་ཅན་དང་གཞུང་གྲི་མཐོང་བརླག་པའྲི་ལས་འགུལ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། གཞུང་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་
ཡོད་པ་ནྲི་༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཚང་གྲི་མཛད་རྗེས་དང་ཐུགས་ཁུར་སོགས་ཡྲིན་ལ། འཛམ་པོའྲི་གྲིང་གྲི་མཐོང་ཡང་ཁོང་གྲི་
མཛད་རྗེས་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་ཏྗེ་གཞུང་དྗེ་ལ་འཇོག་གྲི་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། དྗེས་ན་ཐྗེངས་འདྲིར། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་
གཞུང་མང་བོ་ཞྲིག་དང་། མྲི་སྗེར་མང་བོ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན། བཀའ་ཤག་ཡྲིན་ན་ཆོག དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡྲིན་ན་ཆོག སྐུ་སྗེར་
ཡྲིག་ཚང་ཡྲིན་ན་ཆོག གོང་གྲི་ལས་ཁུངས་འདྲི་དག་ལས་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ཞྲིག་གྲི་ས་ོའགམ་དུ་སོང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཚེ། 
མྲི་རྲིགས་གཞན་པ་དང་གཞུང་གཞན་པ་དག་གྲི་མཐོང་ཚུལ་ལ། བོད་མྲི་ཚོས་༧ རྒྱལ་བ་རྲིན་པ་ོཆྗེའྲི་གཞུང་ལ་ངོ་རྒལོ་བྱྗེད་ཀྐྱི་
འདུག་ཅྗེས་ལབ་གྗེང་བྱྗེད་པ་ལས། ལས་ཁུངས་འདྲི་དང་དྗེ་ལ། ཡང་ན་དམྲིགས་བསལ་གྲི་མྲི་དྗེ་དང་འདྲི་ལ་ཞྗེས་ཧ་ལམ་
བཤད་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་གནས་ཚུལ་དག་བདོ་ནང་ཁུལ་གྲི་བོད་མྲི་དྗེ་ཚོའྲི་རྣ་བར་བསྐྱོག་ཚེ། མཇུག་
འབྲས་ག་འདྲ་ཞྲིག་ཡོང་གྲི་ཡོད་པ་ངས་འདྲིར་འཆད་མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་རྗེད། 

 

གང་ལྟར་ཐྗེངས་འདྲིའྲི་ ༼བོད་མྲིའྲི་སྐྱིག་འཛུགས་ཀྱྲི་ཆྗེ་མཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྲི་ལས་འགུལ་༽ ཞྗེས་བཀོད་ཡོད་པ་དྗེ་ནྲི། གཞྲི་རའྲི་
བོད་མྲིའྲི་སྐྱིག་འཛུགས་ལ་ཡོད་པའྲི་ཆྗེ་མཐོང་དྗེ་ཆུང་ངུར་བཟོ་བའྲི་ལས་འགུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། དྗེ་ལ་བོད་མྲིའྲི་བཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱྲིས་བསྲུང་བའྲི་ཁྲིམས་དྗེ་དག་ཀྱང་མྗེད་པར་བཟོ་འདོད་པའྲི་ལས་འགུལ་ཞྲིག་ཏུ་གོ་ཆོག་སམ། དྗེས་ན་ཐྗེངས་འདྲིའྲི་
ལས་འགུལ་དྗེ་ནྲི་བོད་མྲིའྲི་སྐྱིག་འཛུགས་ལ་ཆྗེ་མཐོང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཞྲིག་ར་བ་ཉྲིད་ནས་མ་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཆོག་པ་མ་ཟད། 
སྐྱིག་འཛུགས་དྗེ་ལ་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་ ༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་རྲིན་པོ་ཆྗེས་བཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྗེ་འཛམ་གྲིང་གང་ས་གང་དུ་
མཐོང་ཆྗེན་གནང་གྲི་ཡོད་པའྲི་མཛད་རྗེས་བ་ན་མྗེད་པ་དྗེའང་། མྗེད་བརླག་ཏུ་གཏོང་འདོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱ་དམར་གཞུང་
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དང་གཞུང་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་མཐོང་ཆུང་གཏོང་ས་དང་མྗེད་བརླག་ཏུ་གཏོང་བར་ཉྗེན་ཁ་ཆྗེ་བའྲི་ལས་འགུལ་ཐ་ཤལ་བ་ཞྲིག་
ཀྱང་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན་ཆོག་སམ་མོ། 

 

གཞན་ཡང་ཐྗེངས་འདྲིར་སྲིད་སྐྱང་བོ་བཟང་སྗེང་གྗེ་དང་སྗེན་པ་ཚེ་རྲིང་གཉྲིས་ལ་ཁ་གཡར་ཞྲིང་། དྗེ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀྱྲིས་རྒྱབ་
རྐྱེན་བྱས་ཏྗེ། ལངས་ཕོགས་མྲི་འདྲ་བ་གཉྲིས་བཟོས་པའྲི་མད་ོསོད་སད་ཀྱྲི་མྲི་རྗེ་ཟུང་དང་དང་དབུས་གཙང་བའྲི་མྲི་རྗེ་ཟུང་
གྲིས། དྲྭ་ཐོག་དང་སད་འཕྲྲིན་ནང་དུ་རང་རང་སོ་སོའྲི་དཔུང་སྡྗེ་བསྐྱིགས་ཏྗེ་ཕན་ཚུན་ལ་སད་ཆ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དང་། བོ་
ཕམ་བཟོ་བའྲི་སད་ཆ་ངན་པའྲི་རྲིགས་ཁ་ནང་ལ་ཡོང་ཡོང་ཞྲིག་བཤད་ཀྱྲི་ཡོད་པ་དྗེའང་། བོད་མྲིའྲི་ཆྲིག་སྐྱིལ་དང་གཏོར་
བཤྲིག་གཏོང་དང་གཏོང་བཞྲིན་པའྲི་ལས་འགུལ་བོད་སྐྱི་ལ་ཕམ་པ་ལས་གནོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ་བའྲི་ལས་འགུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག་
སམ། གལ་སྲིད་ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་བོད་ཟྗེར་བ་འདྲི་ལའང་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ཡོད་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ལས་འགུལ་བརྒྱ་ཕྲག་
ཅྲིག་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མྲི་འདུག་སམ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་བོད་ནྲི་ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ད་དུང་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ཕྲིར་ལྗེན་ཐུབ་མྗེད་
ལ། དབུ་མའྲི་ལམ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ད་དུང་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྲིག་བསྐྲུན་ཐུབ་མྗེད་པས། བོད་མྲི་དྗེ་དག་
གྲིས་བཀའ་ཤག་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཅས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱྗེད་པར་མཚོན་པའྲི་ལས་འགུལ་སྗེལ་བཞྲིན་ཡོད་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི་
ཅུང་ཙམ་ས་དྲགས་འདུག་སམ་མོ། 

 

བཀའ་ཤག་ནས་བོད་འབངས་མྲི་སྗེར་ལ་གསལ་བཤད་ཐྗེངས་ཁ་ཤས་ཞྲིག་བྱས་ཚར། གནས་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་མྗེད་ཀྱང་རུང་། 
ད་ཡྲིན་ན་ངོ་རྒོལ་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་ལས་འགུལ་དྗེའྲི་རྲིགས་མཚམས་འཇོག་བྱྗེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་སམ། གཅྲིག་དྗེ་དོན་
གཅོད་ཟྗེར་ན་འདྲ། མྲི་སྗེར་བ་ཞྲིག་རྗེད་ཟྗེར་ན་འདྲ། གཅྲིག་དྗེ་བདོ་མྲིའྲི་སྒྲག་འཛུགས་ཟྗེར་ན་འདྲ། བཀའ་ཤག་ཟྗེར་ན་འདྲ། 
༧ གོང་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུས་དཀའ་ལས་ཤྲིན་ཏུ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཐོན་པའྐྱི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཟྗེར་ན་འདྲ། འདྲི་གཉྲིས་ལ་
གནམ་དང་སའྲི་ཁད་པར་ཡོད། དྗེ་ཤྗེས་ན་བཟང་སམ། 

མུ་མཐུད་དུ་ལས་འགུལ་དྗེའྲི་རྲིགས་སྗེལ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཟྗེར་ན། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་འཐོར་བའམ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བར་གྲི་ཡྲིད་ཆྗེས་
དང་སྗེམས་ཐག་དྗེ་ཇྗེ་རྲིང་དུ་འགོ་བ་ལས་མཇུག་འབྲས་ཡག་པོ་ཅྲི་ཡང་ཐོན་ཐུབ་རྒྱ་མྗེད་སམ། 

 

ཞྗེས་མདོ་སད་ཀྱྲི་འཁམ་པོ་ཕྲིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཀྐྱི་མྗེད་མཁན་ཞྲིག་གྲིས། སྐྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ ༡༡ ཚེས ༢༠ ཉྲིན་བྲྲིས། 

 

 

མདོག་ཉྗེས་པོ་དང་སྐྱུག་བྲ་ོབའྲི་ལྗེ་རྗེ་རུ་གསོན་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དག 
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ལྗེ་རྗེའྲི་རོབ་ས་ན་གསོན་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས 

ཉྲིན་མཚན་བར་མྗེད་དུ་རྫུན་གཏམ་དང་ལབ་ཀྱྲིས་གསོས 

 

གོད་པ་བགངས་རྗེས་ཡང་ཕྲིར་བསྐྱུགས 

མདུང་མགོ་ལྟར་བརྡར་བའྲི་ལྗེ་རྗེས 

རང་ཕོགས་དང་རང་རྲིགས་ཡོད་ཚད་རས 

 

སབས་རྗེར་སྲིང་རྗེ་ཡོད་མདོག་གྲིས 

མཛད་བཙོག་པའྲི་ལྗེ་སྣྗེ་དྗེས 

ལམ་ཁར་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཚརོ་ལྡག་ཙམ་བྱྗེད 

 

—— འདྲྗེ་ཐོས་རྒྱ་ཡྲིག་ནང་བརམས།    ཟྲིངས་དཀར་མྲི་ལྡྲིང་གྲིས་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསར 

 

                  བསམ་ན་བོད་པའྲི་གཞུང་དྗེ་སྲིང་རྗེ་རྗེ། 

 

ཤྲིན་ཏུ་ཉན་ན་མྲི་སྐྱོའྲི་ཁ་དམག་རྒྱག། 

སྗེང་གྗེའྲི་སྐུ་གཟུགས་ཁྲི་ཡྲི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར།། 

སྐུ་ངོ་སྗེན་པའྐྱི་སྐུ་གཟུགས་དཀར་ནའང་།། 

ནག་པོའྲི་ཚོན་གྲིས་ནག་རྐྱང་བཟོས་ཞྗེས་སད།། 
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བསམ་ན་སྲིད་དོན་ཟྗེར་བ་སྗེར་དོན་འདྲ།། 

བསམ་ན་ལངས་ཕོགས་ཟྗེར་བ་ཆལོ་ཞྗེན་འདྲ།། 

བསམ་ན་བོད་པ་མང་བོ་ཁྗེལ་མྗེད་རྗེད།། 

བསམ་ན་བོད་པའྲི་གཞུང་དྗེ་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 

 

ཤྲིན་ཏུ་མཐོང་ན་མྲི་འདོད་ཡྲིག་ཉོག་སྗེལ།། 

རྲི་མོ་སྣ་ཚོགས་ལམ་ནས་སྗེང་གྗེར་མད།། 

སྗེང་གྗེར་སྐྱི་སྗེམས་ཡོད་ཀྱང་མྗེད་ཀྱང་རུང་།། 

ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན།། 

 

ཅོལ་ཆུང་ཡྲིག་རོངས་ཀླད་མྗེད་དྲྭ་འབུ་མང་།། 

མཁས་མདོག་ཤྗེས་མདོག་བོད་ལ་ཤ་ཚ་མདོག། 

སོན་གྲིན་འཆད་ཀྱྲིན་འབྲྲི་བཞྲིན་ལངས་ཕོགས་བཟོ།། 

དོན་གྲིས་ཆོལ་གསུམ་ཆྲིག་སྐྱིལ་གཏོར་པ་པོ།། 

 

སྐུ་ངོ་སྗེན་པའྐྱི་སྗེམས་ན་རྒྱལ་དབང་བཞུགས།། 

རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་གུས་བརྲི་ལྡན།། 

བོད་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྲི་འབྲྗེལ་མཛད་རྗེས་དག། 

རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ཤྲིང་བསགས།། 
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སྗེང་གྗེས་རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན་སམ་ཏྗེ།། 

རྒྱལ་བའྲི་མཛད་རྗེས་རང་གྲི་རྒྱན་དུ་བཟོ།། 

རྒྱལ་བ་གང་དུ་བྱོན་ན་དྗེ་ལ་བརྒྱུགས།། 

དཔོན་པོ་ཆྗེ་རྲི་ཆྗེ་ཚད་མཇལ་ཐབས་བྱྗེད།། 

 

སྐྱིར་ན་སྗེང་གྗེ་ལགས་ལ་བཀུར་འདོད་ཀྱང་།། 

ཁོང་གྲིས་རང་ངོ་རང་གྲིས་མྲི་ཤྗེས་ཤྲིང་།། 

གཞུང་དྗེ་བཙན་བྱོལ་ཡྲིན་པ་བརྗེད་བྱས་འདུག། 

རྒྱལ་དབང་ཚང་གྲི་མཛད་རྗེས་རང་ངོར་སྐྱོར།། 

 

                                             ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༥-༡༢-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

 

                བསམ་ན་བོད་པའྲི་གཞུང་དྗེ་སྲིང་རྗེ་བརྗེ། 

 

ཤྲིན་ཏུ་ཉན་ན་མྲི་སྤྲའྲི་ཁ་དམག་རྒྱག། 

སྗེང་གྗེའྲི་སྐུ་གཟུགས་ཁྲི་ཡྲི་གཟུགས་སུ་བསར།། 

སྐུ་ངོ་སྗེན་གྲི་སྐུ་གཟུགས་དཀར་ནའང་།། 

ནག་པོའྲི་ཚོན་གྲིས་ནག་རྐྱང་བཟོས་ཞྗེས་སད།། 
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བསམ་ན་སྲིད་དོན་ཟྗེར་བ་སྗེར་དོན་འདྲ།། 

བསམ་ན་ལངས་ཕོགས་ཟྗེར་བ་ཆལོ་ཞྗེན་འདྲ།། 

བསམ་ན་བོད་པ་མང་བོ་ཁྗེལ་མྗེད་རྗེད།། 

བསམ་ན་བོད་པའྲི་གཞུང་དྗེ་སྲིང་རྗེ་བརྗེ།། 

 

ཤྲིན་ཏུ་མཐོང་ན་མྲི་འདོད་ཡྲིག་ཉོག་སྗེལ།། 

རྲི་མོ་སྣ་ཚོགས་ལམ་ནས་སྗེང་གྗེར་དམད།། 

སྗེང་གྗེར་ས་སྗེམས་ཡོད་ཀྱང་མྗེད་ཀྱང་རུང་།། 

ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན།། 

 

ཅོལ་ཆུང་ཡྲིག་རོངས་ཀླད་མྗེད་དྲྭ་འབུ་མང་།། 

མཁས་མདོག་ཤྗེས་མདོག་བོད་ལ་ཤ་ཚ་མདོག། 

སོན་གྲིན་འཆད་ཀྱྲིན་འབྲྲི་བཞྲིན་ལངས་ཕོགས་བཟོ།། 

དོན་གྲིས་ཆོལ་གསུམ་ཆྲིག་སྒྲལ་གཏོར་པ་པོ།། 

 

སྐུ་ངོ་སྗེན་གྲི་སྗེམས་ན་རྒྱལ་དབང་བཞུགས།། 

རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་གུས་བརྲི་ལྡན།། 

བོད་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྲི་འབྲྗེལ་མཛད་རྗེས་དག། 

རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ཤྲིང་བསགས།། 

 

སྗེང་གྗེས་རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡྲིན་སམ་ཏྗེ།། 
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རྒྱལ་བའྲི་མཛད་རྗེས་རང་གྲི་རྒྱན་དུ་བཟོ།། 

རྒྱལ་བ་གང་དུ་བྱོན་ན་དྗེ་ལ་བརྒྱགས།། 

དཔོན་པོ་ཆྗེ་རྲི་ཆྗེ་ཚད་མཇལ་ཐབས་བྱྗེད།། 

 

སར་ན་སྗེང་གྗེ་ལགས་ལ་བཀུར་འདོད་ཀྱང་།། 

ཁོང་གྲིས་རང་ངོ་རང་གྲིས་མྲི་ཤྗེས་ཤྲིང་།། 

གཞུང་དྗེ་བཙན་བྱོལ་ཡྲིན་པ་བརྗེད་བྱས་འདུག། 

རྒྱལ་དབང་ཚང་གྲི་མཛད་རྗེས་རང་ངོར་སྐྱོར།། 

 

                                                      ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༥-༡༢-༢༠༡༧ ལ། 

 

 

                            མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱ་ཚང་གྲི་བུད་མྗེད་དག 

 

@ཁ་བའྲི་སས་མ།ོ 

ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ཁོད་ཀྱྲི་འབྲོག་པའྲི་སྦྲ་ནག་ཏུ།། 

ཁ་བའྲི་སས་མོ་ཞྲིག་གྲིས་ཁ་བ་ཆུ་རུ་བཞུས།། 

ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའྲི་རྲི་འགའོྲི་རྲི་བོ་དྗེས།། 

ཁ་བའྲི་གོས་དཀར་བཀླུབས་པའྲི་ལུག་ཁྱུས་ར་རྲི་བརྒྱན།། 

 

@བྲག་སས་མོ། 

བྲག་སས་མོ་ཞྗེས་རང་ལ་མཚན་སྦྱར་དོན།། 
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འགྱུར་མྗེད་བོད་ཞྗེན་ས་བརྟན་བྲག་རྲིར་བསམས།། 

མྲི་འགྱུར་དམ་བཅའ་བྲག་ཅའྲི་སྒྲ་རུ་སྦྱར།། 

གངས་རྲིའྲི་ར་བ་བྲག་རྲིར་བསྒྱུར་འདོད་སྐྱེས།། 

 

@སྗེར་ཆྗེན། 

སྗེར་ཆྗེར་མྗེ་ཏོག་སྐྱེས་ས་བོད་ཁམས་ཡྲིན།། 

མྗེ་ཏོག་བཅུད་དྗེ་འབུལ་ཡུལ་བདོ་ཁམས་མྲིན།། 

སྗེར་ཆྗེན་ཐུགས་སྗེམས་སྐྱ་སྐྱ་མ་གནང་རོགས།། 

ཟྗེའུ་འབྲུའྲི་ཚོགས་དྗེ་བོད་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་བྱོས།། 

 

@འཛུམ་དཀར་བུ་མོ། 

འཛུམ་དམུལ་ཇྲི་ལྟར་རྒྱས་ན་དྗེ་ལྟར་སྐྱོ།། 

འཛུམ་གྲིས་བསུ་བ་བྱས་ཚེ་ཀུན་ནྲི་སྐྱོ།། 

འཛུམ་ལས་ལྷག་པའྲི་མགོན་བསུ་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

འཛུམ་དཀར་བུ་མོ་ཁྗེད་ནྲི་ཁ་བཏགས་ཤྲིག། 

 

@གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག 

གངས་རྲི་རྗེ་རྗེ་ཤྗེལ་གྲི་མཆོད་རྟྗེན་རྗེ།། 

དྗེ་ཡྲི་མཆོད་རས་གངས་ལྷ་མྗེ་ཏགོ་ཉྲིད།། 

ལྷ་རྗེ་རྗེ་རྗེ་ལྷ་ཡྲི་ཕོ་ཉ་སྗེ།། 

དྗེ་ཡྲི་སན་རས་གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་ཉྲིད།། 
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@ནག་ཚང་བུ་མོ།    

ནག་ཚང་བུ་མོའྲི་མཚན་རྗེའྲི་རྲི་ལམ་ངོགས།། 

བཙན་པོའྲི་དམག་དཔུང་སྗེར་པའོྲི་སྡྗེ་ལ་བསྒྱུར།། 

དག་ལ་ནག་སྗེམས་དཀར་པོའྲི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར།། 

འོན་ཀྱང་རྲིམ་གྲིས་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་བརླགས།། 

 

 

                                                                ——- ཐོ་ཐོས། ༡༩-༡༢-༢༠༡༧ ལ། 

 

མཆན།༜ བུད་མྗེད་རྗེ་རྗེས། བོད་ཀྱྲི་གནས་སངས་དང་། སྗེམས་ཁམས་བཅས་མཚནོ་ཅྲི་ཐུབ་བྲྲིས་ཡོད། ༡- ཁ་བའྲི་སས་མོས་བོད་ཁམས་ཀྱྲི་ཁྲིམ་བདག་བུད་མྗེད་དག་དང་། ༢་ བྲག་སས་མོས། 
བོད་ཞྗེན་དང་། ༣་ སྗེར་ཆྗེན་གྲིས། བཙན་བྱོལ་དང་ཕྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡདོ་པའྲི་བོད་རྲིགས་དང་། ༤་ འཛུམ་དཀར་བུ་མོས། བོད་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་དང་ཡོད་དགོས་པའྲི་གཤྲིས་ཀ ༥་ གངས་ལྷ་
མྗེ་ཏོག་གྲིས། བོད་ཁམས་དང་བོད་མྲིའྲི་དད་པ་དང་། བོད་ཀྱྲི་བ་ན་མྗེད་པའྲི་གསོ་བ་རྲིག་པ། ༦་ ནག་ཚང་བུ་མོས། བོད་མྲིའྲི་ཞྗེ་འཁོན་དང་། འགོད་སྗེམས། བཅས་མཚོན་ཡདོ། 

 

 

                               ལོ་བདུན་གྲི་སོན་ཞྲིག་ལ། 

 

འདོད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མོ་དང་ཕོ་ཡྲི་རྲིགས།། 

འདོད་པའྲི་སྗེམས་དྗེ་འཁོར་ས་འདོད་པ་སྗེ།། 

འདོད་པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི་ལུས།། 

འདོད་པ་ཚུམ་པར་བྱྗེད་པའྲི་རྒྱུ་ཡང་ལུས།། 
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ཉྲིན་འདྲིར་ངས་ངའྲི་གོགས་པ་ོཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྗེད་མོ་རྲིས་ཡྲིན། འདྲི་ནྲི་ལོ་བདུན་གྲི་སོན་ཞྲིག་ལ་བརྒྱབ་པའྲི་བརན་ཐུང་
ཞྲིག་རྗེད། སབས་དྗེར་དྗེང་སང་ནང་བཞྲིན་ཆབ་སྲིད་དང་ཆལོ་ཁའྲི་རོག་དྲ་དྗེ་འདྲ་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པས། སྗེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་ནས་
བསྡད་ཡོད་པའྲི་དུས་ཤྲིག་རྗེད། 

 

དྗེང་སང་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན། མྲི་མང་བོ་ཞྲིག་གྲི་གདོང་ཡང་མཐོང་མྲི་འདོད་པ་ཆགས་སོང་། བདག་འཛིན་དང་ཕོགས་ཞྗེན་གྲིས་
བསྡམས་པའྲི་མྲི་བུ་མང་བོ་ཞྲིག་ངའྲི་སྗེམས་ནང་ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ཚར། ང་ལ་མཚོན་ན་མྲི་བུ་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི། གོགས་དང་
དག་གང་ཡང་ལའང་བརྲི་མྲི་འདོད་པའྲི་ཅོལ་ཆུང་འགའ་ཞྲིག་རྗེད། ངས་ཁོང་ཚོའྲི་སྗེང་ནས་བདོ་སྐྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རྒྱ་རྗེ་
བསམ་པའྲི་རྲིན་ཐང་སྤུ་ཙམ་ཞྲིག་ཀྱང་བརྗེད་ཀྱྲི་མྲི་འདུག དྗེ་བས་དྗེ་དག་ལ་རྒྱང་ཐག་རྲིང་ནས་རྲིང་དུ་གཏོང་གྲིན་ཡོད་ལ། 
བཏང་ཚར་བའང་མང་། 

 

                                                                                        —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༤-༡༢-༢༠༡༧ ལ། 

 

                                    གཞོན་དུས་དང་རྒན་དུས། 

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་པའྲི་དུས་སུ།། 

ཕོ་མཚན་ལྟོགས་སོམ་ཅན་པོས།། 

མོ་མཚན་སད་ན་འདོད་ཀྱང་།། 

མོ་སར་རག་རྒྱ་ཉུང་ཉུང་།། 

 

རྒན་ཁོག་དུས་ལ་བསླྗེབས་དུས།། 

རྒན་རྟགས་སོན་ན་འདོད་ཀྱང་།། 

གཞོན་སྗེམས་ཨུ་ཚུགས་ཅན་འདྲིས།། 

གཞོན་སྐྱས་ཡྲིན་མདོག་སོན་འདུག། 
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གདོང་གྲི་གཉྗེར་མ་མྗེད་ན།། 

གཞོན་རྟགས་བསན་ན་ལོས་ཆོག། 

མགོ་སྤུ་ཁ་སྤུ་ནག་ན།། 

རྒས་རྟགས་སྦས་རྒྱ་སླ་མ།ོ། 

 

ཕོ་སར་བྱྗེད་མོང་མྗེད་ན།། 

མོ་སར་གཞོན་ཤ་ཚ་པ།ོ། 

དྲན་རྒྱ་དུངས་རྒྱའྲི་དཔྗེ་མྗེད།། 

རྒན་སྗེམས་ཉར་ནས་བསྡད་ཆོག། 

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སྐྱད་ཟྲིག། 

མོ་སར་རག་ན་སྐྱག་ཅྲིག། 

གསར་རྟགས་སོན་ཐྗེངས་རྗེ་ལ།། 

རྒས་རྒྱ་སྗེམས་ལ་མ་འཁོར།། 

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སང་ལ།། 

ཨ་རག་ཤྗེལ་དམ་འཆང་ཞོར།། 

ཐ་མག་དཀར་སྗེར་ནག་གསུམ།། 

ཁ་སྣ་གཉྲིས་ཀྱྲིས་སད་མོང་།། 
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ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སང་ལ།། 

འབྲོག་པའྲི་ཁྲི་ཁ་བཙན་སར།། 

ལ་གཞས་བངས་ནས་སོང་ཟྲིག། 

འབྲོག་མོ་བཙལ་ན་སོང་ཟྲིག།   

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སང་ལ།། 

འབྲོག་མོ་སྲིང་ལ་རྗེ་བོའྲི།། 

བརྗེ་སྗེམས་འོ་མ་དཀར་པོའྲི།། 

རྲིན་ཐང་བོ་ཡྲིས་མ་རྟོགས།། 

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སང་ལ།། 

འབྲོག་ས་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་བོའྲི།། 

ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས།། 

རྒྱ་གྲུང་ཕོགས་སུ་བརྒྱགས་ཟྲིག། 

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སང་ལ།། 

འབྲོག་ཟའྲི་བཅུད་ཀྱྲིས་ཁྗེངས་པའྲི།། 

བྲོ་བར་མོང་རྒྱ་གཡུགས་ཏྗེ།། 

ཁ་ཆྗེའྲི་ཟ་ཁང་འགྲིམས་ཟྲིག། 

 

ཕོ་སར་ཡྲིན་དུས་སང་ལ།། 
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མྗེས་པོས་བཞག་པའྲི་གྗེགས་བམ།། 

གསར་གཏོད་བསམ་བོ་མྗེད་ཅྗེས།། 

མགོ་སྗེར་གསུང་རོམ་ཉར་ཟྲིག། 

 

                                                             —- འདྲྗེ་ལག་གཡནོ་པས། ༢༦-༡༢-༢༠༡༧ ལ། 

རྒྱ་ཡྲིག་ནས་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསར། སར་མཁན་ནྲི་མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱའྲི་ཚོགས་མྲི་བདྗེ་སྐྱིན་དཔའ་བོ་ལགས་ཡྲིན། 

 

                                          ཚོ་བ། 

 

བསམ་བོ་ཞྲིག 

གདོད་མའྲི་ཚོ་བའྲི་གསྗེང་ནས་འཁྲུངས་དུས། 

འཆར་ཡན་གྲིས་ཁྗེངས་པའྲི་སྗེམས་གཏྲིང་གྲི་ནུས་པ། 

རྲི་ཆུ་ཤྲིང་ནགས་ཀྱྲི་སྲུབས་སུ་གཏོར་མགོ་བརམས། 

 

ཕྲི་ཡུལ་ལ་མཐུད་འབྲྗེལ་དང་ཆབས་ཅྲིག 

བསམ་བོ་གསར་བ་ཞྲིག་གྲིས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་སོང་། 

 

དྗེ་དང་བསྟུན། 

ཚོ་བ་ཡྲི་མྲིའྲི་ཕུང་པ།ོ 

གཡོ་ཉྗེན་གྲིས་བལྟམས་པའྲི་གཡང་རོང་དུ་འཕངས། 
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ཁོ་དང་ཁོ་ཚ ོ

གོག་འོད་མྗེད་པའྲི་མུན་ནག་གྲི་མཚན་ལོངས་སུ་འཁམས་མགོ་བརམས། 

དྗེ་བཞྲིན་མ་འོངས་པར་རྗེ་སྒུག་བྱྗེད། 

གོག་སྐྱོན་ཞྲིག་གྲིས་ནག་མུན་གྲི་གོར་ཁྲིམ་དག་གསལ་ལ། 

 

ཐག་རྲིང་ན། 

མྗེ་ཡང་ལུས་དང་མཉམ་དུ་འབར། 

 

གདོད་མའྲི་ཚོ་བ། 

མྲི་སྗེར་སྗེལ་ཡུལ་དང་དབང་བསྒྱུར་འོག 

སོལ་རྒྱུན་གྲི་ཐང་གའྲི་སྒྱུ་རལ་སད་ནས། 

དྲན་སྣང་ཁོད་ཀྱྲི་རང་དབང་གྲི་ལྷ་མོ་བྲྲིས། 

 

                      —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས   2018ལའོྲི་ཟླ་1ཚེས་1ཉྲིན། 

 

                   

 བོད་དག་མ། 

 

སྗེམས་ནང་དུ་བོད་ཡྲིན་འདོད་ཀྱང་བོད་མྲི་བྱྗེད་མྲི་ཤྗེས་ཤྲིང་། བོད་དོན་གྗེང་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་ཀླ་ཀླའོྲི་གལ་རྲིམ་ན་ཐར་མྗེད་པའྲི་
མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི། དུས་ནམ་ཡྲིན་ཡང་ཆོལ་ཁའྲི་བར་གྲི་འཆམ་མཐུན་དང་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ཆྲིག་སྐྱིལ་གཏོར་མཁན་ཞྲིག་ལས། 
དྗེ་དག་གྲི་ཐོག་ན་མྲི་རྲིགས་འདྲི་ལ་ཕན་པའྲི་བསམ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་གྲི་སོར་གང་ཡང་ལྗེན་རྒྱུ་མྗེད་པ་འདྲ། 
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མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས། ཆོལ་ཁའྲི་མྲིང་དྗེ་མྲི་སྗེར་བ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ཏྗེ། མྲིའྲི་སྐྱོན་བརོད་པར་མ་ཡྲིན་པར། ཆོལ་ཁའྲི་སྐྱོན་རྗེད་
ཅྗེས་སྐྱོན་མ་ཡྲིན་པ་མང་བོ་ཞྲིག་བསམ་འདོད་དང་བཙན་གྲིས་སྐྱོན་དུ་བསྒྲུབས་ཏྗེ། གྗེན་བཤད་གང་མང་མང་བྱྗེད་ཀྱྲིན་འདུག 

མདོར་ན། བོད་མྲི་རྲིགས་ལས། དཔའ་རྟགས་དང་ཀློའུ་རྟགས་གཉྲིས་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་མྲི་ཤྲིས་ཤྲིང་། ཡོན་ཏན་དང་ཨུ་ཚུགས་
གཉྲིས་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་ཀླ་ཀློའུ་རྲིགས་དྗེ་དག་ནྲི་བོད་མྲིའྲི་ཆྲིག་སྐྱིལ་གཏོར་མཁན་གྲི་ནང་དག་ཡྲིན།  

                                                                                          འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༨-༠༡-༡༡ ལ། 

      

 

                                                 བ་མ་ཡྲིན་ཚེ། 

 

བ་མ་ཞྲིག་གྲིས། ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཆོས་དྗེ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སྒྲུབས་ཤྲིག་ཅྗེས་གསུངས་པ་ན། ཉན་མཁན་དྗེས་བ་མས་བསན་པའྲི་ཆོས་
དྗེ་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན། ངས་བ་མའྲི་བཀའ་བཞྲིན་ཆོས་དྗེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་མྗེད་སམ་པའྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་འཇྲིགས་སྐྲག་གྲི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཏྗེ། 
མཐའ་མར་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲྗེས་ནས་སྗེམས་མྲི་བདྗེ་བར་འགྱུར་སྲིད་ལ། ནའང་སྲིད། དྗེ་བས་སབས་རྗེ་ལ་ཆོས་པའམ། ཡང་ན་
བ་མ་དྗེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་པར་རྒྱུས་ལོན་མ་བྱས་པར། འདོན་པ་མང་བོ་ཞྲིག་གྲི་འགན་བཞག་པ་དྗེ་ནྲི། ཕ་རོལ་པའྲི་སྗེམས་ལ་
རྣམ་རྟོག་བསྐྲུན་པའྲི་རྒྱུ་རུ་ཆགས་བྱྗེད་ཅྲིག་ཡྲིན་ཞྗེས་བཤད་ན་མྲི་ཆོག་པ་མྗེད་སམ།  

                                                                                                      འདྲྗེ་ཐོ་ནས། 

 

 

                                             ལམ་ཡྲིག 

 

མཐྗེ་བོང་ཙམ་གྲི་གཡར་མའྲི་རྲི་ཁོད་དུ།། 

བཙན་པོའྲི་གདུང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཡུལ་གར་ཚོགས།། 

སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པའྲི་སྐུ་མཆོག་བསོར་བྱས་ཏྗེ།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཕྲིར་ལ་ལྗེན་པའྲི་རྲི་ལམ་རྲིས།། 
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མྲི་འབོར་མང་ཞྲིང་མདའ་བོའུ་མང་བ་ཡྲི།། 

ཙི་ནའྲི་དམག་དང་འཐབས་པའྲི་མཐའ་མ་རུ།། 

རང་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་ས་གཞྲི་ཁྗེབས་པ་དྗེ།། 

རྒྱང་རྲིང་ཡུལ་དུ་མྲི་འཇོག་ཐབས་མྗེད་བྱུང་།། 

 

ད་ནྲི་མྗེ་མདས་འཐབ་པ་དོར་མཛད་ཅྲིང་།། 

ཞྲི་བ་དང་ནྲི་གཉྲིས་ཕན་ཐབས་ཤྗེས་ཀྱྲིས།། 

རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ལ་ལོག་ཡྲིན་ཅྗེས།། 

འཛམ་གྲིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་མངོན་པར་བསོད།། 

 

ད་ནྲི་ཡ་མཚན་དཔའ་བོ་ཡྲིན་མདོག་གྲིས།། 

ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོའྲི་སྲིང་ལ་རླུང་བརྒྱབ་ནས།། 

མྗེ་མདའྲི་ཁ་ལ་རྒྱག་པའྲི་དུས་རབས་དྗེ།།   

ལྔ་བརྒྱད་དམར་འཛིང་མཇུག་ནས་རོགས་པ་རྗེད།། 

 

ད་ནྲི་ཁག་དྲྲི་བྲོ་བའྲི་ཞྗེ་འཁོན་དག། 

རྗེ་ཞྲིག་བསོ་བ་དང་ནྲི་སོན་ལམ་ཁོད།། 

ལྷྲིང་འཇགས་ངལ་གསོའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་བཅུག་སྗེ།། 

དངོས་ཕན་དབུ་མའྲི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ།། 

 

གཞན་ལ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་གདུག་པའྲི་རྒྱ།། 
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གཞན་གྲིས་བདྗེན་པར་འདོད་པ་གནོད་པའྲི་རྒྱུ།། 

གཞན་ལ་མགོ་སོར་གཏོང་བ་ངན་སོང་རྒྱུ།། 

དྗེ་དག་འདག་པར་འདོད་ན་བདྗེན་པར་སྨྲས།། 

 

ཆོལ་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ཀྱང་བོད་མྲི་རྲིགས།། 

ཆོལ་ཁའྲི་ཕོགས་ཞྗེན་མྗེད་ན་བདོ་ཁམས་བདྗེ།། 

ཨ་མའྲི་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ་བོད་ཞྗེན་མཁོ།། 

ཆོལ་ཁ་ཟྗེར་བའྲི་མྲིང་ཚིག་རྗེ་ཞྲིག་སུབས།། 

 

ཕྲག་དོག་མྗེ་ལྟར་འབར་བའྲི་འཁོར་ཡུག་ཏུ།། 

མྲི་ཚེ་ལྷྲིང་འཇགས་འདདོ་ན་མཁས་མྲི་རུང་།། 

མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་འདོན་མྲི་རུང་།། 

བླུན་རོངས་དབུལ་བོའྲི་རྣམ་པས་བདྗེ་བ་བརྗེད།། 

 

                                                    —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༢-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 

 

                              

 

 

 

 



345 
 

 

 

                                 མཉམ་བྐྱིས་ཤྐྱིག 

 

 @རླུང་རྟ་ཡར་འག ོ

རླུང་རྟ་ཡར་འགོ་ཚང་གྲི། 

དྲོད་གཤྗེར་མྲིག་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པས།། 

མ་ཧཱ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི། 

བལ་གདན་དཀར་པོ་བརླན་སོང་།།   

 

སྗེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་མྗེད་ན།། 

མྲིག་ཆུ་བཞུར་དགོས་མྲི་འདུག། 

སྗེམས་ན་སྡུག་སྣང་ཡོད་ན།། 

ཁོག་ལ་ཉར་ན་ནད་ཡྲིན།། 

 

རླུང་རྟས་གནམ་འཕང་སད་དུས།། 

མྲིག་ཆུ་ཆབ་ལ་སོམས་ཤྲིག། 

བསང་ཁྲིའྲི་དུ་བ་ལྷོག་ལྷོག། 

ཆབ་ཀྱྲི་ཐྲིགས་པ་ཤག་ཤག། 

 

                                       —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༤-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 
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                                      ངོ་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 

ཕན་ཚུན་འགོགས་འདྲྗེས་སོང་བའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

མཐོ་སའྲི་དཔོན་ན་བཞུགས་པའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

མཁས་པའྲི་མཚན་སན་ཐོབ་པའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

ཚོང་རྒན་སོར་མོས་འབགས་པའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

 

ཆགས་ཉམས་དམར་མདངས་རྒྱས་པའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

མ་བཅོས་མཛེས་ཉམས་ལྡན་པའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

བཅོས་མའྲི་འཛུམ་གྲིས་ཁྗེངས་པའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

བ་མ་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

 

བོད་ལ་གར་སྗེགས་སྗེང་དུ་ལ་རྒྱའྲི་གཞས་གྗེར་བའྲི།། 

གཞས་པ་གཞས་མ་དག་གྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

རྒྱ་ལ་གུང་ཁན་ཏང་དུ་བསོད་བསགས་གཏོང་མཁས་པའྲི།། 

བོད་ཁམས་དཔོན་པོའྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

 

བོད་ལ་རང་རྲིགས་གཅྗེས་ཤྲིང་རང་སར་ཤ་ཚ་བའྲི།། 

དཔོན་པོ་དྗེ་ཡྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།། 

རྒྱ་ལ་བོད་རྲིགས་དཀྲུགས་ཤྲིང་བོད་སའྲི་གཏྗེར་རྐོ་བའྲི།། 

དཔོན་པོ་དྗེ་ཡྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ངོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ།།               —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༤-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 
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                                              དྲན་ཚོར། 

རྒྱ་གར་ཕོགས་སུ་ཡོང་སབས།། 

ལྷ་སའྲི་གོང་དུ་ཕྲིན་ཡང་།། 

ཇོ་བོར་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་།། 

བོད་ལ་ལོག་དུས་མཇལ་འདོད།། 

 

རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ།། 

མཇལ་བར་ཐྗེངས་ཤྲིག་སོང་ཡྲིན།། 

སོན་ལམ་བརྒྱབ་པའྲི་ནང་དུ།། 

ཡུལ་མྲིའྲི་འདུན་པ་བཅོལ་མོང་།། 

 

ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུར་མཇལ་ཉྲིན།། 

ཡུལ་མྲི་ཡོད་དོ་ཅགོ་ནྲི།། 

སྗེམས་ལ་སོམ་ཞོར་མཇལ་ཡྲིན།། 

བྱྲིན་རླབས་ཐོབ་ན་བསམས་སོང་།། 

 

མྲི་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ལྷག་འགངས།། 

བོད་ལ་ཁ་ཐག་ཇྗེ་རྲིང་།། 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་བྲལ་སོང་།། 

ཡུ་རོབ་གྲིང་ན་འཁམ་ཡོད།། 

                                                —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༥-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 
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                            ཤ་ཚ་མདོག་སོན་མཁན་གྲི་གྗེན་པ་ཞྲིག 

 

དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲིས། 

“གང་ལྟར་ཅང་མད་ོསད་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་རྒྱ་བ་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ལངས་ཕོགས་བརྟན་པོ་ཞྲིག་དགོས་བ་རྗེད་བསམ་གྲི་གཞན་པའྲི་
ལག་ཆ་མ་འགྱུར་ན་བཟང་གྲི་རྗེད་་་་་    ” 

 

ངས་ལན་དུ། བཤད་ཚུལ་འདྲི་ལ་བརྟག་ན། མདོ་སོད་དང་དབུས་གཙང་ལ་ལངས་ཕོགས་བརྟན་པ་ོཞྲིག་དགོས་དོན་མྗེད། ཡང་
ན་མྗེད་ནའང་ཆོག་ཅྗེས་པའྲི་སད་ཆ་དྗེ་ཟུར་བསན་བྱས་ཡོད་པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་དམ། ངས་བསམ་ན། བོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ་༧ གོང་
ས་རྒྱལ་དབང་ཚང་གྲི་རྗེས་འཇུག་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་དགོས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་མྲི་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་། ཁོང་གྲི་
རྗེས་འཇུག་པ་ཞྲིག་ཏུ་འབད་ཐུབ་ན། ཁོང་ཚོའྲི་གཟྲི་བརྲིད་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཆོག་པར་མ་ཟད། འཛམ་གྲིང་འདྲི་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཧ་ཅང་ཆྗེ་ཞྗེས་བཤད་ཆོག 

 

དྗེ་མ་རྗེད་དམ། ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར། ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་ལ་༧ གོང་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཚང་ལས། གཞན་འཇོན་ཐང་ཅན་
དང་བསམ་བོ་ཅན་སུ་ཞྲིག་ཡདོ། འཛམ་པོའྲི་གྲིང་གྲིས་ཁས་ལྗེན་སའྲི་བ་མ་གཅྲིག་ཡོད་པ་དྗེ་ནྲི་༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཚང་
ཡྲིན་པ་ལ། གཞན་སུ་ཞྲིག་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡོད་སྲིད་ཀྲི་མ་རྗེད། གནམ་ལ་ཉྲི་ཟླ་སར་གསུམ་ཟྗེར་བ་དྗེ་བཤད་སོལ་ཞྲིག་རྗེད། 
ཉྲི་མ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་ན་འོད་ལམ་ལམ། ཟླ་བ་ནྲི་སྐྱིན་པ་ནག་པོས་བསྐྱིབས། སར་མ་དྗེ་ཉྲི་ཟླ་གཉྲིས་ལ་འགན་ཡ་ཞྲིག་
གང་ན་ཡོད། 

                                                                                                                 —- འདྲྗེ་ཐོའམ་རྒྱལ་པོ་ནས། ༡༧-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 

 

                                            གསྗེར་གྲི་དང་གསྗེར་ཉ། 

 

དྗེང་སང་བོད་མྲི་དག་གྲིས་ཀྱང་“སྐྱིན་ལ་བཀ་ཤྲིས་རྲིན་ཆྗེན་གསྗེར་གྲི་ཉ” མ་ཡྲིན་པར། ཁ་ལའམ་ཁ་ནང་དུ་གསྗེར་གྲི་ཉ་
འཇོག་མཁན་ཇྗེ་མང་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན། ཁྗེད་ཚོའྲི་སྗེམས་ལ་མྲི་བདྗེ་བའྲི་ཚོར་སྣང་རྗེ་བཟོས་སོང་ངམ། གལ་སྲིད་བཟོས་ཡོད་
ཚེ་ངས་འདྲིར་དགོངས་དག་ཅྲིག་ཞུ། 
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གང་ལྟར་གསྗེར་གྲི་གྲི་བསྐྱེང་སྗེ་གསྗེར་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཉ་ཟ་འདོད་མཁན་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡོད་ན། དྗེ་ནྲི་གསྗེར་ལ་དགའ་བའྲི་
མཚོན་རྟགས་ཤྲིག་རྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་ལས། དྗེ་ནྲི་ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་སྤྲང་བོ་བྱས་མོང་བའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་གྗེན་རྟགས་དང་བསམ་
བོ་མྗེད་པའྲི་རྲིག་ཉམས་སོན་སངས་ཤྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཆོག 

                                                                           —— འདྲྗེ ཐོས། ༡༦-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 

 

                                                        

                                                                  མནའ་མ། 

 

གངས་རྲི་སྗེམས་ན་མྗེད་ན། 

གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་ཅྗེས་པའྲི།། 

མཚན་དྗེར་སྦྱར་བའྲི་དཔྗེ་མྗེད།། 

གངས་སྗེང་བཞུགས་ས་གངས་རྲི།། 

 

མཁར་རྗེ་ཚང་གྲི་ཁྲིམ་ན།། 

མྗེ་ཏོག་ལྟ་བུའྲི་མནའ་མ།། 

ཁ་བ་ཅན་གྲི་གངས་རྲིའྲི།། 

གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་དྲན་བཅུག། 
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མནའ་མ་མྗེ་ཏོག་འདྲ་བར།། 

ཁོ་བོ་སག་ཤར་གཞོན་ནུ།། 

ལས་དབང་ལྷ་མོས་གནང་འདུག། 

ལས་ལ་ཡྲིད་ཆྗེ་གནང་རོགས།། 

 

མནའ་མར་གནང་བ་ལས་དབང་།། 

མནའ་མར་ཆགས་པའང་ལས་དབང་།། 

སོ་སོར་འཚམ་པའྲི་ལས་དབང་།། 

ལས་དབང་སྗེར་དབང་མ་ཡྲིན།། 

 

                                                 —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 

                                        ལས་དབང་། 

 

ཚོར་བ་དྗེ་ནྲི་དམར་རྗེན་རྗེན།། 

སྗེམས་པ་འདྲི་ནྲི་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་།། 

ངོ་གདོང་དྗེ་ནྲི་ས་རྲིལ་རྲིལ།། 

གོམ་ཁ་འདྲི་ནྲི་འཁར་མ་འཁོར།། 
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སྗེམས་ཀྱྲི་ན་ཟུག་དུག་ཏུ་གྱུར།། 

དུག་གྲིས་མནར་གཅོད་ཇྗེ་ཆྗེ་རྗེད།། 

བོད་ལ་ལོག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ན།། 

དྗེ་ལས་སན་ཞྲིག་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 

རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བ་ལས་དབང་ཞྲིག། 

ཡུལ་གར་ཆགས་པའང་ལས་དབང་སྗེ།། 

སོ་སོས་ཇྲི་ལྟར་འཇོན་ན་ཡང་།། 

ལས་དབང་བཟློག་ཐབས་དཀའ་མོ་རྗེད།། 

 

                                                    —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 

 

                        ཁོང་ཚོ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་མཚམས་སྤྲན་དམར་པོ། 
 
 
དྗེ་རྲིང་ཡང་གོ་བུར་དུ། 
ཕྲྗེང་བ་ཐོགས་མཁན་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི 
ངོ་གདོང་དྗེ་མྲི་མཐོང་བར་གྱུར། 
བོར་བརླག་ཏུ་འགོ་བ་ནྲི་རྒྱུན་ལྡན་ཞྲིག 

གོ་བུར་ཞྲིག གོ་བུར་ངང་། 
ཁོང་ཚོ་དང་སྗེམས་ཤུགས་ཀྱྲི་ཚགོས། 
འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་ལགས་ཕུག་རྗེ་རྗེའྲི་ནང་། 
བཀག་བསྡོམས་བྱས་འདུག 

ཁོང་ཚོའང་སོན་མའྲི་དྗེ་དག་བཞྲིན། 
གོ་བུར་དུ་མྲི་མཐོང་བར་གྱུར། 
ཁོང་ཚོ་དང་རྲིགས་འདྲ་བའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲིས། 
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ཁུ་སྲིམ་སྲིམ་ངང་། 
སོན་མའྲི་གཡུལ་ས་དྗེ་སྲུང་ནས་འདུག 

ཡྲིན་ཡང་སབས་སབས་རྗེར། 
བཟོད་དཀའ་བའྲི་ན་ཟུག་ཞྲིག་དང་མནར་གཅོད་ཅྲིག་གྲིས། 
ཁོང་ཚོ་ངར་སད་དུ་བསྒྱུར། 
རྔམ་སོན་དུ་བསྒྱུར། མྗེ་ལྐྱེ་རུ་བསྒྱུར། 
 
ཁོང་ཚོས། 
མྗེས་པོས་བཞག་པའྲི་ས་རྟགས་དྗེ་ལ་ཕག་འཚར་ཞོར། 
མདུང་གྲི་རྗེ་མོ་དྗེ་བདར་བཞྲིན་པའྲི་སང་། 
 
ཁོང་ཚོས། 
མྗེས་པོས་བཞག་པའྲི་བསང་ཁྲི་དྗེར་སོར་ཞོར། 
དཔའ་བོ་དག་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྲི་ཚགོས་ལ་སད་འབོད་བྱྗེད་བཞྲིན་འདུག 

ཁོང་ཚོ་ནྲི་དཔའ་བོ་ཕྲྗེང་ཐོགས་པ་རྲིགས་ཤྲིག 

ཁོང་ཚོ་ནྲི་རང་ཚུགས་བརྟན་པོ་ཅན་འབའ་ཞྲིག 

ཁོང་ཚོ་ཞྲི་བདྗེ་དང་དབུ་མའྲི་ལམ་ན། 
ཁོང་ཁོ་རང་དབང་དང་རང་བཙན་གྲི་ཕུགས་ན། 
ཁོང་ཚོ་ནྲི་ངའྲི་གགོས་པོ། ཡང་ན་ངོ་ཤྗེས། ཡང་ན་ཕ་ཡུལ་གཅྲིག་པ། 
ཁོང་ཚོ་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕུ་བོ་དང་ནུ་མོ། དྗེ་དག་གྲི་བུ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ། 
ཁོང་ཚོས་ཁུ་སུམ་སུམ་ངང་གཡུལ་ས་དྗེ་སྲུང་། 
ཁོང་ཚོ་ཁུ་སུམ་སུམ་ངང་གཡུལ་ས་དྗེ་ནས་ཤྲི། 
ཁོང་ཚོས་ཅྲིའྲི་ཕྲིར། 
གནས་སོར་མ་བྱས་པ་རྗེད། 
ང་ཚོ་ནང་བཞྲིན་ཡུལ་གར་བའྲི་མྲིང་དྗེ་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ལྗེན་ཐུབ། 
 
ཁོང་ཚོས། 
སོན་མའྲི་གཡུལ་ས་དྗེ་བསྲུངས་ནས། 
མཛུབ་རྗེ་ཡྲིས་ལག་ནང་གྲི་ཕྲྗེང་བ་དྗེ། 
གཅྲིག་འཕྲོར་གཅྲིག་རྗེ་འདྗེད་ཀྱྲིན་འདུག 

ཁོང་ཚོས་བསྲུངས་པའྲི། 
གཡུལ་ས་དྗེའྲི་ཕྗེད་ཀ 

ནག་ཐྲིང་ཐྲིང་གྲི་ལགས་ཕུག་ཏུ་བསྒྱུར། 
དྗེ་དག་གྲི་བསམ་བོ། 
དྗེ་དག་གྲི་ནང་དུ་འཇུག་ཅྲི་ཐུབ། 
བཙན་དབང་གྲིས་བཅུག་ནས་ཡདོ། 
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ནུབ་ཕོགས་ཀྱྲི་མཚམས་སྐྱིན་དམར་པོ་དྗེ་ནྲི། 
ཁོང་ཚོ་ལས་ཕྲིན་པའྲི། 
བྗེམ་པོའྲི་ཐོག་གྲི་ཆྗེས་མཐའ་མའྲི་མྗེ་ཕུང་ལགས། 
ཁོང་ཚོ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་མཚམས་སྐྱིན་དམར་པོ། 
ཞྲི་བདྗེ་དང་མྗེ་དཔུང་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་དཔལ་འབར་གྲི་ཚོགས། 
 
                                                                               —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༤-༠༡-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
ཁ་བ་དཀར་པོའྲི་མདངས་དྗེས།། 
ང་ཡྲི་སྗེམས་པའྲི་ཁ་དོག། 
དཀར་པོར་བསྒྱུར་ན་བསམ་བྱུང་།། 
ནག་སྗེམས་འདག་ན་བསམ་བྱུང་།། 
 
 
                                                —— འདྲྗེ་ཐོས། 

 
 
 
                                          
                                     ཀར་རྲི་དང་སྗེམས་པ། 
 
ལོ་གསར་པའྲི་ལོ་འགོ་འདྲི་ལ།། 
ཁང་གྲུ་བཞྲིར་དཀར་རྲི་བྱུགས་ཡོད།། 
སྗེམས་བསམ་པ་དཀར་པོ་བྱྗེད་རྒྱུའྐྱི།། 
ལམ་དྗེ་ལ་ང་ནྲི་འཇུག་རོགས།། 
ལུས་སྗེང་གྲི་གོས་ལྭ་དཀར་ཡང་།། 
ནང་ལོག་གྲི་སྗེམས་པ་ནག་ན།། 
དཀར་ནག་གྲི་གོ་ས་ནོར་རྗེད།། 
སྗེམས་དཀར་ན་ཡོད་ཚད་དཀར་པོ།། 
ཁང་གྲུ་བཞྲིའྲི་ནང་ལོག་དཀར་ཡང་།། 
དྗེར་གནས་སྡོད་མྲི་སྗེམས་ནག་ན།། 
དྗེར་དཀར་རྲི་བྱུགས་ཀྱང་དོན་མྗེད།། 
སྗེམས་དཀར་པོ་ཁྲིམ་དྗེའྲི་ཟླ་བ།། 

                                                                
 
                                                                —— འདྲྗེ་ཐོས། 
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                        རླུང་བསྗེར་བུའྲི་གཡུག་སངས་མྲི་ཡག་གྲི 
 
 
གནམ་སོན་པོ་ཡྲིན་ན་ོམྲི་མཐོང་གྲི ། 
སྐྱིན་ནག་པོའྲི་འཁྲིགས་སངས་མྲི་ཡག་གྲི ། 
ས་ལང་མདོག་ཡྲིན་ན་ོམྲི་ཚོར་གྲི ། 
རླུང་དམར་པོའྲི་གཡུག་སངས་མྲི་ཡག་གྲི ། 
 
གངས་དཀར་པོ་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་ཤྗེས་ཀྲི ། 
སྗེང་དཀར་མོའྲི་འགང་སངས་མྲི་ཡག་གྲི ། 
བོད་ཆྲིག་སྐྱིལ་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་ཚོར་གྲི ། 
མདོ་སོད་སད་གནས་སངས་མྲི་ཡག་གྲི ། 
 
སྐྱིན་ནག་པོ་གཏོར་ན་ནམ་མཁའ་བདྗེ་།། 
རླུང་དམར་པོ་བཀག་ན་རྲི་ཤྲིང་བདྗེ།། 
གངས་དཀར་པོར་མཆོད་ན་གངས་སྗེང་བདྗེ།། 
བོད་ཆྲིག་སྐྱིལ་ཡོང་ན་བོད་ཁམས་བདྗེ།། 
 
                                                        —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༢-༠༢-༢༠༡༨ 

 
 
 
 
 
                                ལོ་སར་སད་བསྐུར། 
 
 
ལོ་གསར་རྐྱིང་གཉྐྱིས་ཀའྲི་བར་མཚམས་ན།། 
ལོ་གསར་པར་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ང་ཚསོ་ཞུ།། 
ངྗེད་ཅག་གྲི་བ་མ་བཞུགས་བསྡད་ན།། 
བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་བདྗེ་སྐྱིད་ཡོང་།། 
 
ལོ་རྲིང་བ་ཕྗེབས་ནས་ཕྲིན་སོང་ཟྲིག། 
སོག་མང་བོ་དྗེ་དང་མཉམ་དུ་མཆྲིས།། 
ཁྗེད་ངྗེད་གཉྲིས་ད་རུང་འཚམས་བསྡད་ཡོད།། 
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སབས་བདྗེ་ན་མགོགས་པོར་ཐུག་ནས་ཡོང་།། 
 
ལོ་གསར་པ་ཕྗེབས་ནས་ཐོན་བཞག་ཐལ།། 
ཁྗེད་ངྗེད་གཉྲིས་མཉམ་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཀྱང་།། 
སྗེམས་བསམ་པའྲི་ནང་ནས་འཛམོས་རྒྱུ་བྱ།། 
ཟས་ཞྲིམ་པོ་སྗེམས་ནས་མཉམ་ཟ་བྱྗེད།། 
 
            
                                          —— འདྲྗེ་ཐསོ། ༢༠༡༨ ལོའྲི་ ཟླ ༠༢ ཚེས ༡༦ ལ། 

 
 
            
 
 
 
                          རང་བཞྐྱིན་བརྗྐྱོད་པ།  
 
 
བསམ་ན་རྒན་ཁོག་ང་ནྲི་ཉལ་རྒྱ་མང་དྲག་འདུག 

གཞོན་པའྲི་དུས་སུ་ལས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བརོན་མྗེད་ཀྱང་།། 
འཚོ་བའྲི་ཁོད་དུ་སྐྱ་བ་ོདབུལ་བོ་བྱྗེད་མ་དགོས།། 
རྒས་པའྲི་དུས་འདྲིར་དངུལ་དང་བདྗེ་ཐང་གཉྲིས་ཀ་དྗེ།། 
ལས་ཀའྲི་ཁོད་ན་མཉམ་དུ་ལྗེན་གྲིན་ཡོད་འདྲི་རད།། 
ཆུང་མའྲི་ལོ་ན་གཞོན་ལ་བུ་དག་ལོ་ན་ཆུང་།། 
བསམ་ན་རྒན་ཁོག་ང་ནྲི་ཉལ་མང་དྲག་འདུག། 
རྗེ་ཞྲིག་ཉལ་ས་སྐྱིད་པོར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བྱས་ནས།། 
དངུལ་དང་བདྗེ་ཐང་ཕྲིར་དུ་ལས་ལ་འབད་འགོ་བཙུགས།། 
ཁང་ཁྲིམ་གྲུ་བཞྲི་མ་ཞྲིག་ཉོ་རྲིས་བྱྗེད་འགོ་བཙུགས།། 
བསམ་ན་སོར་མོ་མང་བོས་འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་སད།། 
གང་ལྟར་ད་ནྲི་ལ་ོའགར་ཉལ་རྒྱུ་མྗེད་པ་འདྲ།། 
དངུལ་ཁང་སོང་བར་བཏོན་རྒྱུའྲི་དུས་ལ་ཐོན་པ་འདྲ།། 
མ་གཞྲི་ཁང་ག་སྤྲད་ཞོར་བསྡད་ན་སབས་བདྗེ་ཡྲིན།། 
ཁང་པར་སྐྱོན་ཆྗེན་ཤོར་ཡང་རང་ལ་འགན་ཆྗེན་མྗེད།། 
ཟླ་རྗེའྲི་ཁང་ག་སྤྲད་ཚེ་ཡོད་ཚད་འགྲིག་བསྡད་ཡོད།། 
བོད་ལ་ལོག་ཉྲིན་ཐོན་ན་དྗེའྲི་ཕགོས་སྗེམས་ཁུར་མྗེད།། 
འོན་ཀྱང་གཅྗེས་ཕྲུག་གཉྲིས་ནྲི་ཉྲིན་རྗེར་ཇྗེ་དར་རྗེད།། 
ཉལ་ཁང་གཅྲིག་དྗེ་མཐུན་རྒྱུ་རྲིམ་གྲིས་ཇྗེ་དཀའ་རྗེད།། 
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བུ་གཉྲིས་ལོ་ན་ཆུང་དུས་སབས་བདྗེ་མྲིན་རྒྱུ་མྗེད།། 
ད་ནྲི་བུ་རྗེར་ཁང་མྲིག་གཅྲིག་རྗེ་མྗེད་མྲི་རུང་།། 
ཁང་མྲིག་ཆུང་བའྲི་ཐོག་ལ་ཁང་སོའྲི་བར་ཐག་ཉྗེ།། 
ཆུང་མའྲི་འཁུན་སྒྲ་འབྱྲིན་པར་བར་ཆད་ཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ།། 
འཁུན་སྒྲ་མྗེད་པའྲི་འགུལ་བསྐྱོད་ལུས་རལ་ཙམ་ཞྲིག་ལས།། 
འདོད་པའྲི་བྲོ་བར་མོང་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་ཉྲིན་མོའྲི་སར།། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་སྐྱིད་ཅྲིག་ལྷག་ཡོད་པ།། 
ཆུང་མའྲི་ལུས་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་སད་ཅྲིག་གྲི། 
བདྗེ་བའྲི་ཚོར་བ་དྗེ་ཉྲིད་ཁོ་ན་ལས།། 
རྒན་ཁོག་དུས་འདྲིར་གཞན་ནྲི་ཡོད་རྗེ་སན།། 
སྐྱིད་པོ་དྗེ་ཉྲིད་ལག་ནས་ཤོར་བའམ།། 
ཡང་ན་སབས་ཀའྲི་དབང་གྲིས་ཤོར་གྱུར་ན།། 
ཉྲིན་དང་མཚན་གྲི་མྲི་ཚེའྲི་འགྲུལ་བཞུད་ཁོད།། 
སྐྱིད་པོ་གཞན་ཞྲིག་ཡོད་དམ་ཀྱྗེ་མ་ཧོ།། 
རང་ཁ་རང་གསོ་རང་མགོར་ཁང་པ་ཞྲིག། 
རང་གྲིས་འབད་པར་བརྟྗེན་ནས་འཇོག་ཐུབ་ན།། 
ཨ་མའྲི་བུ་རྗེད་གོ་ཆོད་རྗེད་བསམ་ཞོར།། 
གཟའ་རྗེར་ཉྲིན་ལྔར་ལས་ཀར་འགོ་བཞྲིན་ཡོད།། 
སྐྱིར་ན་མྗེས་པོ་དག་གྲིས་བསགས་པའྲི་རྒྱུ།། 
ཕྲི་རབས་པ་ཡྲིས་རྲིམ་གྲིས་ལོངས་སྐྱོད་ཅྲིང་།། 
གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་གནང་བའྲི་དཔྗེ་ཡོད་ཀྱང་།། 
ང་ཚོ་བོད་པར་མཚོན་ན་ལམ་དྗེ་བཀག། 
ལྔ་བཅུ་ལྔ་བརྒྱད་ལོ་ཡྲི་དམག་འཁྲུག་དང་།། 
རྲིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟྗེར་བའྲི་ལས་འགུལ་ཁོད།། 
ཁ་བ་ཅན་གྲི་མྲི་སྗེར་ཡོད་དོ་ཅོག། 
ཡོད་དགུ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་མཐར་སྤྲང་བོའྲི་བསྒྱུར།། 
   
 
                                                      —— འདྲྗེ་ཐོས་བྲྲིས། ༢༡-༠༢-༢༠༡༨ ལ། 
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                                     དགུ་ཐུག 

 
 
རང་གྲི་ས་དང་རང་གྲི་རྲིགས།། 
ཁྲིམ་ཚང་གཅྲིག་པའྲི་བཟའ་མྲི་དག། 
རྒྱང་རྲིང་བོད་དུ་བཞུགས་པས་ན།། 
དགུ་ཐུག་ཟྗེར་བར་བྲ་ོབ་མྗེད།། 
སོལ་རྒྱུན་ཁོ་ན་ཙམ་གྲི་ཕྲིར།། 
མགོ་སྗེར་ལུང་པའྲི་ཐབ་ཀའྲི་སྗེང་།། 
བོད་ཀྱྲི་དགུ་ཐུག་བསོལ་ན་ཆོག། 
ཞྲིམ་མདོག་བསན་ནས་བཏུང་ན་ཆོག། 
ཡང་ན་གཅྗེས་ཕྲུག་བུ་གསུམ་ཆྗེད།། 
ལོ་སར་ཆོ་ག་བསྐྱིག་བྱས་ཏྗེ།། 
ང་ཚོ་བོད་ཡྲིན་ཞྐྱེས་པའྲི་བརྡ།། 
དགུ་ཐུག་འཐུང་ཞོར་སྤྲད་ན་ཆགོ། 
 
                                      འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༡༤-༠༢-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                                         
 
                                ཤོ་བ་གཡོན་རྐང་བ། 
 
 
 
འདྲི་དག་ཉྲིན་དྗེ་རྒྱན་འཇོག་ཁདོ་ནས་བཞུད།། 
སྗེམས་འཚབ་ཁོད་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉྲིས་ཀྱྲིས་འདྗེད།། 
ཐོབ་པའྲི་ཚེ་ན་སྗེམས་ན་དྲོད་ལྷྲིང་ལྷྲིང་།། 
ཤོར་བའྲི་ཚེ་ན་བཟོད་དཀའྲི་ཟ་འཁྲུག་ཅྲིག། 
 
མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བ་ཀྱག་ཀྱོག་རྒྱལ་ཕམ་ཁོད།། 
སྗེམས་པ་དྗེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་སྐྱོང་རྡར་མཁོ།། 
རྒྱན་འཇོག་ཁོད་ན་རྒྱལ་ཕམ་བརྗེ་རྗེས་བྱྗེད།། 
རྒྱལ་ཕམ་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་སྗེམས་པས་མོང་།། 
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ཤོ་བ་རྗེ་ནྲི་ཉྗེན་ཁའྲི་དོང་ཁ་ན།། 
དོང་ཁ་རྗེ་ན་ཇག་པ་རྲིག་རྒོད་རྗེ།། 
རྡྗེལ་བུའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་ཚང་ཁ་ཤྲིག་ཤྲིག་རྒྱག། 
སོར་ཁུག་གོད་ཁོག་བགངས་རྒྱའྲི་གོ་སབས་ཉུང་།། 
 
འོན་ཀྱང་ཐྗེངས་འདྲིར་བསོད་ནམས་ཆྗེ་ཡྲིན་ནམ།། 
ཡང་ན་ཤོ་རྒྱག་རལ་དྗེ་མཐོ་དྲག་པ།། 
གང་ལྟར་བདག་གྲི་གོགས་མཆོག་གཡོན་རྐང་བས།། 
ཡུ་རོབ་གྲིང་གྲི་ཤོ་ཁང་མང་བོ་ཕམ།། 
 
ཐྗེངས་རྗེར་སོང་ལོ་ཁྲི་ལོ་མང་དུ་ལྗེན།། 
འཛུགས་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་སོང་གྲི་ཡན་ཆད་མང་།། 
ངྗེད་ཅག་ཟླ་བ་ཧྲྲིལ་བོའྲི་ག་ཕོགས་དྗེ།། 
གཡོན་རྐང་བ་ཡྲིས་འཛུགས་ཐྗེངས་གཅྲིག་གྲིས་ལྗེན།། 
 
གང་ལྟར་གཏོང་ཕོད་ཆྗེ་བའྲི་གགོས་མཆོག་དྗེས།། 
ཡུ་རོབ་གྲིང་དུ་སོར་བ་ཐྗེངས་ཤྲིག་བརྒྱབ།། 
རྒྱན་ཁང་གང་མང་ཞྲིག་ལ་འགྲིམས་པའྲི་མཐར།། 
ཕྲི་རྒྱལ་སོར་མོ་ཁྲི་ལ་ོཁ་ཤས་བངས།། 
 
ཇྲི་ཙམ་བངས་ན་དྗེ་ཙམ་སྐྱིན་པ་གཏོང་།། 
དབྱྲིན་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་སབས་སོང་ལོ་གཉྲིས།། 
སུད་སྲི་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་སབས་སངོ་ལོ་བརྒྱད།། 
ཁོན་བསྡོམས་ཁྲི་ལོ་ཞྲིག་གྲིས་སྐྱིན་པ་བཏང་།། 
 
ཇྲི་ཙམ་གཏོང་ཕོད་ཆྗེ་ན་བསོད་ནམས་ཆྗེ།། 
ཇྲི་ཙམ་ཚོགས་བཟང་བསགས་ན་ལམ་འགོ་ཡོད།། 
སོན་མར་县长局长ཡྲིན་དུས་སུ།། 
ལོག་ཟ་མགོ་སོར་བྱས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་མྗེད།། 
ཧ་ཅང་མཐོན་པོའྲི་དཔོན་སར་བཞུགས་མོང་མྗེད།། 
ཤྲིན་ཏུ་དམའ་བའྲི་དཔོན་པོར་མཐོང་ཆུང་མྗེད།། 
མྲི་གཤྲིས་ཤྲིན་ཏུ་བཟང་ཞྲིང་ནུས་པ་ལྡན།། 

党员མྲིན་པས་དཔོན་ལམ་བཀག་ཅྗེས་སད།། 
སོན་གྲི་ཚོགས་བསགས་བཟང་བའོྲི་འབྲས་བུ་དང་།། 
ད་ལྟའྲི་གཞན་ཕན་བསམ་བ་ོའཛིན་སངས་ཀྱྲིས།། 
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མྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་ལམ་འགོ་ཡག་པ་ོའདུག། 
དགོན་དང་རྲི་སྡྗེར་ཞབས་ཞུ་མང་བོ་མཛད།། 
 
                                                                       —— འདྲྗེ་ལག་གཡོན་པས་བྲྲིས། 

 
 
 
                                   དྲྭ་ཐོག་གྲི་ཆགས་གཏམ། 
མདང་དགོང་ཆ་རུ་འགྗེལ་དུ་མ་བཅུག་པས།། 
དྗེ་རྲིང་གཅྗེས་ཕྲུག་སོ་དང་ངར་ཐོག་ཏུ།། 
ད་ནྲི་ཁྗེད་སྐུ་བྱོན་པས་སབས་ཀ་འགྲིག། 
ཚོར་བའྲི་ལམ་ནས་ཁྗེད་དང་ཆ་སྦྱར་བྱྗེད།། 
 
ནུ་མོ་ཇྲི་བཞྲིན་གཅྗེས་ན་འདོད་རྒྱུ་མ།། 
སྗེམས་གོགས་ཇྲི་བཞྲིན་འགོགས་ན་འདོད་རྒྱུ་མ།། 
གོ་མཆྲིན་སྦྱར་སའྲི་ཚེ་གོགས་ཁྗེད་སྐུ་འོས།། 
ཁྗེད་དང་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱོད་ན་འདོད།། 
 
ནུ་མོར་བསམས་པས་ཁ་བརྡ་བསླབ་བྱ་ཡོད།། 
སྗེམས་གོགས་ཡྲིན་པས་སྗེམས་གཏམ་གསང་གྲི་མྗེད།། 
མཛེས་མ་ཡྲིན་པས་འདོད་པ་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ།། 
དགའ་ནྲི་དྲག་པས་འདོད་པས་འཁྱུད་ན་འདོད།། 
 
མར་ལོ་ལྟ་བུའྲི་སྐུ་དྗེ་དམར་རྗེན་རྗེན།། 
བདག་གྲི་འགན་ན་ཡོད་ན་ཅྲི་མ་རུང་།། 
ཁྗེད་སྐུར་ཆགས་པའྲི་འདོད་པའྲི་མྗེ་ལྗེ་དྗེས།། 
དལ་ལྷོད་ཁོད་ནས་ཁྗེད་སྐུ་བལྡག་ན་འདོད།། 
 
དང་པོ་ནུ་མའྲི་ཐོག་དང་རྗེ་དྗེ་བལྡག། 
གཉྲིས་པ་ལྟྗེ་དང་མཚན་མའྲི་བར་དྗེ་བལྡག། 
རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་མཚན་མའྲི་གཡས་དང་གཡོན།། 
གཞུག་ཤོས་དྗེ་ལ་ནང་བཅས་མཉམ་དུ་བལྡག། 
 
ཞོར་དུ་འཁུན་སྒྲ་འདོན་པར་ཉན་ན་འདོད།། 
ཞོར་དུ་ཆགས་ཉམས་སོན་པར་བལྟ་ན་འདོད།། 
ཞོར་དུ་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ཉྲིད་བརྗེད་ན་འདོད།། 
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ཞོར་དུ་ལྷ་ཡུལ་ཁམས་ན་ཡོད་ན་འདོད།། 
 
                                                   —- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༠-༠༣-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                                                  ཁང་པ། 
 
 
ད་ལོའྲི་འཆར་གཞྲི་ཁང་པ་ཉོ་རྒྱ་སྗེ།། 
ཁང་གོང་གནམ་ལ་འཕུར་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲིར།། 
ཁང་པ་ཉོ་རྒྱུ་དྗེ་འདྲའྲི་སླ་བོ་མྲིན།། 
དངུལ་སོར་ཡོད་ཚད་དཀར་པོ་ཡྲིན་རྒྱུ་གཙོ།། 
འབུམ་དྲུག་འབུམ་བདུན་འོག་གྲི་ཁང་པ་མྗེད།། 
ཁང་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ཅུང་ཙམ་མཐའ་ཁོབ་རྗེད།། 
གོང་ཁྗེར་ནང་དུ་དྗེ་ལས་རྲིན་གངོ་ཆྗེ།། 
རྗེ་ཞྲིག་གོང་གསྗེབ་ཞྲིག་ནས་འདུག་རྲིས་ཡོད།། 
སྐྱིར་ན་ཁང་པ་དྗེའང་མགོན་ཁང་ཙམ།། 
གཏན་དུ་སྡོད་གནས་མྲིན་པའྲི་བྗེམ་པོ་ཙམ།། 
རྡོ་དང་ལགས་ལས་གྲུབ་པའྲི་དངོས་པོ་ཞྲིག། 
ནམ་ཞྲིག་དྗེ་དང་འབྲལ་དགོས་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག། 
ཡྲིན་ཡང་ལོ་ན་ཆུང་བའྲི་བུ་ཕྲུག་གཉྲིས།། 
ཉྲིན་རྗེ་བསྡད་ཀྲི་ཇྗེ་ཆྗེ་ཇྗེ་དར་རྗེད།། 
ཁང་མྲིག་གཅྲིག་དྗེ་མཐུན་རྒྱུ་ཁག་པོའྲི་རྐྱེན།། 
ཁང་པ་ཉོ་རྒྱུའྐྱི་འཆར་གཞྲི་ཐྗེན་དགོས་བྱུང་།། 
མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བ་ཐུང་ཐུང་ལོག་གྱུར་རྗེད།། 
ཁང་པའྲི་ཚེ་ནྲི་མྲི་ལས་རྲིང་བོར་འདུག། 
མྲི་རབས་གཉྲིས་ལ་བྗེད་སྐྱོད་བྱྗེད་ཐུབ་པའྲི།། 
ཁང་པ་ཞྲིག་ནྲི་ཉ་ོརྒྱུའྲི་གན་རྒྱ་བཞག། 
ནག་པོ་མྲིན་པའྲི་ནག་པ་ོལྟ་བུའྲི་དངུལ།། 
རང་གྲི་མཛོད་ན་གངས་འབོར་མྲི་ཉུང་བ།། 
དྗེ་ལ་གོགས་མཆོག་གཉྲིས་ཀྱྲིས་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ།། 
དྗེ་གཉྲིས་གཡོན་རྐང་བ་དང་རྗེ་ཁ་བ།། 
གང་ལྟར་ད་ནྲི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ས་རྗེད།། 
ཁང་པ་ཆྗེ་རྒྱུ་ཆུང་རྒྱུ་མྗེད་ནྲི་ཞྲིག། 
ངྗེད་ཅག་བཟའ་མྲིའྲི་མགོ་ལ་ཡངོ་ས་རྗེད།། 
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སྗེམས་འདྲི་ལྷོད་ནས་བསྡད་ན་ཆོག་ས་རྗེད།། 
                                            —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༤-༠༣-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                         ཉམས་མོང་། 
 
 
བསམ་ན་ཁྲིམས་ཀྱྲིས་སྐྱོང་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ།། 
ཁྲིམས་དང་བསྟུན་ནས་འབངས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་།། 
ཁྲིམས་མྗེད་ལུགས་མྗེད་མྐྱེད་པར་སགས་བརོད་འོས།། 
ཡྲིན་ཡང་སབས་རྗེར་དངོས་གནས་ཁག་པོ་འདུག། 
རང་ལ་སོར་མོ་ཡོད་ཀྱང་དྗེ་དག་གྲི། 
ཡོང་ཁུངས་གཅྲིག་གཅྲིག་གཉྲིས་གཉྲིས་གསལ་མྲིན་ཚེ།། 
ཚོང་དང་ཁང་པ་ཉ་ོརྒྱུ་དཀའ་མ་ོཞྲིག། 
མདོར་ན་རང་གྲི་སོར་མོ་བརྐུས་ཁྗེར་འདྲ།། 
སོར་མོ་ག་ཚོད་བཟོས་ཀྱང་གཅྲིག་འཕྲོར་གཅྲིག། 
རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་ཡྲི་དངུལ་ཁང་བཞག་ན་ཡག། 
དངུལ་དག་རང་གྲི་ཁྲིམ་དུ་ཉར་བྱས་ཚེ།། 
ཚོང་ཆྗེན་རྒྱག་དགོས་འདོད་ན་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 
ང་ལ་མཚོན་ན་དངུལ་སོར་མང་བོ་མྗེད།། 
ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་ཆུང་མའྲི་ཕ་མ་ཡྲིས།། 
ཁང་པ་ཉོ་རྒྱར་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ཞྲིག། 
གོཊ་མཆོག་འགའ་རྗེས་འཚམས་རྟཊ་གནང་བ་ཞྲིག། 
ཡྲིན་ཡང་ཅུང་ཙམ་འདུས་པའྲི་དངུལ་སོར་དག། 
ད་ལྟའྲི་བར་དུ་བྗེད་སྐྱོད་བྱྗེད་མ་ཐུབ།། 
འདྲི་དག་ཉྲིན་ལ་གོ་བུར་ཁང་པ་ཞྲིག། 
ཉོ་བརྲིས་བྱས་ཚེ་དཀའ་ལས་མང་བོར་འཕྲད།། 
དངུལ་གྲི་ཡོང་ཁུངས་ཚང་མ་བཤད་དགོས་དཔྗེ།། 
ཕ་མའྲི་འཚོ་བའྲི་གནས་སངས་བཤད་དགོས་དཔྗེ།། 
གོགས་པོས་འཚམས་རྟགས་གནང་དོན་བཤད་དགོས་དཔྗེ།། 
མདོར་ན་དངུལ་སོར་ཚང་མར་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས།། 
གང་ལྟར་ད་རུང་ཁང་པ་ཉོ་རྒྱུ་སརོ།། 
ང་ཡྲིས་ཕོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་རུང་།། 
དངུལ་ཁང་ཚང་གྲིས་དཔྱད་པ་གཏོང་པའྐྱི་སང་།། 
སོར་མོའྲི་ཡོང་ཁུངས་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཟྗེར།། 
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སྐྱིར་ན་དྗེ་འདྲའྲི་ཛ་དྲག་མྲིན་ནའང་།། 
སྗེམས་འདྲིར་ལྷྲིང་འཇགས་ཁོད་ནས་འདུག་མ་བཅུག། 
ངྗེད་ཅག་བཟའ་མྲིར་མཚོན་ན་ཁང་པ་དྗེ།། 
ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་དགོས་མཁོ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ།། 
ཁང་པ་དྗེ་ཡྲི་གོང་ཚད་འགྲིག་གྲི་འདོད།། 
ཁང་པ་དྗེ་ཡྲི་ཆྗེ་ཆུང་འགྲིག་གྲི་འདོད།། 
གཙོ་བོ་ཉལ་སའྲི་ཁང་མྲིག་གསུམ་ཡོད་པས།། 
ང་དང་རྒན་མོའྲི་འདོད་པ་ཚིམ་ཏུ་བཅུག། 
བུ་རྗེར་ཁང་མྲིག་རྗེ་དང་ཁང་མྲིག་ཆྗེ།། 
ང་དང་རྒན་མོའྲི་ཉལ་ས་དྗེ་ལས་ཆྗེ།། 
ཉྲི་ར་གཉྲིས་ཏྗེ་ས་དང་ཕྲི་དྲོ་ལ།། 
ཉྲི་མའྲི་འོད་ཀྱྲིས་ཤར་ལྷོ་གཉྲིས་ནས་བསུ།། 
ཁང་པ་ཡོད་སའྲི་ཡུལ་ལོངས་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས།། 
རྲི་དང་ནགས་ཀྱྲིས་རྒྱབ་ཕོགས་བསོར་ནས་ཡོད།། 
མདུན་དུ་མཛེས་པའྲི་གོང་ཁྗེར་འོད་ལྷམ་ལྷམ།། 
འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཕོགས་སབས་ཀ་བདྗེ།། 
—— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༦-༠༣-༢༠༡༨ ལ། 

 
                                                     བུ་མོ་ཞྲིག་ལ། 
 
བྲང་ན་ནུ་མའྲི་དབྱྲིབས་ཙམ་འབུར་མྗེད་ཅྲིང་།། 
ལྟྗེ་འོག་སྗེད་པའྲི་མཚམས་དྗེ་ཟླུམ་ཟླུམ་ཅན།། 
ཤྲིང་ཐུར་གཅྲིག་ལ་གོས་ཀྱྲིས་གཡོགས་འདྲ་བའྲི།། 
རྐུབ་མྗེད་བུ་མོའྲི་གཟུགས་འདྲིས་འདོད་པ་བསད།། 
 
 
                                                                     —- འདྲྗེ་ཐོས། 

 
 
 
 
                                                        དགུན་དུས། 
 
དཔྱྲིད་དཔལ་བུ་མོས་འདོད་པའྲི་ཉམས་སོན་ཞོར།། 
དགུན་དུས་ལྭ་བ་དོར་བའྲི་ལང་ཚོ་ཅན།། 
བོད་ཁམས་གཞོན་ནུར་ལུས་འབྲྗེལ་བྱྗེད་འདྲི་མཚར།། 
འོན་ཀྱང་ཚོམས་འདྲིར་དགུན་དུས་བསླྗེབས་དོན་ཅྲི།། 
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དགུན་དུས་རྒད་པོ་བཙན་པ་ོཕྲིན་སོང་ཟྲིག། 
དཔྱྲིད་ཀའྲི་ལང་མྱུག་འབུ་བ་བར་ཆད་མྗེད།། 
མྗེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལྟ་བུའྲི་ཚོམས་འདྲི་རུ།། 
རྲིགས་མང་མྱུ་གུ་འབུ་བར་རང་དབང་ཐོབ།། 
—— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༠༤-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
 
                                 སྗེམས། 
 
སྗེམས་ལྷོད་ཅྲིང་སྗེམས་ཐུག་རྒྱག་སའྲི་རྲིགས།། 
ངའྲི་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླའྲི་ནང་ལ་ཡྲིན།། 
སྗེམས་རྩུབ་མོ་བརྡར་ནས་འཇམ་དུ་གཏོང་།། 
སྗེམས་སྗེམས་པའྲི་བར་ཐག་ཉྗེ་རུ་གཏོང་།། 
 
སྗེམས་ཡོད་ན་སྗེམས་དྗེས་རང་རྲིགས་སོམས།། 
རང་རྲིགས་རྒྱུད་གཅྲིག་པའྲི་བོད་རྲིགས་སོམས། ། 
རབ་ཡྲིན་ན་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སོམས།། 
གཅྲིག་གཅྲིག་ལ་བྱམས་བརྗེ་ཡོད་རྒྱུ་བྱོས།། 
 
སྗེམས་འདྲི་ནྲི་བྱྲིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག། 
བདག་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ན་ཁྲིམ་ཚང་བདྗེ།། 
ཁྲིམ་བདྗེ་ན་སྡྗེ་བའྲི་རྒྱན་ཟྲིག་ཡྲིན།། 
སྡྗེ་ཆྗེ་བོའྲི་བསན་པ་སྗེམས་ལ་ཐུག། 
——- འདྲྗེ་ཐོས། ༠༩-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                                 ཆ་རྐྱེན་འདྲི་མོ་ཡོད། 
སྐྱེ་ཡུལ་བོད་ཁམས་ཡྲིན་ཐགོ། 
སྐྱེ་ས་འབྲོག་ས་ཡྲིན་འདུག། 
བོད་སད་ཕ་སད་ཡྲིན་ལ།། 
རག་རྒྱུ་འབྲོག་སད་ཡྲིན་ལགས།། 
བོད་ཡྲིག་འབྲྲི་ཀློག་གཉྲིས་ལྡན།། 
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བོད་པའྲི་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས།། 
བོད་ལ་ཤ་ཞྗེན་ལོས་ཡོད།། 
ཕ་མར་བརྗེ་བ་ལོས་ཡོད།། 
 
ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་བརྗེད་མྗེད།། 
གཉྗེན་ཉྗེར་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་ཡ།། 
ཡ་རབས་མྲིན་རྒྱུ་མྗེད་ལགས།། 
མཛའ་མོ་གཅྗེས་བཞྲིན་སང་ཡྲིན།། 
 
གདོང་དམར་བོད་ཀྱྲི་བརྒྱུད་པ།། 
སལ་ཆོས་སྣ་རྭའྲི་ཚ་བ།ོ། 
ཕོ་སོ་འགྲིག་ནས་བསྡད་ཡོད།། 
ཤ་མདངས་དམར་སྨུག་གཉྲིས་ལྡན།། 
 
ཁ་ན་དུང་སོ་དཀར་པ་ོཡོད།། 
ཁ་ཤ་འཇྲིབ་རྒྱར་ཞྲིམ་ཁོ་ཐག། 
མྲིག་གཉྲིས་ཆྗེ་ཆུང་འགྲིག་བསྡད་ཡོད།། 
ཡོད་ཚད་འཛུམ་གྲིས་བསུ་བཞྲིན་ཡོད།། 
 
སྨུན་མ་ཨཱ་མ་རོ་ནཱྗེ་ཨ།། (Amazônia) 
གདོང་བ་ར་ཆྗེན་རྲི་རྒྱུད་དྗེ།། 
གཉྗེར་མའྲི་རྒས་རྟགས་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 
སྐྲ་གཟྗེངས་ཨ་ཱམ་རོ་ནཱའྲི་སྤུན།། 
དཔུང་ཞྗེང་གནམ་གྲུའྲི་གཤོག་པར་འདྲ།། 
 
བྲང་གཞུང་སོའུ་རྗེ་རྲི་བོར་འདྲ།། (Fuji) 
ཆྗེ་ཆུང་འགྲིག་པའྲི་གཟུགས་པོ་འདྲིར།། 
བལྟས་ན་མཚམས་པའྲི་ཨོང་ཤ་ཡོད།། 
རྐང་ལག་སྦོམ་ཕྲ་འགྲིག་བསྡད་ཡོད།། 
 
བརླ་ཤ་སྦོམ་ཞྲིང་མཁྗེགས་པོ་ཡྲིན།། 
ཁ་ལྗེ་བདྗེ་ལ་སན་ངག་འབྲྲི།། 
ཁ་ཁོག་མྗེད་པའྲི་དྲང་མོ་ཞྲིག། 
སྗེམས་ལ་བྱམས་བརྗེ་བཅངས་ནས།། 
 
འཛམ་གྲིང་ཕྗེད་ཀར་བསོར་ཡྲིན།། 
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ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུ་ཞོར།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་རོངས་པ་འདུལ་བཅུག། 
ཁ་སོ་ལྗེན་ས་བོད་རྲིགས།། 
 
ཞྗེ་སྡང་འབར་ས་རྒྱ་གཞུང་།། 
ཁོག་དཔུང་འཛིན་ས་རྒྱ་རྲིགས།། 
ཁ་རོད་བྱྗེད་ས་ནང་མྲི།། 
ལ་རྒྱའྲི་རོད་གཞྲི་ཞྗེན་ཁོག། 
 
སད་དང་རྲིགས་རུས་ཆྗེད་ཡྲིན།། 
གོག་ཀླད་ཆྗེད་མཁས་དམག་དཔུང་།། 
ཡོང་འབབ་བཟང་ན་འཛུགས་འདོད།། 
གཏོང་ཕོད་ཆྗེ་ན་བསམ་ཡོད།། 
 
ཟ་འཐུང་འཛོམས་ན་བསམ་ཡོད།། 
མོ་ལྷ་འཁོར་ན་ལོས་དགའ།། 
ལ་གཞས་ཤྗེས་ན་ལོས་བཟང་།། 
ལ་གཞས་ལྗེན་གོགས་མང་ན།། 
 
རྒན་མོ་མྗེད་ཀྱང་ཆོག་འདོད།། 
དགའ་བོ་མང་བོ་ཡོད་མོང་།། 
ཀུན་དང་བརྗེ་འདུས་བརྗེ་བྲལ།། 
མཐར་མཇུག་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ།། 
 
རྒྱ་མོ་ནང་མའྲི་གྱུར་རྗེས།། 
བསོམ་རྒྱ་རྒྱ་མོ་ཡྲིན་སོང་།། 
ཟ་འཕྲུག་ཕར་རོང་ཚུར་རོང་།། 
རྲིག་གནས་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་ཡྲིན།། 
ཀུན་སློང་ངན་པས་བསླུས་མྗེད།། 
 
འཇོན་ཐང་ཆྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ཀྱང་།། 
ངོ་ཚ་ཤྗེས་ནྲི་ཟྲིག་ཡྲིན།། 
ཆང་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་བཏུང་མོང་།། 
ཆང་སྐྱོན་ཟྗེར་བ་མྲི་ཤྗེས།། 
བསོར་མོ་གྗེང་ཞོར་བཏུང་ཡྲིན།། 
བསོར་མོ་ལས་ཞོར་བཏུང་མོང་།། 
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མཇྗེ་རྒན་ཟྗེར་ན་མྲི་ཤྗེས།། 
མཁྗེགས་སྦོམ་འགྲིག་ནས་བསྡད་ཡོད།། 
གཡབ་ཐྗེངས་རྗེ་ཡྲི་རྗེས་དྗེར།། 
ཁྗེད་དང་འཛག་རྒྱུར་དགའ་ཟྗེར།། 
 
གཡབ་རྗེས་ཟྗེར་བ་སྒྱུ་རལ།། 
ལྡག་ཞོར་འཇྲིབ་ཞོར་བར་ནས།། 
སྗེང་འོག་བརྗེ་རྗེས་བྱྗེད་དྗེའྲི།། 
དབྱངས་ནྲི་དབུགས་རྲིང་ངུ་སད།། 
 
ཕན་ཚུན་མྲིང་གྲི་འབོད་ཞོར།། 
གཅྗེས་ཕྲུག་སོག་ལྡོག་ཟྗེར་ཞོར།། 
གཅྲིག་སོག་གཅྲིག་གྲིས་བཅད་པའྲི།། 
ཚོར་བ་ཤུགས་ཆྗེན་འབར་བཅུག། 
 
                                 —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༩-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
 
                        
 
 
                           ཕུག་རོན་དཀར་པོ། 
 
ནམ་མཁའྲི་སྐྱིན་ཕུང་དཀར་པ།ོ། 
ཕུག་རོན་དཀར་པོའྲི་སྤྲུལ་བ།། 
སྐྱིན་པ་ནག་པོས་ཁྗེབས་པའྲི།། 
བོད་ཁམས་དཀར་ན་འདོད་རྗེད།། 
 
སྗེ་ཡྲི་ཁ་བཏགས་དཀར་པ།ོ། 
ཕུག་རོན་དཀར་པོའྲི་གཤོག་པ།། 
ནམ་འཕང་ཐད་ཀྐྱིས་གཅྐྱོད་ཞོར།། 
སྐྱིན་ནག་དྗེད་ན་འདོད་རྗེད།། 
 
ཁ་བའྲི་ལོངས་ཀྱྲི་གངས་ཆུ།། 
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ཕུག་རོན་དཀར་པོའྲི་མྲིག་ཆུ།། 
འོ་མའྲི་བཞུར་རྒྱུན་དཀར་པོས།། 
ཁག་མདངས་བཀྲུ་ན་འདོད་རྗེད།། 
                  
                                                 འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༡༠-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
 
                         སྐྱེ་འཇྐྱིག 
 
སྐྱེ་འཇྲིག་གཉྲིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྗེ།། 
སྐྱེས་པ་གང་ཞྲིག་འཇྲིག་པས་བཟུང་།། 
སྐྱེ་ཞོར་འཇྲིག་ཞོར་འབྱུང་བར་འཐབ།། 
མཐའ་མའྲི་མཐའ་མར་འཇྲིག་ཅྲིང་རོགས།། 
 
མོའོ་རྒན་སྐྱེས་པས་བོད་ཀྱང་འཇྲིག། 
བོད་ཁམས་འཇྲིག་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར།། 
ནང་བསན་དར་བས་གྲིང་དར་བཀོངས།། 
གྲིང་དར་བཀོངས་བས་བོད་ཁམས་གཏོར།། 
 
༜མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་བོད་བསྲིལ་བུར་ཐོར་སོང་ཞྗེས་འབྲྲི་བཞྲིན་དང་བྲྲིས་ཡོད། ངས་བལྟས་ན་འཐརོ་བ་མ་རྗེད། གཏོར་བ་རྗེད། དར་མ་དྗེར་གནོད་པ་འདུག་སམ་པས། བཀོངས་པ་རྗེད་དང་། 
བཀོངས་བ་དྗེའྲི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲིས་ཆྲིག་སྐྱིལ་མྗེད་པར་ཆགས་ཏྗེ། དམག་ཤུགས་བཅས་ཉམས་པར་བྱས། དྗེ་བས་ལག་དམར་དྗེ་སུ་ཡྲིན་ན། དྗེ་དང་དྗེའྲི་ཕགོས་གཏོགས་སམ་དྗེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྗེད་
མཁན་དག་ནྲི་བོད་ཁམས་གཏོར་མཁན་གྐྱི་གཏྗེ་པོ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག 
ལོག་གྲིས་རྒྱབ་སྐྱོར། མངོན་ནས་ཁ་གཏད་ལྟ་བུར་བརྫུས། རྲིལ་སུངས་སུ་གྱུར་བའྲི་ནང་བསན་བསྒྲུབ་མཁན་པའྲི་རྲིགས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་མཁན་གྲི་རྒྱལ་བོ་བཀངོས་ཚར་བས། དམྲིགས་
དོན་འགྲུབ་རྗེད། 
སབས་དྗེར་དྗེང་སང་བཞྲིན་ཆོས་པའྲི་ནང་དུ་ཆསོ་པ་དངོས་མ་ཡྲིན་པར། ཆོས་ལགོ་སྒྲུབ་ཞོར་མྲི་སྗེར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོན་རྐྱེན་བྱྗེད་མཁན་མང་བས། གྲིང་དར་གྲིས་མ་བཟོད་པར་དྗེའྲི་
རྲིགས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་ཡྲིན་མྲིན་ལ། ད་ལྟའྲི་བར་དུ་མྲི་སུ་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱུ་འབྲས་ལྡན་པའམ། དཔྱད་པའྲི་ཚུལ་དུ་སད་ཆ་བཤད་ཡདོ། 

 
 
 
 
                    དོན་སྲིང་ལྡན་དང་མྲི་ལྡན། 
 
དོན་དང་སྲིང་བོ་ཟྗེར་བ་ལྟོས་འཇོག་ཅྲིག། 
ཁྗེད་དང་ང་ཡྲིས་དོན་མྗེད་འདདོ་པ་དྗེ།། 
གཞན་པའྲི་སྗེམས་སུ་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་མྗེད།། 
མ་ཤྗེས་པ་ན་དྗེའྲི་རྲིགས་དཔྱད་པའྲི་རྒྱུ།། 
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དྗེ་རྲིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའྲི་ཆར་མྗེད་འདོད།། 
སང་ཉྲིན་ནམ་མཁའ་ནག་པས་ཆར་ཡོད་འདོད།། 
དོན་དངོས་ཆར་བ་འབབ་དང་མྲི་འབབ་དྗེ།། 
འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྲི་འབྱུང་བར་གསལ།། 
 
 
 
                 
 
 
                                          གྗེན་པའྲི་གོ་བ་ལྗེན་སངས། 
 
 
ལྷ་ཡྲི་རྗེའམ་མྲི་རྗེ་གང་།། 
བཙུན་མོའྲི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ།། 
རྗེ་བཙུན་སྐྱོལ་མར་གགས་ཞྗེས་སད།། 
དྗེ་ལ་གསོལ་ན་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ།། 
 
འཁྲུངས་དུས་འཁྲུངས་ལོ་ལྷ་ལ་གསལ།། 
འདས་རྒྱུ་མྗེད་མྗེད་འབངས་ལ་གསལ།། 
དུས་ནས་དུས་སུ་སྐྱོལ་མར་གསལོ།། 
སྐྱོལ་མའྲི་སྐུ་ཚེར་རོགས་མཐའ་མྗེད།། 
 
                                                     —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༠-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
 
 
                                    འདྲྗེན་པ་ལྷ་སས་ལགས་ལ། 
 
རང་གྲི་ལྟ་བར་ཆགས་པའྲི་ཆགས་སྡང་དང་།། 
སྗེམས་ནས་སྡང་བའྲི་ཁུ་ཚུར་ལྷདོ་བྱས་ན།། 
ད་གཟོད་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཡྲི་རགོ་འཛིང་ཀུན།། 
རྲིམ་གྲིས་དགྗེ་དང་ཕན་པའྲི་ཕོགས་སུ་འགོ།། 
                                                                  ༡༤-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

ཡོད་ཚད་འབྱུང་ས་དྗེ་རྗེད།། 
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ཐམས་ཅད་དགའ་ས་དྗེ་རྗེད།། 
དྗེ་ལ་གུས་བརྲི་མྗེད་ན།། 
ཁྗེལ་མྗེད་ཐ་ཤལ་ཡྲིན་སོང་།། 
 
  
མའྲི་གྱུར་མོང་མར་གྱུར་སྗེམས་ཅན།། 
མའྲི་མ་གྱུར་ས་ཆུ་ནགས་གཏྗེར་།། 
མ་ཞྲིག་གྲི་གོ་སར་བཞག་ནས།། 
མས་བུ་ཕྲུག་ཉོར་བཞྲིན་ཉར་རགོས།། 
 
དྗེ་རྲིང་ཨ་མའྲི་དུས་ཆྗེན་ཉྲིན་མོ་འདྲིར།། 
ངས་ནྲི་ཞྲི་མོ་རྗེ་ལ་འོ་གསུམ་འབུལ།། 
གཅྲིག་དྗེ་ཐོད་པའྲི་དཀྱྲིལ་དང་གཞན་གཉྲིས་དྗེ།། 
མཆུ་དང་སྲིད་པའྲི་ལམ་ལ་འབུལ་བ་ལགས།། 
 
ཐོད་པའྲི་དཀྱྲིལ་དུ་འབུལ་བ་བཀུར་བ་ཡྲིན།། 
མཆུ་ཡྲི་སྗེང་དུ་འབུལ་བ་གཅྗེས་པ་ཡྲིན།། 
སྲིད་པའྲི་ལམ་དུ་འབུལ་བ་རྗེས་དྲན་ཏྗེ།། 
དྗེ་ཉྲིད་མྗེད་ཚེ་ངྗེད་ཅག་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 
              
 
                                     —- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༣-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
 
                                དབྱར་རྩྭ། 
 
མཐོ་སའྲི་རྲི་བོའྲི་རྗེ་མ་ོན།། 
དབྱར་རྩྭའྲི་མགོ་བོ་ལང་ལྡྗེམ་ལྡྗེམ།། 
རླུང་དང་ཁ་བ་འཚུབ་མའྲི་ཁོད།། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ན་འགན་རྒྱུག་བྱྗེད།། 
 
དམའ་སའྲི་སང་ལོངས་ལང་ཐྲིང་ཐྲིང་།། 
མྗེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ་བཞད།། 
འབྲོག་པའྲི་འབྲོག་ས་ནོར་གྲི་གཏྗེར།། 
བོད་མྲིའྲི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
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བོད་ཁམས་བོད་ལ་དབང་བར་སོན།། 
ཡུལ་ལོངས་སྦགས་བཙོག་མྲི་བཟ་ོརོགས།། 
ས་ཆུ་གཙང་མར་གཞག་བཞག་ན།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་མདུན་པ་བ་མས་བསྒྲབ།། 
 
 
—— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༡-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                                དབྱངས་སས་ལགས་ལ། 
 
གཡང་ཁ་གཡང་ལག་དྗེ་ལས་སྗེམས་ཀྱྲི་བཅུད།། 
དབྱངས་ལ་སྡྗེབས་པའྲི་གསུང་གྲི་མགྲིན་དབྱངས་དག། 
མ་ལུས་སྲིད་འདྲིར་འགོད་མཁས་དབྱངས་སས་ཁྗེད།། 
མ་ཧཱ་ཚོམས་འདྲིར་མྗེད་དུ་མྲི་རུང་སས།། 
                             
                        — འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༤-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
                                   དབར་རྩྭ་དང་བུ་མྐྱོ། 
 
ན་ནྲིང་དབྱར་དུས་གོང་ཁྗེར་བུ་མོ་དྗེའྲི།། 
ཁ་ཆུང་མྲིག་གྲིས་ངའྲི་སྗེམས་ཡངོས་སུ་འཕྲོགས།། 
ང་ནྲི་ཕོ་སར་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིག་ཀྱང་།། 
ངའྲི་ཡུལ་དབྱར་སར་དབྱར་རྩྭ་མང་བོ་ཡོད།། 
 
༜ བོད་ནང་གྲི་གླུ་ཚིག་ཅྲིག་སྗེ་རྒྱ་སད་ནང་བངས་པ་དྗེ་ངས་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ཡྲིན། 
གོང་གྲི་གླུ་བ་དྗེས། ཁོ་རང་གྲི་ཡུལ་དྗེའྲི་དབྱར་ས་ན་དབྱར་རྩྭ་མང་བ་དྗེ་མཛེས་མ་འགུགས་བྱྗེད་ཀྱྲི་ཡོད་ཏན་ཞྲིག་དྲངས་འདུག དྗེའྲི་ཐོག་ནས་དྗེང་སང་གོང་ཁྗེར་ནང་གྲི་ཞྲི་མོ་དྗེ་ཚོ། དབྱར་
རྩྭ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དོ་སྣང་ངམ་དགའ་བ་ཡདོ་པ་དྗེ་དམར་རྗེན་དུ་མཚནོ་འདུག གལ་སྲིད་གཞུང་གྲི་དབྱར་སར་དབྱར་རྩྭ་ཟྗེར་བའྲི་ཚིག་དྗེ་གོ་ནོར་བྱས་ཡོད་ཚེ།  
 
 
—— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༢-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
               
 
 
 
                           ངས་སར་བཤད་མོང་བའྲི་སད་ཆ་ཞྲིག         
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          བྱ་ཕོ་དང་བྱ་མོ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཨ་མ་བྱ་སོང་ཡྲིན་ནྲི་རྗེད་ཡ། དྗེ་བཞྲིན་བྱ་སོང་གྲི་ཨ་མའང་བྱ་སོང་ཡྲིན་ནྲི་རྗེད། 
དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་པས་ན། བལྟས་ཚོད་ལ་བྱ་རྣམས་སོང་སྐྱེས་ཡྲིན་པ་འདྲ་ཞྲིག་མཐོང་ཡོང་མོད། ཡྲིན་ཡང་སོང་བ་དྗེའང་རས་སྐྱེས་
ཡྲིན་པས། མཐར་ཐུག་བྱའྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་བ་ཡོད་ཚད་རས་སྐྱེས་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན་ཆོག་རྒྱུ་རྗེད་འདོད་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཞྲིག་
ད་ལྟ་རང་ཤར་བྱུང་། —- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ 
 
 
 
                  ལྗེན་འདོད་པའྲི་ལ་གཞས་ཤྲིག 

 
མ་བུ་མོ་སྗེམས་ལ་འབབ་རྒྱུ་མ། ། 
ཁྗེད་བཞུགས་ཡུལ་ཐག་རྲིང་ཡྲིན་ནའང་། ། 
སྗེམས་དམར་པོ་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་འཁོར། ། 
ཁ་ལ་གཞས་ཁྗེད་ལ་ལྗེན་ན་འདདོ། ། 
 
རོགས་ཡྲིན་ན་འདོད་རྒྱུའྐྱི་ཞྲི་མོ་ཁྗེད། ། 
རོགས་བསྐྱིག་རྒྱུའྲི་ལས་དབང་ཡདོ་རྒྱུ་ན། ། 
ཁྗེད་ངྗེད་གཉྲིས་སྲིང་གཏམ་འཆད་ཞོར་དུ། ། 
ཤ་མཆྲིན་པའྲི་སྗེང་འོག་བརྗེ་རྗེས་བྱྗེད། ། 
 
ལས་ཟྗེར་བའྲི་རྲི་མོས་མ་བཀོད་ན། ། 
འགོགས་ཟྗེར་རྒྱུ་དཀའ་མོ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 
ཐུག་འདོད་རུང་སྗེམས་ན་དངངས་སྐྲག་ཅྲིག། 
ཐུག་བཞག་རུང་ལ་གཞས་ལྗེན་རྗེས་ཙམ། ། 
 
                                                              ་——- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༨-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                        ར་དུག་ལྗེ་ལགས་ལ་བྲྲིས། 
 
ར་རྗེད་འདོད་པའྲི་ར་ཁ་ཡོངས་སུའྲི་རྲིགས།། 
དུག་སྗེལ་བྱྗེད་མཁས་དུག་གཅོད་ལྗེ་ནག་པ།། 
ཁ་བའྲི་ལོངས་སུ་སན་པ་འབྲུག་བཞྲིན་གགས།། 
དུག་གྲིས་བཟུང་བའྲི་བོད་འབངས་བདྗེ་ལ་འདྲྗེན།། 
                                                       —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༧-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

                             འདྲྗེ་གླུ། 
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འདྲྗེ་ཅན་པོར་སྐྲག་གྲི་ཟྗེར་ན། ། 
ལྷ་ཅན་པོའྲི་མྲིང་རྟགས་བཀོད་ནས། ། 
མ་ཁྗེད་ཚོར་ཐུག་ཐབས་བྱྗེད་ཆགོ ། 
དྗེ་ཡྲིན་རུང་རང་གཤྲིས་འགྱུར་མྗེད། ། 
 
འདྲྗེ་ཡྲིན་ཚུལ་སོན་མཁན་ཉུང་ཉུང་། ། 
ལྷ་ཡྲིན་མདོག་སོན་མཁན་མང་མང་། ། 
འདྲྗེ་ལྷ་རུ་འདོད་ཀྱང་འདྲྗེ་རྗེད། ། 
ལྷ་དངོས་གནས་བྱོན་ན་བསམ་བྱུང་། ། 
 
ལྷ་ལྷ་མོ་བཞུགས་ས་ཤྲིག་ཏུ། ། 
ཁྗེད་ངྗེད་གཉྲིས་གནས་ཐབས་ཡངོ་ན། ། 
འདྲྗེ་ཟྗེར་བའྲི་གནོད་པ་མྲི་ཐྗེབས། ། 
འདྲྗེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྲག་དོན་མྗེད་ཀྲི། 
 
                                   —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༨-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

  
                             
 
 
                                       ཆང་གྲི་ས་བོན་ནྲི་སྗེམས་ཡྲིན། 
 
སྐྱིར་ན་སྣ་བའྲི་སྣུམ་བྱ་དྲྲི་ལྡན་རྲིགས།། 
བདུད་རྲི་ཆང་གྲི་དྲྲིའང་དྗེ་བཞྲིན་ནོ།། 
འོན་ཏྗེ་ཚོམས་འདྲིར་མཚོན་ན་སྣ་མྲི་མཁོ་།། 
ཆང་གྲི་དྲྲི་དྗེ་རྣ་བས་ཚོར་ནས་ཡངོ་།། 
 
མ་གཞྲི་ཆང་དྗེ་ཞྲིམ་པ་སུས་ཀྱང་ཤྗེས།། 
ཆང་ལ་རོལ་སངས་ཤྗེས་ན་ཇྗེ་ཞྲིམ་ལགས།། 
ཆང་གྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་རང་གྲི་སྗེམས་སྗེང་ན།། 
ཆང་གྲི་ས་བོན་རང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་ལགས།། 
 
ཆང་ནྲི་ཆང་ལ་བསམས་ཤྲིང་བཏུང་བ་ན།། 
ཆུ་ནྲི་ཆུ་ལ་བསམས་ཤྲིང་འཐུང་པ་བཞྲིན།། 
ཆང་གྲི་བཟྲི་ཁས་སྗེམས་པ་སྐྱིད་ལ་བཀུར།། 
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ཆུ་ཡྲི་ནུས་པས་སོམ་པའྲི་སྡུག་བསལ་བསལ།། 
—— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                    
                      འདྲྗེ་ཐོའྲི་ཁ་བཙོག 

 
གཡས་ནས་བལྡག་ཅྲིང་གཡོན་ནས་འཇྲིབ་པའྐྱི་ཞོར།། 
ནུ་མའྲི་རྗེ་མོ་འཕྲུག་དང་བཙིར་བྱས་ཏྗེ།། 
འདོད་པའྲི་འཁུན་སྒྲས་རམ་འདྗེགས་གནང་བའྲི་ཚེ།། 
འདོད་པས་མྲི་ཚུམ་བུ་མ་ོཡོད་རྗེ་སན།། 
 
འདོད་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཁས་མཆོག་སྩོལ་མའྲི།། 
ཞབས་ལ་གུས་པས་གཏད་ཅྲིང་མྗེ་ཏོག་ལམ།། 
མྲིག་གྲིས་སྐྱོད་ཞོར་ཡྲིད་ཀྱྲི་ཁམས་བྐྱོན་ཏྗེ།། 
ལྗེ་ཡྲིས་གར་སབས་སྒྱུར་ཞོར་འདྲྗེན་ན་འདོད།། 
 
དྲྲི་ཟའྲི་བུ་མོའྲི་མགྲིན་གླུའྲི་འགྱུར་ཁུག་ན།། 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནྲི་དབྱངས་རྟ་ཚ་བོ་ཞྲིག། 
སན་ཞྐྱིང་འཇྐྱེབས་པའྲི་མགྲིན་དབྱངས་དཀྱྲིལ།། 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནྲི་གར་བ་སྐྱོན་པ་ཞྲིག། 
 
                              
                                               —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                              ངའྲི་ཆུང་མ། 
 
ངར་ཆུང་མ་མྗེད་པའྲི་དུས་དྗེར།། 
དྗེང་སང་གྲི་སད་འཕྲྲིན་མྗེད་ཀྲི། 
ངས་འབྲོག་མོ་བཙལ་ན་འདདོ་ཀྱང་།། 
ངས་སད་ཆ་བཤད་ས་མ་རྗེད།། 
 
ངར་ཆུང་མ་ཡོད་པའྲི་དུས་འདྲིར།། 
ངས་ང་ལ་འདྲྗེ་ཐ་ོབཏགས་ནས།། 
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ངས་དྲྭ་འབུ་བྱས་པར་མཐའ་མྗེད།། 
ང་འབྲོག་མོ་མང་བོས་བསོར་མངོ་།། 
ངའྲི་ཆུང་མ་ལྷོ་ཁའྲི་རྒྱ་མ།ོ། 
ལྷོ་རྒྱ་མཚོའྲི་ངོགས་ནས་སྐྱེས་རྗེད།། 
 
རྒྱ་ཡྲིན་ཡང་གཤྲིས་རྒྱད་བཟང་པོ།། 
སབས་རྗེ་ལ་བོད་མོའྲི་ཡན་ཟྲིག། 
 
                                            —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༣༠-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
                      ལྷ་དང་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡར་ཞུ། 
 
ཚེ་འདྲིར་གཞན་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་བའྲི་རྒྱར།། 
ཚེ་ལོ་གཞུག་མར་བསྒུག་ནྲི་མྲི་མཁོ་བར།། 
ཚེ་འདྲིའྲི་ལུས་ཐོག་སྗེམས་ཐགོ་མངོན་སུམ་དུ།། 
འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇྲི་བཞྲིན་ཡངོ་བར་ཞུ།། 
 
                                                         —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༩-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 

 
                 
                                      ང་དང་ངའྲི་མྲིག་ཤྗེལ། 
 
ང་ཡྲི་མྲིག་ཤུགས་ཉམས་ནས་ཡུན་རྲིང་འགངས།། 
བརྒྱ་ཆའྲི་སུམ་བཅུ་གོག་བརན་བལྟས་པས་ཉམས།། 
བརྒྱ་ཆའྲི་ཉྲི་ཤུ་དཔྗེ་ཀློག་བྱས་པས་ཉམས།། 
བརྒྱ་ཆའྲི་བཅུ་ཞྲིག་རྒས་པོར་གྱུར་པས་ཉམས།། 
 
ད་ནྲི་ལྷག་མ་བརྒྱ་ཆའྲི་བཞྲི་བཅུ་དྗེར།། 
མྲིག་ཤྗེལ་མྲི་འགྗེབས་ཤྲིག་གྲི་རང་འགྗེབས་ཏྗེ།། 
རྒས་པོའྲི་ཉམས་འདྲི་སྦས་ཚུལ་མྗེད་པར་གྱུར།། 
མྲིག་ཤྗེལ་རྒྱབ་ན་མྲིག་མདངས་རྒུད་ནས་འགོ།། 
 
                                           
                                                  —- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༣༠-༠༥-༢༠༡༨ ལ། 

 
 



375 
 

 

 
གོའུ་ཇྗེ་མང་ཡྲིན་རབས་བཤད་སོང་། ། 
གོའུ་ཡྲིན་ནོ་ཇྲི་ལྟར་ཤྗེས་སོང་། ། 
གོའུ་ཡོད་ན་མཁས་པའྲི་གདུལ་བྱ། ། 
གོའུ་མྗེད་ན་མཁས་པས་ཇྲི་བྱྗེད། ། 
 
                                    —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། 

 
 
         འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲྭ་བ་ཇྗེ་ཉུང་དུ་འགོ་རྐྱེན། 
 
རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ཕྲིར་དམག་འགོག་ཕྲིར།། 
གོང་མ་ཆྲིན་ཧྲྲི་ཚང་གྲིས་ལགས་རྲི་བརྒྱབ།། 
སྐྱབས་སུ་ཕྗེབས་མཁན་དུག་ཚོང་བཅས་འགོག་ཕྲིར།། 
སྲིད་འཛིན་Trump ཡྲིས་རྡོ་ལགས་བརྗེགས།། 
བོད་ནས་བ་མར་མཇལ་བར་ཕྗེབས་འདོད་པར།། 
རྒྱ་ནག་གཞུག་གྲིས་དམག་མྲིའྲི་གང་ར་བཙུགས།། 
 
                                          —— འདྲྗེ་ཐསོ། ༠༡-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                      སྐྱིན་ནག་གྲིས་བཟུང་བའྲི་ཟླ་བ། 
   
སྐྱིན་པ་ནག་པོས་མནར་གཅོད་འཇྲིགས་སུ་རུང་།། 
ལོ་ཟླ་བ་མང་བོར་མངས་པའྲི་ཟླ་བ་ཁྗེད།། 
དྗེ་རྲིང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུའྲི་བསལ་བ་ཐོབ།། 
སང་ཉྲིན་ཁ་བ་ཅན་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྗེབས།། 
                         
                                      ——- འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༠༢-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 

        
                    
 
 
 
 
                                          ཐ་མ་དང་ཕ་མ། 
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རང་ཁྲིམ་གྲུ་བཞྲི་མ་དྗེར་ལོག་པའྲི་རྗེས།། 
ཐ་མ་འཐྗེན་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་མྗེད་རབས་བཤད།། 
ཐ་མའྲི་དྲྲི་ངན་ཆུང་མས་མྲི་ཚོར་ཕྲིར།། 
ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ལུས་ལ་གཏོར་རྒྱུ་ཡོད།། 
 
ཨ་ཕར་མ་ཆགས་སོན་དུ་ཐ་མའྐྱི་རྲིགས།། 
ཅྲི་དགར་ལོངས་སུ་སད་ཀྱང་ཆགོ་ཅྗེས་བཤད།། 
ཕྲུ་གུ་ཞྲིག་གྲི་ཕ་ལ་གྱུར་ཉྲིན་ནས།། 
ཁྲིམ་དྗེའྲི་དབང་ཆ་ཆུང་མར་ཤརོ་ཞྗེས་བཤད།། 
 
མ་གཞྲི་དབང་ཆ་ཟྗེར་ཡང་ཁྲིམ་ཞྲིག་ན།། 
དྗེ་འདྲའྲི་རོད་རྒྱུ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 
ཁྲིམ་དྗེར་ཐ་མག་འཐྗེན་མཁན་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ཐ་མ་ཁྲིམ་ནས་འཐྗེན་ན་རོད་པ་ཡོད།། 
 
རང་གྲི་བདྗེ་ཐང་སོར་ལ་མྲི་བསམ་ཡང་།། 
ཕྲུ་གུའྲི་བདྗེ་ཐང་སོར་ལ་བསམ་དགོས་ཞྗེས།། 
ཐ་མ་མྲི་འཐྗེན་མཁན་དྗེས་འཐྗེན་མཁན་ལ།། 
ཐ་མག་ཕྲི་ནས་འཐྗེན་རོགས་ཞྗེས་ནས་ཞུ།། 
 
འཐྗེན་མཁན་སྗེམས་ཁམས་སྐྱིད་ནས་ཡོད་པའྲི་ཚེ།། 
མྲི་འཐྗེན་མཁན་དྗེས་ཅྲི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རུང་།། 
ཡ་དང་ལགས་སོ་ཞྗེས་ནས་ཕྲི་སོ་དང་།། 
ཉྲིན་ར་བཅས་ལ་སོང་སྗེ་ཐ་མག་འཐྗེན།། 
 
གཙོ་བོ་ཕྲུ་གུ་དང་ནྲི་བྱྲིས་པ་དག། 
ལོ་ན་གཞོན་པས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དྗེ།། 
མྲི་གཙང་དྲྲི་ངན་རྲིགས་ཀྱྲིས་གཡོགས་མྗེད་ཅྲིང་།། 
མྲི་རུང་བསམ་སྐྱོར་ངན་པས་སྦགས་ནྲི་མྗེད།། 
 
བྱྲིས་པའྲི་སྗེམས་ཁམས་དཀར་པོ་དུང་འདྲ་ཡྲིན།། 
བྱྲིས་པའྲི་བསམ་བོར་བྱམས་བརྗེས་ཁྗེངས་ནས་ཡོད།། 
བྱྲིས་པའྲི་གོ་བ་དམར་པོ་བྱུ་རུའྲི་མདོག། 
བྱྲིས་པའྲི་དུས་དྗེར་ཕ་མས་གཟབ་རྒྱ་གཙོ།། 
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ཐ་མ་འཐྗེན་མཁན་ཀུན་གྲི་ག་ོབའྲི་མདོག། 
ནག་པོའྲི་སོལ་བ་ཇྲི་བཞྲིན་འཇྲིགས་སུ་རུང་།། 
གཤྲིན་རྗེ་གཤྗེད་མས་མཐོང་ན་འཛུམ་མདངས་འཆོར།། 
འཇྲིག་རྟྗེན་སན་པས་མཐོང་ན་སྨྲ་སགས་འཆོར།། 
 
དྗེས་ན་ཐ་མག་འཐྗེན་མཁན་ཕ་མ་ཚོས།། 
ཕྲུ་གུ་བྱྲིས་པའྲི་ཉྗེ་འགམ་གང་རུང་དུ།། 
ཐ་མག་འཐྗེན་རྒྱུའྲི་སྐྱོད་པ་སང་བྱས་ཏྗེ།། 
རང་གྲི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་གཅྗེས་སྐྱང་མཛོད།། 
 
 
                                          ——- འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༠༤-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
 
                          འབུ་དང་གསྗེར། 
 
ཁ་དོག་སྗེར་པོ་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་མཚུངས་ཏྗེ།། 
གཉྲིས་ཀར་རྲིན་གོང་ཆྗེ་བ་གཅྲིག་མཚུངས་ཏྗེ།། 
འབུ་ནྲི་གསྗེར་དུ་གྲུབ་པའྲི་བདྗེན་དཔང་དུ།། 
ལག་གྲི་འབུ་དང་ལག་སྗེའྲི་འབུ་ལ་གཟྲིགས།། 
 
 
                                   —— འདྲྗེ་ཐོས་རྗེ་མཚར་དུ་བྲྲིས་པའོ། 
 

 
 
 གཞན་གྲིས་མྲི་གུས་པའྲི་སྐྱོད་ངན་དྗེ་ཐྗེར་འདོད་གཙ།ོ 
ཁ་ཆྗེའྲི་བ་མའྲི་མདུན་དུ་ཕག་མགོ་མྲི་རུང་བཞྲིན།། 
བོད་པའྲི་བ་མའྲི་མདུན་དུ་ཐལ་ཕོར་འཇོག་རུང་ངམ།། 
ང་ཡྲིས་མྲི་རུང་ཞྗེས་ནས་ཐྗེར་འདོན་བགྲིས་པ་དྗེར།། 
ཁྗེད་ཚོས་ཅྲི་འདོད་གང་འདོད་ཚིག་རྩུབ་མངགས་དོན་ཅྲི།། 
 
མྲི་ཡྲི་ཁ་ནས་མངགས་པའྲི་ཚིག་རྩུབ་མདའ།། 
མྗེ་མདའྲི་ཁ་ནས་མངགས་པའྲི་སོག་གཅོད་མདའ།། 
གཅྲིག་ནྲི་གདངས་དང་འགོགས་པའྲི་མགྲིན་པའྲི་མདའ།། 
གཅྲིག་དྗེ་མྗེ་ཡྲིས་བཅྲིངས་པའྲི་ལགས་ཀྱྲི་མདའ།། 
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གོ་ཁ་དྲོན་མོར་འདུས་པའྲི་གྲིང་ཚོམས་འདྲིར།། 
གོ་ལོག་གོ་མཁན་ལྗེན་མཁན་ཅལོ་ཆུང་ཚོ། 
དང་ཐོག་འབྲོང་རྗེད་བསམས་ནས་དུངས་པ་སྐྱེས།། 
ད་ནྲི་རྟོལ་བུ་ཡྲིན་པ་ཚོར་དུ་བཅུག། 
 
མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་མགོ་དཔོན་ཆྗེ་དྲག་ཚོས།། 
རང་རྲིགས་བ་ཆྗེན་དག་ནྲི་གདན་ཞུ་མང་།། 
ཡག་པོ་བསམས་ནས་གདན་འདྲྗེན་ཞུས་མྲིན་ཏྗེ།། 
ཀླད་པ་བཀྲུ་བར་འདོད་ནས་ཞུས་པ་ཞྲིག། 
 
ཀླད་པའྲི་ནང་དུ་བོད་དྲྲི་ཡོད་མྲི་རུང་།། 
བོད་དྲྲི་ཡོད་ཚེ་ཚིག་རྣམས་འདག་རས་བཞྲིན།། 
ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བཀྲུ་ཕྲིར་སྨྲ་བྱྗེད་ཅྲིང་།། 
དག་རག་བར་དུ་བོད་ལ་ཕྲིར་མྲི་གཏོང་།། 
 
བ་མར་བཀུར་བསྲི་མྗེད་ཅྲིང་འཇྲིགས་སྐུལ་བགྲི།། 
འཇྲིགས་སྐུལ་ཁོད་ནས་བ་མའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྲོགས།། 
བ་མ་སྲིད་ཀྱྲི་ལག་ཆར་བསྒྱུར་པར་རྔམ།། 
བ་མ་དཔའ་བོ་མྲིན་ན་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 
 
རག་གྲི་བ་མར་རང་གྲིས་གུས་ལསོ་བྱྗེད།། 
གཞན་གྲིས་མྲི་གུས་པ་དྗེར་རྒོལ་ལོས་ཆོག། 
དྲྲི་ངན་ཐ་མག་སྲིགས་ར་ོགཏོར་ས་དྗེ།། 
ང་ཚོའྲི་བ་མའྲི་མདུན་དུ་འཇོག་དོན་ཅྲི།། 
 
བ་མའྲི་སྐུ་པར་མཆོད་བཤམས་ནང་གྲི་བརྟྗེན།། 
དྗེ་ལ་བོད་པ་རྣམས་ཀྱྲིས་གུས་ཕག་འབུལ།། 
ཐ་མ་ཁ་ཡྲི་ཐལ་ཕོར་བརྟྗེན་མྲིན་པས།། 
དྗེ་ནྲི་མཆོད་བཤམས་ནང་དུ་འསོ་སམ་ཀྱྗེ།། 
      
 
                                —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༦-༠༧ ལ། 
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                      ལྷ་དང་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡར་ཞུ། 
 
ཚེ་འདྲིར་གཞན་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་བའྲི་རྒྱུར།། 
ཚེ་ལོ་གཞུག་མར་བསྒུག་ནྲི་མྲི་མཁོ་བར།། 
ཚེ་འདྲིའྲི་ལུས་ཐོག་སྗེམས་ཐགོ་མངོན་སུམ་དུ།། 
འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇྲི་བཞྲིན་ཡངོ་བར་ཞུ།། 
 
གཞན་གྲི་ཟས་ཕྲིར་ཚ་ེསོག་ཤོར་བཞྲིན་པའྲི།། 
རྩྭ་ཟན་སྗེམས་ཅན་ཚོགས་དྗེ་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 
ཚེ་སོག་ཤོར་ནྲི་མ་རྗེད་འཕྲོགས་ནྲི་རྗེད།། 
འཕྲོག་མཁན་གཏྗེ་བོ་ང་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཡྲིན།། 
 
ང་ཚོས་གསོད་ཁར་འཇྲིགས་སྣང་བསྐྲན་པ་དང་།། 
ཁོང་ཚོར་འཆྲི་ཁར་འཇྲིགས་སྣང་སྐྱེས་པ་བཅས།། 
ཟས་ཕྲིར་བཤམས་པའྲི་ཤ་དང་ཚལི་བུའྲི་གསྗེང་་།། 
འཇྲིགས་པ་སོང་ལྡན་ཚུལ་དུ་འཐྲིམ་རོགས་ཞུ།། 
 
སུ་ཡྲིས་སྗེམས་ཅན་ཤ་ཚིལ་སྐྱོད་བྱས་ན།། 
དྗེ་ཉྲིད་འཇྲིགས་སྣང་དྲག་པོས་འཛིན་པར་སོན།། 
དྗེ་ལ་བ་མ་དང་ནྲི་ལྷ་རྗེ་ཡྲིས།། 
མཐུ་དང་སན་གྲིས་བཅོས་ཐབས་མྗེད་པར་སོན།། 
 
སྐྱིར་ཤ་ཟ་རྒྱུ་དྗེ་མཚམས་འཇོག་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་དགྗེ་བ་ཞྲིག་གམ་བཟང་སྐྱོད་ཅྲིག་ཡྲིན་པ་ཁོ་ཐག་རྗེད། མྲི་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ཤྲིག་གྲིས་ཤ་ཟ་རྒྱུ་དྗེ་མཚམས་འཇགོ་བྱས་ཀྱང་། རང་
སྗེམས་ལ་བདྗེ་བ་ཞྲིག་ཐོབ་པ་ལས། ཕྱུགས་ཟོག་བཤའ་སའྲི་བཤས་རའམ་བཤའ་ཁང་དྗེ་དག་གྲི་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་སོ་ཆྗེན་དྗེ་དག་རྒྱག་ཐུབ་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་འདྲའྲི་ནུས་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྲིག་ཐོན་
མྲི་ཐུབ་པ་ནྲི་མངོན་གསལ་ཞྲིག་རྗེད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་མྲི་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་མཉམ་འབྲྗེལ་གྲིས་བཤས་ར་བདག་བཟུང་བྱྗེད་མཁན་གྲི་ཚོང་བ་དང་། དྗེ་དག་ལ་ལས་ཀ་བྱྗེད་
མཁན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་གྲི་སོག་གཅོད་མཁན་དག་ལ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཞྲིག་འཇོག་ཐུབ་ན། གསོད་སངས་དང་བཤའ་སངས་ཕོགས་ནས་ཇྗེ་ལྗེགས་དང་ཇྗེ་འཇམ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད་
འདོད། དཔྗེར་ན་སྗེམས་ཅན་གྲི་མདུན་དུ་སྗེམས་ཅན་གཞན་གྲི་སོག་གཅོད་མྲི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོད་སངས་ལ་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་གསོད་སངས་གཞན་པ་བྗེད་སྐྱོད་གཏོང་མྲི་ཆོག་པ་
བཅས་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཞྲིག་འཇགོ་ཐུབ་ན། སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་འཆྲི་དགོས་ཀྱང་འཆྲི་ཁ་དྗེ་ལ་དྗེ་འདྲའྲི་འཇྲིགས་སྣང་ཞྲིག་གྲི་ཁདོ་དུ་འཆྲི་མྲི་དགསོ་པར་ཆགས། ང་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་
འཇྲིགས་སྣང་ལས་བསད་པའྲི་སྗེམས་ཅན་དག་གྲི་ཤ་ཟོས་པ་ན། ང་ཚོའྲི་སྗེམས་ཁམས་དྗེའང་འབྲྗེལ་དཀའ་བའྲི་འཇྲིགས་སྣང་ཞྲིག་གྲིས་འཛནི་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་འདོད། རྲིམ་གྲིས་
འཇྲིགས་སྣང་དྗེ་ནད་ལྟ་བུར་འགྱུར་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་ཀྱང་མ་རྗེད་འདོད།  
 
                                                                                         —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༠-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 

 
ངའྲི་མྲིང་གྲི་འགྗེལ་བ། 
སར་ལྷ་ཐ་ོཐོ་ཞྗེས་པའྲི་རྒྱལ་བོ་དྗེ་ཚང་གྲི་རྲིགས་རྒྱུད་དུ་འགོ་བའྲི་དྗེང་སང་གྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོཞྗེས་པའྲི་མྲི་སྐྱེས་ང་ནྲི།  
ལྷ་འདྲྗེ་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ནས། འདྲྗེ་ལ་འཐབ་ཕྲིར་འདྲྗེ་བྱྗེད་འདོད་པའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་ལྷ་ཐོ་ཐ་ོཡྲིན་པའྲི་མྲི་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ། 
 

 

 
                             དྲྭ་ཐོག་གྲི་ཞྲི་མོ་ཞྲིག་ལ། 
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འདྲི་ནས་ཁྗེད་ཉྲིད་སོམ་ཞོར་འཆར་སྣང་དུ།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་པདྨའྲི་མདོག་ཅན་མྗེ་ཏགོ་ལམ།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བའྲི་ནང་དུ་ཤར་བཅུག་སྗེ།། 
ཁྗེད་དང་མཉམ་དུ་དགའ་མགུར་སྐྱོད་པར་བརོན།། 
 
དོ་དགོང་རྲི་ལམ་ནང་དུ་ཐུག་རྒྱུ་བྱྗེད།། 
དོ་དགོང་མྗེ་ཏོག་ལམ་དུ་བསུ་རྒྱུ་བྱོས།། 
དོ་དགོང་འོ་མ་དཀར་པོས་མཆདོ་འབུལ་བྱ།། 
དོ་དགོང་དགའ་བ་འབུམ་གྲིས་སྐྱིད་དུ་འཇུག། 
 
                                               —- འདྲྗེ་ཐོས། ༡༠.༠༦.༢༠༡༨ ལ། 

 
ལས་རྒྱུ་མང་ཡང་ཅྲི་ཞྲིག་ལས་པ་དང་།། 
ད་ལྟ་ཅྲི་ཞྲིག་ལས་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་སོར།། 
མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་ཞྲིབ་ཏུ་ཚོར་མྲིན་པས།། 
ཚོད་དཔག་བར་ནས་སྐྱོན་འཛུགས་བྱྗེད་འོས་སམ།། 
 
ཁོང་ལ་ངོ་ཚ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་སལོ་ཡོད།། 
ཁོང་གྲིས་བ་རྫུན་འཁབ་པ་རྗེད་ཅྗེས་བཤད།། 
ཁོང་དང་རྒྱ་གཞུང་འབྲྗེལ་བ་ཟབ་རབས་བཤད།། 
 ཁོང་ལ་སྡོམ་པ་མྗེད་ཅྗེས་བསྒྲག་མཁན་མང་།། 
 
དོན་གྲིས་ཁོང་ནྲི་བཟང་ངན་གང་ལ་གཏོགས།། 
མྲི་བུ་ང་ལ་མཚོན་ན་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 
གང་ལྟར་ཁོང་དང་མཇལ་མཁན་ཕལ་མོ་ཆྗེ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའྲི་རྲིགས་སུ་གཏགོས་པ་རྐྱང་།། 
 
འཛམ་པོའྲི་གྲིང་འདྲིའྲི་གང་ས་གང་ལ་འགོ།། 
དཔོན་པོའྲི་རྲིགས་གཏོགས་མཐ་ོཤོས་མང་བོར་མཇལ།། 
ནང་ཆོས་ཕོགས་ནས་སློབ་ཁྲིད་མང་མང་བྱྗེད།། 
ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་པ་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་རྗེ་མྲིན།། 
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                    ར་ཆུ། 
 
ར་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སོན་མོ་འཁྱུག་པ་ཡྲིན།། 
ར་མྲི་གནམ་ལག་ཐོག་གྲི་ངོ་བ་ོཡྲིན།། 
ར་གཞུང་མྗེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱའྲི་ལྡུམ་ར་ཡྲིན།། 
ར་མྲི་གཡུ་སྦྲང་གཞོན་ནུའྲི་སྣང་བ་ཡྲིན།། 
 
                                      —- འབོྲག་གཅྗེར་བུས་བྲྲིས། 

ར་མྲི་ལ་ལ་རྲིག་པ་རླུང་བརྡོལ་ཡྲིན།། 
རྲིག་པའྲི་རླུང་དམར་རོམ་གྲི་ནང་ན་ལྡང་།། 
ར་མྲི་ལ་ལ་གླུ་ཡྲི་རྒྱལ་བོ་ཡྲིན།། 
གླུ་སད་འབྲུག་སྒྲ་མཚོ་བོད་སང་ལ་མཆྗེད།། 
 
                                            —— ཨ་དནོ་ཉྲིས་བྲྲིས། 

 
ར་ཆུ་སོན་མོ་གངས་རྲིའྲི་ཟུངས་ཁག་ཡྲིན། ། 
ར་ཆུའྲི་རྩྭ་ཐང་འབྲོག་རུའྲི་ཕ་ཁྲིམ་ཡྲིན། ། 
ར་ཡུལ་ཕོ་རྒོད་འབྲོང་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཅན། ། 
ར་ཡུལ་དལ་འབབ་རྲིང་མའོྲི་རླབས་སྒྲ་ཡྲིན། ། 
—— གཉན་ཆྗེན་གྲིས་བྲྲིས། 

 
 
ར་ཆུ་སང་བ་བོད་པའྲི་འཐུང་ཆུ་ཡྲིན།། 
ར་ཡུལ་སང་པ་ཚང་གྲི་འབྲོག་ཁྲིམ་ཡྲིན།། 
ར་ལྷ་གདོང་དམར་བུ་ཡྲི་དག་ལྷ་ཡྲིན།། 
ར་མྲི་རྒད་པོ་ང་ཡྲི་འགོ་རོགས་ཡྲིན།། 
                          
 
                           ——-རང་འདདོ་ཅན་གྲིས་བྲྲིས། 

 
 
ཁྗེད་སྐུ་བྗེམ་པོའྲི་ཚུལ་དུ་བཞག་བྱས་ཏྗེ།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་རྣམ་ཤྗེས་འཇྲིག་རྟྗེན་གཞན་དུ་གཤྗེགས།། 
ཁྗེད་ཉྲིད་མྗེད་པའྲི་བོད་ཁམས་སར་བཞྲིན་ཏྗེ།། 
ནམ་ཞྲིག་བོད་ལ་ལོག་རྒྱུ་མ་བརྗེད་རོགས།། 
 
 
                   ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱུ། 
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ན་བ་སྲིང་དུ་སོམ་པའྲི་དུས་ཤྲིག་ན།། 
རྗེ་བ་གོགས་ལ་བཅོལ་བའྲི་སབས་ཤྲིག་ན།། 
བདྗེན་པའྲི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་ང་།། 
འཆྲི་བའྲི་འདུན་མར་མ་ཕྲད་ངོ་མཚར་ཆྗེ།། 
 
ཞྗེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་ནྲི་འདས་པོ་ཏོག་ཚ་མདའ་སྨྱུག་ལགས་སྐུ་བཞུགས་པའྲི་དུས་སུ་བྲྲིས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཅྲིག་ཡྲིན་འདུག 
མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ལ་ཡོད་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ན་བའམ་ན་ཟུག་དྗེ་སྲིང་གྲི་འཕར་ར་ལ་འབྲྗེལ་བའྲི་དུས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དྗེའྲི་ནང་དུ། རང་ཉྲིད་ནམ་འཆྲི་ངྗེས་མྗེད་དང་། ཡང་ན་རང་གྲི་ཚེ་སོག་དྗེ་
ནམ་གསོད་ངྗེས་མྗེད་ཅྲིག་ཡྲིན་པ་ཚོར་བས། རང་མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་ཐོག་ལ་བཟུང་བའྲི་རྗེ་བ་དག་བོ་ཐུབ་ཀྱྲི་གོགས་ལ་བཅལོ་དགོས་པའྲི་དུས་ཤྲིག་ཏུ་བསླྗེབས་འདུག་སམ་ཏྗེ། ཁངོ་གྲི་རྗེ་བ་དང་
ཁོང་གྲིས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའྲི་བྱ་བ་དྗེ་དག་རང་གྲི་བོ་ཐུབ་ཀྱྲི་གོགས་ལ་བཅལོ་བྱས་ཤྲིང་། བདྗེན་པར་འདདོ་པ་དང་བདྗེན་པར་རྟོགས་པའྲི་བྱ་གཞག་དང་གནས་ལུགས་
བཅས་ཀྱྲི་སོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དང་མ་གསང་མ་སྦས་པར་གསུང་བྱས་ཏྗེ། ཡང་དག་པའྲི་ལམ་དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་རྣལ་འབོྱར་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་འདུག་པ་ཁོང་ཉྲིད། སབས་ཤྲིག་ལ་ད་
དུང་འཆྲི་མ་དགོས་པའམ་བསད་མ་སོང་བར་གནས་ཐུབ་ཡོད་པར་ངོ་མཚར་ཆྗེར་སྐྱེས་ཏྗེ། འཆྲི་བའྲི་འདུན་མར་མ་ཕྲད་ངོ་མཚར་ཆྗེ་ཞྗེས་བྲྲིས་འདུག 
 

ཁྗེད་སྐུ་བྗེམ་པོའྲི་ཚུལ་དུ་བཞག་བྱས་ཏྗེ།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་རྣམ་ཤྗེས་འཇྲིག་རྟྗེན་གཞན་དུ་གཤྗེགས།། 
ཁྗེད་ཉྲིད་མྗེད་པའྲི་བོད་ཁམས་སར་བཞྲིན་ཏྗེ།། 
ནམ་ཞྲིག་བོད་ལ་ལོག་རྒྱ་མ་བརྗེད་རོགས།། 
—- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༦-༡༢ ལ། 

 
བོད་མྲི་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་ལྷག་དཀར་རམ་ལྷ་དཀར་ཟྗེར་བའྲི་ཉྲིན་དང་། ཡང་ན་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་ལ། ཤ་མྲི་ཟ་བ་དྗེ་ནྲི། དོན་
དངོས་བཤད་ན་དགྗེ་བཅུའྲི་ཁྲིམས་ཟྗེར་བར་སྐྲག་ནས་ཤ་མ་ཟོས་པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་འདོད། ཤ་ཡྲིན་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་གཞན་ཞྲིག་
གྲི་སོག་ཤོར་བའམ་སོག་བཅད་པ་ལས་ཐོན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་བཞྲིན་དུ། ཤ་ཟོས་ན་དྗེ་འདྲའྲི་བཟང་སྐྱོད་དམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྡན་
པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་འདོད་དྗེ། ཤ་ཟ་རྒྱུ་དྗེ་སངས་པ་རྗེད་འདོད། འོན་ཀྱང་འགའ་རྗེའང་དགྗེ་བཅུའྲི་ཁྲིམས་ཟྗེར་བར་སྐྲག་ནས་མྲི་
ཟ་མཁན་ཡང་ཡོད་སྲིད་རྒྱུ་རྗེད། གང་ལྟར་སྐྲག་ནས་མ་ཟོས་ན་ཆགོ སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་སྲིང་རྗེ་ནས་མ་ཟོས་ནའང་ཆོག ཤ་ཟ་
མ་དགོས་ན་མ་ཟོས་ན་ཡག མ་ཟསོ་ན་བཟང་། དྗེ་ནྲི་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག་སྗེ། བོང་རྲི་ཁྗེད་ཉྲིད་ལ་མྲི་དགའ་བའྲི་
རྣམ་འགྱུར་དང་དགག་ལན་འདྲ་འབྲྲི་འདོད་ནས་བྲྲིས་པ་ཞྲིག་ར་བ་ནས་མ་ཡྲིན་ན།ོ 
ངས་འདྲིར་ཡྲིག་ཉོག་མང་བོ་ཞྲིག་བྲྲིས་པར་དགོངས་དག་ཞུ། ཡྲིན་ཡང་དྗེ་ནྲི་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག་སྗེ། དགྗེ་བཅུའྲི་
ཁྲིམས་ཟྗེར་བ་དྗེ་སྲུང་ཕྲིར་མྲིན་ལ། མྲིས་གསོད་ཀྱྲིན་པའྲི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གྲི་མགྲིན་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏྗེ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག 

 
      ངས་འདྲིར་ཡྲིག་ཉོག་མང་བོ་ཞྲིག་བྲྲིས་པར་དགོངས་དག་ཞུ། ཡྲིན་ཡང་དྗེ་ནྲི་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག་སྗེ། དགྗེ་
བཅུའྲི་ཁྲིམས་ཟྗེར་བ་དྗེ་སྲུང་ཕྲིར་མྲིན་ལ། མྲིས་གསོད་ཀྱྲིན་པའྲི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གྲི་མགྲིན་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏྗེ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག  
 
@གནའ་མྲི། 
ང་ནྲི་སྒྲ་ཕྲིར་འཚོ་ཞྲིང་སྒྲ་ལ་གཉྗེན།། 
གླུ་དང་གར་ནྲི་ང་ཡྲི་ཆུང་མར་བསམ།། 
གར་སྗེགས་ཡོད་ཚད་ང་ཡྲི་ཁྲིམ་ལ་འདོད།། 
གང་དུ་ཕྲིན་ན་དྗེ་རུ་གླུ་གཞས་འབུལ།། 
 



383 
 

 

Gyalpo Tamding, [15.06.18 14:46] 
༄༅།། མྲི་ཚེ། 
ཞོགས་དུས་གཉྲིད་ནས་སད་ས་རང་ཁྲིམ་ཏྗེ།། 
ཕྲི་དྲོར་གཉྲིད་དུ་གཡུར་ས་ཐང་སོང་ཞྲིག། 
དགོང་མོར་ནང་དུ་ལོག་རྒྱའྲི་སལ་བཟང་དུས།། 
ཐོབ་ཞྗེས་འཆད་རྒྱ་སབས་འདྲིར་ས་དྲགས་འདུག། 
—— འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༡༨-༠༦-༡༤ 

 
 
ཀ་ཁའྲི་དབྱངས་རྟ། 
ཀ་ཁའྲི་དབྱངས་རྟར་གག་རྒདོ་གཤོག་པ་ཐོགས།། 
བོད་ཁམས་གང་ས་གང་ལ་འཕུར་ནས་ཡོད།། 
སྦྲགས་སད་སྦྲགས་ཡྲིག་ཙི་གུ་ཨབ་རའྲི་ཚོགས།། 
གཅྲིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་གཙང་དག་བཟོས།། 
 
                                                             ་—- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༦-༡༥ ལ། 

 
 
 
          དྲག་རལ་ཉམས་པའྲི་ང་། 
 
 
ང་ནྲི་བརླན་གཤྗེར་ཤོར་བའྲི་བའོུ་སན་ཐར་ཐོར་ཞྲིག། 
རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་བརྔོན་རྒྱའྲི་མཐུན་རྐྱན་ཚང་རྒྱ་དཀའ།། 
ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་བསྒུགས་ཤྲིང་དཔའ་རྟགས་འཇོག་འདོད་ཀྱང་།། 
ཆུང་མའྲི་འདོད་པ་ཚིམས་པའྲི་དྲག་རལ་ངོམ་ཐབས་ཟད།། 
 
 
                                                                                                 ——   འདྲྗེ་ཐོ་ཐསོ།༡༧-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
ཨ་ཕ་ནྲི་འབྲོག་ལས་གཉྗེར་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན། ཨ་མ་ནྲི་ཕྱུག་བདག་ཚང་ཞྲིག་གྲི་བུ་མོ་ཡྲིན་པར་མ་ཟད་སབས་དྗེར་ས་ཐོག་དྗེར་
བྱུང་བའྲི་སློབ་གྲྭ་ཆྗེན་མོ་ནས་ཐནོ་པའྲི་ལས་བྱྗེད་པ་ཞྲིག་ཀྱང་ཡྲིན་ཟྗེར་སད། ཨ་ཕས་སྐྱས་ཕོ་རབ་ཞྲིག་གྲི་ངོ་སོ་སྲུང་ཕྲིར་ལས་
བྱྗེད་པའྲི་ཁྲིམ་བདག་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་འདོད་དྗེ། ཨ་མའྲི་བ་ོཇུས་ལ་མོས་མཐུན་མ་གནང་། མཐར་ཨ་མས་རང་གྲི་ལས་བྱྗེད་
ཀྱྲི་ལས་ཀ་གཡུགས་ཏྗེ་ཨ་ཕའྲི་སར་ཡང་བསྐྱར་དཀའ་ཚེགས་ཆྗེ་བའྲི་འབྲོག་ལས་གཉྗེར་མགོ་བརམས། གོ་ཐོས་ལ་ཨ་མ་དྗེ་དུས་
ལག་ལས་ཀ་རུ་སྡྗེའྲི་བུ་མ་ོཚོ་དང་འགན་ཐབས་བྲལ་བའྲི་མྲི་ཁ་དང་ཡང་ན་ཨ་ཕའྲི་ཕོ་སོ་ཡག་པས་རྲི་སྡྗེ་ཡྲི་རྒད་མ་ོཚོས་ཕྲག་
དོག་གྲི་སྡུག་བསལ་སྤྲད་མོང་ཡདོ་པ་རྗེད། གང་ལྟར་དྗེ་རྲིང་ཨ་ཕས་དུས་ཆྗེན་ཡྲིན་པས་ངའྲི་འདས་སོང་བའྲི་ཨ་ཕའྲི་སྒུལ་
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ཤུགས་དང་ཨ་ཕའྲི་བུ་མོ་ངར་བརྗེ་བའྲི་བྱམས་སྐྱང་གནང་བ་སགོས་བརྗེད་ཀྲི་མྗེད། དཔལ་འབྲུག་མོས། 
 
 
               དྲྭ་གོགས་ང་རོ་ཅན། 
སྒྱུ་རལ་བ་དང་སད་སྒྱུར་ཡྲིག་སྒྱུར་བའྲི།། 
མཚན་དྗེ་འབྱོར་ཞྲིང་ཚད་མར་འཇོག་འོས་མྲི།། 
བལྟས་ཚོད་ཙམ་ལ་མཚན་མོའྲི་སར་མ་བཞྲིན།། 
དཔྱད་ཅྲིང་བརྟགས་ན་ང་ར་ོཅན་ལས་སུ།། 
                                                 —— འདྲྗེ་ཐོས། ༡༧-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 
@ལོ་ལ ོ

ང་ནྲི་མདུང་ཐོགས་ཡྲིན་ལ་མྗེ་མདའ་མྗེད།། 
ང་ཡྲི་མདུང་དྗེ་གྗེན་དུ་བསྐྱེངས་ཐྗེངས་རྗེར།། 
རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་ཤོར་བའྲི་ལོ་རབས་མྗེད།། 
མདུང་རྗེ་འོ་མ་བྱུགས་པར་གངས་ཀ་མྗེད།། 
 
                  འཁོར་བ། 
འཁོར་བའྲི་ལམ་ན་འཁོར་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ།། 
ཁ་ཕོགས་སྲིང་རྗེའྲི་ཕོགས་སུ་འཁོར་བྱ་ཞྲིང་།། 
སྗེམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ལམ་དུ་སྗེ།། 
སྐྱོད་པ་འཚེ་བ་མྗེད་པའྲི་ལམ་ལའོ།། 
 
འཁོར་བའྲི་ལམ་དྗེ་ཀྱ་ཀྱོག་ལམ་ཆྗེན་ཞྲིག། 
འགོ་བ་མྲི་ནྲི་རྡྗེའུ་དཀར་ནག་ཅྲིག། 
དཀར་ནག་རྡྗེའུ་བསྗེས་པའྲི་ལམ་ཆྗེན་སྗེང་།། 
མཐའ་གཅྲིག་དཀར་པོ་མྗེད་ལ་ནག་པོའང་མྗེད།། 
 
མྲི་རྣམས་འཆྲི་རྒྱུར་སྐྲག་ཀྱང་མ་སྐྲག་སྐྱོང་།། 
ཐམས་ཅད་འཆྲི་བདག་ཚང་གྲི་གོ་ཁ་ནས།། 
འདུས་པའྲི་མཐའ་མར་འབྲལ་དགོས་ཆོས་ཉྲིད་དྗེ།། 
འགོ་སའྲི་ཡུལ་དྗེ་མྲི་འདྲ་ཁ་ཁ་རྗེད།། 
 
འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ན་ལྗེགས།། 
རྒྱུའང་མྲི་རྟག་ཡྲིན་པ་ཚོར་ན་བཟང་།། 
མ་ཤྲིའྲི་སོན་དུ་འདོད་རྔམ་ཆུང་བཅུག་སྗེ།། 
རྒྱུ་ཕྲིར་འཆྲི་བ་བརྗེད་དུ་མྲི་འཇུག་རོགས།། 
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གང་ལྟར་འཆྲི་བ་ནམ་ཐོན་མྲི་ཤྗེས་པས།། 
རང་གྲི་ནུས་པས་བསྒྲུབ་ནུས་བྱ་བ་དག། 
ལས་འགོ་ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་བྱོས།། 
འཆྲི་བའྲི་དུས་དྗེར་ལས་འཕྲོ་མྗེད་དུ་ཆུགས།། 
                       
                                     ——  འདྲྗེ་ཐོ་ཐསོ། ༢༠༡༨-༠༦-༢༠ ལ། 

 
ཁྗེད་སྐུ་འབབ་པའྲི་རྔུལ་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པ་དག། 
ང་ཡྲིས་སྦྲང་རྲིར་བསམས་ཤྲིང་བལྡག་ན་འདོད།། 
ཁྗེད་སྐུར་མངོན་པའྲི་པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་དྗེ།། 
ང་ནྲི་སྦྲང་མར་བསམས་ཤྲིང་འཇྲིབ་ན་འདོད།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་པར་རྲིས་རྗེ་རྗེའྲི་ཉམས་འགྱུར་དྗེས།། 
ངའྲི་ནྲི་ཤ་གསྗེང་རུས་གསྗེང་འདར་དུ་བཅུག། 
 
ང་ལ་མཚོན་ན་བསླུ་བྲྲིད་ཆྗེ་ཤོས་དྗེ།། 
མྗེ་ཏོག་ཐང་དུ་གན་ཀྱལ་ཉལ་བ་དག། 
ཉལ་ས་སྐྱིད་པོའྲི་དྗེའྲི་སྗེང་།། 
ཉལ་རོགས་ཕུ་བོ་ཡྲིན་ན།། 
ནུ་མོའྲི་ནུ་མར་འཐམས་ནས།། 
མཚན་གང་རྲི་ལམ་བཏང་ཆོག། 
 
                  ( ནུ་མ་ོཞྗེས་འབྲྲི་དནོ་ནྲི། འཆར་སྣང་དུ་ཡདོ་པའྲི་བུ་མོ་དྗེ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དུངས་པས་ན་ཉྲིད་ནྲི་རང་གྲི་ནུ་མོ་ལྟ་བུར་བསམས་ཏྗེ། དྗེ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲིག་སྐྱོད་དང་ཁ་བཙོག་
བཅས་བྱྗེད་མྲི་རུང་དང་མྲི་འོས་སམ་པས་སོ། འནོ་ཀྱང་ཡང་འདདོ་པའྲི་དབང་གྲིས། ནུ་མོ་མྲིན་པའྲི་ནུ་མོ་ལྟ་བུའྲི་བུ་མོ་དྗེའྲི་ནུ་མར་འཐམ་ན་འདདོ་པ་དྗེའང་དམར་རྗེན་དུ་མ་བྲྲིས་ཐབས་
མྗེད་དུ་བྱུང་བ་ཞྲིག) 
 
                          ——   ༢༠༡༨-༠༦-༢༢ ལ། འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས་བྲྲིས། 

 
 
 
 
དྲག་རལ་ཉམས་པའྲི་ང་། 
 
ང་ནྲི་བརླན་གཤྗེར་ཤོར་བའྲི་བའོུ་སན་ཐར་ཐོར་ཞྲིག། 
རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་བརྔོན་རྒྱུའྲི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་རྒྱུ་དཀའ།། 
ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་བསྒུགས་ཤྲིང་དཔའ་རྟགས་འཇོག་འདོད་ཀྱང་།། 
ཆུང་མའྲི་འདོད་པ་ཚིམ་པའྲི་དྲག་རལ་ངོམ་ཐབས་ཟད།། 
 
——   འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས།༡༧-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 
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                               རྐུབ་ཀྱག 
 
@འདྲྗེ་ཐ་ོཐོས། 
འབྱུང་བས་འདུས་ཤྲིང་འབྱུང་བས་འཇྲིག་བྱས་པའྲི།། 
ཐང་སོང་དྗེ་ཡྲི་རྐུབ་ཀྱག་ཁྗེར་རྐྱང་དྗེ།། 
སོན་མར་དཔོན་དང་བ་མའྲི་བཞུགས་ཁྲི་སྗེ།། 
བརྲིད་ཆགས་ངང་དང་རྲིག་པོར་བཤམས་ཡོད་སད།། 
 
@གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གྲིས། 
ཞྗེ་ར་སག་གྲིས་བཟུང་བའྲི་མ་ངམ་ཐང་། ། 
དྲན་པ་ཐྗེད་པོ་རླུང་གྲིས་བསྗེད་ས་རྗེད། ། 
ལོ་ཟླ་ཟད་པོས་མྲིག་ཆུ་བཞུར་ས་རྗེད། ། 
རང་སྗེམས་སྐྱ་མོ་ཐང་ལ་ལྷུང་ས་རྗེད། ། 
 
 
 
            སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ལོང་ནྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན། 
 
རང་གྲི་མྲིག་གྲིས་རང་གྲི་གདོང་དྗེ་མཐོང་འདོད་ན།། 
མྗེ་ལོང་བསྐྱེན་ཏྗེ་མྗེ་ལོང་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས།། 
མྗེ་ལོང་ངོ་ནས་རང་ཉྲིད་གདོང་དྗེ་ཤྗེས་དགོས་བཞྲིན།། 
རང་གྲི་སྗེམས་དྗེར་དཔྱད་པའྲི་མྗེ་ལོང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན།། 
 
——- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས་གསུང་བཤད་ཅྲིག་ལ་ཉན་རྗེས་ཀྱྲི་ཟྲིན་བྲྲིས། ༢༦-༠༦-༢༠༡༨ ལ། 
 

 
 
 སྗེང་དཀར་མོའྲི་སྗེམས་ལ་འཛནི་རྒྱུ་ཞྲིག 

འབྐྱོང་འབྲོང་ཕྲུག་སྗེམས་ལ་འཛནི་རྒྱུ་ཞྲིག 

དགུང་ཨ་སོན་མ་རྗེད་མུན་ནག་རྗེད། 
ཆར་དྲག་པོ་འབབ་སའྲི་འབྱུང་གནས་རྗེད། 
 
ཆར་བསྲིལ་འབབ་རྒྱུ་དཀའ་མོ་རྗེད། 
སྗེང་དཀར་མོའྲི་སྗེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ཞྲིག 

གངས་དཀར་པོ་མ་རྗེད་དམར་པོ་རྗེད། 
ཁག་དམར་པོའྲི་མདངས་ཀྱྲིས་གཡོགས་སོང་ཟྗེར། 
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གངས་དཀར་པོར་བསར་རྒྱ་མ་བརྗེད་རོགས། 
སྐྱས་ཕོ་རབ་སྗེམས་ལ་འཛིན་རྒྱ་ཞྲིག 

བོད་ཆོས་ས་མ་རྗེད་གཡུལ་ས་རྗེད། 
དམག་ཇག་པ་འདྲ་བོས་བཅོམས་སོང་ཟྗེར། 
བོད་ཆོས་སར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མ་བརྗེད་རོགས། 
—— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༠༣ ལ། 
 
                                                                                                                        
 
                    རྣམ་ཤྗེས་དང་ཟླ་བ། 
 
བྲང་གྲི་ནུ་མའྲི་བར་གྲི། 
དཀར་གསལ་ཟླ་བའྲི་གཟུགས་སུ། 
ང་ཡྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་ཡོད། 
ཟླ་བ་རུམ་དུ་འཇུག་རོགས། 
མྗེ་ཏོག་ལམ་ན་འབབ་པའྲི། 
སྦྲང་རྲི་དཀར་པོའྲི་ཐྲིགས་པས། 
ཟླ་བའྲི་ནང་གྲི་ང་ཡྲི། 
འདོད་པའྲི་ལྟོགས་སོམ་སྗེལ་རོགས། 
 
—- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༠༣ ལ། 

 
 
       འདྲྗེ་ཐོས་བཏབ་པའྲི་མྗེ་ཏགོ 

 
མྗེ་ཏོག་ཁ་ཁ་མ་ཁ། 
སྗེམས་ཀྱྲི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ། 
སྗེམས་ལ་ཁ་དོག་ལྡན་ན། 
མྲི་ཚེར་ངོ་མཚར་ལྡན་ནོ། 
མདང་དགོང་བཏབ་པའྲི་མྗེ་ཏོག 

འབུལ་སའྲི་ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ཡྲིན། 
ཉྲི་འོད་ཡོད་སར་འཇོག་རོགས། 
ར་ཆུ་བསྲིལ་མ་བླུགས་རོགས། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྗེའང་། 
མྗེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ། 
ལང་མདོག་གོ་ཁ་ལྟ་བུ། 
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ཕོགས་གཅྲིག་འབབ་རྒྱ་ཁག་པ།ོ 
མདོར་ན་མྲི་སྗེམས་དྗེ་ནྲི། 
མྗེ་ཏོག་སྣ་ལྔས་གྲུབ་པའྲི། 
ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞྲིག 

དགའ་སྐྱ་སྐྱད་སྡུག་འདྲྗེས་མ། 
མྗེ་ཏོག་བརྗེ་དུང་ཡྲིན་ལ། 
མྗེ་ཏོག་སན་ངག་ཡྲིན་ཏྗེ། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་མྗེ་ཏོག་མཐོང་ཡང་། 
                                              
 
                                       ངས་ནྲི་ཚེ་སོག་མཐོང་ཡོད། 
 
    མདང་དགོང་། ངས་རང་གྲི་འདོད་པ་བཞྲིན་རྲིགས་མྲི་འདྲ་བའྲི་མྗེ་ཏོག་འགའ་ཞྲིག་མཉམ་དུ་བཏབ་ཡྲིན། གལ་སྲིད་མྗེ་
ཏོག་དྗེ་དག་ཉར་འདོད་མཁན་གྲི་མཛེས་མ་རྗེད་ཡོད་ན། ང་ལ་སད་བསྐུར་ཅྲིག་ཡོད་པ་ནྲི། ངས་བཏབ་པའྲི་མྗེ་ཏོག་དྗེ་དག་ལ་
ཆུ་བླུག་རྒྱུ་བརྗེད་མྲི་ཉན་པ་དང་ཉྲི་འོད་ཀྱྲི་འོག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡང་བརྗེད་མྲི་ཉན། 
 
     མདང་དགོང་། ངའྲི་ཁྗེར་རྐྱང་གྲི་གྲིབ་གཟུགས་དྗེ་གང་ང་ོན་འདར་བཞྲིན་རྒྱང་རྲིང་གྲི་རྲི་ལམ་ཞྲིག་ལ་འབོད་པ་གཏོང་། 
ཁྗེར་རྐྱང་གྲི་སྗེམས་པར་མྗེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ་གྲིས་བསོར་ནས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྗེ་བརད་ན་འདོད་ཀྱང་། མྗེ་
ཏོག་དྗེ་དག་ནྲི་འཇམ་ཐྲིང་ངྗེར་ཁུ་སྲིམ་པོའྲི་ངང་རླུང་གྲི་ཁ་ཕོགས་དང་བསྟུན་ཏྗེ། གཡ་ོབཞྲིན། ལྡྗེམ་བཞྲིན། འཛུམ་བཞྲིན། 
གང་ལྟར། མྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྗེའང་མྗེ་ཏོག་གྲི་ཚོགས་ཏྗེ་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ་དང་། གོ་ཁ་ལང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས། 
སྗེམས་དྗེ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་འབབ་རྒྱུའང་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྲིན་ལ། ཁ་དོག་གཅྲིག་བྱས་ནས་འདུག་རྒྱུའང་ཁག་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན། 
མདོར་ན་མྲི་སྗེམས་དྗེ་ནྲི་མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཚོར་བ་འདྲ་མྲིན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ། 
མྗེ་ཏོག་ནྲི་བརྗེ་དུང་ཡྲིན་ལ། སན་ངག་ཀྱང་ཡྲིན། ཁྗེད་ཀྱྲི་མྲིག་ལམ་དུ་མྗེ་ཏོག་ལས་མ་མཐོང་ཡང་།  
ངའྲི་མྲིག་ནང་དུ་བརྗེ་དུང་དང་སན་ངག་མཐོང་། ཚེ་སོག་དང་དར་རྒུད་བཅས་མཐོང་། 
 
                                                                                                             ——འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༠༦ ལ། 

 
 
             མཆོག་གྐྱི་སྩོལ་མ། 
 
འདང་ཅན་རོགས་ལོ་རྗེ་གོགས་དགོད་གོགས་རྗེད།། 
ཁྲིམ་གྲི་ཆུང་མ་སྐྱོ་རོགས་སྡུག་རགོས་རྗེད།།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ར་ཁ་འདང་ཅན་རོགས་ལོས་གསོ།། 
འཚོ་བའྲི་དཀའ་ངལ་ཁྲིམ་གྲི་ཆུང་མས་སྗེལ།། 
 
སྲིང་ལ་བཅངས་པའྲི་བརྗེ་བ་འགྱུར་མྗེད་རྗེད།། 
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སྗེམས་ལ་བཟུང་བའྲི་རོགས་ལ་ོའབྲལ་མྗེད་རྗེད།། 
མཚན་མོའྲི་རྲི་ལམ་ཉྲིན་གྲི་དྲན་ངོགས་སུ།།། 
ཡྲིད་ཀྱྲི་སྲིང་སྡུག་མ་ཁྗེད་གསལ་ལྷང་ལྷང་།། 
 
བརྗེ་སྗེམས་བལ་དཀར་འཇམ་པ།ོ། 
འདོད་སྗེམས་མྗེ་ལྗེ་དམར་པ།ོ། 
བལ་དང་མྗེ་ལྗེའྲི་བར་ན།། 
མྗེ་ཡྲི་སན་ངག་འབར་བཞྲིན།། 
 
 
ནམ་མཁའྲི་ལྷ་མོ་ལྷ་རྗེད།། 
ང་དང་རྒྱང་ཐག་རྲིང་འདུག། 
སྗེམས་ཀྱྲི་སྲིང་སྡུག་སྗེམས་རྗེད།། 
སྗེམས་དང་འབྲལ་རྒྱུའྲི་དཔྗེ་མྗེད།། 
 
ཁ་ཐག་རྲིང་གྲི་འདོད་པ་སྗེམས་ཚོར་ཙམ།། 
སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་རུ་གཏོང་བ་སད་ཅྲིག་ནང་།། 
སྗེམས་ལ་གག་རྒོད་གཤོག་པ་བསོམ་བྱས་ན།། 
ཁ་ཐག་ཇྲི་ལྟར་རྲིང་ཡང་འཕུར་ནས་ཐོན།། 
  
                                               —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༠༦ ལ། 

 
 
 
 
              འཛུམ་གྲི་བདག་མོའྐྱི་ཚབ་ཏུ། 
 
ཚོགས་པའྲི་ནང་ན་འདང་ཆྗེན་རོགས་ལོ་ཟྲིག།། 
ཐོ་ཐོའྲི་རྩུབ་ན་ཆུང་མ་བཙན་པོ་ཞྲིག།། 
བརན་དང་སྗེར་ཐོག་སྲིང་གཏམ་བཤད་རྗེས་དྗེ།། 
འདྲྗེ་ཐོར་མཚོན་ན་དཀའ་མོ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 
 
བརྗེ་བ་ཆྗེ་ཆྗེ་ཞྲིག་སྲིང་ལ་ཟུག་ནས།། 
ཧམ་པ་ཆྗེ་ཆྗེ་ཞྲིག་སྗེམས་ལ་བཟུང་བས།། 
ལོ་ཟླ་མང་མང་ཞྲིག་ཕར་ལ་བཞུད་ཀྱང་།། 
དུང་བ་མང་མང་ཞྲིག་ཁོད་ལ་བཤད་འདོད།། 
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མྲི་ཁ་མང་མང་ཞྲིག་འཁོར་ཉྗེན་ཆྗེ་བའྲི།། 
སྲིང་གཏམ་མང་མང་ཞྲིག་བཤད་འཕྲོ་ལུས་ཡོད།། 
གསང་གཏམ་མང་པོ་ཞྲིག་བཤད་ཀྱྲི་ཡོད་ཀྱང་།། 
སྐྱ་ཡ་བཙན་པོ་ཞྲིག་འགམ་ན་ཡདོ་ན།། 
 
ཚིག་ངན་བཙན་པོ་ཞྲིག་ཁོད་ལ་བཤད་ན།། 
སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཞྲིག་ང་ལ་ཡདོ་གྲི།། 
རང་སྗེམས་སོང་བའྲི་མྲི་ལ།། 
ཤ་འདྲྗེས་པགས་འདྲྗེས་བྱུང་ན།། 
ས་ཡྲི་ནོར་བུ་མྲི་དགོས།། 
ནམ་མཁའྲི་ལྷ་མོ་མྲི་དགོས།། 
ལས་ལ་བསོས་པའྲི་མྲི་དྗེ།། 
ཁ་ཐག་ཇྲི་འདྲ་རྲིང་ཡང་།། 
 
མ་བཅོས་ཚིག་སོ་གཅྲིག་ལས།། 
སྗེམས་ལ་མདུད་པ་བསྣོལ་བྱུང་།། 
ཡང་ཡང་དྲན་པའྲི་དབུས་སུ།། 
མྗེ་ཏོག་འཛུམ་རྲིས་རྒྱས་ཡོད།། 
 
འཕྲད་པའྲི་ཉྲིན་མོ་དྗེ་ལ།། 
མྗེ་ཏོག་ཁྗེད་ཕོགས་བཞད་ཡོང་།། 
 
—- འཛུམ་གྲི་བདག་མོ་དང་མཆགོ་སྩལོ་མ་གཉྲིས་ནས། ༢༠༡༨-༠༧-༠༦ ལ། 
 
 
 
ཕ་ཡུལ་གྲི་བརན་ཐུང་ཞྲིག་ལ་བལྟས་རྗེས། འཆད་འདོད་པའྲི་སད་ཆ་ནྲི། བརན་ཡག་གྲི བརན་ནང་གྲི་ཡུལ་ལོངས་དང་ནོར་
ལུག་དྲན་གྲི འབྲྲི་འདོད་པའྲི་སྗེམས་ཚོར་ནྲི་འདྲི་ལྟར་ཏྗེ། 
 
སྐྱེས་ས་སྐྱེ་ཡུལ་ཡྲིན་པས།། 
འབྲོག་ས་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱུར།། 
བྲལ་ནས་ལོ་ཟླ་མང་བོ།། 
དྲན་ནས་སྐྲ་འདབ་དཀར་སོང་།། 
 
བརྗེ་སྗེམས་འོ་མའྲི་མདངས་ཅན།། 
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འབྲོག་མོ་སྲིང་ལ་རྗེ་བོར།། 
མ་ཐུག་ལོ་དང་ཟླ་བ།། 
མཇལ་རྒྱུའྲི་གོ་སབས་ཨྗེ་ཡོད།། 
 
བྱམས་དང་སྲིང་རྗེའྲི་བདག་པ།ོ། 
བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླའྲི་ཚོགས་ལ།། 
ཁ་ཁོག་འདྲྗེས་པའྲི་གཏམ་ཞྲིག། 
མ་བཤད་ཡུན་རྲིང་འགངས་སོང་།། 
རྒྱུ 
ས་མྗེད་གཞན་གྲི་ཡུལ་ན།། 
ཆ་མྗེད་མྲི་ཚོགས་དཀྱྲིལ་ན།། 
ཅྲི་ཡང་མྲི་འཇོན་ང་ནྲི།། 
ཅྲི་འདྲའྲི་གནས་སངས་སྐྱོ་བ།། 
 
བོད་སད་བོད་གླུ་མྗེད་པའྲི།། 
མགོ་སྗེར་རྒྱལ་ཁམས་འདྲི་ན།། 
སྐྱིད་ཅྲིག་ཡོད་ཀྲི་བསམ་མྗེད།། 
རོགས་ཤྲིག་ཡོད་མོང་མྗེད་ལགས།། 
                         
                   —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༠༦ ལ། 

 
 
                     ཁ་བརྡ་ཆད་སོང་། 
 
ཡུན་རྲིང་དུས་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་ཁ་བརྡ་བྱས་མྗེད་རྐྱེན།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་འདྲི་ནྲི་ཡ་མཚན་ཡ་མཚན་ཞྲིག། 
བསམ་ན་འདང་ཅན་དགའ་གོགས་དྲན་གྲིན་ཡོད་པ་འདྲ།། 
མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ངོགས་ནས་ཡང་ཡང་མཐོང་མོང་འདྲ།། 
 
                                                                   —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༡༧ ལ། 

 

 
གཅྗེར་བུའྲི་ལུས། 
 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་ཕྗེབས་སབས་དམར་རྗེན་རྗེན། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲལ་སབས་དམར་རྗེན་རྗེན། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་རུ་འཚ་ོསབས་གོས་ཀྱྲིག་གཡོགས། 
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འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་ཡྲི་མྲིག་ལ་དམར་རྗེན་མཛེས། 
 
                    ཐོ་ཐོས།༢༠༡༨-༠༧-༡༧ ལ། 

 
 
           དྲྭ་གོགས་མས་བསྐུར་བའྲི་པར་ལ། 
 
དཀར་ལང་སོ་གསུམ་འདྲྗེས་པའྲི་གནམ་སའྲི་བར།། 
སྐྱིན་པ་དཀར་དཀར་ཞྲིག་གྲི་ཁ་བཏགས་འཕྱུར།། 
སང་ལོངས་ལང་ཁུ་ཞྲིག་གྲི་གོས་གདན་བཏྲིངས།། 
རས་གུར་སོ་དཀར་ཞྲིག་གྲིས་གཤོག་པ་བརྐྱངས།། 
                                                                —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༡༧ ལ། 

 

                    གཞས་མ་ཚེ་རྲིང་སྐྱྲིད། 

  

འཇྲིབ་ན་འདོད་པའྲི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་མདངས་ཅན།། 

འཁྱུད་ན་འདོད་པའྲི་སྐྱྗེ་གཟུགས་སྗེགས་ཉམས་ཅན།། 

ཉན་ན་འདོད་པའྲི་མགྲིན་གླུ་སན་མོ་ཅན།། 

མཛེས་མ་ཁྗེད་ཀྱྲི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 

  

                                           —— འདྲྗེ་ཐསོ། ༢༠༡༨-༠༧-༢༡ ལ། 

 

 

 

ཡྲིག་ཐོག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་གྲི་སྤུན་ཁ་ོཞྲིག་དང་ཁ་བརྡ་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་བྱས་ཡྲིན། 

  

སྤུན་ཁོ@ བྲོས་བཀ་ནས། 

“ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་བོ་ལགས།བདྗེ་མ་ོཡྲིན་ན། ངས་ག་ོན་ོལྟར་ན་ད་སབས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་རོམ་འབྲྲི་པས་ཞོར་དུ་སྗེམས་པ་ཡང་མཛེས་མ་རྗེའྲི་ཕོགས་སུ་ཤོར་འདུག་ཟྗེར་བ་
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བདྗེན་ནམ།” 

  

དྗེའྲི་ལན་དུ། 

ཟུར་ཙམ་བདྗེན་ལ་སྗེམས་ཀྱྲི་ཟུར་ཙམ་རྗེ།། 

མཛེས་མ་རྗེ་ཟུང་ཕོགས་སུ་ཤོར་བ་འདྲ།། 

འོན་ཀྱང་ཆུང་མའྲི་གདོང་དྗེ་མཐོང་ཐྗེངས་རྗེར།། 

མཛེས་མ་དྗེ་དག་ག་ོབུར་ཡལ་ནས་འགོ།། 

  

བྲོས་བཀ་ནས། 

 སན་གཉྲིས་མཛེས་མའྲི་ཕོགས་སུ་ཤོར་པ་ལས།། 

སྗེམས་ནྲི་མྲི་འགྱུར་ཆུང་མའྲི་ཕགོས་སུ་གནས།། 

དྗེ་ནྲི་སྐྱྗེས་པ་དག་གྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན།། 

དྗེ་འདྲ་ཨྗེ་རྗེད་སྤུན་ཁོ་རྟ་བྷྗེ་ལགས།། 

  

ཆུང་མ་མ་གཏོགས་མཛེས་མ་གཞན་དག་དྗེ།། 

སྗེམས་སུ་འཁོར་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མྗེད་པ་ན།། 

སྐྱྗེས་པ་དག་གྲི་ཞན་ཆ་མ་ཡྲིན་ནམ།། 

དྗེ་འདྲ་ཡྲིན་མྲིན་ཁྗེད་ཀྱྲིས་དཔྱད་པར་མཛོད།། 

                             @ བོྲས་བཀ་དང་@འདྲྗེ་ཐ་ོགཉྲིས་ནས། ༢༠༡༨-༠༧-༢༢ 
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                       མཆོག་སྩོལ་མ་ལ་ལན། 

ལུས་དང་སྗེམས་པ་གཉྲིས་ནྲི་རྒན་མོའྲི་རུམ་ན་ཏྗེ།། 
དྗེ་ནྲི་བརྗེ་དུང་དང་ནྲི་འོས་འགན་ཞྲིག་གྲི་ཆྗེད།། 
འོན་ཀྱང་རྲི་ལམ་ནང་གྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་གཟུགས་བརན་དྗེ།། 
རྗེ་གོགས་དགོད་གོགས་དྲན་པའྲི་རྟགས་མཚོན་གསོན་པོ་ཞྲིག། 
 
@མཆོག་སྩོལ་མས། “ལུས་པོ་རྒན་མ་ོརུམ་ན་ཡོད།         སྗེམས་པ་དགའ་རོགས་ཕོགས་ལ་སོང་།”  
 
                                                                  ཞྗེས་པའྲི་ལན་དུའ།ོ — འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༡༧ ལ། 

 
 

 

 

                      མྗེ་ཏོག་རྐང་གཅྲིག 

  

སོར་སོར་ཟླ་བའྲི་འོད་ན་མྗེ་ཏོག་རྐང་གཅྲིག་གཡོ།། 

མཛེས་མ་ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་ན་འདང་ཅན་གོགས་ཤྲིག་གཡ།ོ། 

མྗེ་ཏོག་འོད་ཀྱྲིས་འཁྱུད་པས་དགའ་བའྲི་འཛུམ་དམུལ་ཤོར།། 

དགའ་གོགས་སྗེམས་སུ་བཅངས་པས་འདོད་པའྲི་རྣམ་པ་ཤོར།། 

                                              ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༢༤ ལ། 

 

 

                                 ལོ་ལོའྲི་སན་ངག 

  

ཆུ་བོ་རྡོལ་བཞྲིན། 

ཁུ་བ་མཆོད་བཞྲིན། 

ཚོར་བས་བཅྲིངས་པའྲི་སན་ངག 
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ལྷུག་ལྷུག་ཏུ། མྗེར་མྗེར་དུ། 

འདྲི་ལ་བཞུར། འདྲི་ལ་ཟགས། 

                                —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༢༥ 

 

                    ཁ་བའྲི་གྲིང་གྲི་འབྲོང་རྒོད། 

 ཁ་བའྲི་གྲིང་གྲི་ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་སུ།། 

ཁ་བས་བསྟུམས་པའྲི་འབྲོང་གྲི་རྭ་ཁ་དྗེ།། 

སྨུག་ཞགས་འཁྲིགས་པའྲི་སྦྲ་ནག་སོ་འགམ་དུ།། 

ཁ་བའྲི་འབྲོག་པའྲི་སྗེམས་སུ་དག་ལ་གཏོད།། 

                                  —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༧-༢༥ ལ། 

 
                          ས་མཐའྲི་ཐོ་ཐོ། 

 ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་བྲྗེལ་བའྲི་ནང་ན་འདུར།། 

ཐོ་ཐོའྲི་སྗེམས་ནྲི་ཚོང་གྲི་ནང་ན་འདུར།། 

འདུར་རྒྱུག་ཁོད་ན་ཐ་ོཐོས་དཀའ་བ་སད།། 

ས་མཐའྲི་ཐོ་ཐོའྲི་གནས་སངས་འདྲི་རྗེད།། 

                                  

                               འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨-༠༨-༠༤ ཉྲིན། 

 
              ཐོ་ཐོའྲི་འཁོར་བ། 

 ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་བྲྗེལ་བའྲི་ནང་ནས་ཐར།། 

ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་རང་ཁྲིམ་སྐྱྲིད་པོར་ཐནོ།། 

ཐོ་ཐོ་ང་ཡྲིས་དབྱར་ཀའྲི་ཚོང་མཇུག་བསྡུས།། 

ཐོ་ཐོའྲི་འཁོར་བ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡྲིན།། 

                                       ༡༦-༠༨-༢༠༡༨ ལ། 
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        དབྱར་དང་སོན། 

 

དབྱར་དུས་བུ་མོའྲི་ཤོམ་ལྭ་མྗེ་ཏགོ་ཚོགས།།  

སོན་ཁ་རྒད་པོའྲི་འདོད་པའྲི་རླུང་འཚུབ་འོག།  

མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་རྗེ་རྗེ་དོར་བཅུག་ཅྲིང་།།  
གསྗེར་མདོག་གཅྗེར་བུའྲི་ལུས་དྗེ་མངོན་དུ་བཅུག། 

 
                                        —— ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༨།༠༨།༢༤ 

 

 
                 སྗེམས། 

 

སྗེམས་འདྲིས་སོང་བ་བསམས་ཤྲིང་སོང་ཁམས་འགྲིམས།།  

ཅྲི་ཡང་ཡོད་པ་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པར་སྒྲུབས།།  

འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡང་ཕྲག་དགོ་ཞྗེ་འཁོན་བཅས།།  
དྗེ་རྲིང་སྣང་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་རྲི་ལམ་ཙམ།། 

 
སྗེམས་འདྲི་རྟ་རྒོད་ཇྲི་བཞྲིན་རྒདོ་དུས་ཡོད།། 
སྗེམས་འདྲི་བལ་སྤུ་ཇྲི་བཞྲིན་འཇམ་དུས་ཡོད།། 
སྗེམས་ལ་བདག་པོ་ཇྲི་ལྟར་རྒྱག་ཐུབ་ན།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཁམས་འདྲིར་དྗེ་ལྟར་ལྷྲིང་འཇགས་ཐོབ།། 

 
སྗེམས་དང་སྗེམས་པའྲི་བར་གྲི་བར་ཐག་དང་།། 
སྗེམས་དང་སྗེམས་པའྲི་བར་གྲི་འགལ་ཟླ་བཅས།། 
སྗེམས་པ་འཇམ་དུ་བཏང་སྗེ་ཉྗེ་རུ་ཆུགས།། 
སྗེམས་པ་སྲི་རུ་བཏང་སྗེ་མཐུན་དུ་ཆུགས།། 

 
                       —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༠༩།༠༥ 
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           འདང་ཅན་རོགས་ལོ་དྲན་པ། 

 

ཁྗེད་སར། ཆར་བ་ཤག་ཤག་འབབ།  

ང་སར། མྲིག་ཆུ་ལོང་ལོང་འཐོར།  

ངྗེད་གཉྲིས། ཚེ་འདྲིར་ལྷན་འཛམོས་མྗེད་པ་འདྲ།  

འོ་ཧོ་འདང་ཅན། རོགས་ལོ་ཁྗེད་ནྲི་དྲན་གྲི་ཡོད།  

 

ཁྗེད་སར། ཉྲི་མ་འོད་ལམ་ལམ།  

ང་སར། ཟླ་བ་གང་བསྲིལ་བསྲིལ།  

ངྗེད་གཉྲིས། སྡོད་གནས་མྲི་འདྲ་ཁ་ཁ་རྗེད།  

འོ་ཧོ་འདང་ཅན། རོགས་ལོ་ཁྗེད་ནྲི་དྲན་གྲི་ཡོད།  

 
ཁྗེད་སར། མྗེ་ཏོག་ཆར་བས་བསྟུམས། 
ང་སར།  མྗེ་ཏོག་ཁ་བས་མནན། 

ངྗེད་གཉྲིས། ལས་དབང་མྲི་འདྲའྲི་མྗེ་ཏོག་གཉྲིས།  
འོ་ཧོ་འདང་ཅན། རོགས་ལོ་ཁྗེས་ནྲི་དྲན་གྲི་ཡོད། 

 
                                         — ཐོ་ཐ་ོནས། ༠༤-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 
                 སན་པ་དང་ནད་པ། 

 

གཡུ་ཐོག་ཟྗེར་བའྲི་ལྷ་རྗེ་མཁས་པ་ཞྲིག།  

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་བྱོན་པས་ནད་ཡམས་བཅོམ།།  

སན་ལ་བོད་སན་རྒྱ་སན་ཕྲི་གྲིང་སན།།  

དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་ཀྱང་གཞྲི་རའྲི་ནད་པའྲི་ཕྲིར།།  
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ནད་པ་མྗེད་ཚེ་སན་པར་ལག་ཡངོ་མྗེད།། 
སན་པ་མྗེད་ཚེ་ནད་པར་དྲག་རྒྱུ་མྗེད།། 
འདྲི་གཉྲིས་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་རྟྗེན་འཚོ་དགོས་པ།། 
བསོན་དུ་མྗེད་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག། 
                              —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༧-༠༩-༢༠༡༨་ལ། 

  
                           
 
                               མྗེ་ཏོག་དང་སྦྲང་མ། 

 

“འདང་ཅན་འདྲྗེ་ཐོའྲི་གཞས་ཚགི །   

 
མྗེ་ཏོག་ནང་གྲི་སྦྲང་རྲི། ། 
ཨ་ཕ་བརྗེ་བའྲི་གཞས་སད། །   

གསྗེར་སྦྲང་སྗེར་པོའྲི་གཤོག་སྒྲ།། ” 

                      — མྗེ་ཏོག་གྲིས་བྲྲིས། 

 
ཁྗེད་སར་དབྱར་ཀའྲི་མྗེ་ཏོག་མགོ་ལོགས་ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་གཡ།ོ། 
ང་སར་དགུན་ཁའྲི་ཁ་བའྲི་འདབ་མ་ལྷབ་ལྷྲིབ་འཐོར།། 

མྗེ་ཏོག་མཛེས་པར་བཞད་ཀྱང་འདབ་མ་ཆར་བས་བསྟུམས།།  
སྦྲང་མས་མྗེ་ཏོག་བསམ་ཡང་སྦྲང་མ་ཁ་བས་མནན།། 

 
མྗེ་ཏོག་འདབ་མའྲི་ཟུར་ན་སྦྲང་རྲི་དཀར་པོ་འཛག། 
གསྗེར་སྦྲང་གཤོག་སྒྲའྲི་བར་ན་གླུ་གཞས་སན་མོ་སྒྲོག། 
ཁྗེད་ནྲི་ཆར་བས་བསྟུམས་པའྲི་འབྲོག་སའྲི་མྗེ་ཏོག་གཅྲིག། 
ང་ནྲི་ཁ་བས་མནན་པའྲི་ཡུལ་གར་སྦྲང་མ་ཞྲིག། 

 
                                          —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༩-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 
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               གདོང་འབག་ནྲི་རྲིན་མྲི་མཁོ་བའྲི་སྐུ་སྲུང་བ་ཞྲིག 

 

སང་ཉྲིན་ཉྲི་མ་ཤར་ཚ་ེངྗེད་གཉྲིས་རྒྱུས་མྗེད་གྱུར།།  

འོན་ཀྱང་དོན་གྲིས་ང་ནྲི་སར་བཞྲིན་ཁྗེད་ལ་དུངས།།  

ཡྲིན་ཡང་རང་ཉྲིད་སྲུང་ཕྲིར་རང་ངོར་འབག་ཁྗེབས་ཤྲིག།  
མྲི་བུ་གསར་པར་བརྫུ་ཕྲིར་མྲི་འགྗེབས་ཐབས་མྗེད་གྱུར།། 

 

མྲི་ཚོགས་ཁོད་ཀྱྲི་གདོང་གྲི་ཁ་དགོ་འདྲ་མྲིན་དྗེའྲི།།  

མང་བོའྲི་ཕོགས་སུ་མཐུན་པའྲི་གདོང་འབག་གོན་བྱས་ན།།  
རང་ལ་རྒོལ་མཁན་མྗེད་ཅྲིང་སྗེམས་ལ་ལྷྲིང་འཇགས་ཐོབ།།  
སྗེམས་གཏམ་ལྷག་བསམ་བཅས་ནྲི་རྗེ་ཞྲིག་སྦས་དགོས་བྱུང་།།        

 
                                   —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༩-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 
                      
 
 
                                 ཕ་ཡུལ། 

 
རང་སྗེམས་གང་དུ་ལོྷད་ལ་འབབ་ཐུབ་ཞྲིང་།། 
གང་སར་བདྗེ་ཞྲིང་སྐྱྲིད་པའྐྱི་འདོད་པའྲི་ཚེར།། 
དྗེ་སར་ཁྗེད་ཀྱྲི་ལུས་སྗེམས་བཅོལ་བྱས་ཆོག། 
དྗེ་ས་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕ་ཡུལ་ངོ་མར་འོས།། 

 
རང་ལུས་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་མྗེད་སའྲི་ས།། 
རང་སྗེམས་སྐྱོ་རྒྱུ་སྡུག་རྒྱུ་མྗེད་སའྲི་ས།། 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡྲི་ཁུངས་གཏོགས་ཡྲིན་ཡང་རུང་།། 
ང་ལ་མཚོན་ན་རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་འདྲ།། 

 
རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་ངོ་མ་གཞན་དབང་དུ།། 
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རང་སྗེམས་དངོས་སུ་དུང་ས་བོད་ཡུལ་ཏྗེ།། 
ཡྲིན་ཡང་བཙན་གནོན་འོག་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ།། 
རང་ཡུལ་ངོ་མ་གཡུགས་ནས་ཡོང་དགོས་བྱུང་།། 

 
                                         —- འདྲྗེ་ཐོ། ༡༦-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 

           
            ཆགས་སོན་དུ་སངོ་བའྲི་ཐོ་ཐོ། 

 
དམ་བཅའ་བྲག་ལ་བརྐོས་ཀྱང་རྡོ་ཐོག་རྲི་མོ་ཙམ།། 
དམ་བཅའྲི་ཕག་རྒྱ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཤོག་ངོར་ཚོན་རྲི་ཙམ།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་དམར་ས་ཤྲིག་ཏུ་འདང་ཅན་ཚུལ་བཞག་སྗེ།། 
རུམ་ཁ་དྲོན་མོ་ཕྗེ་ནས་འཛུམ་གྲིས་ནྲི་བསུ་རོགས།། 

 

 

ཕོ་ང་འགོ་རྒྱུའྲི་དུས་དྗེར་སླྗེབས་མྗེད་འདྲ།།  

མོ་ཁྗེད་ལངས་རྒྱུའྲི་དུས་དྗེར་ཐནོ་མྗེད་འདྲ།།  

ངྗེད་གཉྲིས་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའྲི་ངོ་མཚར་དུས།།  
ད་ལྟ་ད་དུང་མུ་མཐུད་འགོ་བཞྲིན་སང་།། 

 

ཕོ་དང་མོ་ཡྲིས་འཁྲིག་པ་སོད་པའྲི་སབས།།  

སྐྱྲིད་ལ་ཁད་ཀྱྲི་ཛ་དྲག་བར་མཚམས་དྗེར།།  

ཤྲིན་ཏུ་མགོགས་ཤྲིང་མགོགས་ནས་མགོགས་སུ་འགོ།།  

ལྷོད་ཅྲིང་དལ་བར་གཏོང་མཁན་རྲི་བོང་རྭ།།  

 

གྲིང་འདྲིར་དུས་ཆྗེན་སོན་མ་ོམང་མང་ཡོད།།  

འོན་ཀྱང་འཁྲིག་པའྲི་དགའ་སོན་ཀུན་ལས་མཆོག།  

ལས་དྗེར་འཇུག་པར་ཉྲིན་མཚན་དབྱྗེ་འབྱྗེད་མྗེད།།  
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ལས་དྗེར་ཞུགས་ཚེ་ཡོད་ཚད་གགོ་ལྟར་མྱུར།། 

 

རྒད་པོ་ལོ་ན་ཤྲིན་ཏུ་རྒས་གྱུར་པས།  
ཕོ་མོའྲི་རྗེ་དགར་ཉམས་མོང་ཡདོ་ཀྱང་རུང་།། 
འཁྲིག་རལ་སར་བཞྲིན་དྲག་ཏུ་མྲི་ལྡན་པས།། 
ལོ་ཆུང་བུ་མོས་འཕ་སོད་མྲི་བྱྗེད་རོགས།། 

 
ཁྗེད་ཚོའྲི་རུམ་ཁ་དྲོན་མོ་ལྷོད་བྱས་ཚེ།། 
ང་ནྲི་དམར་ཡག་སག་བཞྲིན་མཆོང་ནས་ཡོང་།། 
འོན་ཀྱང་ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ཚོ་ང་ཡྲི་སྗེང་།། 
མཆོང་རྒྱུ་ཟྗེར་ན་ངས་ཀྱང་ག་ོསབས་སྗེར།། 

  
ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ཚོའྲི་འགོ་ན་མཚེའུ་ཞྲིག། 
རྒད་པོ་ང་ཡྲི་འོག་ན་ཉ་རྒན་ཞྲིག། 
ཉ་འདྲི་མཚོ་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་བྱས་ཚེ།། 
ངས་ནྲི་འདོད་པའྲི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་དུ་འཇུག། 

 

གང་ལྟར་ཁྗེད་ཚོའྲི་ཉལ་ས་སྐྱྲིད་པོའྲི་ཐོག།  
ང་ནྲི་ཐྗེངས་ཤྲིག་རུམ་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱོས།། 
ཁྗེད་ཚོ་བདྗེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ།། 
མ་ཤྲི་གསོན་པོ་དྲོན་པོར་ང་ཡྲིས་འདྲྗེན།། 

 
                    —— སོན་པ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 

 
                    ང་ཚོ་བོད་པའྲི་ནོར་བུ། 
 
འཛམ་གྲིང་འདྲི་རུ་ནོར་བུ་གཅྲིག་མཆྲིས་པ།། 
རྟ་བདུན་དབང་བོ་ལས་ནྲི་གང་ཞྲིག་མཆྲིས།། 
ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན་ནོར་བུ་ལས།། 
ནོར་བུ་ར་ཆྗེན་དྗེ་ནྲི་༧ གོང་ས་མཆོག། 
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ཉྲི་མའྲི་འོད་དྗེ་ནམ་མཁའྲི་དབྱྲིངས་སུ་འཕྲོ།། 
༧གོང་ས་མཆོག་གྲིས་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་སུ་འགྲིམ།། 
ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན་ཉྲི་མ་ལས།། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནྲི་མྗེད་དུ་མྲི་རུང་ལགས།། 

 
ཉྲི་མ་ནུབ་ལ་བཞུད་རྗེས་མྗེད་ཀྱང་རུང་།། 
ང་ཚོ་ཟླ་བའྲི་ངོགས་སུ་འཚོ་ཆོག་མོད།། 
འོན་ཀྱང་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུའྲི་མཛད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མྗེད་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་བྱ།། 

 
ཀྱྗེ་ཧོ་༧ གོང་ས་མཆོག་ཁྗེད་སྐུ་ཚ་ེབརྟན།། 
ཀྱྗེ་ཧུད་བོད་པའྲི་བདྗེན་མཐའ་བསལ་བར་སོན།། 
ཀྱྗེ་མ་བོད་ལ་ཕྗེབས་རྒྱུའྲི་བསལ་བཟང་དུས།། 
ཀྱྗེ་ཀྱྗེ་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་སོན།། 

 
                              —- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༡-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 
                གོགས་ཤྲིག་གྲི་ཇྗེ་མང་དུ་སོང་། 

 

སྲིལ་ཏོག་དམར་རྲིས་ཤྲིག་གྲི་མགོ་པར་རྗེས།།  

འཚམས་འདྲྲི་འཛུམ་དམུལ་ཅན་གྲི་པར་རྲིས་ཤྲིག།  
འདྲྗེ་ཐོའྲི་ཁ་པར་འཆར་གཞུང་སྗེང་དུ་མངོན།། 
དྗེ་ཡྲི་བྱྲིན་རླབས་གོགས་ཤྲིག་མང་དུ་བཏང་།། 

 
                                              ཐོ་ཐོས། ༢༢-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 
            བ་མ་ཞྲིག་གྲི་མཛད་པ། 
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གསང་ཡུམ་གཟྲིམ་ཤག་ཕུགས་སུ་སྦས་མྲི་བྱྗེད།།  
གདུང་སས་མནའ་བཟའྲི་ཁུགས་སུ་བསྐུངས་མྲི་བྱྗེད།།  

འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ངོ་མ་དྗེ།།  
ཆོས་ཁྲིམས་འདུལ་ཁྲིམས་བར་ནས་མངོན་དུ་བཅུག། 

 
                                  —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༣-༠༩-༢༠༡༨ ལོར། 

 

 

                  
        ཚོར་བའྲི་ནང་གྲི་པདའྨྲི་མྗེ་ཏོག 

འདྲྗེ་ཐོའྲི་སྗེམས་སུ་དམར་མདངས་ཅན་གྲི་པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་ཅྲིག།  

མྗེ་ཏོག་དྗེ་ལ་ཞྲིམ་དྲྲི་ལྡན་པའྲི་མཚེའུ་རབ་འཕྱུར་པ།།  

འདྲྗེ་ཐོའྲི་མྲིག་ཏུ་དུང་ལྟར་དཀར་པའྲི་གངས་ཀྐྱི་རྲི་བོ་གཉྲིས།།  
རྲི་བོ་དྗེའྐྱི་རྗེར་འདྲྗེ་ཐོའྲི་མཛུབ་རྗེས་རྲི་ལམ་ནང་ནས་སར།། 

 
                                         —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༩-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 
          དོགས་ཡོད་བསམ་ཚུལ། 

 

འཛིན་རྒྱུ་མྗེད་པའྲི་གྲིབ་གཟུགས་མངོན་སུམ་བཞྲིན།།  

མཐོང་བའྲི་སྣང་ཚུལ་སྗེམས་ཀྱྲི་རྣམ་རྟོག་ཙམ།།  

མྗེ་ལོང་ནང་དུ་རང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར།།  
དོན་དངོས་མྲིན་པ་ལྷ་དང་འདྲྗེ་ཡྲི་གཟུགས།། 

 
                            —- འདྲྗེ་ཐསོ། ༣༠-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 
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          རྒད་པོའྲི་ཁོག་སོད་ཐྗེངས་ཤྲིག་བྱ། 

 

འོད་འབར་ལགས་ཀྱྲིས་བཟོད་སོམ་གནང་རོགས་ཞུ།།  

སྦྲ་ནག་པ་ཡྲིས་དགོངས་དག་ཞུ་རོགས་ལགས།།  

ཁྲིམ་ཚང་གཅྲིག་གྲི་བཟའ་མྲི་མྲིན་ནའང་།།  

མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་པའྲི་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་ཡྲིན།།  

 

འཇྲིགས་སྐུལ་དང་ནྲི་བསོན་འཛུགས་ཉྗེས་འགྗེལ་བཅས།།  
སྐུ་ངོའྲི་ཐོག་ཏུ་དྲག་ཆར་བཞྲིན་དུ་འབབ།།   

མནོ་བསམ་ཐོངས་ཤྲིག་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའྲི་བུ།།  
གོགས་ཤྲིག་བརླག་ན་གོང་གུན་ཆྗེན་པོ་ལགས།། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་ཐུགས་ཁམས་དབྱར་ཀའྲི་གནམ་གཤྲིས་བཞྲིན།།  

རྗེ་མཚར་ཉྲི་མའྲི་འོད་སོང་འཕྲོ་བའྲི་བར།།  

གོ་བུར་ཁོས་ཤྲིང་ཚིག་རྩུབ་དྲག་ཆར་ཕབ།།  

སྐུ་ངོའྲི་བཟོད་སོམ་ནམ་མཁའྲི་མཐའ་དང་མཉམ།།  

 
                                             —- འདྲྗེ་ཐོས། ༣༠-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 
         གཅྗེར་བུའྲི་ལུས། 

 

སྐྱྗེ་བའྲི་དུས་སུ་སྒྲྲིབ་བྱྗེད་ཅྲི་ཡང་མྗེད།།  

ཤྲི་བའྲི་རྗེས་སུ་བསྒྲྲིབས་ཀྱང་ཕན་པ་མྗེད།།  
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སྐྱྗེ་འཆྲིའྲི་བར་གྲི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་།།  
སོད་པ་བཟང་མདོག་གོས་ཀྱྲིས་གཡོགས་ཤྲིང་བསན།། 

 
                             —- འདྲྗེ་ཐོས། ༣༠-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 
མྲི་ཚེ་འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན། 

 
མྗེ་ཏོག་བཞད་ཅྲིང་འཐོར་ལ་ཐརོ་རྗེས་སླར་ཡང་སྐྱྗེ།། 

སྤྲྲིན་པ་འཕྱུར་ཞྲིང་འཐོར་ལ་ཐརོ་རྗེས་བསྐྱར་དུ་འདུ།།  

མྲི་ཚེ་དར་ཞྲིང་རྒས་ལ་རྒས་རྗེས་འཆྲི་མོད་ཀྱང་།།  

ཤྲི་རྗེས་སླར་ཡང་མྲིའམ་གཞན་དུ་སྐྱྗེ་ཞྗེས་སད།།  

 

གང་ལྟར་ཡོད་ཡོད་ཚད་ཚད་མགོ་མཇུག་མྗེད་པར་འཁོར།།  

གཏན་དུ་འགྱུར་དང་བསྒྱུར་རྒྱུ་མྗེད་པ་སྲིད་འདྲིར་དཀོན།།  
མྲི་རྟག་པ་ནྲི་ཕྲི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་དང་སྗེམས།། 
མྲི་བསླུ་བ་ནྲི་འཆྲི་བདག་རྒད་པསོ་འཆྲི་ཡོད་གཏམ།། 

 

སྐྱྗེ་འཆྲིའྲི་བར་དུ་ཤྲི་སོང་ཞྗེས་ན་གཞན་སྗེམས་རྟོགས།།  
མ་ཤྲིའྲི་སོན་དུ་ཤྲི་བ་ཇྲི་བཞྲིན་བརྗེད་ཡོད་པས།། 
གསོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཤྲི་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་འདྲ།། 
དངོས་སུ་གཤྗེགས་ཚེ་ཕངས་སྗེམས་སྐྱྗེ་མཁན་ཡོད་སྲིད་དམ།། 

 

སྐྱྗེ་འཆྲིའྲི་བར་དུ་ཤྲི་སོང་ཞྗེས་ནས་ཐྗེངས་ཤྲིག་བསྒྲགས།།  
མ་ཤྲིའྲི་སོན་དུ་ཤྲི་བ་ཇྲི་བཞྲིན་བརྗེད་ཡོད་སྨྲས།། 
གསོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཤྲི་ནས་ལོ་མང་སོང་འདྲ་བརོད།། 
དངོས་སུ་གཤྗེགས་ཚེ་ཕངས་སྗེམས་སྐྱྗེ་བ་ཤ་སག་འདོད།། 

 

སྐྱྗེ་འཆྲིའྲི་བར་དུ་ཤྲི་སོང་ཞྗེས་ནས་གཞན་སྗེམས་དཔྱད།།  
མ་ཤྲིའྲི་སོན་དུ་ཤྲི་བ་ཇྲི་བཞྲིན་བརྗེད་ཡོད་འདྲ།། 
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གསོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཤྲི་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་འདྲ།། 
དངོས་སུ་གཤྗེགས་ཚེ་ཕངས་སྗེམས་སྐྱྗེ་བ་ལྟ་ཅྲི་སོས།། 
༼  
ཡང་ན། དངོས་སུ་གཤྗེགས་རྗེས་ཕངས་སྗེམས་ཡོད་མདོག་སོན་མཁན་མང་།། ༽ 

 
                                                              —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༡-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 

 

                  
              ཚོགས་ཁུངས་ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་སོང་། 

 

ང་ནྲི་ཁ་ལྗེ་མྗེད་པའྲི་གང་རྒན་ལྐུག་པ་ཞྲིག།  

ང་ནྲི་དགོས་མཁོ་མྗེད་པའྲི་མྲི་བུ་ལྷག་མ་ཞྲིག།  

ང་ནྲི་ཡོན་ཏན་མྗེད་པའྲི་དྲྭ་འབུ་ཀླད་སོང་ཞྲིག།  
ང་ནྲི་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བ་ཁྗེད་ཀྱྲི་རྒྱལ་ཁ་ཞྲིག། 

 
                  —- འདྲྗེ་ཐོས། ༠༡-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 

 
                                           ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲྗེལ། 

 
བོད་ཀྱྲི་མྲི་སྗེར་རྗེ་རྗེ་ནྲི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲྗེལ་གྲི་གྗེགས་བམ་རྗེ་རྗེ་སྗེ། གལ་སྲིད་ཆོས་དང་སྲིད་དམ། ཡང་ན་ཆོས་པ་དང་སྲིད་
ལ་དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་གཉྲིས་སོ་སོའྲི་ཐད་ནས་སོ་སོར་འབྱྗེད་དྗེ་གནས་དགོས་པ་ཞྲིག་རྗེད་ཟྗེར་ན། དྗེ་ནྲི་དཔྗེ་མྲི་སྲིད་པའྲི་
ཐབས་ལམ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། བོད་མྲི་རྗེ་རྗེ་ཡྲི་ལུས་ཀྱྲི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བའྲི་ནང་ཆསོ་དང་སྲིད་གཉྲིས་འབྲལ་
བར་མྗེད་པར་ས་མཁྗེགས་མཁྗེགས་སུ་གནས་ཡོད།  

 
                                                                   —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༠༡-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 
                       དགྗེ་ཆོས་དང་ཐ་ོཐོ། 

 
༜དགྗེ་ཆོས་ལགས་ཐོ་ཐའོྲི་རྲི་ལམ་དུ་བོྱན་ཏྗེ། ཐ་ོཐོ་དང་མཉམ་དུ་ཚིགས་བཅད་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་བྲྲིས་འདུག 
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སྗེང་གྗེ་ཁྲི་ཡྲི་གཡོག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའམ།།  

སྗེང་གྗེས་ཁྲི་ཡྲི་གཡོག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ལས།།  

རང་གྲི་རྲི་ཀླུང་འགྲིམ་ན་མྲི་སྤྲོའམ།།  
ཁྲི་དང་སྗེང་གྗེའྲི་ཁད་པར་ཤྗེས་སམ་ཀྱྗེ།།   

 
(ཚགི་རྐང་དང་པོ་“ སྗེང་གྗེ་ཁྲི་ཡྲི་གཡོག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའམ” ཞྗེས་པའྲི་ཚིག་རྐང་འདྲིའྲི་གོ་དོན་ནྲི། ད་ལྟ་ད་རུང་ཡྲིན་ཡང་བོད་པ་དྗེ་ཚོས་མྲི་རྲིགས་གཞན་གྲི་གཡོག་

བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་རྒྱུ་ཡྲིན་ནམ་ཞྗེས་དང་། འདྲིར་སྗེང་གྗེ་ནྲི་བོད་པ་ཚང་དང་། ཁྲི་ནྲི་མྲི་རྲིགས་གཞན་དུ་ག་ོཆགོ  

 

དྗེ་ནས། ཚིག་རྐང་གཉྲིས་པ་“ སྗེང་གྗེས་ཁྲི་ཡྲི་གཡོག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ལས་” ཞྗེས་པ་འདྲིའྲི་ག་ོདོན་ནྲི། མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་གཡོག་རྐྱང་རྐྱང་བྱས་ནས་མྲི་ཚ་ེབསྐྱང་བ་

ལས། “ རང་གྲི་རྲི་ཀླུང་འགྲིམ་ན་མྲི་སོྤྲའམ་” ཞྗེས། རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཤྲིན་ཏུ་ཡོད་སའྲི་རང་ས་དྗེར་འགྲིམས་ཤྲིང་དྗེ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པའྲི་བྱ་བ་རྗེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་
མྲི་བཟང་ངམ། ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་དྗེ་མྲི་སོྤྲའམ་ཞྗེས་དང་། ཡང་ན། རང་ས་དྗེ་བཞག་སྗེ། མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་ས་སྗེང་དང་སོྡད་གནས་སུ་འཁམས་ནས་འགོ་བ་ལས། 
རང་ཉྲིད་སྐྱྗེ་སའྲི་རང་གྲི་རྲི་ཀླུང་དག་བསྲུང་ནས། དྗེ་དག་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་རང་དང་ཡུལ་མྲི་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའྲི་བྱ་བ་རྗེ་བསྒྲུབ་ན། ཁྗེད་ཉྲིད་ལ་སོྤྲ་བ་

ཞྲིག་མྲི་འབྱུང་ངམ་ཞྗེས་དང་།  

 

དྗེ་ནས་གཞུག་གྲི་ཚིག་རྐང་བཞྲི་བ་“ ཁྲི་དང་སྗེང་གྗེའྲི་ཁད་པར་ཤྗེས་སམ་ཀྱྗེ” ཞྗེས་འབོད་ཚགི་བཏང་སྗེ། དྗེའྲི་དོན་ནྲི། ཁྗེད་ནྲི་བོད་ཡྲིན་ཏྗེ། ཁྗེད་ཀྱྲིས་བོད་དང་
མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་ཁད་པར་དྗེ་ཤྗེས་སམ་ཞྗེས། ཁྗེད་ཉྲིད་མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་ཁུངས་གཏོགས་སུ་མྲི་འག་ོབ་དང་།ཁྗེད་ལ་ཁྗེད་རང་ཉྲིད་ལ་དབང་བའྲི་རང་གྲི་

རྲི་ཀླུང་ཡོད་པ་སོགས་ཟུར་བསན་བྱས་ཡོད། ) 

 
                                                 —— ཐོ་ཐོ་དང་དགྗེ་ཆོས་གཉྲིས་ནས། འགྗེལ་མཁན་ཐ་ོཐོ། ༠༡-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 
                            གཞས་མ་ཞྲིག་ལ། 

 

མཉྗེན་ཞྲིང་གཡོ་བའྲི་སྦྲང་མའྲི་གཤོག་ཟུང་ལྡྗེམ་པ་བཞྲིན།།  

དལ་ལྷོད་ཁོད་ཀྱྲི་འཇམ་པོའྲི་དབྱངས་ཀྱྲི་འགྱུར་ཁུག་དྗེས།།  

ས་མཐར་འགྲིམས་པའྲི་འབྲོག་ཕྲུག་ང་ཡྲི་ཡྲིད་དབང་བཀུག།  
ཁྗེད་དང་མཉམ་དུ་ཐྗེངས་ཤྲིག་མཇལ་ན་ཅྲི་མ་རུང་།།   

 

 

ཕ་ཡུལ་དྲན་པའྲི་སྗེམས་འདྲིའྲི་སྐྱོ་སྣང་ར་ཁའྲི་གྱུར།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་གླུ་སད་འདྲི་ཉྲིད་བཅོས་བྱྗེད་སན་གྲི་མཆོག།  
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ཁྗེད་དང་མཇལ་ཚ་ེལྷ་རྗེ་ནང་བཞྲིན་བཀུར་ན་འདོད།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་མཆུ་སྒྲོས་སྗེམས་ཀྱྲི་དམར་སར་འབྲྗེལ་ན་འདོད།།  

 

 

ཁྗེད་ཀྱྲི་བརྗེ་སྗེམས་འོ་མའྲི་དཀར་ཐྲིགས་ཟགས་པ་དྗེས།།  

ང་ཡྲི་སྗེམས་འདྲིའྲི་སྐྱོ་སྣང་གོང་བོ་བརླན་ཞྲིང་གསོས།།  
ཁྗེད་ཀྱྲི་གླུ་སད་སན་མའོྲི་དབྱངས་རྟ་ངོ་མཚར་པས།། 
ང་དང་ངའྲི་སྗེམས་ཐྗེངས་ཤྲིག་ཕ་ཡུལ་ཕོགས་སུ་བསུས།། 

 
                                                 —— ཐོ་ཐོས། ༠༡-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

                     

          
                       འདྲྗེ་ཐོས་རང་ཉྲིད་བརོད་པ། 

 

དྗེང་གྲི་ཐོ་ཐོ་སར་གྲི་ཐོ་ཐོ་སྗེ།།  

མཐོང་གྲི་མྗེད་པ་རང་གྲི་སྗེམས་འདྲི་ཉྲིད།།  

ཚོར་གྲི་མྗེད་པ་ཕྲི་ཡྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཏྗེ།།  
ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་ཋ་ཽཋཽའྲི་མྲི་གཏོང་རོགས།།   

 

ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་རྒན་ཁོག་རྒན་ཁགོ་ཅྲིག།  

མགོ་སྤུ་ཁ་སྤུས་དུང་དང་འགན་ཡ་བྱྗེད།།  

ན་ཆུང་བུ་མོར་འགོགས་འདདོ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།།  

ཤུགས་དང་འཁྲིག་རལ་ཉམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིན།།  

 

འོན་ཀྱང་ལུས་ནྲི་རྒས་ཀྱང་སྗེམས་མ་རྒས།།  

འདོད་གཏམ་ཚ་བ་ོསན་ངག་ལམ་ནས་བསོལ།།  

འཁྲིག་རལ་ཡོད་མདོག་སན་ངག་ལམ་ནས་བསན།།  

ཝ་ལྗེར་བསམ་ན་ཕྲ་མ་ཕྲ་མ་ཞྲིག།  
                                       — འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༠༣-༠༩-༢༠༡༨ ལ། 
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                    མ་ཤྲིའྲི་སོན་དུ་བོད་ལ་བསླྗེབ་ན་འདོད། 

 

ནངས་ས་མོའྲི་ཉྲི་རྗེ་བརྒྱབ་དུས་ན།།  

ཁ་འཁོར་ས་ཤར་གྲི་བོད་ཁམས་ཕོགས།།  

རྗེ་བཅོལ་ས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་མཆོག།  
ངས་ལྷ་སའྲི་ཉྲི་མར་མཇལ་ན་འདོད།།   

 

ཉྲིན་གུང་གྲི་དྲོས་ཇ་འཐུང་སབས་དྗེར།།  

སར་ཟོས་པའྲི་རམ་པ་དྲན་ནས་ཡོང་།།  

སར་འགོགས་པའྲི་འབྲོག་མོ་དྲན་ནས་ཡོང་།།  

སར་ཞོན་པའྲི་རྟ་བོ་དྲན་ནས་ཡངོ་།།  

 

དགོང་ཕྲི་དྲོའྲི་མཚམས་སྤྲྲིན་ཤར་དུས་ན།།  

སྗེམས་ཕོགས་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའྲི་གྱུར།།  

རྗེ་བཅོལ་ས་སས་མགོའྲི་བ་མར་མཐོང་།།  
ང་མ་ཤྲི་བོད་ལ་བསླྗེབ་ན་འདོད།།   

 
                           —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༣-༡༠-༢༠༡༨ 
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              བོད་མོའྲི་མགྲིན་གླུར་ཆགས་སོང་། 

 

ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་རྗེ་དང་།།  

ཚོར་བ་ཐོན་དུས་རྗེ་ལ།།  

རོགས་མཐུན་ལ་གཞས་རྗེ་དང་།།  

རོགས་ལོ་དྲན་གྲི་ཡོད་པའྲི།།  

ལ་གཞས་ལྷོད་ཀྱྲིས་གྗེར་རོགས།།  

 

ས་མཐའྲི་གོང་ཁྗེར་དཀྱྲིལ་ན།།  

ལ་གཞས་སན་མོ་ལྗེན་པའྲི།།  

ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ཀྱྲི་མགྲིན་གླུར།།  

ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཉན་ཞོར།།  

ལས་ཀ་ལས་པའྐྱི་སང་ཡྲིན།།  

 

རང་ཉྲིད་བོད་རྲིགས་ཡྲིན་པས།།  

བོད་ཀྱྲི་ལ་གཞས་གྗེར་མཁས།།  

བོད་མོའྲི་མགྲིན་གླུར་ཆགས་སོང་།།  

མྲི་རྲིགས་གཞན་གྲི་གཞས་ལ།།  
སྤྲོ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་མོ།། 

 
                            —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༤-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 
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                             ཆོས་དཔྗེ་དང་ཁོ་ཧ ྗེ། 

 

ཆོས་དཔྗེའྲི་འགམ་གྲི་མག་ོསྗེར་ཁོ་ཧ ྗེའྲི་དྲྲིས།།  

ཆོས་ཚིག་རྣམས་ནྲི་རྗེ་ཞྲིག་ཡ་མཚན་བཅུག།  

འོ་ཇ་དཀར་པོའྲི་བྲོ་བ་མ་ཚོར་བས།།  

ཀློག་མཁན་མྲི་ལ་རྗེ་ཞྲིག་དོགས་པ་སྐྱྗེས།།  

 
ཁྗེར་འདུག་བགྲིས་པའྲི་མཆོད་ཀངོ་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 
དྗེ་ཉྲིད་གཟྲིམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིན་པ་འདྲ།། 
ས་མཐར་འགྲིམ་པའྲི་གོགས་ཁྗེད་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 
ཆོས་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རྲིང་འགངས་པ་འདྲ།། 

 

 
                                             —— ཐོ་ཐོས། ༠༥-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 
 

                          
                             བོད་ཡྲིག་ལ་བཙན་འཛུལ། 

 
        བོད་ཀྱྲི་སད་ཡྲིག་ལ་བཙན་འཛུལ་ཐྗེངས་གཉྲིས་པ་སྗེ། ཐྗེངས་དང་པོ་ནྲི་སོན་མའྲི་རྒྱལ་བོ་སོང་བཙན་སམ་པོའྲི་དུས་
དྗེ་ལ་དང་། སབས་དྗེའྲི་བཙན་འཛུལ་གྲིས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་གྲི་མྗེས་པོ་དངོས་ལ་ཆགས་ཡོད་པའྲི་བོན་དང་བོད་དམ་ཞང་
ཞུང་གྲི་ཡྲི་གྗེ་དྗེ་མང་བོ་ལས་ཉུང་ངུར་བཏང་བ། སབས་མྲི་བདྗེ་བ་ལས་སབས་བདྗེའྲི་བཏང་བ། འནོ་ཀྱང་བཙན་འཛུལ་དྗེའྲི་
མཇུག་འབྲས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་ནྲི། སར་བོནད་དམ་བོད་ལ་ཡྲི་གྗེ་མྗེད་མདོག་དང་། ད་ལྟའྲི་བོད་པ་ཚང་གྲི་རྲིག་གཞུང་སྣ་
ཚོགས་ཤྲིག་གྲི་འབྱུང་ཡུལ་ལམ། ཁུངས་གཏུགས་སའྲི་བོན་དམ་ཞང་ཞུང་གྲི་རྲིག་གཞུང་དྗེ་དག་མྗེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ནག་
བསུབ་གཏོང་རྒྱུའྲི་སྲིད་ཇུས་ངན་པ་སྗེལ་བ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག 

 
བོད་ཀྱྲི་སད་ཡྲིག་ལ་བཙན་འཛུལ་གཉྲིས་པའྲི་དུས་ནྲི། རྒྱས་བོད་ལ་མྗེ་མདའ་དང་དམག་དཔུང་གཉྲིས་ཟུང་འབྲྗེལ་བྱས་ཏྗེ། 
བཙན་འཛུལ་ཆྗེན་པོ་བྱས་པ་དང་ཆབ་གཅྲིག་ཏུ། བོད་ཀྱྲི་ཡྲི་གྗེ་དང་ཡྲི་གྗེ་དྗེ་ལས་གྲུབ་པའྲི་བོད་ཀྱྲི་ཆོས་དང་རྲིག་གཞུང་སྲི་ལ། 
བཙན་འཛུལ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་ཡ་ང་བ་བྱས་པ་དྗེ་ཡྲིན་དང་། བཙན་འཛུལ་དྗེའྲི་མཇུག་འབྲས་ནྲི་ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ། བོད་
ཀྱྲི་ཡྲི་གྗེའྲི་ཐོབ་ཐང་ངམ་དབང་ཆ། ཡང་ན་ཡྲི་གྗེ་དྗེའྲི་རང་དབང་ཆ་ཚང་འཕྲོགས་སོང་བ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག 
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གང་ལྟར། སར་དགྗེ་ལུགས་པ་རྒྱལ་བས། བོན་ཆོས་རྣམས་ཆུ་དང་བྲག་ལ་དོར། གཞུག་ནས་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་རྒྱལ་བས་ཆོས་དཔྗེ་

དང་གྲིང་སྒྲུང་། སན་ངག་དང་སུམ་རྟགས་བཅས་མྗེ་ལ་བསྗེགས།  

 
ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ཁ་ཡག་དང་ལག་ལྗེན་མྗེད་པའྲི་སྲིད་ཇུས་རྫུན་མ་ཞྲིག་གྲི་འོག བོད་ཀྱྲི་ཡྲི་གྗེའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་རང་ཤྲི་རྒྱག་
དང་རྒྱག་བཞྲིན། 

 
དྲྭ་གོགས་གོགས་པོ་ཞྲིག་གྲིས། “ བོན་ཆོས་ཆགས་འཇྲིག་ནྲི་དགྗེ་ལུགས་པ་ལ་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་དོ།། ནང་ཆོས་དར་ནས་བོན་ཆོས་
རྒུད་པ་ལས་དགྗེ་ལུགས་པ་ལ་འབྲྗེལ་བ་ཅྲི་ཡང་མྗེད། དགྗེ་ལུགས་པ་ནྲི་ནང་ཆོས་ལས་སྲིགས་དོར་བཅུད་ལྗེན་བྱས་ཏྗེ་བོད་རང་

ཉྲིད་ཀྱྲི་བོ་གོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟྗེན་ནས་གསར་མཛད་བྱས། དྗེ་ལ་བོད་ཆོས་ཅྗེས་བཏགས་ཡང་མྲི་ཆོག་པ་མྗེད།” ཅྗེས ་

པའྲི་ལན་དུ། འདྲྗེ་ཐ་ོངས། “ དར་ནས་རྒུད་པ་ལ་ཁས་ལྗེན་ཡོད་པ་ལས། ཇྲི་ལྟར་རྒུད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་བོ་རྗེ་གཏོང་རྒྱུ་

མྲིན་ནམ།  སྲིགས་དོར་བཅུད་ལྗེན་ལ་ཁས་ལྗེན་ཡོད་པ་ལས། གང་ཞྲིག་གད་སྲིགས་སུ་འདོད་དྗེ་ར་མྗེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའྲི་ཐབས་
ལམ་སྗེལ་བར་ཡང་བསམ་བོ་རྗེ་གཏོང་རྒྱུ་མྲིན་ནམ། རང་གྲིས་བགྲིས་པ་དྗེ་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཐོན་པའྲི་མཛད་རྗེས་ལ་བསམས་
ཤྲིང་། མྗེས་པོས་མཛད་པ་དྗེ་གད་སྲིགས་སུ་འདོད་པའྲི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་དྗེ་གང་ལས་བྱུང་བའྲི་སོར་ལ་ཡང་བསམ་བོ་རྗེ་གཏོང་རྒྱུ་མྲིན་

ནམ། ” ཞྗེས་དྲྲི་བའྲི་ཚུལ་དུ་ལན་བཏབ་པ་ཡྲིན། 

 
                                 —— སོན་པ་འདྲྗེ་ཐོས། ༠༦-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

 

                           

 

 
                 ་ འགྲིག་ཞྭ་གོན་པའྲི་དོམ་གྲི་སྒྲུང་གཏམ། 
 

 

ཟས་ཕྲིར་འགྲིག་ཟོམ་སྗེར་པོའྲི་ནང་དུ་མཆུ་ཏ་ོབསྲིངས།།  

མཉམ་དུ་རང་གྲི་མག་ོབོ་ཆྗེའང་ནང་དུ་བཅུག།  
དྗེ་ནས་འགྲིག་ཟོམ་ནང་གྲི་ཟས་ཡོངས་ཟོས་པའྲི་རྗེས།། 
རང་གྲི་མཆུ་དང་མག་ོབཅས་འགྲིག་གྲིས་བསྡམས་བྱས་སོང་།། 
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དྗེ་ལྟར་འཇྲིགས་སྣང་ཁོད་དུ་ཞ་ར་ཇྲི་བཞྲིན་དུ།། 
ཡུལ་དྗེའྲི་གང་ས་གང་ལ་བརྒྱུགས་དང་འདུར་བའྲི་རྗེས།། 
སྲིང་རྗེའྲི་བདག་པོ་བོད་བཙུན་སྲིང་སོབས་ལྡན་པ་འགའ།། 
བྲག་རྲི་མཐོན་པོར་འཛེགས་ཤྲིང་ཁོང་ཉྲིད་སྐྱོབ་རྲིས་བྱས།། 

 
མ་གཞྲི་གོ་ལ་འདྲི་དང་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའྲི་ཟུར་ཙམ་ནས།། 
ཁོང་དང་ཉམས་ཆུང་སོག་ཆགས་རྲིགས་ལ་འཚོ་དབང་ཡོད་མོད་ཀྱང་།། 
རྲི་དྭགས་ཟྗེར་ནས་མཐོང་ཆུང་ངང་གྲིས་མང་བོ་བསད་པའྲི་མཐར།། 
ཁོང་དང་ཁོང་ལ་ཟས་བཅུད་རལོ་བའྲི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཚད་འཕྲགོས།། 

 

གང་ལྟར་ཟས་ཕྲིར་ཇག་དང་རྐུན་ལ་སོང་བའྲི་དོམ་དྗེ་ཉྲིད།།  
ཤྲིན་ཏུ་འཇྲིགས་སྣང་ཁོད་དུ་རྲི་ཀླུང་མང་བོ་འགྲིམས་པའྲི་མཐར།། 
འཚེ་བར་སངས་པའྲི་བོད་མྲི་འགའ་ཡྲིས་ཐབས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱྲིས།། 
མཆུ་དང་མགོ་བོ་བསྡམས་པའྲི་འགྲིག་ཟོམ་དྗེ་ལས་ཐར་བར་བྱས།། 

 
                                                       —— ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོས། ༠༦-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 

 

                                 

 
                     ་ཁྗེད་ཀྱྲི་མགྲིན་གླུ། 
སྗེམས་འདྲིའྲི་ར་ཁ་གསོ་བའྲི་ནུས་པ་ཅན།།  

ལུས་འདྲིའྲི་ངལ་དུབ་སྗེལ་བའྲི་སན་ལྟ་བུའྲི།།  

མཛེས་མ་ཁྗེད་ཀྱྲི་མགྲིན་གླུ་སན་མོ་འདྲིས།།  

ང་ནྲི་ཐག་རྲིང་ཡུལ་ན་བསྐྱབས་ནས་ཡོད།།  

 

                  ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༠༧-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 
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                 དྲྭ་ཐོག་གྲི་འདྲྗེ་ཐོ། 

 
ང་ནྲི་བར་མ་མཚམས་ན་ལོག་ཉན་བྱྗེད་པའྲི་རྲིགས།།   
ལྐུག་པ་མྲིན་ཡང་ལྐུག་པའྲི་རྲིགས་ལས་མ་འདུས་ཏྗེ།།   

བཤད་ན་འདོད་ཀྱང་ལྗེ་ལ་མདུད་པ་ཕོག་པ་འདྲ།།  

འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ང་དང་བཟའ་འཐོར་བྱས་པ་འདྲ།།  

 
                                       —— འདྲྗེ་ཐོས། ༠༨-༡༠-༢༠༡༨ ལ། 

 

      

 
           དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲིས་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་བཤད་བྱུང་། 

 

འདྲྗེ་ཞྗེས་བཤད་ཀྱང་གཟུགས་མྗེད་ཡྲི་དྭགས་རྲིགས་ཤྲིག་འདོད།།  

མྲི་འདྲྗེའྲི་ཁད་པར་གཟུགས་ཡོད་གཟུགས་མྗེད་ཙམ་ལ་འདོད།།  

བྗེམ་པོའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་ཁོར་ཡུག་འབགས་བཙོག་བཟོས་ཞྗེས་སྨྲ།།  
རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱས་ཚེ་ལན་ནྲི་འདྲི་ལྟར་སྨྲ་ཞྗེས་བརོད།།   

 
                   ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ངས་དྭ་གོགས་@ག་གྗེ་མོ་ཞྲིག་གྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་ཡྲི་གྗེར་བཀོད་ཡྲིན། 

 

 

 

 
              རྒྱ་ནག་ལགས་རྲིར་གྲིང་གྲི་དཔའ་རྟུལ་བཞྗེངས། 

 

རྒྱ་ནག་པ་ཡྲི་གླུ་སད་སན་མོ་ཞྗེས།།  

རྒྱ་ཁུངས་ཡྲིན་པ་གཞྲིར་བཞག་བྱས་པའྲི་ཐོག།  

རྒྱ་དྲྲི་བྲོ་བའྲི་གླུ་དང་གླུ་བ་ལ།།  

རྒྱ་ནང་བཅུག་པའྲི་བོད་མྲིས་བསོད་བསགས་འཐྗེན།།  
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གཡག་གྲི་ཧུར་སྒྲ་བོད་པའྲི་མྲི་ལ་སན།། 
ལུག་གྲི་འབའ་སྒྲ་ལུག་རྲི་རྒད་པོར་སན།། 
འབྲྲི་མོའྲི་ངུར་སྒྲ་ཨ་ཅྗེ་འབྲོག་མརོ་སན།། 
བྱ་དྗེའྲི་སད་དྗེ་རྒྱ་རྲིགས་མྲི་ལ་སན།། 

 
ཀྲུང་ཀོ་བ་ཡྲི་སད་གདངས་བཟང་བོ་ཞྗེས།། 
གར་སྗེགས་རྲིག་པོའྲི་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཀྱང་རུང་།། 

ཤ་དང་རུས་པ་གྲུབ་ས་བོད་ཁམས་ཏྗེ།།  
ཁག་གྲི་བཞུར་རྒྱུན་བཙན་པོའྲི་བརྒྱུད་ལས་བངས།། 

 
གཞན་གྲིས་ཁྗེད་ལ་བསྐྲུན་པའྲི་གར་སྗེགས་དྗེ།། 

གཞན་གྲི་འདོད་མོས་ལྟར་དུ་འཁབ་ཕྲིར་བསྐྲུན།།  
ཨ་མའྲི་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ་རང་ཚུགས་མཁོ།། 
རྒྱ་ནག་ལགས་རྲིར་གྲིང་གྲི་དཔའ་རྟུལ་བཞྗེངས།། 

 
སྲིར་ན་སྒྱུ་རལ་ཟྗེར་བར་རྒྱལ་མཚམས་མྗེད།། 
དོན་དངོས་སྒྱུ་རལ་ཁོ་ན་སོན་ཕྲིར་མྲིན།། 
ཆབ་སྲིད་ཁྗེ་དབང་ཞྲིག་དང་ལྟ་བ་ཞྲིག། 
འཛམ་གྲིང་མྲི་ལ་ར་སྤྲོད་བགྲི་བའྲི་ཕྲིར།། 

 
གང་ལྟར་བརྲིད་ཉམས་ལྡན་པའྲི་གར་སྗེགས་དྗེ།། 
དོན་གྲིས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་རྒྱ་རྲི་ཞྲིག།། 
བོད་པ་རྒྱ་སྒྱུར་བྱྗེད་པའྲི་གཡ་ོཐབས་ཤྲིག། 
མྲི་སྗེར་ཐབས་ཀྱྲིས་སྗེལ་སའྲི་གཡུལ་ས་ཤྲིག། 

 
—— ཅྗེས་སོན་པ་བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༠༩།༡༠ 

 

 

  

 
                     

 



416 
 

 

                                 སན་རྩྭ། 

 

དབྱར་དུས་རྩྭ་དང་དགུན་དུས་འབུ་ཡྲིན་པའྲི།།  

སན་རྩྭའྲི་རྒྱལ་པོ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དྗེ།།  

སྐྱྗེ་ས་སྐྱྗེ་ཡུལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པའྲི་རྐྱྗེན།།  
དྗེང་གྲི་དུས་སུ་སྐྱྗེ་རྒྱུ་ཇྗེ་ཉུང་རྗེད།། 

 

སོན་མར་བརྒྱ་ཕོགས་ཤྲིག་གྲིས་བཏུ་ས་དྗེར།།  

རྲིམ་གྲིས་སུམ་བཅུ་བཞྲི་བཅུས་བཏུ་སའྲི་གྱུར།།  
ལོ་རྗེར་བསྡད་ཀྐྱིན་ཇྗེ་ཉུང་ཇྗེ་ཞན་རྗེད།། 
སོར་མོའྲི་ཡོང་འབབ་ཇྗེ་ཉུང་ཇྗེ་སབ་རྗེད།། 

 
རྒྱ་རྣམས་བྱ་རྒོད་བཞྲིན་དང་ཇག་ཚོགས་བཞྲིན།། 

འབྲོག་སའྲི་རྲི་ཀླུང་གང་གྲི་གང་མཐོར་བཏབ།།  
ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་བཟ་ོཞོར་སན་རྩྭ་འཐུ།། 
སན་རྩྭ་རྒྱ་ལག་ཤོར་བ་བོད་པའྲི་གོང་།། 

 

ཕྲི་མྲི་གཏན་འགོག་སྲིད་ཇུས་སྗེལ་ནའང་།།  

ནང་མྲིའྲི་ལག་ཏུ་བཏུ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་འགོ།།  
སོན་མའྲི་སན་རྩྭ་ཆྗེ་ཞྲིང་སྤུས་ཀ་བཟང་།། 
ད་ལྟའྲི་སན་རྩྭ་ཆུང་ཞྲིང་སྤུས་ཀ་ཞན།། 

 
                            ཞྗེས་@ དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲི་གསུང་བཤད་དྗེ་འདྲྗེ་ཐོ་ངས་ཟྲིན་བྲྲིས་སུ་ཕབ་ཡྲིན།  

 

 

              

 

 

 

 



417 
 

 

 
            དྲྭ་གོགས་རང་དབང་། 

 

རང་དབང་ཕྗེབས་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་དངོས་བྱུང་རྗེ།།  

རང་དབང་བཞུགས་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྗེ།།  

རང་དབང་མཆྐྱོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་རང་དབང་ལགས།།  

རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ན་མྗེད་འདྲི་སྐྱོ།།  

 

                  

         —— འདྲྗེ་ཐོས་དྲྭ་གོགས་@རང་དབང་། ལགས་ལ་བྲྲིས། 

 

 

                

 
                ལྷའམ་འདྲྗེ། 

 

འགའ་རྗེས་ལྷ་ལ་འདོད་ན་ལྷ་བཞྲིན་བཀུར་རྒྱུ་རྗེད།།  

འགའ་རྗེས་འདྲྗེ་ལ་འདོད་ཚེ་འདྲྗེ་བཞྲིན་གཡོལ་རྒྱུ་རྗེད།།  

ཡག་ཤོས་རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་འདྲྗེ་རུ་འགྱུར་མ་འཇུག།  
ལྷ་དང་འདྲྗེ་ཡྲི་ཁད་པར་ལྷ་འདྲྗེ་རང་ལ་གསལ།། 

 
                              —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༠༩ 

 

 

 

 

               

 



418 
 

 

 

 
                       དྗེ་རྲིང་གྲི་ར་དུག་ལྗེ། 

 

སྗེམས་དང་བསམ་བོའྲི་ར་ཁ་ཡོངས་སུའྲི་རྲིགས།།  
དུག་སྗེལ་མཛད་མཁས་ལྗེ་ཡྲི་རལ་གྲི་ཅན།། 
ཁ་བའྲི་ལོངས་སུ་བསམ་བོའྲི་ལྷ་རྗེར་གགས།། 
བླུན་རོངས་ནད་ཡམས་འཆད་པའྲི་རལ་གྲིས་འགོག། 

 
ཕྲག་དོག་ཅན་གྲི་དུག་གྲི་ཁ་རླངས་དཀྱྲིལ།། 
ལུས་སྗེམས་གཉྲིས་ནྲི་བསམ་གཞྲིག་ཁོད་ནས་རས།། 

ར་ཁས་གཡོགས་པའྲི་སྐུ་དང་ཐུགས་གཉྲིས་ལ།།  
གཡུ་བྱུར་གསྗེར་དངུལ་ལྷན་ཐུམ་རྒྱག་པར་འོས།། 

 
                                   —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༠༩ 

 

 

                    
 
     དྗེ་རྲིང་གྲི་འོད། 
 
མུན་པའྲི་གྲིང་དུ་འོད་ཀྱྲི་ཟུར་ཙམ་རྗེ།། 

མུན་པ་འཇོམས་ཕྲིར་སྦྱྲིན་པ་གནང་རོགས་ཞྗེས།།  

རང་ཉྲིད་སྒྲོན་མྗེའྲི་འོད་དུ་གྲུབ་འདོད་མཁན།།  

འོད་ཀྱྲི་མཚན་ཅན་འོད་ལགས་ཉྲི་མའྲི་འོད།།  
 

                            —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༠ 

 

 

 



419 
 

 

 
          མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱའྲི་ཚགོས་པ། 

 

ཁོམ་དུས་དང་ནྲི་དྭ་ལམ་བཟང་བའྲི་དུས།།  

ཚོགས་པའྲི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱྗེད་ཅྗེས་སྨྲས།།  

ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་དྲྭ་ལམ་བཟང་མྲི་བཟང་།།  

ཤྲིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དྗེ་ལས་ལོག་གྱུར་དཀོན།།  

 

དྲྭ་ཡྲི་བཟང་ངན་ཁྗེད་དང་བསྟུན་མྲི་སྲིད།།  

ཁོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དྲྭ་ལམ་མ་བཟང་ཚེ།།  

དམ་པ་ཁྗེད་ནྲི་འདྲི་ལ་ཕྗེབས་མྲིན་པ།།  

ངག་ན་མྗེད་ཀྱང་ཟུར་གྲིས་བསན་པ་ཚོར།།  

 

ཁ་བདྗེ་ཡྲིན་ཚེ་ལྗེ་ཡང་བདྗེ་བར་གོ།།  

བདྗེ་བའྲི་གོ་བ་ངག་རལ་ཡོད་པར་གོ།  
ཤྗེས་བྱས་སོང་བའྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཁ་དང་ལྗེ།། 

བདྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ལ་ལྗེན་རྒྱུ་ཅྲི་ཡང་མྗེད།  

 

འདྲྗེ་ཐོ་སྐྲག་ས་བསྐྱར་རྒྱུགས་སྤྲདོ་རྒྱུ་དྗེ།།  

དྗེ་ལས་འདྲྗེ་ཐོ་ཁྗེད་ནྲི་རང་འགུལ་གྲིས།།  

ཚོགས་པའྲི་ཕྲི་ལ་ཕྗེབས་ན་འགྲིག་གམ་ཞྗེས།།  

དྲྲི་བའྲི་ཚུལ་དུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ན་སྐྱྲིད།།  

 

མ་ཧཱ་ཚོགས་པའྲི་ནང་དུ་ཞུགས་ཐྗེངས་རྗེ།།  

ཡང་ན་དྲྭ་གོགས་སྗེམས་པ་སྲི་མོ་རྗེས།།  

རང་གྲི་གོགས་རྗེ་ཚོགས་པར་འཇུག་ཐྗེངས་རྗེ།།  

རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱྗེད་རྒྱུ་མ་ཧཱ་ཚོགས་པའྲི་ལུགས།།  

 



420 
 

 

འདྲྗེ་ཐོ་ང་རང་ཚོགས་པར་འཇུག་པའྲི་དུས།། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟྗེར་བ་ཧ་ལམ་དར་མྗེད་འདྲ།། 
འཇྲིགས་སྐྲག་གང་ཡང་མྗེད་པར་ཞུགས་ཐུབ་སོང་།། 
འདང་རྗེ་བརྒྱབ་ན་ང་ནྲི་ལས་ཅན་ཞྲིག། 

 
མ་ཧཱ་ཚོགས་པའྲི་ནང་གྲི་སྗེར་མོ་བ།། 
མ་ཧཱ་ཚོགས་པ་འདྲི་ཡྲི་རྒྱན་ཞྲིག་རྗེད།། 
སང་ལོངས་སོན་མོའྲི་སྗེང་དུ་རྲི་ཤྲིང་ལས།། 
མྗེ་ཏོག་སྗེར་ཆྗེན་མྗེད་ན་སྗེམས་པ་སྐྱོ།། 

 
སྗེར་ཆྗེན་མགོ་ལོགས་ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་གཡོ་བ་མཛེས།། 
སྗེར་མོས་ཆོས་སད་ལྷྲིང་ལྷྲིང་སྒྲགོ་པ་སན།། 
ཞོར་དུ་མ་དཔྱད་ཅུང་དཔྱད་ཤྲིན་ཏུ་དཔྱད།། 
སོང་བ་ཉྲིད་སོགས་གྗེང་བར་ང་ོམཚར་ཆྗེ།། 

 
སབས་རྗེར་སྐྱ་བོ་དང་ནྲི་སྗེར་མའོྲི་བར།། 
རོད་པའྲི་རྦ་རླབས་མཐོ་རུ་འཕྱུར་བྱས་ཀྱང་།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ཁ་བའྲི་ལངོས་ཡྲིན་པས།། 
རྦ་རླབས་དམའ་རུ་བཏང་སྗེ་མཐུན་ལམ་འཚོལ།། 

 
                                       ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༡ 

 

 

 

                        

                      ཆང་དང་སན་ངག  

 

ཆུ་ཡྲི་ངོ་བོ་མྗེ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀ་ཅན།།  

ཆང་གྲི་ཐྲིགས་པ་རྗེ་རྗེར་ཚོར་བ་རྗེ།།  

ཚོར་བ་དྗེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ན།།  
སན་ངག་ཅྗེས་པ་རྦབ་ཆུ་ཇྲི་བཞྲིན་འཕོ།། 
                        ——- འདྲྗེ་ཐསོ། ༢༠༡༨།༡༠།༡༡ལ། 
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              མདང་དགོང་ང་ཧ་ལམ་བཟྲི་ཡདོ་པ་འདྲ། 

 
མདང་དགོང་།  
སན་ངག་གྲི་ཡྲིག་རྒྱུགས་ལོན་ཚར་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་དང་། 

ཚིགས་བཅད་ལས་གྲུབ་པའྲི་དམག་དཔུང་གྲི་སྡྗེ་ཁག་ཅྲིག  
ངའྲི་མགྲིན་པ་འདྲིའྲི་འཐབ་ར་དྗེ་ནས་ཕྲི་ལ་མཆོངས། 

 
སན་ངག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན། 

སན་ངག་དྗེ་ངོ་ཡག་པོ་ཤྗེས་མཁན་གྲི་ཕོ་གསར་གཉྲིས་ལ།  
གཡུལ་བཤམས། 
འཐབ་རྲིས་བྱས། 

 
ངས་ཆང་ལ་མྗེ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀ་འདུག་ཅྗེས་སྨྲས། 
སྨྲ་ཞོར་དང་བསམ་ཞོར། 

ངའྲི་སན་ངག་གྲི་གོམ་ཁ་དྗེ།  
གནའ་བོའྲི་སན་ངག་གྲི་རྗེས་ཤུལ་ཞྲིག་ཏུ་སོས། 

 
ངས་འདྲི་ལྟར། 

ཆུ་ཡྲི་ངོ་བོ་མྗེ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀ་ཅན།།  

ཆང་གྲི་ཐྲིགས་པ་རྗེ་རྗེར་ཚོར་བ་རྗེ།།  

ཚོར་བ་དྗེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ན།།  
སན་ངག་ཅྗེས་པ་རྦབ་ཆུ་ཇྲི་བཞྲིན་འཕོ།། 

ཞྗེས་བྲྲིས་ཡྲིན།  

 
མ་གཞྲི། མདང་དགོང་གྲི་སན་ངག་དྗེའྲི་གོམ་ཁ། 
སྦྲི་རག་དང་མྲིང་བརོད་དཀའ་བའྲི། 
ཐ་མག་རྲིགས་མྲི་འདྲ་བ་ཞྲིག་གྲི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་བ་འདྲ། 

 
ཕོ་གསར་གཅྲིག་གྲིས་ཆུ་ནྲི་སོག་ལྡན་མྲིན་པས། 
དྗེ་ལ་གཤྲིས་ཀ་མྗེད་ཟྗེར། 
ངས་འཛུམ་ཞྲིག་གྲིས་ལན་དྗེ་ཆགོ་ནྲི་བྱྗེད་འདོད་ཀྱང་། 
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ཕོ་གསར་དྗེས་མུ་མཐུད་དུ་ངའྲི་འབྲྲི་སངས་དྗེ་ནོར་ཡོད་པར་གཞྲིར་བཞག་ཐོག  
ངག་མང་བོ་ཞྲིག་ཁ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་བྱུང་། 

 
ངས་ཁ་ཆུ་དྗེ་དག་གྲི་བྲོ་བ་ལས། 
ཆང་གྲི་གཤྲིས་ཀ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་ཤྲིག་ཚོར་བྱུང་། 
དྗེ་ཡང་མྗེ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀ་རྗེད་འདུག 

 
གཤྗེར་ཁུ་ཡྲིན་པ་ལ་ཆུའྲི་ངོ་བོའམ་རང་བཞྲིན་ལྡན་པའྲི་ཁ་ཆུ་དྗེ་ལའང་། 
མྗེའྲི་གཤྲིག་ཀ་ལྡན་ཡོད་པ་མདང་དགོང་ནས་ཚོར་བཅུག་སོང་། 

 
ཕོ་གསར་གཞན་པ་དྗེས། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སན་ངག་ནང་དུ་མཚོན་རྟགས་མྲི་འདུག་ཅྗེས་སྨྲས་བྱུང་། 

 
ཁོང་གྲི་བཤད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན།  
ཁོང་གྲི་འདུ་ཤྗེས་དྗེ་ནྲི་ཧ་ལམ་གཞན་གྲིས་བཟོས་པའྲི་གའུ་རྲིང་པ་ཞྲིག་ལས་ཐར་གྲི་མྗེད་པ་འདྲ། 

 
ངས་ཆང་ལ་མྗེ་ཡྲི་གཤྲིས་ཀ་ལྡན་ཞྗེས་བྲྲིས་པའྲི་མཚོན་རྟགས་དྗེ། 
ཆང་རྗེད་དམ་ཆང་གྲིས་བཟྲི་བའྲི་བཟྲི་བོ་དྗེའྲི་ཀུན་སོད་རྗེད་ཅྗེས། 
དྲྲི་ཚིག་འགའྲི་རྣ་ལོང་ཞྲིག་ཁོང་ལ་འདོགས་འདོད་ཀྱང་། 
ཁོང་གྲི་རྣ་བ་དྗེ་རྣོ་ལས་མཁྗེགས་པ་འདྲ། 

 
ངས་མགར་འདོད་པའྲི་རྣ་ལངོ་དྗེ་མཚམས་འཇོག་བྱས། 
དགོང་བསླྗེབས་ནས་ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་སོང་ཚར་འདུག 

 
ཕོ་གསར་གཉྲིས་ཀྱང་མོ་གསར་འགའ་ཞྲིག་དང་མཉམ་དུ།  
མདང་དགོང་མཚན་མ་ོདྗེའྲི་གོག་འོད་ནས་རྲིམ་གྲིས་ནག་ཁུང་དུ་འཐྲིམ། 

 
བཤད་སོལ་ལ།  
ཕོ་གསར་རྲིག་པོ་དྗེ་གཉྲིས་ལས། 
གཅྲིག་དྗེས་ཉྲིན་འགའྲི་རྗེས་སུ། 
བརྒྱ་ཆ་བདུན་བཅུའྲི་སར་མ་ཐབོ་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་དང་མཉམ་དུ། 
གཉྗེན་སོན་བྱྗེད་རྒྱུ་རྗེད་ཟྗེར། 
མགོན་ཤོག་དྗེ་ང་ལའང་ཧ་ལམ་འབྱོར་ཡོད་པ་འདྲ། 
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ང་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྦྲི་རག་ལས་རྡསོ་པའྲི་དབུ་བས། 
ལྭ་བ་དཀར་པོ་ཅན་གྲི་སན་ཞབས་པས་བཞྲིན། 
སད་ཆ་ཅྲི་ཡང་མྲི་སྨྲ་བར་འཕུར་མཉྗེད་བྱྗེད། 

 
མྲིང་བརོད་དཀའ་བའྲི་ཐ་མག་དམྲིགས་བསལ་བ་དྗེ།  
སྦར་ནས་ཚར་ལ་ཁད། 

 
མདང་དགོང་། 
ང་ཧ་ལམ་བཟྲི་ཡདོ་པ་འདྲ། 

 
 
               ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༡ལ། 

 
 
 
            དྲྭ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན། 

 
དྲྭ་ནང་ཆ་མྗེད་མྲི་ཡྲིས་ཆ་མྗེད་པར།།  

ཁ་བརྡ་རྗེ་མཚར་ཞོར་དུ་དམའ་སར་འགོ།།  
དམའ་སའྲི་ཁ་དྗེའྲི་དབྱྲིབས་དང་མདོག་བཅས་པ།། 
ཤྗེས་འདོད་ཡོད་ཅྗེས་སྦ་གསང་མྗེད་པར་བཤད།། 

 
རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་མཐོང་།། 
བསམས་ཤྲིང་བསམས་ན་ཚོར་བ་ཡོད་པ་འདྲ།། 
རྗེ་ཞོར་དགོད་ཞོར་ཆགས་ཉམས་ཆགས་གཏམ་ཐོན།། 
གོམས་ཀྱྲིན་གོམས་ཀྱྲིན་ཕན་ཚུན་འདང་ཇྗེ་ཆྗེ།། 

 
སྲིར་ན་དྲྭ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ལོག་གྱུར་རྗེད།། 
ཁ་པར་འཆར་ཤྗེལ་རྗེ་རྗེའྲི་རྒྱབ་ལོགས་སུ།། 
གང་ལ་མོས་ན་དྗེ་ཉྲིད་ཐོབ་འདདོ་པའྲི།། 
འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་རྔོན་པ་རྗེ་རྗེ་ཡོད།། 
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མ་གཞྲི་ང་ལ་དྗེ་འདྲའྲི་ཐྗེ་ཇུས་དང་།། 

བསླབ་བྱའྲི་ཚུལ་དུ་ཁྗེད་ལ་ལམ་སོན་པར།།  
རྣམ་དཔྱོད་མྗེད་ཅྲིང་ཐོབ་ཐང་མྗེད་ནའང་།། 
ཁྗེད་ལ་དུངས་པའྲི་རྐྱྗེན་གྲིས་འབྲྲི་དགོས་ཆགས།། 

 
ཁྗེད་ཡང་ང་ཡྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཏྲིག་ཏྲིག་བོ།། 
ལྷན་དུ་འགོགས་ཤྲིང་མཉམ་དུ་ཉལ་ན་འདོད།། 
དགའ་བའྲི་བུ་ག་དྗེའྲི་ནང་སྐྱྗེས་ནའམ།། 
ཡང་ན་དྗེ་ཡྲི་ནང་དུ་འཇུག་ན་འདོད།། 

 
མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་ཡང་ཡང་དུ།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་ལ་མཇལ་བར་གངས་ཀ་མྗེད།།  

ཁྗེད་དང་ལུས་འབྲྗེལ་བྱས་པའྲི་རྲི་ལམ་རྲིས།།  

བསྐྱར་དུ་ལུས་འབྲྗེལ་བྱྗེད་པར་སབས་ཀ་འཚོལ།།  

 
ཁྗེད་ལ་མགོ་དཀྲིས་དམར་པོ་ཡདོ་པ་འདྲ།།  

དྗེ་ཉྲིད་རླུང་གྲིས་ཁུར་བར་ཁངོ་གྲིས་བརབས།།  

བསམ་ན་ཁྗེད་ཀྱྲིས་བསམ་བཞྲིན་བསྐུར་བ་འདྲ།།  
ང་དང་ཁ་བརྡ་བྱྗེད་འདོད་རྣམ་པ་བསན།། 

 
                           ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༣ལ། 

 
 
 
 
  
 
          
                སྐྱབས་འག་ོདང་བ་མ། 
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སོན་མར་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་དམ་པའྲི་ཆོས།།  

དར་མ་ཐག་དང་ཅུང་ཙམ་དར་བའྲི་རྗེས།།  

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་སྐྱབས་སུ་གསལོ་བ་ལས།།  

ཡོན་ཏན་གཞྲི་གྱུར་བ་མ་ཆུང་ངུར་མཐོང་།།  

 
དྗེའྲི་ཕྲིར་བ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ཡནོ་ཏན་བཅས།།  

འབངས་ཀྱྲིས་རྟོགས་ཕྲིར་སྐྱབས་འགོའྲི་ཚིག་བཞྲིའྲི་འགོར།།  

སྐྱབས་སུ་མཆྲི་ཡུལ་དང་པོར་བ་མ་དྲངས།།  

གཉྲིས་པ་དྗེ་ལ་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་འདྲྗེན།།  

 
སྲིར་ན་སངས་རྒྱས་དྗེ་ནྲི་བ་མའྲི་གཙོ།། 
བ་མའྲི་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོད་རྗེ་སན།། 
སངས་རྒྱས་ཡྲིན་ཞྲིང་བ་མ་མྲིན་པ་དཀོན།། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་བ་མའང་བཟུང་།། 

 
——- ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དང་གཉྲིས་པ་གཉྲིས་ནྲི་དྲྭ་གོགས་ཤྲིག་གྲི་གསུང་བཤད་དྗེ་ཕབ་ཡྲིན་དང་། ཤ་ོལོ་ཀ་གསུམ་པ་དྗེ་ནྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་ཡྲི་གྗེར་བཀོད་
ཡྲིན། ༢༠༡༨།༡༠།༡༣། 

 

 
        
 
             ཉལ་སའྲི་ནང་གྲི་འགན་གཙོ་བ།ོ 

 
ཉལ་རྒྱུ་ཁོ་ནའྲི་འགན་ལས་མྗེད་ཟྗེར་ན།།  

ཉལ་སའྲི་ནང་གྲི་འགན་དྗེ་འགན་མྲིན་ནམ།།  

ཚེ་གོགས་མཉམ་དུ་ཚ་ེའདྲིའྲི་སྐྱྲིད་པོ་དྗེ།།  
མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྲི་འགན་དྗེ་འཁུར་མྲིན་ནམ།། 

 
ནུ་མོར་དུངས་བཞྲིན་ཁྗེད་ལ་དུངས་བའྲི་ཐོག།  
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ཕོ་ཡྲིས་མོ་ལ་དུངས་བའྲི་དུང་བ་ཡོད།།  

དུང་བ་གཉྲིས་ལྡན་ཞྲིག་གྲི་གཅྗེས་སྐྱོང་ཁོད།།  

འདོད་པའྲི་ཚ་བས་བསྗེགས་པར་གངས་ཀ་མྗེད།།  

 
ནུ་མོའྲི་ཚད་ལ་བཞག་ཡོད་འཇགོ་ནའང་འདོད།།  

འོན་ཀྱང་ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐྱྗེ་གཟུགས་འཛུམ་དམུལ་དང་།།  

ཁ་ཆུག་མྲིག་གྲི་མདངས་སོགས་དྲན་པའྲི་ཚེ།།  
ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་ཁྗེད་དང་འབྲྗེལ་ན་འདོད།། 

 
ནམ་ཞྲིག་ཁྗེད་དང་ང་གཉྲིས་ཕྲད་གྱུར་ཚེ།།  

ཁྗེད་སྐུའྲི་གསང་བའྲི་གནས་དྗེར་གནས་མཇལ་དུ།།  

དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱང་།།  
ཐྗེངས་ཤྲིག་མཇལ་རྒྱུའྲི་རྗེ་བ་བཅངས་ནས་ཡོད།། 

 
                      ——- འདྲྗེ་ཐསོ། ༢༠༡༨།༡༠།༡༣། 

 
 
                མཁས་པ་དང་སློབ་མ། 

 
སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་པ་བ་མ་ཡྲིན་མདགོ་གྲིས།།  

ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཁྗེལ་མྗེད་གྱུར་བྱས་ཏྗེ།།  

རང་གྲི་སློབ་ཕྲུག་དགྗེ་ཕྲུག་སློབ་མ་བཞྲིན།།  
མ་བརྲིས་མ་བསྐྱངས་ཚེ་ན་ཉྗེས་པ་ཆྗེ།། 

 
སྐྱོན་འཛུགས་ཁོད་དུ་ཉྗེས་པ་ངསོ་ལྗེན་དང་།།  

འབངས་ཀྱྲི་ཁོད་དུ་ཉྗེས་པ་བརོད་བྱྗེད་ཅྲིང་།།  

ཉྗེས་པར་རན་པའྲི་ཁྲིམས་ཆད་གཏོང་དགོས་པ།།  
རྒྱལ་ཁམས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བའྲི་ཐབས་ལམ་ཞྲིག། 
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ཆོས་ཀྱྲི་ཉྗེས་པ་ཕོག་དང་མྲི་ཕོག་དང་།། 
ཆོས་པས་ཉྗེས་པ་གཏོང་དང་མྲི་གཏོང་སྗེ།། 
ཆོས་པ་དག་གྲི་ཐུགས་ན་གསལ་ལྷྲིང་ངྗེར།། 
མྲི་སྐྱ་འདྲྗེ་ཐོར་མཚོན་ན་རྒྱུས་མྗེད་ཅྲིག། 

 
                      —— འདྲྗེ་ཐསོ། ༢༠༡༨།༡༠།༡༤ 

 
 
 
                         ང་། 

 
ང་ནྲི་སོང་བ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲའང་སངོ་།།  

སྒྲ་ནྲི་སོང་བས་ངག་དང་འབྲྗེལ་ཡང་སོང་།།  

ཆོས་ནྲི་སོང་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཔྱད་པས་སོང་།།  
བདྗེན་པར་འདོད་པ་སྣང་ངོའྲི་སོང་བས་གྲུབ།། 

 
ང་ནྲི་མྲི་རྟག་ནམ་འཆྲི་ངྗེས་མྗེད་རྗེད།།  

ང་ནྲི་རྫུན་མ་རྒྱལ་ཁུངས་མྲི་རྲིགས་གཞན།།  

ང་ནྲི་བཅོས་མ་ཁ་ཁོག་གཉྲིས་འགལ་རྗེད།།  

ང་ནྲི་བཟོས་མ་སྣ་ཚོགས་བསམ་བོས་བསྐྲུན།།  

 
ང་ནྲི་ཡོད་ཀྱང་དནོ་གྲིས་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 
ཡོད་ཀྲི་འདོད་པ་སྗེམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཞྲིག། 
སྗེམས་དང་བྲལ་ཚེ་ལྷག་མ་བྗེམ་པོ་ཙམ།། 
ང་ཡྲི་འདུ་ཤྗེས་ང་ལས་རྒྱང་དུ་ཕྲིན།། 

 
              —— སོས་འདུག་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོས་བྲྲིས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༤ 
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                  ངན་པའྐྱི་རང་རྲིས། 

 
ངྗེད་ཅག་བོད་པའྲི་རྲིགས་ནྲི་རྲིགས་མཐོ་ཞྗེས།།  

ངན་པའྲི་རང་བསོད་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་ཤྗེས་པའྲི།།  

བསོད་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ཅུང་ཙམ་ཐལ་དྲགས་པའྲི།།  

བསམ་ཚུལ་ཕྲན་བུས་འདྲྗེ་ཐོ་ཡ་མཚན་བཅུག།  

 
མཐོ་སའྲི་རྲིགས་སུ་ཚུད་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག།  

ཡྲིན་ཞྗེས་རྗེད་ཅྗེས་རང་གྲི་རྲིགས་འདྲི་ལ།།  

མཐོང་ཆྗེན་དང་ནྲི་ཞྗེ་འདང་ཡདོ་པ་དྗེར།།  

འདྲྗེ་ཐོ་དགའ་བར་འོས་པ་འགོ་སངས་ཤྲིག།  

 
ངན་པར་རང་རྲིས་ཆྗེ་བའྲི་དཔྗེ་བཞྲིན་དུ།།  

རང་ཉྲིད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་ནད།།  

ནད་ཡམས་ཇྲི་བཞྲིན་མང་བོར་ཡོད་གྱུར་ཚེ།།  

རྒྱལ་ཁམས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བའྲི་འགག་རྡོའྲི་གྱུར།།  

 
དངོས་གནས་གཞན་གྲི་རྲིགས་ལས་ཕུལ་བྱུང་གྲི།  

རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་དང་རྲིགས་དྗེ་མཐོ་ཟྗེར་ན།།  

ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ནྲི་རང་དབང་བཅས།།  

གཞན་འོག་ཚུད་ཅྲིང་གཞན་དབང་འགོ་དོན་ཅྲི།།  

 
དངོས་གནས་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྲིགས་ཡྲིན་ན།།  

གཞན་གྲིས་མྲིག་དཔྗེར་བལྟ་སའྲི་རྒྱལ་ཁམས་མཁ།ོ།  

གཞན་གྲིས་ཡྲིད་སོན་བྱྗེད་སའྲི་སྡྗེ་བ་མཁོ།།  

གཞན་གྲིས་སྗེམས་པ་འཆོར་སའྲི་ཁྲིམ་ཚང་མཁ།ོ།  

 
                     —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༤ 
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          ཁྗེད་ནྲི་ང་ལ་དབྱར་ཁའྲི་མྗེ་ཏོག་ཅྲིག 

 
ཡུན་རྲིང་ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་མ་གགས་ཀྱང་།།  

ཐོ་ཐོའྲི་སྗེམས་ན་ཁྗེད་ཉྲིད་བརྗེད་ཀྐྱི་མྗེད།།  

སོན་ཁའྲི་ལོ་མ་སྗེར་པོ་འཐོར་བའྲི་ཁོད།།  
ཁྗེད་ནྲི་སར་བཞྲིན་ང་ཡྲིས་ལང་ཁུར་མཐོང་།། 

 
སོན་ཁའྲི་རླུང་བུ་རྣ་བར་ཤྲིར་ཤྲིར་གགས།།  

སྡོང་འགོའྲི་ན་ལོ་མྲིག་ན་ཤུག་ཤུག་ལྷུང་།།  

དབྱར་དུས་ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་གཡོ་བའྲི་མྗེ་ཏོག་དག།  

ཡྲིད་ལ་དྲན་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་ཁྗེད་ཉྲིད་དྲན།།  

 
ཁྗེད་ནྲི་ང་ལ་ལ་ོམ་ལང་ཁུ་སྗེ།།  

ཁྗེད་ནྲི་ང་ལ་དབྱར་ཁའྲི་མྗེ་ཏགོ་ཅྲིག།  

ཁྗེད་ཉྲིད་བརྗེད་ཀྐྱི་མྗེད་ཅྲིང་དྲན་གྲི་ཡོད།།  
ཁྗེད་དང་མཇལ་ཚ་ེཁྗེད་ཉྲིད་སྐྱྲིད་ལ་འགོད།།   

 
 —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༤ 

 
 
                    དགྗེ་བསྗེན་གྲི་སྡོམ་པ། 

 
“ གསདོ་རྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡྗེམ།། 
མོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སོང་བ།། 
དགྗེ་བསྗེན་གྲི་ནྲི་སྡོམ་པ་འོ།། 
སྣ་གཅྲིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆྗེར་སོད།། 
ཡོངས་རོགས་སོད་དང་ཚངས་སདོ་དང་།། 
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སྐྱབས་འགོའྲི་དགྗེ་བསྗེན་རྣམ་པ་དྲུག། 
ར་བ་བཞྲི་ལས་གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ།། 
འདོད་ལོག་མྲི་ཚངས་སོད་སོང་དང་།། 
སྐྱབས་འགོ་ཙམ་གྲི་དགྗེ་བསྗེན་དུ།། 

ཁས་ལྗེན་རྣམས་དང་ག་ོརྲིམ་བཞྲིན།།” 

 
ར་བ་བཞྲི་དང་མྲི་ཚངས་སོད་པ་བཅས།། 
རྲིང་དུ་སངས་པའྲི་དགྗེ་བསྗེན་སྡོམ་པ་དྗེ།། 
ཀུན་ལ་བདྗེ་བ་འབྱུང་བའྲི་ཉམས་ལྗེན་ཞྲིག། 
ཀུན་དང་མཐུན་པའྲི་སྡོམ་པ་ཡ་མཚན་ཞྲིག། 

 
བཟའ་ཚང་མཐུན་པས་ཁྲིམ་ཚང་བདྗེ་ལ་འགོད།། 
ཁྲིམ་ཚང་བདྗེ་བས་ཡུལ་དྗེར་བདྗེ་སྐྱྲིད་བསྐྲུན།། 
ཡུལ་ཁམས་བདྗེ་བས་གྲིང་འདྲི་ཞྲི་བདྗེའྲི་ཆགས།། 
བསྒྲུབ་འོས་དགྗེ་བསྗེན་སྡོམ་པ་བདྗེ་བའྲི་གཏྗེར།། 

 
ང་ལ་མཚོན་ན་ད་རུང་ཅུང་ཙམ་དཀའ།།  
སོག་གཅོད་ལོག་སྨྲ་རྫུན་སྨྲ་རྐུ་ཇག་བཅས།། 
ཁྗེལ་མྗེད་ལུགས་མྗེད་སྲིང་རྗེ་མྗེད་མཁན་གྲི།། 
ཐ་ཤལ་སོད་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་དོར་ན་ཆོག། 

 
ཡྲིན་ཡང་བདུད་རྲི་ཆང་གྲི་བཟྲི་ཁ་དང་།། 
ཐ་མ་ཁ་ཡྲི་བྲོ་བ་དམྲིགས་བསལ་བ།། 
ལྷག་ཏུ་ན་ཆུང་བུ་མོའྲི་འདོད་གཏམ་དང་།། 
བརླ་ཤ་འཇམ་པོར་འབྲལ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞྲིག། 

 
དྗེ་བས་རྗེ་ཞྲིག་དགྗེ་བསྗེན་སྡོམ་པ་དྗེ།། 
མ་འོངས་བསྒྲུབ་བྱའྲི་རྗེའུ་མྲིག་ནང་དུ་བཀོད།། 
ད་ལྟ་ད་རུང་རྣོ་གྲུབ་མདུང་རྗེ་ཞྲིག། 
རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་བརྔོན་ཞྲིང་བསྣུན་ན་འདོད།། 

 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའྲི་དགྗེ་བསྗེན་སྡོམ་པ་དྗེས།།  

མཐའ་གཅྲིག་ཡོངས་སུ་འགོག་པར་མྲི་བྱ་ཞྲིང་།།  
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རྗེ་རྗེའྲི་སྗེམས་དང་གཤྲིས་ཀར་བསྟུན་བྱས་ཏྗེ།།  

གཅྲིག་ཏུ་མ་ངྗེས་གདམ་ང་གནང་བ་རད།།    

 
ཕོ་མོ་གང་རུང་གཉྗེན་སྒྲྲིག་བྱས་གྱུར་ཚེ།།  

གཞན་གྲི་ཆུང་མ་དང་ཁོ་ག་ཞྗེས།།  

མྲི་ཡྲིས་མྲི་ལ་བདག་དབང་འཛནི་བཅུག་སྗེ།།  

གང་རུང་ཞྲིག་ལ་འབྲྗེལ་ཚེ་ལོག་གཡྗེམ་བརོད།།  

 
མྲི་ནྲི་སྐྱྗེ་དུས་གཅྲིག་བུར་སྐྱྗེས་ནས་ཐོན།།  

རྗེས་སུ་འགོ་སབས་འགོགས་མཁན་མྗེད་ཅྲིང་ཕྲིན།།  

དྗེ་ཡྲི་ཆུང་མ་དང་ནྲི་ཁོ་ག་ཞྗེས།།  
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དོན་གྲིས་ནརོ་འཁྲུལ་ཞྲིག། 

 
དྗེ་བས་ཕོ་མོ་གང་རུང་གྲུབ་པ་ཡྲི།། 
ཆུང་མ་དང་ནྲི་ཁ་ོག་གང་རུང་གྲིས།། 
ཆུང་མ་གཞན་དང་ཁོ་ག་གཞན་མཉམ་དུ།། 
འདོད་པར་སད་པར་ལོག་གཡྗེམ་བརོད་མྲི་བྱ།། 

 
ཕ་མ་གཅྲིག་ལས་སྐྱྗེས་པའྲི་མྲིང་སྲིང་གྲིས།། 
ཕན་ཚུན་འཁྲིག་སོད་བྱས་ཚ་ེལགོ་གཡྗེམ་དང་།། 
ཕ་སྤུན་མ་སྤུན་ཁག་རྒྱུད་གཅྲིག་པ་ཡྲི།། 
གཉྗེན་ཉྗེའྲི་བར་གྲི་འཁྲིག་སོད་ལོག་གཡྗེམ་ཡྲིན།། 

 
དྗེ་ལྟར་བསམ་ན་མྲི་ཚངས་སོད་པའྲི་སྡོམ།། 
སྣ་ཁ་གཅྲིག་ལ་དྲངས་ཏྗེ་བངས་ན་ཆོག། 
ཉྲི་མ་དྗེ་རྲིང་ནས་བཟུང་འཆྲི་བའྲི་བར།། 
ལོག་གཡྗེམ་བྱྗེད་རྒྱུ་མྲིན་པར་དམ་བཅའ་འཇོག། 

 

 
                              —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༥ 
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              བརྔོན་ན་འདོད་པའྲི་རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་མ། 

 
ཤྲིན་ཏུ་ན་ཆུང་ཡྲིན་པའྲི་དུས་ཤྲིག་ལ།།  

ངའང་ཕོ་གསར་ཡྲིན་པའྲི་སབས་ཤྲིག་ལ།།  

ཁྗེད་སྐུ་མཐོང་བར་གགས་ཀ་ལནོ་རྒྱུ་དཀའ།།  
དྗེ་དུས་ཁྗེད་ཉྲིད་སྲིང་རྗེ་སྲིང་རྗེ་ཞྲིག།  

 
རྗེས་སུ་ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ཏུ་འབྲྗེལ་བ་བརླགས།།   

གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མྗེད་པར་ལོ་མང་འགངས།།  

དྗེ་རྲིང་བསྐྱར་དུ་ཁྗེད་སྐུར་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་།།  
ཁྗེད་ནྲི་བརྔོན་ན་འདོད་པའྲི་རྲི་དྭགས་ཤྲིག།  

 
ཡྲིན་ཡང་དགྗེ་བསྗེན་སྡོམ་པར་འགལ་མྲིན་ཞྗེས།།  

སྣ་གཅྲིག་དྲངས་པ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་མཐོང་ཡོད་འདྲ།།  

སོག་རྐུ་སྨྲ་དང་མྲི་ཚངས་སོད་པ་ལས།།  
གཅྲིག་དྗེ་སང་བྱའྲི་ཡུལ་དུ་བཞག་ཡོད་ཀྱྗེ།།  

 
                               ——— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༥ 

 
 
         ནག་ཚང་བུ་མོའྲི་མཚན་དཔྱད། 

 
ནག་པོའྲི་ཚང་ན་ཉར་བའྲི་བུ་བུ་མོ།།  

དོན་གྲིས་དམར་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཁུགས་སུ་བསྲིམས།།  

འོན་ཀྱང་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་ཚོར་གྲི་མྗེད།།  

ཡྲིན་ཡང་ནག་ཚང་བུ་མོ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་རྟོགས།།  
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གསང་བའྲི་ལམ་དང་སྨྲ་བའྲི་ལམ་གཉྲིས་ནས།།  

ཐོན་རྒྱུ་མྲི་འདྲ་ཁ་ཁ་ཡྲིན་ནའང་།།  

གཉྲིས་ཀར་འདྲ་ས་ཡོད་ཚ་ེགཅྲིག་ཏུ་འཛིན།།  
གཅྲིག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡྲིན་རང་བོས་དཔྱོད།། 
 
ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོའྲི་སན་ངག་དང་། འདྲྗེ་ཐ་ོངའྲི་སོར་གྗེང་བའྲི་མཚམས་དྗེ་འདྲི་ནས་འཇོག་པར་བྱའོ། 

 
                                               ———- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༥ 

 

 
 
          མྲི་གཞྲི་ཟྗེར་བ་དང་རྲིག་གནས། 

 
མྲི་གཞྲི་བཟང་བ་ཟྗེར་བ་དོན་གྲིས་བཟང་ཙམ་ཞྲིག།  

རྲིག་གནས་ཅྲི་ཡང་མྗེད་ཚེ་བཟང་ཕོགས་བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱང་།།  

བསྒྲུབ་བྱར་བསྒྲུབས་པའྲི་འབྲས་བུ་དྗེ་ཙམ་སྲིན་མྲི་ནུས།།  
སྲིན་ཡང་ས་ཆའྲི་ཚོད་ཀྱྲི་རྲི་དྭགས་ཞྗེས་པའྲི་དཔྗེ་བཞྲིན་ན།ོ། 

 
འགོ་བ་མྲི་ཡྲི་རང་བཞྲིན་བྱམས་བརྗེ་ཅན།།  

བརྒྱུད་ན་སྲིང་རྗེ་ལྡན་པ་དཔྱད་པས་ཚོར།།  

མཐའ་གཅྲིག་ངན་པ་བརྒྱ་ཆའྲི་ཉུང་ཤས་སྗེ།།  
དྗེ་བས་རྲིག་གནས་དྗེ་ནྲི་གཙོ་བརོ་འདོད།།     

 
མྲི་གཞྲི་བཟང་བ་ཟྗེར་བའྲི་བཟང་དྗེ་ནྲི།།  
དོན་གྲིས་ནུས་པ་ཞན་པའྲི་གཤྲིས་ཀ་ཞྲིག། 
དྗེ་ལ་བསམ་བོ་དང་ནྲི་ཤྗེས་ཡོན་གྲིས།། 
རམ་འདྗེགས་ཅྲི་ཡང་མྗེད་ཚེ་མྲིང་ཙམ་ཞྲིག། 

 
མདོར་ན་མྲི་གཞྲི་བཟང་ངམ་མྲི་བཟང་ཞྗེས།། 
བརོད་པར་དཀའ་ཞྲིང་དཔྱད་པར་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ།། 
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སྣ་གཅྲིག་བཟང་ཞྲིང་སྣ་འགའ་བཟང་བ་ཡོད།། 
ཡོངས་རོགས་བཟང་བ་གཅྲིག་རྗེ་གཉྲིས་རྗེ་བཞུགས།། 

 
 
                            ——-འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༦། 

  
 
        ཤོ་རྡྗེའུ་ལས་ཐོན་པའྲི་མྲི་སྗེམས། 

 
ངག་སོ་གདངས་བ་ཙམ་དང་སྨྲ་ལྗེ་འགུལ་ཙམ་གྲིས།།  

སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགོའྲི་རྲིགས་ལ་དམའ་འབྗེབ་བགྲི་སྤྲོ་བའྲི།།  

ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་སྐྱ་སྗེར་བསྗེས་མ་ཡྲིས།།  
དྗེ་རྲིང་རང་ཉྲིད་སྤྲུལ་བའྲི་སྐུ་ལ་བསམས།། 
 
(འདྲིར་ནག་ཚང་ཞྗེས་པ་ནྲི་ང་ཚོ་མུན་ནག་ཏུ་འཇུག་མཁན་གྲི་རྲིགས་དྗེས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའྲི་ཡུལ་ཁམས་དྗེ་ལ་ག་ོཆོག་དང་། ཡུལ་ཁམས་དྗེ་ནྲི་དཀར་ཕོགས་
དང་བཟང་སོད། ཞྲི་བདྗེ་བཅས་ཀྱྲི་ཕོགས་ལ་འབད་འབུང་མྲི་བྱྗེད་པའྲི་ནག་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྲི་ནག་པོའྲི་ཚང་ལྟ་བུ་སྗེ། ང་ཚའོྲི་མྗེས་པ་ོལས་མཆྗེད་པའྲི་བུ་དང་བུ་
མོ་དག་བཙན་དབང་གྲིས་དྗེ་ལ་ཉར་ཡོད་པ་དང་། ཉར་ཡོད་པའྲི་ཐོག ཁོང་ཚོའྲི་དཔར་པོའྲི་ལྟ་བའམ་བསམ་བོ་དྗེས་ཅྲི་ཐུབ་དང་། གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱྲིས་

འགྱུར་བ་དང་བསྒྱུར་བ་གཏོང་ཅྲི་ཐུབ་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་ལ་ག་ོཆོག ཡང་“དམར་པོའྲི་ཁུགས་སུ་བསྲིམས་།” ཞྗེས་པ་དྗེའྲི་སོར་མང་ཙམ་རྗེ་འགྗེལ་ན། དམར་པོའྲི་
ལྟ་བ་འཁྗེགས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའྲི་དམར་པོའྲི་དར་ཆའྲི་བདག་པོ་ཡྲིན་པའྲི་དམར་མདོག་དྗེ་དག་ནྲི་ཅྲི་ཞྲིག་གྲིས་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ཡྲིན་མྲིན་ལའང་བསམ་
གཞྲིག་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དྗེ་ནྲི་ཚོན་ལས་གྲུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་དང་། ཡང་ན་མྲི་རྲིགས་གང་རུང་ཞྲིག་གྲི་ཁག་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་མྲིན་དང་། ཁག་འདོན་པ་ལ་སྗེམས་

ལྡན་གང་རུང་ཞྲིག་གྲི་སོག་བརླག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་སོག་གཅོད་དགོས་པ་བཅས་ལ་གཞྲིག་རྒྱུ་ཡང་ངའྲི་སན་ངག་གམ་ཚིགས་བཅད་དྗེ་ཚོའྲི་སཔྱད་བྱའོ།  

 
དྗེ་ནས་གོང་གྲི་ནག་ཚང་བུ་མོའྲི་མཚན་དཔྱད་ཅྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྗེའྲི་ཚགི་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞྲི་བ་ནྲི། ཧ་ཅང་ལས་སླ་བོའྲི་ངང་ག་ོཆོག་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ། དྗེ་
བས་འགྗེལ་བར་མྲི་བྱའོ། 

 
ཡང་གཅྲིག་བཤད་ན། ནག་ཚང་བུ་མོས། ངས་བྲྲིས་པའྲི་“ དོན་གྲིས་དམར་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཁུགས་སུ་བསྲིམས་།”ཞྗེས་པར། རང་ཉྲིད་བཙུན་མ་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་གྲི་

ཡོད་པར་འདོད་པའྲི་དོགས་པ་དྗེ་བསལ་ཕྲིར། ངས་འདྲིར་“ དོན་གྲིས་དམར་པོའྲི་ཁུགས་སུ་བསྲིམས།” ཞྗེས་པའྲི་ཚགི་རྐང་དྗེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཚིག་རྐང་གཞན་པ་ཞྲིག་
དང་སྦྱར་ཏྗེ་བྲྲིས་ན། འདྲི་ལྟར་ཏྗེ། 

 

འདོད་པས་སོས་ཀྱང་འདོད་པ་སྦས་དགོས་ཤྲིང་།།  

ཉམས་ལྗེན་ཁོད་དུ་འདདོ་པ་སང་དགོས་པའྲི།།  

རབ་བྱུང་བཙུན་མ་དྗེ་དག་སྲིང་རྗེ་རྗེ།།  

དོན་གྲིས་དམར་པོ་ཞྲིག་གྲིས་གཡོགས་པ་ཙམ།།  
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འདྲིར་བཤད་པ་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་བཙུན་མ་དྗེ་ཚོ། ང་ཚ་ོམྲི་སྐྱ་དང་མྲི་འདྲ་ས་ཤྲིག་ཡོད་པ་ནྲི་དམར་པོ་ཞྲིག་གྲིས་གཡོགས་པ་ཙམ་ལས། ཁོང་ཚ་ོལའང་ཆགས་པ་
ནྲི་ཡོད་སྲིད་ཅྗེས་པའྲི་དོན་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་འདོད་ཆགས་དྗེ་སྦས་ཅྲི་ཐུབ་སྦས་བྱས་ཏྗེ། ཉམས་ལྗེན་དང་སྒྲུབ་སོྦྱང་གྲི་ཁོད་སང་ཅྲི་ཐུབ་སྗེམས་དང་བརྒྱུད་
ནས་སང་གྲི་ཡོད་ཅྗེས་བཤད་ཡོད་ལ། ཡང་ཞོར་དུ་ཙམ་སྒྲ་དྗེ་ལས། ཁྗེད་ཚོའྲི་སྐུ་དྗེ་རས་དམར་པོ་ཞྲིག་གྲིས་གཡོགས་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དངོས་སུ་ལགས་དང་རྣ་ོ
ཡྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཁབ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲིས་བསྲིམས་ཤྲིང་བསྡམས་མྗེད་པས། དྗེ་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་འདདོ་ཡོད་ན་བྱྗེད་ཆོག་ཆོག་དང་། དྗེ་ནྲི་རས་ལྭ་ཙམ་ཞྲིག་གོ། སོན་པའྲི་
ན་བཟའ་ཞྗེས་བཀུར་བར་འོས་པ་དང་། བརྒོལ་བར་མྲི་རུང་བ་ཞྲིག་ལ་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་འདོད་ཀྱང་། དྗེ་ནྲི་རས་ལྭ་ཙམ་མོ་ཞྗེས་རང་གྲི་སྗེམས་ཚོར་བརོད་ཡོད། 

 
དྗེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་བདྗེ་སྦྱྲིན་དཔའ་བོ་ལགས་ཀྱྲི་དྲྲི་བ། “ བརོད་གཞྲི  འདྲྗེ་ཐ་ོཐོས་བྲྲིས་པ་དྗེ་སན་ངག་ཡྲིན་ནམ། ” ཞྗེས་པར་ལན་རྗེ་བརྒྱབ་ན་འདྲི་ལྟར་ཏྗེ།  

 

སན་ངག་ཡྲིན་མྲིན་ཞྗེས་པ་ཚོར་བ་ཞྲིག།  

ཀློག་མཁན་རྗེ་རྗེར་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མྲིན་རྗེ།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཟླ་བ་མཐོང་ན་དགའ་མ་དྲན།།  

ང་ཡྲིས་ཟླ་བ་མཐངོ་ན་བག་ལྗེབ་དྲན།།  
 
དྗེ་ལྟར་དྗེ་ལ་འགྗེལ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཡང་བསྐྱར་ལན་ཞྲིག་བརྒྱབ་ན་ཡང་འདྲི་ལྟར་ཏྗེ།  

 
ཁྗེད་ནྲི་འདདོ་པས་སོས་ཤྲིང་འདོད་པར་སོད་སམ་པས།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཟླ་བའྲི་ནང་དུ་དགའ་མའྲི་ངོ་གདོང་མཐོང་།།  

ང་ནྲི་ལྟོགས་སོམ་ཁོད་ན་ལུས་ཡོངས་གཟྗེར་གྲིས་མནར།།  
ང་ཡྲིས་ཟླ་བ་མཐངོ་ཚེ་བག་ལྗེབ་སྐྱ་བ་ོམཐངོ་།། 

 
དྗེ་ནས་འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི་སན་ངག་གྲི་སོར་བགོ་གྗེང་བྱྗེད་བཞྲིན་པའྲི་སབས། ཚོགས་གཙོའྲི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྗེ་སད་ཆ་རྲིན་ཐང་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྗེས་སྨྲས་པའྲི་ལན་དུ། 

 

གཏོང་རྒྱུ་སྐྱག་པ་ཡྲིན་ན་ཐོན་རྒྱུ་སྐྱག་པ་སྗེ།།  

གཏོང་མཁན་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་སྐྱག་པའྲི་བདག་པོ་ལགས།།  

རང་གྲིས་གང་བྱུང་བཏང་བའྲི་སྐྱག་པའྲི་སྐྱག་ཚོགས་ལ།།  
འཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་མྗེད་ཕྲིར་གཙང་སྗེལ་བཟོ་རོགས་ཞུ།། 
 

 
རང་ཉྲིད་ཆྗེ་ན་འདོད་ཅྲིང་མཐོ་ན་འདོད།།  

རང་ཉྲིད་སྤྲུལ་བའྲི་སྐུ་ལ་བཟུང་ན་འདོད།།  

དོན་གྲིས་རྲིག་པོ་བྱྗེད་ན་འདོད་པ་ཞྲིག།  

འདྲི་ནྲི་དྗེང་དུས་བོད་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་ཞྲིག།  
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བལྟས་ན་རྗེད་མོ་ཙམ་དུ་སོང་ནའང་།།  

དོན་གྲིས་རང་ཉྲིད་རྒྱལ་པའྲི་ཤོ་རྡྗེའུ་ཞྲིག།  

འབབ་ན་བསམ་པ་ཀུན་གྲི་འདདོ་ལོ་ཞྲིག།  

དྗེ་ཡྲིས་རྗེ་རྗེའྲི་བསམ་བོ་དམར་རྗེན་ཕུད།།  

 
དྗེའྲི་ཕྲིར་གཞུག་མ་ནས་བཟུང་ཚོམས་འདྲི་རུ།།  

སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགོའྲི་རྲིགས་ལ་མྲི་དམན་རོགས།།  

དྗེ་དག་བཟང་ངན་ཅྲི་ཡང་མྲི་གྗེང་རོགས།།  

རང་ཁ་རང་གྲིས་བཀག་སྗེ་བཞུགས་རོགས་གསོལ།།  

 

 
                           ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༨ 

 

 
 
               
 
 
                       འདྲྗེ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 

 
ཐྗེ་ཇུས་ཤྲིན་ཏུ་བྱས་ཚ་ེཤྲིན་ཏུ་ནས།།  

ཇུས་གཏོགས་ཆྗེ་རུ་འདོད་ཅྲིང་བསྲུང་མྲི་བྱ།།  

མྲི་ལ་སྗེལ་བའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ཡྲིན་གྱུར་ན།།  

མྲི་ཡྲི་ཁམས་དང་ལུགས་ལ་བསྟུན་པར་བྱ།།  

 
        གོང་གྲི་ང་རང་གྲིས་བྲྲིས་པའྲི་ཤོ་ལ་ཀ་དྗེ་ལ་ང་རང་གྲིས་འགྗེལ་ན། འདྲི་ལྟར་ཏྗེ། ཆོས་སྨྲ་མཁན་དག་གྲིས་མྲིའྲི་སྲི་ཚགོས་ནང་དུ་ཐྗེ་ཇུས་མང་དྲགས་
ནའམ། ཡང་ན་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ལ་ཐྗེ་ཇུས་བྱས་ཚེ། མྲི་རྣམས་ཀྱྲིས་ཚོར་བའྲི་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ནྲི་ཐྗེ་ཇུས་བྱྗེད་རྒྱུར་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བར་འདོད་པའམ། ཐྗེ་
ཇུས་བྱྗེད་རྒྱུ་དྗེ་ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཆྗེ་དྲགས་སོང་འདོད་དྗེ། ཆོས་པ་དག་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་བསྲུང་བྱའམ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའྲི་འགྲིག་དྗེ་དག་འབངས་མྲི་སྗེར་གྲིས་བསྲུང་
བར་མྲི་བྱའོ། བསྲུང་བར་དཀའོ། ཞྗེས་བརདོ་འདདོ་པ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་མྲིན་ཆོས་པ་དག་གྲིས་གསུང་གྲི་ཡོད་པའྲི་ནང་ཆོས་དྗེ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྨྲ་བཞྲིན་པའྲི་ལྷའྲི་རྲིགས་
ཟྗེར་བར་མ་ཡྲིན་པར། ང་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་ལ་སྗེལ་བའྲི་ཆོས་ཤྲིག་ཡྲིན་ཚེ། མྲིའྲི་སྗེམས་ཁམས་དང་མྲིའྲི་ལུགས། མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ མདརོ་ན་འགོ་བ་མྲི་ཟྗེར་བ་འདྲིའྲི་འགོ་
འདུག་སོད་གསུམ་སོགས་ལ་བསྟུན་དགོས་པའམ་བསྟུན་ཅྲི་ཐུབ་བསྟུན་པ་དང་མཐུན་པའྲི་ཆོས་ཞྲིག་སྗེལ་ཐུབ་པར་བྱྗེད་དགོས་ཞྗེས་པའྲི་དནོ་དང་། 
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བསྟུན་མཁས་བསྟུན་ཤྗེས་དྗེ་ལ་དྗེ་འཚམས་གྲིས།། 
ཆོས་དག་མྲི་ལ་བསམས་ཤྲིང་སྗེལ་རྒྱུ་གཙོ།། 
དྗེ་མྲིན་ཁྲིམས་བཞྲིན་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ན།། 
སྨྲ་ཞུ་འགལ་་ཟླར་འགོ་བའྲི་རྒྱུ་རུ་གྲུབ།། 
 
ཞྗེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིའང་བསྐྱར་བཤད་དང་འགྗེལ་བཤད་ལྟ་བུའྲི་ཚབ་ཏུ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག་གམ། ཡང་ན་ངས་བཏང་བའྲི་ངའྲི་ངག་གྲི་མགྲིན་ཚབ་པས བཤད་
པ་ཞྲིག་སྗེ། ད་ནྲི་བསྐྱར་དུ་ཉལ་རྒྱུ་ཡྲིན་ནོ། 

                          
                                                               —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༨ 

 

 
             མོ་ནྲི་མྗེད་ཚེ་གོ་ལ་གང་བསྲིལ་བསྲིལ། 

 
མོ་དྲྲི་མྗེད་པས་ལགས་སྣྗེ་བསྲིང་ས་དང་།།  

ལགས་དང་འབྲྗེལ་ནས་མོ་རྲིགས་བརོད་རྒྱུ་བཅས།།  

ལགས་མང་འདུས་སའྲི་ཚོམས་འདྲིར་མྗེད་པ་སྐྱོ།།  

མོ་ནྲི་མྗེད་ཚེ་ག་ོལ་གང་བསྲིལ་བསྲིལ།།  

 
ལགས་རལ་སོན་མཁས་བསན་ནའང་འདོད་མཁན་གྲི།། 
ཕོ་གསར་སག་འདྲ་གཟྲིག་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 
མོ་གསར་མྗེད་པས་རང་གྲི་ཁད་ཆོས་དྗེ།། 
ངོམ་ས་མྗེད་པས་རྗེ་ཞྲིག་ལྗེ་ལོས་མནན།། 

 
མོ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཕྗེད་ཀའྲི་འབྱུང་ཡུལ་ཏྗེ།།  

འགོ་བ་མྲི་ཡྲི་རྲིགས་དྗེ་མོ་ལས་བྱནོ།།  

མྲི་ཡྲི་བསམ་བོ་མྲི་ཡྲིས་བསྒྲུབས་པ་བཅས།།  

ཚོར་རྒྱུ་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་ནྲི་མོ།།  

 
མོའྲི་རྲིགས་མྗེད་ཚེ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཡོད་མ་ཡྲིན།།  

མྲིའྲི་རྲིགས་མྗེད་ཚེ་རྟོགས་པའྲི་ཤྗེས་པ་བཅས།།  

བརྟྗེན་སའྲི་ཡུལ་ལམ་གཞྲིའམ་ལུས་ཀྱང་མྗེད།།  
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མྗེད་པས་ཡོད་མྗེད་རྟོགས་ཤྗེས་གནས་མྗེད་ཅྲིག། 

 
མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བ་རྲི་ལམ་ཙམ་དང་དུས་ཡུན་ཐུང་།།  

འཚོ་བ་ཟྗེར་བ་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་འདྲྗེས་མ་ཞྲིག།  

གང་ཞྲིག་བསྒྲུབ་འདོད་ཡང་ན་སུ་དང་འགོགས་འདོད་པའྲི།།  
ཚོར་བ་དྗེ་འདྲ་བྱོན་ཚ་ེཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་གྲིས།། 

 
                                               —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༧ 

 
 
        
 
 
                     
 
                   རྲི་ལམ་དང་མ་འོངས་པའྲི་ལམ། 

 
རྲི་ལམ་ཡག་པོ་ཞྲིག་གྲི་ར་ལམ་དུ།།  

རྲི་དྭགས་མྲིག་ཅན་ཁྗེད་སྐུའྲི་སྗེག་ཉམས་ཀྱྲིས།།  

རྲི་ལམ་ནང་གྲི་རྔནོ་པ་གང་ཞྲིག་གྲིས།།  
མྲིག་གྲིས་མདའ་མོ་འཕངས་པར་བསུ་རོགས་ཞུ།། 

 
སོན་མར་རང་གྲི་ལྟྗེ་ཁག་འཕོས་ས་དྗེར།། 
མཚན་རྗེའྲི་རྲི་ལམ་ངོགས་ནས་ཡང་ཡང་དུ།། 
ཐོན་ན་བསམས་ཤྲིང་འགོ་དང་འགོ་བཞྲིན་ཡོད།། 
གཞུག་མར་ཤྲི་རྗེས་ལམ་དྗེ་བརྗེད་ཕྲིར་ལགས།། 

 
རྣམ་ཤྗེས་འདྲི་ཉྲིད་གཞུག་མ་འགོ་སའྲི་ཁམས།།  

ང་རང་སྐྱྗེ་སར་དངོས་སུ་མ་ཕྗེབས་ཀྱང་།།  

བོད་ཁམས་ཡྲིན་པའྲི་ས་ཕོགས་གང་ཞྲིག་ལ།།  
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ཕྗེབས་པར་སོན་ཞྗེས་སོན་ལམ་ཐྗེངས་གསུམ་རྒྱག། 

 
མ་འོངས་མདུན་ལམ་ཟྗེར་ན་ངས་མྲི་ཤྗེས།། 
མདུན་ན་ལམ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཕྲི་མའྲི་ལམ།། 
ལམ་དྗེར་འཇུག་མཁན་ང་ཡྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཏྗེ།། 
དྗེ་ནྲི་ང་ཡྲི་མ་འོངའ་མདུན་ལམ་ལགས།། 

 
འོན་ཀྱང་ད་རུང་ང་ནྲི་བདྗེ་ཐང་ངང་།། 
ལམ་དྗེར་འགོ་རྒྱུའྲི་དུས་ལ་བསླྗེབ་མྗེད་འདྲ།། 
མྲི་འགོ་འདོད་ཚེ་རང་དབང་ཡདོ་གྱུར་ན།། 
ང་ལ་དྗེ་འདྲའྲི་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། 

 
                                            —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༩ 

 
 
 
 
                      རྲི་ལམ་དང་གཟྲི། 

 
མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་ཡུར་སོར་སྤྲོ་འཆམ་ཕྲིན།། 

ཁང་ཆྗེན་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་འག་ོབའྲི་སྣང་ཚུལ་ཤར།།  

གང་ཕོགས་འགོ་དགོས་མ་ཤྗེས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱྗེད།།  

ཁང་པ་ཆྗེན་མོ་དྗེའྲི་ནང་ཁང་མྲིག་མང་བོ་ཞྲིག།  

 
མང་ཕོགས་སོང་བ་ཡྲིན་ཞྲིང་ཚགོས་ཁང་ཡྲིན་པར་བསམ།།  
ཁང་པའྲི་རྲིག་པའྲི་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡྲིན་པ་འདྲ།། 
དྗེ་ལྟར་ཁང་ཆྗེན་དྗེའྲི་ནང་རྒྱུག་འདུར་བྱྗེད་ཞོར་དུ།། 
ཁང་པའྲི་ཕྲི་རོལ་འགོ་སའྲི་སོ་ཞྲིག་འཚོལ་སྣང་ཤར།། 

 
གོ་བུར་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་རྡོ་ཡྲིས་གང་བ་ཞྲིག།  
མྲིག་གྲིས་མཐོང་སའྲི་མདུན་དུ་དལ་མོའྲི་ངང་ནས་བཞུར།། 
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དྗེ་ཡྲི་ཉྗེ་འགམ་བསླྗེབས་ཚ་ེཆུ་ནང་རྡོ་ཡྲི་བར།།  

ཁ་དོག་དཀར་ནག་ཅན་གྲི་གཟྲི་ཞྲིག་ཡོད་པ་མཐོང་།།  

 
སྗེམས་པ་སྤྲོ་བའྲི་ངང་དང་ཡ་མཚན་ཐྗེ་ཚོམ་ངང་།།  
གཟྲི་དྗེར་བརབས་ཤྲིང་ཧྗེབ་དང་བཅས་ལྷན་བལྟས་པའྐྱི་ཚེ།། 
དྗེ་ནྲི་དཀར་ནག་འདྲྗེས་མའྲི་གཟྲི་མྲིག་གསུམ་པ་ཞྲིག། 
གང་ལྟར་མཐའ་མཇུག་རང་གྲི་རུམ་དུ་བཅུག་སྣང་རྲིས།། 

 
མདང་དགོང་རྲི་ལམ་ནང་གྲི་ང་ཡྲི་ལུས་ཐོག་ཏུ།། 
ནུབ་ལྭ་རྒྱ་ལྭ་མ་ཡྲིན་འབྲོག་པའྲི་པགས་རག་འདུག། 
བསམས་ན་གཞུག་མ་རྣམ་ཤྗེས་འདྲི་ཉྲིད་འགོ་བའྲི་ཚ།ེ། 
བོད་པའྲི་པགས་རག་གོན་ནས་བོད་ལ་འགོ་ས་རྗེད།། 

 
                                     ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༢༠ 

 

 
 
           
 
 
 
              ལུས་སྗེམས་ནྲི་ཞྲིང་ས་གསར་པ་ཞྲིག 

 
ང་ཚོའྲི་ཐོག་མའྲི་ལུས་སྗེམས་འདུ་ཤྗེས་བཅས།། 

བྱམས་ཤྲིང་གཙང་བའྲི་ཞྲིང་ས་གསར་པ་ཞྲིག།  

ཤྗེས་རབས་ཉོན་མོངས་བཅས་་ནྲི་ས་བོན་ཏྗེ།།  

འདྗེབས་མཁན་རང་ཉྲིད་ཐོན་ཁུངས་གཞན་ནས་སོ།།  

 
ས་བོན་གང་ཞྲིག་ལྗེན་དང་ཇྲི་ལྟར་འདྗེབས།།  

ས་བོན་གང་ལ་མོས་དང་གང་ནས་ལྗེན།།  

ས་བོན་འདྗེབས་མཁན་རང་གྲིས་དཔྱད་རྒྱུ་གཙོ།།  
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ས་བོན་ལས་བྱོན་འབྲས་བུར་མང་བོས་སོད།། 

 
སྲིར་ན་སྲིད་འདྲིར་དག་དང་གཉྗེན་པོའྲི་ཚོགས། 
བཟང་ངན་ཡག་བཙོག་དྲང་དང་མྲི་དྲང་དང་།། 
དཀར་ཕོགས་ནག་ཕོགས་དག་མ་བཅོས་མ་བཅས།། 
ཚང་ཀ་ཤྲིག་ཤྲིག་མྲིའྲི་སྗེམས་འཕྲོག་པར་གཉྗེར།། 

 
                                                       —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༢༡ 

 
 
          
 
 
                  
 
 
 
                 མདང་དགོང་ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ། 

 
འདོད་སྤུ་གྗེན་དུ་བསྒྲྗེངས་ཤྲིང་སྗེག་ཉམས་དང་བཅས་ཆགས་པའྲི་གར་ལ་རྗེན་པའྲི་གསྗེང་།།  

ལྗེ་ཡྲིས་གར་སབས་ངོམ་ཞྲིང་འཁུན་སྒྲ་སན་མོས་རམ་འདྗེགས་ང་ཡྲིས་བྱྗེད་བཅུག་ཅྲིང་།།  

དྲག་ཏུ་སོས་ཤྲིང་རྲིང་བུར་འཇུག་འདོད་ཉ་བོ་ཆྗེ་དྗེའྲི་ཁག་ཤྗེད་འཕར་གྱུར་ཚེ།།  
དུང་ལྟར་དཀར་བའྲི་སོས་བུམ་གྲིས་ནྲི་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་ང་ལ་བསུ་མ་བྱྗེད།། 

 
                                                               ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༢༤ 
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                  སད་ཅྲིག་གནས་ཞོར་སད་ཅྲིག་འཇྲིག་ཞོར་གནས།།  

 
 
འཛིན་རྒྱུ་མྗེད་ཅྲིང་མཐོང་རྒྱུ་མྗེད་པ་དང་།།  

རྗེག་རྒྱུ་མྗེད་ཅྲིང་ཐོས་རྒྱུ་མྗེད་ནའང་།།  

ཡོད་པར་སམ་པའྲི་སད་ཅྲིག་མ་ཡྲི་ནང་།།  

ང་ཡྲི་ཚོར་ཤྗེས་ཁྗེད་དང་འབྲྗེལ་ནས་ཡོད།།  

 
དངོས་སུ་མཇལ་ཚེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་སྣང་།།  

ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཚེ་དངོས་སུ་རྗེག་པར་སྣང་།།  

ཡྲིད་ཀྱྲི་ཚད་མ་འབྲྗེལ་ས་སྣང་བ་ཙམ།།  
སྣང་ངོར་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་ཤྗེས་ཚད་མར་གྲུབ།། 

 
དྗེ་ལྟར་བསོམས་ཤྲིང་དྗེ་བཞྲིན་ལོངས་སད་ཚེ།།  

གོ་ལ་གཞན་དུ་ཡདོ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མྗེད།།  

རྣམ་ཤྗེས་ལྟ་བའྲི་ཚོར་ཤྗེས་མངགས་བྱས་ཏྗེ།།  
མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའྲི་འདོད་པར་རོལ་ཡང་ཆོག། 

 
དྗེ་བས་ང་ནྲི་འདྲི་དང་དྗེ་ན་གནས།།  

ཕྲི་དང་ནང་དུ་གང་ཡོད་བསོམས་པར་གནས།།  

སོང་བའྲི་ཁམས་སུ་རླུང་དང་འགོགས་ནས་གནས།།  

སད་ཅྲིག་གནས་ཞོར་སད་ཅྲིག་འཇྲིག་ཞོར་གནས།།  

 
                               ——- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༢༧ 

 
 
 
                           ངའྲི་སྐྱྗེ་སར། 
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ཆྗེས་ཐོག་མར། 
གང་ཞྲིག་གམ་སུ་ཞྲིག་ལ་སྐྱྗེས་པ་སུས་ཀྱང་མྲི་ཤྗེས་སམ། 
ཆྗེས་མཇུག་མཐར། 
ཇྲི་ལྟར་མྗེད་འགོ་བའམ་ཚར་འགོ་བ། ཡང་ན་ཤྲི་འགོ་བའང་སུས་ཀྱང་འཆད་དཀའ་སམ། 

 
གང་ལྟར་འགའ་རྗེ་སྐྱྗེ་བཞྲིན་པའྲི་ཞོར། 
འགའ་རྗེ་འཆྲི་བཞྲིན་པའྲི་སང་། 
འགའ་རྗེ་རྒུད་བཞྲིན་པའྲི་སབས། 
འགའ་རྗེ་དར་བཞྲིན་པའྲི་སང་། 

 
སྐྱྗེས་ཕྲིན། 
བར་མཚམས་ཀྱྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་ལས། 
ཐོག་མའྲི་སྐྱྗེ་སངས་དང་སྐྱྗེ་ཡུལ་ལ་འཁང་ར་བྱྗེད་རྒྱུར་གོམས། 

 
སྐྱྗེ་དུས་ནས་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་བརླགས་ཡོད་རྐྱྗེན།  
མྲིང་དོན་མཚུངས་པའྲི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྗེར་ཞྲིག་རྗེག་མངོ་མྗེད། 

 
སྐྱྗེས་མ་ཐག་ནས་རང་ཉྲིད་ལ་རྒྱལ་ཁུངས་མྗེད་རྐྱྗེན།  

མྲི་རྲིགས་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཐྗེལ་ཙེ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ།  
རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་སྐྱྗེ་སར་ལ་བདྗེན་དཔང་བྱྗེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཆགས། 

 
མདོར་ན། སྐྱྗེ་ཉྲིན་དྗེ་ནས་བཟུང་། ང་རང་། 

གཞན་དབང་དུ་ཚུད་པའྲི་“གངས་ཉུང་མྲི་རྲིགས་”ཟྗེར་བ་དྗེའྲི་གྱུར། 

 
དོན་གྲིས། ཕ་མྗེས་ཡང་མྗེས་ཀྱྲིས་གནང་བའྲི། 
ས་གཞྲི་ཆྗེན་པོའྲི་དྗེའྲི་སྗེང་། 

ང་ནྲི་“ གངས་ཉུང་མྲི་རྲིགས་”ལ་བསྒྱུར། 

 
དྗེ་ལྟར་སྐྱྗེས་ཕྲིན། 

ངས་“གངས་ཉུང་མྲི་རྲིགས་”ཟྗེར་བའྲི་མྲིང་དྗེ་ཁུར་ནས། 
རང་གྲི་རྲིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲི་ཕོགས་ལ། 
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“འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་”བྱྗེད་དགོས་ཆགས། 

 
རྲིམ་གྲིས།  
ངའྲི་ལུས་སྗེམས་གཉྲིས་ལ། 
དམར་མདངས་ཀྱྲི་ཚོན་རྲི་བསྐུས་ནས་བསྒྱུར་རྲིས་བྱྗེད། 

 
རྲིམ་གྲིས། 
ངའྲི་ཕ་མྗེས་ཡང་མྗེས་ཀྱྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་ཕོ་བྲང་དཀར་དམར་དྗེ། 
མྗེ་སོགས་ཀྱྲི་ཁ་ནས་གཏོར་མོང་བའང་བརྗེད་རྲིས་བྱྗེད། 

 
མྗེ་ནང་གྲི་གྗེགས་བམ་དྗེ་དག 
མྗེ་ནང་གྲི་བྗེམ་པོས་ཚབ། 
མྗེ་མདའྲི་རྗེ་གྲིའྲི་འགོ་ཡྲི་ཐང་གའང་། 
མྲི་ངོ་མའྲི་ལུས་པོས་ཚབ། 

 
བོའུ་སད་དང་རྒྱ་སད་གཉྲིས། 
གཅྲིག་འཕྲོར་གཅྲིག 
ཉྲིན་ཁར་མཚན་བྱས་ནས། 

 
གཡོ་སྒྱུས་ཁྗེངས་པའྲི་འཛུམ་དམུལ་གྲིས་དང་། 
འཇྲིགས་སྣང་གྲིས་ཁྗེངས་པའྲི་ཁརོ་ཡུག་དྗེས། 
ཟུང་འབྲྗེལ་དང་ས་རྗེས་བྱས་ཏྗེ། 
ངའྲི་བསམ་བོ་དང་སྗེམས་པ་དམ་པོར་བཀྱྲིགས། 

 
ང་དང་ངའྲི་སྤུན་ཟླ་མང་བོ་ཞྲིག 

ཇོ་བོའྲི་ཕ་ཡུལ་དུ་འགོ་དགོས་ཆགས།  
ཡུལ་གར་བའྲི་མྲིང་དྗེ་ཁྗེར། 
བཙན་བྱོལ་བའྲི་མྲིང་དྗེ་ཁུར། 

 
ལུང་པ་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་གཅྗེས་སྐྱོང་དང་ཐུགས་འཁུར་འོག 
རྲི་ལམ་དང་འཆར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་དྗེ། 
མྗེས་པོ་དག་གྲི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའྲི་བཙན་པོའྲི་དུས་རབས་དྗེར། 
ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བསླྗེབས། 
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                                                    ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༠།༢༨ 

 
 
 
                          
                         ་ཞྲི་མོ་ང་ོཤྗེས་ཤྲིག་ལ་བྲྲིས།  

 
སོར་སོར་ཟླ་བའྲི་ཞལ་རས།། 
མུན་ནག་ནང་གྲི་སྒྲོན་མྗེ།། 
མཛེས་མ་ཁྗེད་ཀྱྲི་ང་ོགདོང་།། 
རྲི་ལམ་ནང་གྲི་ཟླ་བ།། 

 
 
རྲི་ལམ་འཇྲིག་རྟྗེན་གཞན་ཞྲིག་རྗེད།། 
དྗེ་ན་ཉྲི་ཟླ་སར་གསུམ་མྗེད།། 
མུན་ནག་འགྲིམ་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེས།། 
ཁྗེད་གདོང་རྲིས་པས་ཟླ་བར་བསམོས།། 

 
                                             —— ཐོ་ཐོས།༢༠༡༨།༡༠།༣༠ 

 
 
 
                  
 
                                  ཡྲིག་ལན། 

 
གོ་སོང་བུ་ལོ་ཁྗེད་གསུང་ཡྲིད་ལ་འཛིན། ། 
ཤྗེས་སོང་བུ་ལོ་ངོ་མའྲི་གནས་ལུགས་ལྡན། ། 
བསླབ་བྱ་ལམ་སོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ། ། 
སྐུ་ཉྲིད་ནམ་ཡང་བདག་གྲི་སྐྱབས་མགོན་ལགས། ། 
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ཁྗེད་ཀྱྲི་བསླབ་བྱར་འོ་མའྲི་དྲྲི་ངད་ལྡང་། ། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའྲི་མདངས་ལ་འཁུ། ། 
ཁྗེད་ཉྲིད་ཡོད་པས་ང་ཡྲི་འཇྲིག་རྟྗེནའང་། ། 
འོད་ཀྱྲི་ཀློང་ན་ཟྗེར་བརྒྱ་འཕྲོས་བསྡད་ཡོད། ། 

 
ལས་དང་རྐྱྗེན་གྲིས་འཕྲད་པའྲི་ཚེ་རྲིང་བོ། ། 
འཚོ་བར་བོ་མྲིག་ལྡོངས་བའྲི་འབྲོག་ཀློའུ་མར། ། 
ག་གྱུ་མང་བའྲི་འཁོར་བའྲི་རབ་ཁ་ནས། ། 
བརྗེ་བས་སྐྱོངས་ལ་གདོང་གོགས་མཛོད་ཅྲིགའང་། ། 

 
               —— དབྱྲིངས་འཕུར་ལྷ་མོས།་བྲྲིས། ༢༠༡༨-༡༠-༣༡ ལ། 

 
 
 
འཚོ་བའྲི་ཁོད་དུ་འཚ་ོབ་ཡྲིས།།  

འཚོ་བཞུགས་མྲིའམ་ངྗེད་ཅག་ལ།།  
བསླབས་ཤྲིང་བསན་པའྲི་བརྗེ་བ་དྗེ།། 
ཕན་ཚུན་རྟག་ཏུ་གཟྲིགས་ཙམ་མྲིན།།   

 
ཁ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པའྲི།།  
མ་འོངས་རྒྱང་རྲིང་བྱ་གཞག་གང་།།   

མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་འདོད་རྗེ་སོན་དྗེ།།  
གཅྲིག་ཏུ་སྦྲྗེལ་བ་བརྗེ་བའྲི་མཆགོ། 

 
 
(Life has taught us that love does not consist in gazing at each other, but in 
looking outward together in the same direction. 

生活教会我们，爱并不在于长久地凝视，而在于眺望远方同一方向的希望。

—《每日英语》 

 
མྲི་གཞན་པའྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་གྲི་བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། 
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Love is when you find someone better, yet you stay with the same person 
you promised to spend forever with. 

爱情就是当遇到一个更好的人时，却依然不离不弃的和那个曾发誓要共度一

生的人在一起。—《每日英语》 

 
 
ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་བོའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བ་ནྲི་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག 

 

其实真正的爱情就是异性间的相互诱惑和对彼此性欲的渴求与满足。而那种

不离不弃的守护和呵护只是一种在父母与儿女间也可以拥有的疼爱和情亲。
— 浪子 2018-10-29 
 
 
 
                 ཞྗེན་ཆགས། 

 
སྗེམས་པ་ཁོད་ལ་འཁྗེང་ནས།། 
ཕྲིར་མྲིག་ལན་གསུམ་ཤོར་སོང་།། 
རྡོག་ལམ་མྲིག་གྲིས་འཚོས་ཀྱང་།། 
ལམ་མགོ་ཆོད་པ་མ་བྱུང་།། 

 
ལན་གསུམ་ཕྲིར་མྲིག་ཤོར་སའྲི།། 
སག་ཤར་གཞོན་ནུ་དྗེ་ཉྲིད།། 
ང་རང་ཡྲིན་ན་བསམ་བྱུང་།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་བཞུགས་ཡུལ་གང་ཡྲིན།། 

 
ཡུལ་འདྲི་ཆ་མྗེད་རྒྱུས་མྗེད།། 
མྲི་ཚོགས་འདུ་འཛི་རྒོད་པ།། 
ཡྲིན་ཡང་ཁོད་རང་མཐངོ་བས།། 
ཡུལ་འདྲི་ཆ་ཡོད་འདྲ་འདྲ།། 

 
ཆ་མྗེད་རྒྱུས་མྗེད་ཡུལ་འདྲིར།། 
བོད་པའྲི་བུ་མོ་ཉུང་ཉུང་།། 
མྲི་ཚོགས་ཁྲི་འབུམ་འདུས་ཀྱང་།། 
སྗེམས་གཏམ་བཤད་ས་རྗེག་དཀའ།། 
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ང་ཡྲི་མྲིག་ལ་ཐོགས་པའྲི།། 
ཡྲིད་འོང་སྗེམས་ཀྱྲི་གཞོན་ནུ།། 
ཞྗེ་མཐུན་དགའ་རོགས་ཨྗེ་ཡོད།། 
ཚེ་གཅྲིག་བཟའ་ཚང་ཨྗེ་ཡོད།། 

 
ཞྗེ་མཐུན་དགའ་རོགས་བཤད་ན།། 
ཚེ་གཅྲིག་བཟའ་ཚང་ཡོད་པས།། 
དགའ་རོགས་རྗེག་རྒྱུ་དཀའ་མོ།། 
རྗེག་ཀྱང་འགོགས་རྒྱུ་དཀའ་མོ།། 

           
    - རང་དབང་ལྷ་མ་ོལགས་ལ་ཐོ་ཐོས་བཏབ་པའྲི་ངག་ལན། 

 
              
 
                     ངའྲི་མྗེ་ཏོག 

 
ང་ཡྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག། 
ཁྗེད་ལ་སྐྱྗེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཆུ་མོ་བླུགས་ཏྗེ།། 
ང་རང་གསོས་ན་ཆོག་གམ།། 

 
ང་ཡྲི་ལུས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག། 
ཁྗེད་ལ་སྐྱྗེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་སྗེམས་པ་དཀར་པོས།། 
ང་ལ་གཅྗེས་སྤྲས་གནང་རོགས།། 

 
ཕྲི་ནང་གསང་བའྲི་མྗེ་ཏོག། 
ང་ཡྲིས་ཁོད་ལ་ཕུལ་ན།། 
ཁོད་ཀྱྲི་དུངས་སྗེམས་གཙང་མས།། 
ང་རང་དམ་དུ་འཁྱུད་རོགས།། 

 
       - རང་དབང་ལྷ་མོས། 



449 
 

 

 
 
           
                   འདྲྗེ་ཐསོ་བཏབ་པའྲི་མྗེ་ཏོག 

 
མྗེ་ཏོག་ཁ་ཁ་མ་ཁ།  

སྗེམས་ཀྱྲི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ།  

སྗེམས་ལ་ཁ་དོག་ལྡན་ན།  
མྲི་ཚེར་ངོ་མཚར་ལྡན་ནོ། 

 
མདང་དགོང་བཏབ་པའྲི་མྗེ་ཏོག 

འབུལ་སའྲི་ཞྲི་མོ་ཁྗེད་ཡྲིན།  
ཉྲི་འོད་ཡོད་སར་འཇོག་རོགས། 
ར་ཆུ་བསྲིལ་མ་བླུགས་རོགས། 

 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྗེའང་། 
མྗེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྗེར་གསུམ། 
ལང་མདོག་གོ་ཁ་ལྟ་བུ། 
ཕོགས་གཅྲིག་འབབ་རྒྱུ་ཁག་པ།ོ 

 
མདོར་ན་མྲི་སྗེམས་དྗེ་ནྲི། 
མྗེ་ཏོག་སྣ་ལྔས་གྲུབ་པའྲི། 
ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞྲིག 
དགའ་སྐྱོ་སྐྱྲིད་སྡུག་འདྲྗེས་མ། 

 
མྗེ་ཏོག་བརྗེ་དུང་ཡྲིན་ལ།  
མྗེ་ཏོག་སན་ངག་ཡྲིན་ཏྗེ། 
བརྗེ་དུང་མྗེ་ཏོག་གྲིས་མཚོན། 
སན་ངག་མྗེ་ཏོག་ནས་སྐྱྗེ།    

 
                   འདྲྗེ་ཐོས། 
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悲剧 

 
གཡག་རྒྱབ་སླྗེ་བོའྲི་ནང་གྲི་བྱྲིས་པའྲི་རྲི་ལམ་དྗེ།།  

རང་གྲི་ཕ་མ་བཀོངས་བྱྗེད་མྗེ་མདས་དཀོགས་པའྲི་མཐར།།  

བདག་མྗེད་གཡག་རྒོད་འཇྲིགས་པས་ནགས་དང་རྲི་ལ་བྲོས།།  

སླྗེའྲི་ནང་བྱྲིས་པའྲི་མྲིག་ཟུང་རྒདོ་དང་ཁྭ་ཏས་དྲུས།།  

 
                                                   ཐོ་ཐོ། 

 
 

 
  
 
 
               མོ་མཚན། 

 
བུད་མྗེད་མོ་མཚན་དྗེ་ནྲི་གཏྗེར་མཛོད་ཅྲིག། 
གཏྗེར་བཏོན་བ་མ་བ་མ་མཆོག་གྱུར་པ།། 
སྐྱྗེ་བུ་རབ་འབྲྲིང་ཆུང་དང་རྒྱལ་མོ་བཅས།། 
དྗེ་ལས་མ་འབྱུང་གཅྲིག་ཀྱང་ཡདོ་མ་ཡྲིན།། 

 
འཛམ་གྲིང་ཕྗེད་ཀ་དྗེའང་དྗེ་ལས་འབྱུང་།། 
དྗེ་ཉྲིད་མྗེད་ཚེ་ཆུ་བྲག་ནགས་གསུམ་དང་།། 
ས་གཞྲི་རྲི་རབ་ས་རྡུལ་རྲི་ཤྲིང་ལས།། 
རས་སྐྱྗེས་དྲོད་སྐྱྗེས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 

 
རང་གྲི་མོ་མཚན་དྗེ་ནྲི་རང་ལུས་སུ།། 
རང་ལུས་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་བྱས་ཚེ།། 
རང་གྲིས་ཅྲི་འདོད་བྗེད་སོད་གཏོང་ཡྲིན་མྲིན།། 
རང་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་ཚོར་བའྲི་དབང་དུ་ཡོད།། 
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ཚོར་བ་དང་ནྲི་འདོད་མོས་མྗེད་པའྲི་བུའྲི།། 
མདུང་རྗེ་རྣོ་ཡང་ཆུ་ཤྲིང་སམ་པ་ོཞྲིག། 
བརྗེ་བ་དང་ནྲི་དགའ་མོས་ཡོད་སའྲི་བུའྲི།། 
མདུང་འགོ་ཟད་ཀྱང་བདྗེ་བ་དཔག་མྗེད་འབྱུང་།། 

 

 
                           ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༠༢ 

 
 
 
                འབྲོག་མོ། 
 
རང་དབང་མྗེད་པའྲི་འབྲོག་མ་ོལ།།  

རང་ལུས་གཞན་གྲིས་ཚོད་འཛིན་འོག།  

རང་ལྗེ་གཞན་གྲིས་བཀག་འགོག་འོག།  
རང་སྗེམས་གཞན་གྲིས་གསང་མྱུལ་འོག།   

 
                                            —— ཐོ་ཐོས༢༠༡༨།༡༡།༠༢ 

 
 
 
           སྐྱྗེས་སར། 

 
སྲིར་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་མྲི་རྲིགས་འདྲ་མྲིན་གྲིས།།  

སོ་སོའྲི་སྐྱྗེས་སར་རོལ་སངས་འདྲ་ས་མང་མོད་ཀྱང་།།  

འོན་ཀྱང་བོད་ལ་བོད་པའྲི་སྐྱྗེས་སར་རོལ་སངས་ཤྲིག།  

གསར་གཏོད་བྱྗེད་མཁན་འབྱུང་ན་ཨ་མའྲི་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན།།  

 
སྲིར་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་མྲི་རྲིགས་མང་ཕོགས་ཀྱྲིས།། 

སྐྱྗེས་སར་དུས་ཆྗེན་ཉྲིན་དྗེར་ཤགོ་ཞྭ་གོན་རྒྱུ་དང་།།  
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གདོང་ལ་ཚོན་རྲི་བསྐུ་བའྲི་གོམས་སོལ་འདྲ་ནའང་།། 
དོན་གྲིས་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ལད་མོ་བྱས་པ་ཙམ།། 

 
མྲི་ལུས་ར་ཆྗེར་བརོད་ཅྲིང་རྲིན་ཆྗེན་མྲི་ལུས་ཞྗེས།།  
མྲི་ཡྲི་ལུས་རྟྗེན་ཐོབ་ཕྲིར་མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་བགྗེང་།། 
སྐྱྗེ་སར་ར་ཆྗེན་འདོད་ཅྲིང་སྐྱྗེས་པར་བསགས་བརོད་ཕྲིར།། 

སྐྱྗེ་ཉྲིན་དམྲིགས་སུ་བཀར་ཏྗེ་དགའ་བས་བསུ་བར་འོས།།  

 
ལོ་ངོ་བཅུ་བཞྲིའྲི་སོན་གྲི་དྗེ་རྲིང་ཉྲིན་མོ་འདྲིར།། 
དྲྲིན་ཆྗེན་མ་ལོའྲི་མངལ་ནས་ཁྗེད་ནྲི་སྲིད་འདྲིར་བྱོན།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་ངུ་སད་གཅྲིག་གྲིས་ཨ་མར་མྲིག་ཆུ་བཏོན།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་འཕག་འཚག་གཅྲིག་གྲིས་ཕ་ལོའྲི་ལྷྲིང་འཇགས་གཏོར།། 

 
ཁྗེད་ཉྲིད་སྲིད་འདྲིར་བྱོན་པར་ང་ཚོས་འཛུམ་གྲིས་བསུ།། 
ཁྗེད་ནྲི་ད་དུང་བཞུགས་པར་ང་ཚོས་དགའ་བས་བསུ།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སྐུ་ཚེ་སོན་མས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཚེ་འདྲིར་མྲི་ལུས་རྲིན་ཆྗེན་ཐོབ་པར་བསགས།། 

 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཕགོས་ལ་སྗེམས་ཁ་གཏོད།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་དགྗེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབས་རོགས་མཁྗེན།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་དྲྲིན་ཆྗེན་ཕ་མ་སྗེམས་ནས་མྲི་འདོར་རོགས།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་རང་གྲི་མྲི་རྲིགས་འདུ་ཤྗེས་མྲི་རླག་རོགས།། 

 
 
——- འདྲྗེ་ཐོས། བུ་འབྲྲིང་བའྲི་སྐྱྗེས་སར་ལ་འབུལ་འདདོ་པའྲི་སད་ཆ་འགའ་ཞྲིག་ཚགིས་སུ་བཅད་དྗེ་འདྲིར་བཀོད་པ་ཡྲིན་ནོ། ༢༠༡༨།༡༡།༠༤ 

 
 
        
 
 
           ཟུར་མྲིག་མདའ་མརོ་བྲྲིས། 
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ཆྗེད་མཁས་ལྷ་བཟོའྲི་ཕག་གྲིས་ཡོང་མྲིན་པའྲི།།  
མཛེས་པའྲི་སྲིན་མ་སྟུག་པོའྲི་འདབ་རོལ་ན།། 
ཟུར་མྲིག་མདའ་མ་ོབརྐྱངས་པའྲི་ཡྲིད་འཕྲོག་མ།། 
ང་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་འབྗེན་དུ་འོས་སམ་ཀྱྗེ།། 

 
                                     —- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༠༥ 

 
 
 
 
                 དྲྭ་ནང་གྲི་དྲག་ཆར། 

 
དྗེ་རྲིང་གོ་བུར་སྤྲྲིན་ནག་འཁྲིགས་པས་འཇྲིགས།།  

ཉྲི་མའྲི་འོད་ནས་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པར།།  

ཆར་བ་དྲག་པོས་ལུས་སྗེམས་གཙབས་བྱས་ཀྱང་།།  

ར་ཁའྲི་གསྗེང་ནས་མྗེ་ཏོག་སྐྱྗེ་རུ་བཅུག།  

 
ཕར་ཕོགས་སད་འགོ་མཐོ་རུ་ཕྲིན་དང་མཉམ།།  

ཚིག་རྩུབ་ས་རྗེས་ཚུར་ལ་གཡུགས་བྱས་ཚེ།།  

ཕན་ཚུན་སྗེམས་དྗེར་ར་ཁ་མྲི་འདོན་ཕྲིར།།  
རྗེ་ཞྲིག་ཕམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ངག་བཅད་བགྲིས།། 

 
གཅྲིག་ཕོགས་བདུད་རྲི་ཆང་གྲིས་བཟྲི་ཡོད་ཚེ།།  

དྗེ་ཡྲི་བསམ་བོ་གཡོ་སྒྱུས་མྲི་བསླུ་བར།།  

རང་ཉྲིད་བཏང་སོམས་ལམ་དུ་གནས་བཅུག་ན།།  
ཆགས་སྡང་ཞྗེ་འཁོན་གང་ཡང་འབྱུང་མྲི་སྲིད།། 

 
——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༠༥ 
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འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་མྲི་རྲིགས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། ག་ཚོད་ཅྲིག་ལོ་རྒྱུས་དྗེ་ཇྗེ་རྲིང་དུ་བཏང་བ་ན། དྗེ་ཚོད་ཀྱྲིས་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་བདྗེན་
དཔང་བྱྗེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། དཔྗེར་ན་སྐུ་ཞབས་ར་དུག་ལྗེ་ལགས་ཀྱྲི་གསུང་བཤད་དྗེ་ལས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ནམ་བོནད་བརྒྱུད་ནང་བསན་དྗེའང་
རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསན་ནམ། ད་ལྟའྲི་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཁམས་སུ་དར་བ་ཞྲིག་མྲིན་པར་ར་སོྤྲད་གསལ་པོ་ཞྲིག་མཛད་ཡོད་པའྲི་སྣང་ཚུལ་ཞྲིག་ཤར་བྱུང་། ད་ལྟ་
འཛམ་གྲིང་གྲི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆྗེན་པོ་བཞྲིའྲི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པའྲི་ནང་བའྲི་བསན་པ་དྗེའྲི་ཐགོ་མའྲི་འབྱུང་ཡུལ་ཡང་བོད་རང་གྲི་ས་ཐགོ་རྡ་ོཐོག་དང་། བོད་མྲི་

རྲིགས་རང་གྲི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་གྲུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་གཟྲི་བརྲིད་ལྡན་པའྲི་ངང་བདྗེན་དཔང་བྱྗེད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་འདུག་སམ་མོ།  
ངས་ཡག་དང་བཟང་ཡོད་ཚད་དྗེ་དག་རང་གྲི་མྗེས་པོའྲི་སྗེང་དུ་སྦྱར་ན་འདོད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ནྲི་ལོ་རྒྱུས་ཡྲིན་པས། མང་བོ་ཞྲིག་སྦྱར་ཐབས་མྲི་འདུག་མོད། འོན་
ཀྱང་ངའྲི་མྗེས་པོའྲི་མཛད་རྗེས་དངོས་ཡྲིན་པ་གང་ཞྲིག་ལས་བལ་སྤུ་གཅྲིག་ཡྲིན་ཡང་། གཞན་པའྲི་སྗེང་དུ་སྦྱར་ན་འདདོ་ཀྲི་མྗེད། ངས་མ་ཤྗེས་ཚེ་ང་ལྐུག་པ་བྱས་
ནས་འདུག་རྒྱུ་ལས་ཐབས་ཅྲི་ཡང་མྗེད། ངས་ཤྗེས་ཡོང་ཚེ་ངས་བདྗེན་པ་དྗེ་གང་ཡྲིན་ན། དྗེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྗེད་ཐག་ཆོད་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡྲིན། —- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༠༦ལ། 

 
 
 
                          ཉྲི་གཞོན་གངས་སས་ཀྱྲི་མགོ་ནྲི་ཐོ་བ་ཞྲིག 

 
ཐོ་བས་ཐོ་བར་ཐྗེངས་གསུམ་བརྡུངས་བྱས་པ།།  

དང་པོ་ཁྗེད་ཀྱྲི་མགྲིན་གསང་གཙང་བཟོའྲི་ཕྲིར།།  
གཉྲིས་པ་བསྐྱར་དུ་དགོད་གཏམ་སློང་བའྲི་ཕྲིར།།   
གསུམ་དྗེ་ཀུ་རྗེའྲི་རྟགས་ཅན་ཐོ་བའྲི་ཕྲིར།། 

 
                                                             —— འདྲྗེ་ཐོས། 

 
 
 @སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག 

སྗེམས་པའྲི་མྗེ་ཏོག་བསམས་ཤྲིང་ཉར་ན་འདོད་རྒྱུ་མ།།  

མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་ཐུགས་ནས་ཁས་ལྗེན་ཡོད་མཁན་མ།།  

ཁྗེད་ཀྱྲིས་སོབས་པའྲི་ངང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་བགྲིས་པར།།  

ཐོ་ཐོས་ར་ཆུ་བསྲིལ་མས་མཆོད་གསུམ་འབུལ་ན་འདོད།།  

 
  
 
              སྗེམས་དང་ཡུལ། 
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སྗེམས་ཀྱྲི་ནུས་པས་སྗེམས་ལ་བསྐུལ་བྱས་ཏྗེ།།  

སྗེམས་ཁའྲི་ཁ་ཕོགས་གང་ལ་མསོ་བ་དྗེར།།  

སྗེམས་ཁ་བརྟན་དུ་གཏད་པར་བཅུག་བྱས་ན།།  
སྗེམས་དང་གཏད་ཡུལ་རྲིམ་གྲིས་དབྱྗེར་མྗེད་འགྱུར།། 

 
དྗེ་དུས་སངས་རྒྱས་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་ཏྗེ།། 
དྗེ་དུས་མྗེ་ཏོག་བསམ་ན་མྗེ་ཏོག་ཚོར།། 
དྗེ་དུས་རང་ཉྲིད་ཇྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་འདོད་པ།། 
དྗེ་དུས་མངོན་སུམ་བཞྲིན་དུ་ཚརོ་ནས་ཡོང་།། 

 
                                       ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༠༧ 

 

                     
 
 
                       ཁུངས་མྗེད་ཀྱྲིས་གཞན་ལ་དམོད་པ། 

 
ཡར་གྲི་དཀྱྲིལ་ན་མྗེད་ནྲི་ཞྲིག།  

མར་གྲི་ནང་ན་གདོན་རས་ཤྲིག།  

འབྲྲི་མར་ནང་ན་མྗེད་ནྲི་ཞྲིག།  

ཕྗེ་མར་བྱྗེད་རྒྱུར་གདོན་ནྲི་ཞྲིག།  

 
དགྗེ་བ་བསྒྲུབ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བརྲི།།  
ཕན་པ་བསྒྲུབ་དང་ཉམས་ལྗེན་བགྲི།། 
མྗེད་དོ་བསན་པའྲི་ཆོས་ལའང་།། 
འདུན་པ་མྗེད་ཅྲིང་བོ་མྲི་དཀར།། 

 
                  —— ཐ་ོཐོའ་ོསོ་གཏམ། ༢༠༡༨།༡༡།༡༢ 
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 འཕོན་མ་འབུ་མྗེ་ལྗེབ་ལགས། 

     
              ཚན་པ་དང་པོ། 

 
མཆོང་སའྲི་མྗེ་བཞྲིན་འཇྲིགས་རུང་བྱ་བའྲི་ཡུལ།།  

འཕོན་མའྲི་བྱྗེད་ལས་ཡྲིན་པ་རྟགོས་བྱས་ཏྗེ།།  
རང་གྲི་མཚན་ལ་མྗེ་ལྗེབ་འབུ་ཞྗེས་བཏགས།། 
བོད་པ་ཆགས་རྒན་དྗེ་ཚོར་ཐྗེངས་མང་འབྲྗེལ།། 

 
འདོད་པས་རབ་ཏུ་སོས་པའྲི་ཆགས་རྒན་གང་།། 
བུད་མྗེད་དག་གྲིས་འདོད་ཀྲི་མྗེད་པའྲི་རྐྱྗེན།། 
ཉྲིན་ཞྲིག་འཕོན་མ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་སམ་པས།། 
ཁ་པར་ལམ་ནས་མཇལ་རྒྱུ་བྱས་ཡྲིན་སད།། 

 
ཁ་པར་རྒྱག་ཐྗེངས་ཤྲིག་གྲིས་ངག་ལན་འབྱོར།། 
རང་གྲི་གཟྲིམ་ཤག་ནང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱས།། 
དངུལ་འབོར་ཆྗེ་ཙམ་སྤྲད་རྒྱུའྲི་དམ་བཅའ་ཤོར།། 
འདོད་པའྲི་ལོངས་སུ་སོད་པར་བསྒུགས་ནས་བསྡད།། 

 
མཚམས་ཤྲིག་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པའྲི་འཕོན་མ་དྗེ།། 
ནམ་མཁའྲི་ལྷ་མོ་ཕྗེབས་ཡངོ་བསམ་བསམ་ཤྲིག། 
ཚོར་དུ་འཇུག་ཞོར་ཁོང་གྲི་འགམ་དུ་ཕྲིན།། 
དྲན་པའྲི་ཀ་བས་བསུ་མའྲི་མག་ོབོ་བསྒྲྗེངས།། 

 
རྲིམ་གྲིས་ཆགས་ཉམས་སྐྱོ་ཉམས་བསྗེས་མའྲི་ཁོད།། 
འཕོན་མའྲི་སྗེམས་ན་སྡུག་ཤྲིག་ཡོད་པ་ཚོར།། 
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གྗེན་དུ་བསྒྲྗེངས་པའྲི་མགོ་བོ་མནན་བྱས་ཏྗེ།། 
འཕོན་མའྲི་ཡ་ངའྲི་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲས་པར་གསན།། 

 
         
 
 
                        ཚན་པ་གཉྲིས་པ། 

 
འཕོན་མས་ཡ་ངའྲི་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བཞྲིན་སབས།།  

ཕྗེབས་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་པའྲི་སྗེག་ཉམས་དྗེ།།  

སྐྱོ་གདུང་རྣམ་པ་ཞྲིག་གྲིས་བསུབས་ནས་སོང་།།  

མྲིག་ན་མྲིག་ཆུ་མྗེད་ཀྱང་སྗེམས་ན་བཞུར།།  

 
མོ་ནྲི་བྱྲིས་པ་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཨ་མ་ཞྲིག།  

མྲིང་བོ་གཅྲིག་ལས་མྗེད་ཅྲིང་ནད་པ་ཞྲིག།  
སྤུན་ཡ་མ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཉམ་ཐག་ཅྲིག། 
གནས་ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བས་ནང་ལ་ལོག། 

 
དྗེའང་བྱྲིས་པ་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཨ་མར་གྱུར།། 
སྗེམས་ཡོངས་སྡུག་གྲིས་ཁྗེངས་ཤྲིང་ལས་ངན་འདོད།། 
ལས་ཀ་གང་ཡང་འཇོན་གྲི་མྗེད་པ་འདྲ།། 
ཁྲིམ་ཚང་དྗེ་ཡྲི་གནས་སངས་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག། 

 
དྗེ་འདྲའྲི་ཉམ་ཐག་འཚོ་བའྲི་དཀའ་སྡུག་ཁོད།། 
ལོ་ན་ཆྗེ་ཤོས་འཕོན་མ་རང་ཡྲིན་པས།། 
དཀའ་བ་མྲི་ཁ་ལ་སོགས་སྣང་མྗེད་ངང་།། 
ཁྲིམ་ཚང་དྗེ་ཡྲི་ཟས་ཕྲིར་འཕོན་མ་བགྲིས།། 

 
 
     
                                  ཡྲི་གྗེར་འགོད་མཁན། ཐ་ོཐོ། ༢༠༡༨།༡༡།༠༧ 
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                  ཐོ་ཐོའྲི་སོར། 

 
མ་གཞྲི་ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་སོན་པ་ཞྲིག།།  
སབས་རྗེར་སོ་རྟགས་སོན་རྒྱུ་ཐལ་དྲག་འགོ།། 
མཚམས་རྗེར་གྗེན་རྟགས་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ཀྐྱི་མྗེད།། 
གང་ལྟར་སྗེམས་ལ་སོར་ལོག་རྐྱང་རྐྱང་ཤར།། 
                   
                        —— ཐོ་ཐོ་རང་གྲིས་རང་བརོད་པ། 

 

རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ཁོ་ཉམས་ཤྲིག།།  

རྩུབ་ནས་བལྟས་ན་ཞྲི་ཉམས་ཤྲིག།།  

ཞྲི་དྲག་ཉམས་ཀྱྲིས་འགྲིང་བ་པོ།།  
རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའྲི་སྐུ་ལ་འདུད།། 

 
             ——- ཆོས་རྗེ་ཚང་གྲིས་ཐོ་ཐོའྲི་སོར་བརོད་པ། 

 

 
མྗེད་དོ་འཆལ་བའྲི་གཏམ་དང་ལུགས།།  

རྒྱབ་མདུན་མངོན་ལོག་མྲི་མཚུངས་གཤྲིས།།  

མཐོ་དམའ་ཁད་པར་འབྱྗེད་པའྲི་སྗེམས།།  

རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོར།།  

 
ལྡན་ནོ་དཔྲལ་བར་སང་གྲུང་མྲིག །   
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ཡ་ཁོག་བྲང་ན་རྟ་རྒྱུགས་ལམ།།  

གདོང་ན་ཡྲིད་འགུག་མཛེས་པའྲི་འཛུམ།།  
ཁ་ན་དགོད་སྒྲ་ལྷྲིང་ལྷྲིང་གཏམ།། 

 
ནག་ཅྲིང་རྲིང་ངོ་མགོ་ཡྲི་སྐྲ།།  

འདོམ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཤ་ཁག་ཅན།།  

ཡ་ཁའྲི་ཁ་སྤུ་ནག་པོ་ཡང་།།  

རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོའྲི།།  

 
           ——- འབའ་སས་ཀྱྲིས་ཐོ་ཐའོྲི་སོར་བརོད་པ། 

 
 
                
 
           སགས་རྫུན་དང་མྲི་རྫུན། 

 
 
“ སགས་རྫུན་”རྗེད་ཟྗེར་ན། གྲྭ་ལོག་རྣམས་ཀྱང་“མྲི་རྫུན”ཡྲིན་ནོ། གྲྭ་བ་ནས་ལོག་པས་གྲྭ་ལོག་ཡྲིན་པ་དང་། གྲྭ་ལོག་ཡྲིན་

པས་མྲི་སྐྱ་དངོས་མ་ཡྲིན་པས། འནོ་ཀྱང་ངོ་བོ་མྲི་ཡྲིན་པས། དྗེ་བས་གྲྭ་ལོག་དྗེའྲི་རྲིགས་ལ་“མྲི་རྫུན་”ཞྗེས་འབོད་ཆོག་སམ་མ།ོ 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ལ་མཚནོ་ན། དྗེ་རྲིང་ནས་བཟུང་ངས་ཐ་སད་གསར་པ་ཞྲིག་བྗེད་སོད་མྲི་གཏོང་རང་གཏོང་དུ་ཆགས་སོང་། དྗེ་ནྲི་

གང་ཡྲིན་ཟྗེད་ན། “ མྲི་རྫུན་ནམ། ཡང་ན་མྲི་རྫུན་” ཟྗེར་བའྲི་ཐ་སད་འདྲི་ཡྲིན། དྗེས་ན་ཐ་སད་འདྲིའྲི་འབྱུང་ཁུངས་དྗེ་གང་

ཡྲིན་ཞྗེ་ན། དྗེང་སང་མྲི་རྣམས་ཀྱྲིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྗེང་བཞྲིན་པའམ། དམོད་པ་བྱྗེད་ཀྱྲིན་པའྲི་“སགས་རྫུན་”ཟྗེར་བ་ལས་བྱུང་། 
ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། སར་གྲྭ་བ་ཡྲིན་པ་གང་ཞྲིག རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་སངས་པ་གང་ཞྲིག་གྲིས་སགས་ཉམས་ལྗེན་བྱས་ཏྗེ་སགས་པ་བྱས་

ཚེ། དྗེ་ལ་“ སགས་རྫུན་”ཞྗེས་དམའ་འབྗེབ་དང་ཁད་གསོད། ཡང་ན་འཕ་སོད་བཟོད་དཀའ་བ་དྗེ་འདྲ་བྱྗེད་ཀྱྲི་འདུག གལ་
སྲིད་འཕ་སོད་བྱྗེད་མཁན་དྗེའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་དྗེ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཏུ་འདོད་པའམ། འོས་པ་དང་ཡང་
དག་པའྲི་སྐྱོན་བརོད་ཅྲིག་ཏུ་བསམ་ན། སར་གྲྭ་བ་ཡྲིན་པ་གང་ཞྲིག རྗེས་སུ་གྲྭ་ལོག་བྱས་པ་གང་ཞྲིག་ནྲི། སར་མྲི་སྐྱ་ནས་་གྲྭ་བ་
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བྱས་པས་སམ་དྗེང་ཐོག་མྲི་སྐྱ་བཞྲིན་སྐྱྗེས་པ། རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་བངས་ཏྗེ་གྲྭ་བ་བྱས་སབས་གྲྭ་བ་ཡྲིན་པས། དྗེའྲི་རྗེས་སུའང་གྲྭ་

ལོག་བྱས་ཏྗེ། བསྐྱར་དུ་མྲི་སྐྱའྲི་ཁུངས་སུ་ཞུགས་པའྲི་རྲིགས་རྣམས་ནྲི་“མྲི་རྫུན་” ནམ་ “མྲི་རྫུན་”དུ་འབོད་ཆོག་འདོད། 

 
 མྲི་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་མྲི་རྫུན་མར་ཆགས་ཚུལ་མྗེད་ཅྗེས་དང་།  མྗེད་ཚུལ་གྲི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ། མྲི་ཡྲིན་པས་མྲི་རྫུན་མར་ཇྲི་ལྟར་ཆགས་
ཟྗེར་ན། དང་ཐོག་མངལ་ནས་མྲི་བཞྲིན་སྐྱྗེས་པས་མྲི་ཡྲིན། དྗེ་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པས་མྲིའྲི་ནང་གྲི་གྲྭ་བ་ཡྲིན། དྗེ་ནས་ཡང་
ཕྲིར་མྲིའྲི་ཁུངས་སུ་ཕྲིན་ཏྗེ་མྲི་བྱས། བྱས་ཀྱང་་་་་་་་་ 

 
ང་ནྲི་ཚོང་བ་ཞྲིག་མྲིན་པས་དང་། “ དངོས་གཙོ་”སྨྲ་བ་ཞྲིག་ཀྱང་མྲིན་པས། ངས་རྫུན་མ་འཇོག་སངས་དྗེ། རྒྱུ་སྤུས་སམ་སྤུས་ཀ 
ཡང་ན་ངོ་བོའྲི་ཆ་ནས་གཅྲིག་པོ་མ་ཡྲིན་པར། སྗེམས་དང་ཀུན་སདོ། བྱ་བ་དང་བྱྗེད་ལས་ལ་སོགས་པར་འབྲྗེལ་ཏྗེ། རྫུན་མའྲི་
མཚན་ཉྲིད་དྗེ་འཇོག་གྲི་ཡོད་ལགས། 

 
དང་ཐོག་མྲི་བཞྲིན་མྲིའྲི་མངལ་ནས་སྐྱྗེས་པས་མྲི། དྗེ་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པས་མྲིའྲི་རང་བཞྲིན་དང་མྲི་ལ་ཚང་དགོས་པའྲི་
བྱ་སོད་དང་བཅས་བསྒྱུར་པས་མྲི་དངོས་མ་ཡྲིན་པར་བཟོས་ཏྗེ་མཚན་ལ་གྲྭ་བ་ཞྗེས་བཏགས། དྗེ་ནས་མྲི་ནྲི་མྲི་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཆོས་
ཉྲིད་ཡྲིན་པས་བསྒྱུར་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ལ་མ་བཟོད་པར་གྲྭ་བ་ནས་ལོག། ཕྲིར་མྲིའྲི་ཁུངས་སུ་ཕྲིན། མྲི་དངོས་གནས་དྗེ་བྱས། བྱས་
ཀྱང་སབས་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ལ་སར་མྲི་བཞྲིན་རང་བྱུང་ངམ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་མྲིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྲི་བྱ་བ་དང་བྱྗེད་ལས་མང་བོ་
ཞྲིག་བཀག་སྡོམ་བྱས་རྐྱྗེན། སྗེམས་ཁམས་དང་ཀུན་སོད། འཇྲིག་རྟྗེན་ལྟ་སངས་བཅས་ཀྱྲི་ཐད་ནས་འགྱུར་བ་ཆྗེན་པོ་བྱུང་ཡོད་
པས། ཀུན་སོད་དང་ངག་སྨྲ་ཚུལ། རྣམ་འགྱུར་སོན་སངས་བཅས་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་ལས་བརྒལ་ཏྗེ། འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དང་ཡ་
མཚན་པོ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད་པས། གཞན་གྲི་སྣང་ངོར་མྲི་ཡྲིན་མྲིན་ལ་དོགས་པ་བྱྗེད་དགོས་པའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཏུ་ཆགས། ཡྲིན་
ཡང་དྗེ་དག་མྲི་ཡྲིན་པ་ནྲི་སར་མྲི་བཞྲིན་མྲིའྲི་མངལ་ནས་སྐྱས་པས་དྗེ་ལ་བསོན་ཐབས་དང་། དྗེ་དག་མྲི་མ་རྗེད་ཅྗེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

དང་བཤད་རྒྱུ་དྗེ་དཀའ་མོ་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་འདུག འོན་ཀྱང་དྗེའྲི་རྲིགས་ལ་“མྲི་རྫུན་” ཞྗེས་ཐ་སད་གསར་པ་རྗེ་སྦྱར་ན་དང་
མྲིང་དྗེ་འདྲ་རྗེ་བཏགས་ཏྗེ། ཐ་སད་ཀྱྲིས་དང་ཐ་སད་ཀྱྲི་ཟུར་ནས་དྗེ་དག་གྲི་སྗེམས་ཁམས་དང་ཀུན་སོད། ངག་སྨྲ་ཚུལ་བཅས་
མཚོན་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བཟོས་ན། གཡས་གཡོན་གྲི་མྲི་དྗེ་ཚོས་ཀྱང་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་གྲྭ་ལོག་ཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཐོག་ཏུ། 
སྗེམས་ཁམས་དང་ཀུན་སོད་བཅས་ཀྱྲི་ཕོགས་ནས་མྲི་དམྲིགས་བསལ་བའམ། མྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ་ལས་མྲི་ཚང་བར་བཟོས་
ཤྲིང་། མྲི་ཚང་བ་ལས་ཀྱང་ཚང་བར་བཟོས་པ། ཕྲིས་སུ་བཟོས་པ་དྗེའང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཆགས་པའྲི་མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་
འགོ་ལ། དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི་ཅ་ལག་རྫུན་མ་ལྟར་དབྱྲིབས་དང་ཆྗེ་ཆུང་བཅས་ཀྱྲི་ཐད་ནས་བདྗེན་པར་འདོད་ཀྱང་། ནང་གྲི་སྤུས་
ཀའམ་རྒྱུ་ཆའྲི་ཕོགས་ནས་ང་ོམ་དང་མྲི་འདྲ་བ་བཞྲིན། མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ཀྱང་དབང་བོ་ལྔ་ལྡན་དང་རྐང་ལག་བཅས་ཚང་བའྲི་
མྲི་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན་ཡང་། ནང་གྲི་སྗེམས་་དང་བསམ་བོ། ཀུན་སོད་བཅས་ཀྱྲི་ཐད་ནས་མྲི་སྲི་ལ་ཆ་སོམས་སུ་ལྡན་
པ་དྗེ་ལས་བཟློག་ཏྗེའམ་བརྒལ་ཏྗེ། མྲི་འདྲ་བ་དང་མྲི་མཐུན་པ་རྐྱང་རྐྱང་གྲི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང་བྱྗེད་ནུས་པས། བྱྗེད་ཕོད་པས། 

བྱྗེད་རྒྱུར་འཛེམ་དོགས་མྗེད་པས། ད་གཟོད་མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ལ་ངས་“མྲི་རྫུན” ཞྗེས་པའྲི་ཐ་སད་དྗེ་སྦྱར་ན་འདོད་ཡྲིན་དང་། 
མྲིང་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་བཏགས་ཡྲིན། འོན་ཀྱང་། འདྲིར་གསལ་བཤད་བྱྗེད་འདོད་པ་ཞྲིག་ནྲི། གལ་སྲ྄ི ྲིད། མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་མྲི་

གཞན་ལ་“སགས་རྫུན” དང་ “སྤྲུལ་རྫུན”། “ བ་རྫུན”ཞྗེས་འཕ་སོད་དང་དམོད་པའམ་ངན་སྨྲས་མ་བྱས་ཚེ། ཡང་ན་བྱྗེད་ཀྱྲི་

མྗེད་པའྲི་གྲྭ་ལོག་ཅྲིག་ཡྲིན་ཚ།ེ དྗེ་དག་ལ་“མྲི་རྫུན”ཞྗེས་པའྲི་ཐ་སད་དྗེ་སྦྱོར་ཐབས་མྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེ་ངའྲི་ལྟ་བའམ་བསམ་ཚུལ་
ཡྲིན། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་དྗེ་འདྲའྲི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞྲིག་བྱུང་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། 
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    ་ 
                                                                                                                                       སོན་པ་ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༨།༡༡།༡༤ 

 
 
 
 
 
                   ལད་བཟློས་བྱས་པའྲི་ཤོ་ལ་ཀ་གཅྲིག 

 
“ 
སྲིང་སོབས་དགུ་འགྱུར་སོག་གྲི་དབྱུག་པ་ལ།།        
རྟ་མཆོག་ཁོས་པའྲི་བཀའ་ཡྲི་རྒྱས་བཏབ་པའྲི།།    
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱྲི་དམག་དཔུང་གྲིས།།    

སུམ་ཉྲིས་ས་ཡྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་བཟུང་ཞྗེས་གགས།། ” 

 
སྲིང་སོབས་དྲག་ཏུ་འཕོ་བའྲི་མྗེ་རྲི་ལ།། 
རྒྱལ་བོ་ཤྲིན་ཏུ་དགྗེས་ཤྲིང་མཚནོ་བཏབ་པས།། 
གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའྲི་བོད་དམག་གྲིས།། 
སུམ་ཉྲིས་ས་ཡྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་བདག་ཏུ་བཟུང་།། 

 
                            ——- ཐོ་ཐོས་ལད་བཟོླས་བྱས་པ་ཡྲིན། 

 
 
 
                       དྗེ་རྲིང་གྲི་མོང་ཚོར། 

 
དག་རུ་མ་འདོད་ཚ་ེན་དྗེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྗེམས་བཞག།  
གཞན་གྲི་ར་ཁར་འཇྲིགས་པས་དུག་ལྗེ་ཡྲིན་ཡང་སན་ལྗེར་བསམོས།།   

འོད་ནྲི་འོད་ཀྱྲི་ལམ་ན་གཟྲི་བོར་འཕྲོ་ཞྲིང་འོད་ལམ་ལམ།།  

བ་མས་བྲང་ལྡན་མར་འབྲྗེལ་གསང་སགས་རྟོཊ་པའྲི་སལ་བཟང་བརླཊ།།    

 
                                                 —— ཐ་ོཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༡༤ 
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                 རྗེ་སྒྲོ། 

 
མྗེས་པོའྲི་སོལ་རྒྱུན་ལག་ཤྗེས་བཟ་ོརལ་ལས།།  

རང་གྲི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱྲིས་དང་ལག་རལ་གྲིས།།  
རྗེ་སྒྲོའྲི་བཟོ་སངས་ང་ོམཚར་བསླབས་བགྲིས་པས།། 
གནམ་ལོ་གསར་པ་འཇའ་ཚནོ་སྣ་ལྔས་སྤྲས།། 

 
ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀ་བའྲི་རྗེ་སྒྲོ་འདྲིས།། 
རྒྱུས་མྗེད་མགོ་སྗེར་ལུང་པར་འཁམས་བྱས་པའྲི།། 
འཁམ་པོ་ངའྲི་སྗེམས་ཐྗེངས་ཤྲིག་བོད་ལ་ཁྲིད།། 
སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གྲིང་གྲི་མྗེ་ཏགོ་དྲན།། 

 
 
                          ——འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༡༨། 
 

 
 
                         ལྷ་ཆོས་མྲི་ཆོས། 

 
བསྐྲུན་ཏོ་འཆར་སྣང་གྲིས་དང་རྣམ་རྟོག་གྲིས།།  

མྗེད་དོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འདྲྗེ་འདྲྗེ་མ།ོ།  

སློབས་ཤྲིག་འཇྲིག་རྟྗེན་མྲི་ཆོས་ཡ་རབས་ལུགས།།  

བཞུགས་ཤྲིག་དབུ་མའྲི་ལམ་ཆྗེན་སྗེང་དུའོ།།  

 
ལྷ་བྱྗེད་འདོད་ཅྲིང་ལྷ་དང་ལྷ་མརོ་གོགས་པོ་སྒྲྲིག་འདོད་པས།།  
ལྷ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཞྲིང་ལྷ་ཡྲི་རྟོགས་བརོད་གཙུག་ཏུ་འཛིན།། 
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མྲི་བྱྗེད་འདོད་ཅྲིང་མྲི་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅྲི་ཡྲིན་ཚང་འདོད་པས།། 
མྲི་ཆོས་རྗེ་གཅྲིག་བསླབས་ཤྲིང་མྲི་ཡྲི་གས་སུ་འདྲྗེ་རུ་མྲི་མཐོང་སྒྲུབ།། 

                                     
                                 —— ཐ་ོཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༡༩ 

 
                 
 
             གཞས་ལ་གཞས་ལན་བཏབ་པ། 

 
ར་ཁ་ཁའྲི་སང་ལམ་འགྲིམ་པའྲི།། 
དག་ངོམས་མྗེད་རྲི་སང་སོན་མོ།། 
རྲི་ལ་ལུང་རྒྱུག་འདུར་དགོས་རུང་།། 
ངྗེད་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་མ་གཏོར།།   

 
ངྐྱེད་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུའྲི་ཚོགས་ནྲི།།  
ངྗེད་བོད་པ་ཚང་གྲི་ས་ོཕྱུགས།། 
དྗེའྲི་ནང་གྲི་འབྲོག་པའྲི་རྒྱན་ཞྲིག། 
ངའྲི་སྡོད་གནས་ར་རྲི་སང་རྲི།། 

 
ཡུལ་རྒྱུས་མྗེད་ས་མཐར་བསོར་བའྲི།། 
མྲི་བོ་མྗེད་ནག་ཆྗེན་ཁམ་པ།། 
རུ་སྡྗེ་བ་དཀྲུགས་ཤྲིང་དགོས་རུང་།། 
ངྗེད་ཕུ་ནུའྲི་དཔུང་རྡང་མ་གཏརོ།། 

 
ངྐྱེད་ས་མཐར་སོར་ཞོར་ཡོད་ཀྱང་།། 
ངྗེད་ཅག་གྲི་དཔུང་བ་མཉམ་གཤྲིབ།། 
ངྗེད་ཅག་གྲི་བསམ་བོ་ཆྲིག་སྒྲྲིལ།། 
རྲི་སྡྗེ་བའྲི་སག་ཤར་རྐྱང་རྐྱང་།། 

 
ལུང་རྲིགས་པའྲི་རྒྱབ་རྟྗེན་མྗེད་པའྲི།། 
ལག་འཛིན་མྗེད་རོམ་མཁན་ཁ་ཤས།། 
སྗེམས་གང་ཤར་ཚོད་འཛིན་མྗེད་རུང་།། 
ངྗེད་ཕ་མྗེས་རྲིག་གཞུང་མ་བརླག། 
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ངྐྱེད་དྲྲིན་ཅན་ཕ་མྗེས་ཡང་མྗེས།། 
ལུང་བསན་པ་རླུང་ལ་སྐུར་མཁན།། 
ངྗེད་ས་མཐའྲི་སག་ཤར་མ་རྗེད།། 
ཁྗེད་གོང་གྲི་རྒྱ་མ་བོད་རྗེད།། 
            ——- ཐོ་ཐོས་ལན་བཏབ་པ། 

 
 
               
             གཏམ་ཡོད་ཚད་དྲག་ཆར་མ་རྗེད། 

 
སྡྗེ་ཆྗེ་བོའྲི་དཀྱྲིལ་གྲི་ཞྲི་མོ།  

འགོས་རོགས་པ་མྗེད་ཅྲིང་ཁྗེར་འགོ།  

སག་ཤར་རས་རྲིག་ན་སྐྱོ་སྣང་།  

ནང་སྡྗེ་བས་ཚོར་ན་སྡུག་སྣང་།  

 
ཁྗེད་ཁྗེར་འགོ་བྱྗེད་རྒྱུ་ཟྗེར་རུང་།  

ཁྗེད་ཁྗེར་བཤད་མ་བྱྗེད་སྒུགས་དང་།  

ང་ཐོན་ནས་ཉྲི་མ་ཞྲིག་ལ།  

ངྗེད་གཉྲིས་ཀྱྲིས་སྲིང་གཏམ་བཤད་ཆོག  

 
མྲིག་ཡོད་ཚས་སོ་བ་མ་རྗེད།  

གཏམ་ཡོད་ཚད་དྲག་ཆར་མ་རྗེད།  

ལྗེ་ཡོད་ཚད་རལ་གྲི་མ་རྗེད།  
མ་བུ་མོའྲི་སྗེམས་ལ་དྗེ་ཟུངས། 

 
              —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༢༡ 
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                               གངས་སྗེང་མྲིན།  

གངས་སྗེང་མྲིན་ན་རྲི་སྗེང་ཡྲིན།  

རྲིའྲི་རྒྱལ་བོ་རྲི་རབ་དག  

ལགས་ཀྱྲི་སྡྗེར་མོས་འདྲད་མཁན་གྲི་ཚོགས་དྗེ་དག  

ཚར་གཅོད་བྱྗེད་འདོད་མཁན་གྲི་རྲི་སྗེང་ཡྲིན།  

 
 
གངས་སྗེང་མྲིན་ན་ནགས་སྗེང་ཡྲིན།  

ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་ཀྱྲི་ནགས་ཀླུང་དག  
ལགས་ཀྱྲི་སོ་བརྗེགས་བར་ནས་འཆའ་མཁན་དྗེ་དག 

རྒྱང་ཕུད་དུ་གཏོང་འདོད་མཁན་གྲི་ནགས་སྗེང་ཡྲིན།  

 
                                     —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༡༡-༢༣ 

 
 
 
 
ངའང་གནའ་ས་མོ་ཞྲིག་ནས་འཆྲི་སྲིད། 

 
ང་ནྲི། 

ངའྲི་འཚོ་སངས་འདྲིས་ཡྲིད་ཚིམས་ནས་བསྡད་ཡོད།  
རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 

ངའྲི་འཚོ་བའྲི་ཟུར་ཁ་རྗེ་རྗེ་དང་འགུལ་སྐྱོད་རྗེ་རྗེའྲི་སྣྗེ་དྗེ་ན།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་སྣང་བརན་དང་ཁྗེད་ཀྱྲི་འཛུམ་དམུལ་དྗེ་མངོན་འདུག  

 
ངས་ང་རང་འཚོ་བྱྗེད་ཀྱྲི་དབུགས་དྗེ། 

འབྱྲིན་ཐྗེངས་རྗེ་དང་རྔུབ་ཐྗེངས་རྗེ་ལའང་།  
ཁྗེད་ཉྲིད་དྲན་ཞོར་དུ། 
ངའྲི་ཚེ་སོག་གྲི་རྒྱུན་དྗེ་མུ་མཐུད་དུ་སྐྱོང་གྲི་ཡོད། 
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གལ་སྲིད།  
ངའྲི་ཡྲིད་དབང་འགུགས་པའྲི་བུ་མོ་ཁྗེད་ལྟ་བུ་ཞྲིག 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་མྗེད་ན། 
ངའང་གནའ་ས་མོ་ཞྲིག་ནས་ཡདོ་མྲི་སྲིད། 
ངའང་གནའ་ས་མོ་ཞྲིག་ནས་འཆྲི་སྲིད། 

 
                         ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༡།༢༦ལ། 

 
 
 
 
                      བྱོལ་མ། 
 
གཞོན་དུས་གསར་རྒོད་ཡྲིན་དུས་གསར་ཉམས་སྐྱོན་ཞོར་དུ།།  

ཕ་ཡུལ་མྗེ་ཏོག་ཐང་ནས་འབྲོག་མོར་ལ་གཞས་གྗེར།།  

ད་ལྟ་བྱོལ་མ་བགྲིས་ནས་ས་མཐར་འགྲིམ་པའྲི་དུས།།  
སང་ལམ་དོག་མོ་ཞྲིག་ན་ཆང་ཕརོ་སྐྱོར་ཞོར་འཁམ།།   

 
མྲི་ཚེའྲི་ལྷག་མ་བྱོལ་མའྲི་ཁོད་ནས་ཚར་ས་རྗེད།། 
ལུས་ཀྱྲི་བདྗེ་ཐང་ཆང་གྲི་བཟྲི་ཁས་ཉམས་ས་རྗེད།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཕུག་འདུན་རོད་པའྲི་ཁོད་ནས་བོར་ས་རྗེད།། 
མཛེས་མའྲི་ཚོགས་དྗེ་ལ་ོན་རྒས་པས་གནའ་ནས་བརླགས།། 

 
                            ——- ཐོ་ཐོས་ཆང་གགོས་ཚོར་ཕུལ་བའྲི་སྗེམས་ཚོར། ༢༠༡༨-༡༡-༣༠ ལ། 

 
 
 
 
 
                       དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ། 
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ཁྗེད་སྐུར་རྒྱ་རྒན་ཚང་གྲིས་མནར་གཅོད་ཚད་མྗེད་བཏང་།།  

ཁྗེད་ཐུགས་རྒྱ་མྲི་དྗེ་ཚོས་དམར་པོར་བསྒྱུར་རྲིས་བྱས།།  

འོན་ཀྱང་དཔའ་རྒོད་ཁྗེད་ནྲི་བཙོན་གྲིས་ཞུམ་མ་བཅུག།  
སྲིང་སོབས་དགུ་འགྱུར་བ་སོག་དཔལ་ལྡན་ཁྗེད་ལ་ལྡན།། 
                                                   —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༡༡-༣༠ ལ། 

 
          
 
 
                  ལྷ་ཡུལ་གྲི་ལྷ་མོ་དང་མྲི་ཡུལ་གྲི་མཛེས་མ། 

 
ལྷ་ཆོས་ལུགས་ཀྱྲི་མཛེས་མ་མཁའ་འགོ་མར།། 
སོམ་གྲི་ནུས་པས་བདྗེ་པའྲི་དཔལ་ལ་རོལ།། 
མྲི་ཆོས་ལུགས་ཀྱྲི་མཛེས་མ་ཐང་ཉལ་མར།། 
མངོན་སུམ་འཁྲུལ་མྗེད་ཤྗེས་པས་དགའ་བར་སོད།། 

 
—ཐོ་ཐོ་ངས་ར་དུག་ལྗེའྲི་དགངོས་ཚུལ་དང་ཉམས་ལྗེན་བྱྗེད་སངས་དྗེ་རྐུན་མ་བརྒྱབ་པའྲི་བདྗེན་དཔང་ང་ོ། 
                                                                         ༢༠༡༨-༡༡-༣༠ ལ། 

 
 
 
 
  
 
 
                        
                གཏམ་བཤད་བྱྗེད་སངས། 

 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་ལུང་བསན་རྗེད་ཅྗེས་དང་།།  
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བ་མ་གང་གྲིས་གསུངས་རྗེད་མྲི་སྨྲ་བར།།  

ཚན་རྲིག་དང་ནྲི་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་བཅས།།  
སྒྲུབ་བྱྗེད་བསྒྲུབ་བྱར་སྦྱར་ཏྗེ་སྨྲ་བར་གཙོ།། 

 
                         —- ཐྗེངས་ཤྲིག་ཐོ་ཐོ་ངས་དྲྭ་གོགས་ཚོས་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་བཞྲིན་ཡོད་ཟྗེར་བའྲི་བདྗེན་དཔང་ཙམ་དུ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན།ོ 

 
 
 
 

         
 
          ཟུར་མྲིག་མདའ་མོ་དང་སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག 

 
འཁྱུད་དོ་སྗེམས་ནས་འཁྱུད་ཞོར་མཐྗེ་བོང་བསྒྲྗེངས་བྱས་པས།།  

འདྲྗེ་ཐོའྲི་ཤ་གསྗེང་རུས་གསྗེང་རྗེ་ཞྲིག་བཟྲི་བཅུག་འདུག།  

ཀྱྗེ་ཧུད་སྲིང་གྲི་དཀྱྲིལ་དུ་སར་ནས་སྦས་བྱས་པའྲི།།  

ཟུར་མྲིག་མདའ་མ་ོཁྗེད་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག་ལགས།།  

 
འཁྱུད་ཅྲིང་སྗེམས་ཚོར་མྗེ་ཏོག་གཟུགས་ལ་བསྡྗེབས།།  

དཀའ་སོང་སམ་པས་ཁ་སྐྱིད་ཞྲིམ་པོ་གནང་།།  

གོགས་ལ་གུས་བརྲི་མཚོན་ཕྲིར་ཐལ་མོ་སྦྱར།།  

འདྲི་འདྲའྲི་དྲྭ་གོགས་མ་ཧཱ་ཚང་གྲི་རྒྱན།།      

 
ཉྲིན་འདྲིར་ཁྗེད་གཉྲིས་སད་པའྲི་བདྗེ་བ་ནྲི།། 
བདག་ལ་མཚོན་ན་བདྗེ་བ་ངོ་མ་ཡྲིན།། 
ལུས་འབྲྗེལ་ལུས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྗེ་ཙམ་ལས།། 
སྗེམས་འབྲྗེལ་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་བདྗེ་བའྲི་མཆོག།   

 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཁང་བ་ལྟ་བུའྲི་ལུས་པོ་དང་།།  

ཁང་བའྲི་ཀ་བ་ལྟ་བུའྲི་སྗེམས་པ་གཉྲིས།།  

གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་བརྟྗེན་བྱས་ནས་གནས་ཡོད་པས།།  
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སྗེམས་ནས་མངས་པ་ལུས་ཀྱྲི་མངས་པ་ཡྲིན།།  

 
ས་སགས་ལུགས་ཀྱྲི་ཁུ་བ་ཡར་འདྲྗེན་སོགས།། 
བདག་ལ་མཚོན་ན་དགོས་པ་ཆུང་ན་ཡང་།། 
ལུས་སྗེམས་གཉྲིས་ལས་སྗེམས་ཀྱྲི་བདྗེ་བ་ནྲི།། 

བདག་ལ་མཚོན་ན་ཁུ་བ་ཡར་འདྲྗེན་ཡྲིན།།  

 
ཁ་སང་ཐྗེངས་གསུམ་འཁྱུད་པས་དྲོད་ཁོལ་དྗེས།།  

ད་ལྟ་ད་དུང་ངའྲི་སྗེམས་དྲོད་ལྷང་ལྷང་།།  

དྗེ་རྲིང་ཐྗེངས་གསུམ་འཁྱུད་ཅྲིང་སྗེམས་གཉྲིས་སྦྱར།།  

སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་རུ་བཏང་བ་ཡྲིན་ནམ་ཀྱྗེ།།    

 
འཁྱུད་གསུམ་བདྗེ་བའྲི་གནང་སྦྱྲིན་སྗེམས་གསོའྲི་སན། ། 
ནོར་བུ་དམར་པོ་གསུམ་གྲི་གནང་སྦྱྲིན་མཆོག ། 
བདུད་རྲི་ཀོང་བུ་གསུམ་གྲི་དགའ་ཚོར་འདྲི། ། 

འགྱུར་མྗེད་ཚེ་ནོམ་ཡྲིན་པར་ཡྲིད་ཆྗེས་ཡོད། །  

 
 
——- ཐོ་ཐོས་མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏྭའྲི་དྗེའྲི་ནང་དུ་ཁ་བརྡའྲི་ཞོར་དུ་ཟུར་མྲིག་མདའ་མོ་དང་སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག་གཉྲིས་ལ་བྲྲིས་པའྲི་སྗེམས་ཚོར། 

 
 
 
              
 
 
                          སྗེམས་འདྲྗེ་གཉྲིད་ཀྱྲིས་བཏུལ། 

 
 
ང་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་རོམ་དང་སད་ཆའྲི་རྲིགས།།  

ང་ཡྲི་རྣ་བས་ཉན་ཙམ་ཐོས་ཙམ་ཁོད།།  
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ང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཅྲི་རྲིགས་ཤར་ནའང་།།  

ང་རང་བདྗེ་ཕྲིར་གཉྲིད་ཀྱྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འགྲིམས།།  

 
ང་ཡྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཞྲིང་ཁམས་ངོ་མཚར་བར།། 

རྲི་ལམ་ཕྲི་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱྗེད་དོགས་པས།།  

ང་རང་གཉྲིད་པས་ངའྲི་སྗེམས་རང་གྲིས་བསྐྱབས།།  
རྲི་ལམ་ནང་དུ་རྒལོ་མཁན་བྱོན་བཅུག་མྗེད།། 

 
                              —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༢།༠༣ལ། 

 
སྤྲུལ་སྐུ་ཛ་རྗེ་ཛོ་རྗེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡདོ་པ་ལས་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་དགྗེ་བཤྗེས་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་རྗེ་ཡོད་ན། ང་ཚའོྲི་བསོད་ནམས་ཡྲིན་དང་། ང་ཚོ་ལ་དོན་དམ་པའྲི་མྲི་ཆོས་ཕོགས་ནས་དང་ལྷ་ཆོས་དག་
མའྲི་ཕོགས་ནས། ཕོགས་གཉྲིས་ཀའྲི་འགོ་ལུགས་འགོ་སངས་དང་། སོད་ལུགས་སོད་སངས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་བྱྗེད་སངས་བཅས་དྲང་བདྗེན་དང་གཟུར་གནས་ཀྱྲིས་འབྱུང་སའྲི་བསོད་ནམས་
ཀྱྲི་སྣོད་ཆྗེན་པོ་རྗེ་ཡྲིན་ནོ། 

—- ཐོ་ཐོས། 

 
 
         
 
             
                    དྲན་པ་འཁག་ལ་མ་སྦྱར། 

 
དུངས་སྗེམས་ཀྱྲི་གཞྲིས་ན་དྲོད་ཀྱྲིས་འཚོས་བའྲི། ། 
མཛའ་གཅུགས་ཀྱྲི་གོགས་ཁོད་བདྗེ་མོ་ཡྲིན་ནམ། ། 
འཛུམ་དམུལ་གྲི་གདོང་རྲིས་བཏང་བ་དགའ་ཡང་། ། 
གསལ་བཤད་ཀྱྲི་ཆ་ཙམ་མྗེད་པས་མ་མགུ ། 

 
མཚན་སག་གྲི་རླུང་བུ་ཤུགས་ཀྱྲིས་གཡུགས་ཏྗེ། ། 
དགུན་འཁག་གྲི་གང་ངར་རུས་ལ་ཟུག་རུང་། ། 
བྲང་གཞུང་གྲི་དམ་ཚིག་རླུང་ལ་བསྐུར་མྗེད། ། 
ཡ་ཁོག་གྲི་དྲན་པ་འཁག་ལ་སྦྱར་མྗེད། ། 

 
མཁའ་དབྱྲིངས་ན་རྒྱུ་བའྲི་ཟླ་བ་ཁྗེར་བགོད། ། 
སྲིང་གཏམ་འདྲི་ཉྲི་འོད་ངོགས་ལ་བསྐྱལ་ཏྗེ། ། 
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འཕྲྲིན་ལན་ཞྲིག་ཚུར་ལ་འཁྗེར་རྒྱུ་མ་བརྗེད། ། 
ལྷྲིང་འཇགས་ཀྱྲི་གྲུ་ག་འདྲི་ནས་བསྒུག་འདུག ། 

 
                                —— འབོྲག་མོ་ཞྲིག་གྲིས་ཐོ་ཐོ་ལ་བྲྲིས། 

 

 
 
 
 
 
ངས་ནྲི་ཉྲི་མ་ཁྗེར་ཏྗེ་སག་ནག་གཏོར་དུ་འོང་།  
                                                 (ལན་བཏབ་པ།) 

ང་ནྲི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཞྲིག་ལ་སྤྲུལ་བྱས་ཏྗེ།།  
གཤོག་བརྐྱངས་གཅྲིག་གྲིས་ཁྗེད་སར་མྱུར་བར་འཕུར་ནས་ཡོང་།། 
ཁྗེད་ཉྲིད་གནས་སའྲི་ཡུལ་དྗེ་ལྡྲིང་སོར་མང་མང་རྒྱག། 

 
རླུང་བུ་ཤུགས་ཀྱྲིས་གཡུགས་པའྲི་མཚན་མོའྲི་སག་རུམ་ཁོད།། 
དགུན་འཁག་གང་མོས་མནར་བའྲི་ཡྲིད་ཀྱྲི་གཉྗེན་ཉྗེ་མ།། 

ངས་ནྲི་ཉྲི་མ་ཁྗེར་ཏྗེ་སག་ནག་གཏོར་དུ་འོང་།།  

 
གལ་སྲིད་རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་ཁྗེད་ནྲི་བཞུད་ཡོད་ཚ།ེ། 
ང་ནྲི་རྲི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཁྗེད་ཉྲིད་འཚོལ་དུ་འོང་།། 
ངྗེད་གཉྲིས་མཉམ་དུ་ལགོ་གྱུར་གནས་ཤྲིག་འཚོལ་བར་བྱ།། 

 
                                        ——ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༢།༠༡ 

 
 
                               
 
                                      ལྟ་གྲུབ། 

 
རྲིགས་རུས་ལྟ་གྲུབ་གང་ཡྲིན་མྲི་གཙོ་སྗེ།།  
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གང་གྲིས་འགོ་དོན་བསྐྱང་བར་ཕན་གྱུར་བ།།  

དྗེ་དག་དམྲིགས་སུ་བཀར་ཞྲིང་གཙིགས་སུ་སྣང་།།  

ཞྲི་དྲག་ཕྗེད་མའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཇྲིག་རྟྗེན་སྐྱོངས།།  

 
                                   —- ཐོ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ།  

 

 
                  
   མུན་པ་གཏོར་བའྲི་གདམས་ངག 

 
མུན་པ་དྗེའང་དག་ལ་མ་བསམས་པར།  
སྗེམས་འཆོར་སའྲི་མཛེས་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ཏྗེ།  
རང་གྲི་མྲིག་ཟུང་འོད་ཀྱྲིས་ཁྗེངས་པར་བསོམས་ཤྲིང་།  
འོད་དྗེའང་མྗེ་ཏགོ་དང་གཡུ་བྱུར་གྲིས་སྤྲས་པའྲི་མདའྲི་གཟུགས་སུ་བསོམས་ནས།  
ཕར་མུན་པ་སྟུག་པོ་དྗེར་དགའ་ཉམས་དང་ཆགས་ཉམས་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་རྣམ་པ་བསན་ཞྲིང་སྗེམས་ཚོར་མངོན་ཞོར་མྲིག་གྲིས་
བལྟས་པ་ནྲི་མདའ་འཕངས་པ་ལ་བསམས་པ་ན། མུན་པ་དྗེ་ཉྲིད་དྗེ་མ་ཐག་ཏུའམ། 
 ཡང་ན་རྲིམ་གྲིས་འཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  
ཞྗེས་པའྲི་ལག་ལྗེན་འདྲི་ནྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོའྲི་གསང་བའྲི་གདམས་ངག་གོ།                                         
 
                                                                                        ——ཐོ་ཐོས། 

 
 
 
 

               
 
                   དྲྭ་ཚམོས། 

སད་གདངས་ཆྗེ་རུ་འགོ་ཞོར་ཞྗེ་སྡང་ཡང་།།  

ཆྗེ་རུ་མཐོ་རུ་འགོ་བའྲི་བགོ་གྗེང་ཁོད།།  

རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་འོན་པར་བཟ་ོཐུབ་ན།།  

གཞན་གྲིས་ལྐུག་པར་འདོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ཞྲིག།  

 
                                   —— ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 



473 
 

 

                           
 
          མྗེ་ཏོག་ལམ། 
མྗེ་ཏོག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སོྤྲ་བ་དང་།། 
མྗེ་ཏོག་ལམ་དུ་འདྲྗེན་པར་མོས་པ་ཚོ།། 
གཤྲིན་རྗེ་གཤྗེད་མའྲི་ལག་ནས་ཐར་འདོད་ན།། 
འབའ་སས་མོ་ཡྲི་གཏམ་ལ་ཐྗེངས་ཤྲིག་གསོན།། 

 
                                   —— ཐོ་ཐོས། ༡༡-༡༢-༢༠༡༨ ལ། 

 
                     
 
            
 བསམ་ཚུལ་ནོར་སྲིད། 

 
ང་ཚོའྲི་མྲིག་ནང་དུ་མ་རབས་དང་མཁྗེགས་བཟུང་དུ་མཐོང་གྲི་ཡོད་པ་དྗེ། ཕར་ཕོགས་ཀྱྲི་བསམ་བོའྲི་ནང་དུ་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་
སོབས་པ་དང་མྲི་རྲིགས་རང་ལུགས་ཀྱྲི་འདུ་ཤྗེས་འཛིན་སངས་ཤྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྗེད་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་

འདོད་སོང་།          —— ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན།  

 
 
 
           
                འཆྲི་བ་དང་རང་སྗེམས་སྐྱབས་བཅོལ་སའྲི་ཡུལ་སོང་བ། 

 
འཆྲི་བར་མྲི་འཇྲིགས་སྣང་བ་འཕྲུལ་སྣང་ཙམ།། 

འཇྲིགས་ཀྱང་བཟློག་མྗེད་ཐབས་དང་ལམ་ཟད་པས།།  

རང་སྗེམས་བདྗེ་ཕྲིར་འཇྲིག་རྟྗེན་གཞན་ཞྲིག་བསྐྲུན།།  
ཤྲི་རྗེས་ལྷ་མྲིའྲི་ལུས་རྟྗེན་ཐོབ་རབས་སྨྲས།། 

 
དོན་དངོས་དག་ཞྲིང་དང་ནྲི་བདྗེ་ཞྲིང་སོགས།།  
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ཡོད་པར་སྣང་བ་འཇྲིགས་པ་བསླུ་ཕྲིར་ཏྗེ།།  

བཟློག་ཐབས་མྗེད་པའྲི་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་པ་ལས།།  

རང་སྗེམས་བདྗེ་ལ་འགོད་ཕྲིར་བཟོས་པ་ཞྲིག།  

 
༜ དྗེ་རྲིང་གྲི་སྗེམས་ཚོར་ཙམ་ཏྗེ། ད་རུང་ནད་དང་རྒས་པས་རྟགས་གང་ཡང་བསན་མ་བྱུང་བས། འཆྲི་བར་ཐག་རྲིང་སམ་པས་འདྲི་ལྟར་བྲྲིས་སོ། འནོ་ཀྱང་འཆྲི་
བ་མྲི་རྟག་པ་ཡྲིན་པས་དང་ནམ་ཡོང་རྒྱུས་མྗེད་ཡྲིན་པས། ཉྲིན་ཞྲིག་གམ། ཡང་ན་དོ་དགོང་དང་སང་ཉྲིན་ལྟ་བུ་ལ་འཆྲི་བ་དྗེ་རང་མགོའམ་རང་ཐོག་ཏུ་སྲིན་གྲི་
ཡོད་པ་འདདོ་ཚེ། དྗེ་རྲིང་གྲི་ཚོར་བ་དྗེ་ལས་སམ་དྗེ་རྲིང་བྲྲིས་པ་ནང་བཞྲིན་དྗེ་འདྲའྲི་དཔའ་བོ་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་སུས་ཤྗེས། ཧ་ལམ་དྗེ་རྲིང་གྲི་སྗེམས་ཚོར་དྗེ་ལྟ་བུ་
ལས་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ཁ་ོཐག་ཅྲིག་ཡྲིན་རྒྱུ་རྗེད་འདོད།  
                                          —- ཐོ་ཐོས། ༡༣-༡༢-༢༠༡༨ ལ། 

 
 
                      
                                 ས་གཞྲི། 

 
     ང་ཚོས་ང་ཚོའྲི་གནས་ཆགས་སའྲི་ས་གཞྲིའྲི་འདྲིའྲི་འགོ་ན་གསྗེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་སགོས་ལས་གྲུབ་པའྲི་གཏྗེར་རྡ་ོ
ར་ཆྗེན་རྲིགས་ཡོད་པ་དྗེ་ཤྗེས་བ་ཙམ་ལས། ས་གཞྲིའྲི་འདྲིའྲི་འོག་ཏུ་ང་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་མཁན་དང་འཚོ་གནས་སྐྲུན་
མཁན་གྲི་སོག་དག་ལག་ཏུ་ཤོར་བའྲི་དཔའ་རྒོད་རྐྱང་རྐྱང་གྲི་རུས་པས་ཁྗེངས་ཡོད་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ཚོར་གྲི་མྗེད་པ་འདྲ།  
                                                   
                                                                                                        ཐོ་ཐསོ་བྲྲིས། 

 
 
                       
 
 
                        གངས་རྲི་དང་མཛེས་མ། 

 
གངས་རྲི་དཀར་པོའྲི་རྗེ་ན།།  

ཉྲི་མ་འཆར་སངས་ཡག་གྲི།  

སྤྲྲིན་པ་འཕྱུར་སངས་མཛེས་ཀྲི།  

རྗེ་ཞྲིག་ཕ་ཡུལ་དྲན་བྱུང་།།  

 
མཛེས་མ་ཁྗེད་ཀྱྲི་གདོང་ན།། 
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འཛུམ་གྲི་མྗེ་ཏོག་ཡག་གྲི། 
མཆུ་སྒྲོས་སྗེའུ་དམར་མཛེས་ཀྲི། 
ཐྗེངས་ཤྲིག་མཇལ་ན་བསམ་བྱུང་།། 

 
མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བ་མྲི་རྟག། 
བརྗེ་དུང་ཟྗེར་བ་སོན་པ།། 
ཚོར་ཤྗེས་འདྲི་ནྲི་ལོག་གྱུར།། 
ཅྲི་བྱུང་ངྗེད་གཉྲིས་མྲི་ཚོར།། 

 
                 —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༢།༡༣ 

 
 
                  
 
 
                     མ་ཉྗེས་ཁ་གཡོགས། 

 
ཉྲི་མ་གནམ་ནས་ལྷུང་ཡང་དྗེ་རྲིང་ནྲི།།  

རྒྱ་སྗེ་མྗེ་ཏོག་གཅྲིག་ལ་རྗེ་བཅོལ་ཏྗེ།།  

ཤྲིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྲིན་པའྲི་སྗེམས་ཚོར་འདྲི།།  

མྗེ་ཏོག་གསྗེང་དུ་སྦས་ཤྲིང་ཁྗེད་ལ་འབུལ།།  

 
སྗེམས་ཁུངས་མཆྲི་མས་བརླན་པའྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག། 

མཚོ་མོའྲི་རྦ་རླབས་ཇྲི་བཞྲིན་བཟླགོ་མྗེད་དུ།།  

རྒྱལ་རོང་བུ་མོའྲི་ཐུགས་ལ་འཕྱུར་བྱས་པས།།  
ངའང་སྐྱོ་བའྲི་མྲིག་ཆུས་བརླན་བྱས་སོང་།།་ 

 
དཔྱོད་ལྡན་ཡྲིན་པ་གང་གྲི་བསམ་བོ་དྗེ།།  

སབས་རྗེར་བྱྲིས་པའྲི་བོ་ལས་མ་འདུས་པར།།  

གོ་བུར་སྐྱོ་བའྲི་མྲིག་ཆུ་ཟགས་འདྲི་ནྲི།།  
ངན་དུ་བསོན་པར་གང་ལ་དཀར་འདོན་ཞྲིག། 



476 
 

 

 
                                                    ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༢།༡༦ 

 
      
                  ཟུར་མྲིག་མདའ་མོ། 

 
མྲིག་གྲིས་ཟུར་བལྟས་ཙམ་གྲིས་ང་ནྲི་སྦར་བྱྗེད་པའྲི།།  

ཟུར་མྲིག་མདའ་མོའྲི་མྲིང་ཅན་མཛེས་མའྲི་ཆོ་ལོ་ཅན།།  

ཁྗེད་སྐུ་ལྷ་བཟོ་ཞྲིག་གྲི་ཕག་གྲིས་བྲྲིས་བྱས་ན།།  

ངས་ནྲི་ལྷ་མོར་བསམས་ཤྲིང་མཆོད་པར་བཤམ་ན་འདོད།།  
                                         —-ཐོ་ཐོས་(ཟུར་མྲིག་མདའ་མ།ོ) ལགས་ལ་ཡྲིན།  

 
                   
 
 
 
 
 
 
            འདོད་པའྲི་ཟས། 

 
དམར་པོའྲི་རྒུན་ཆང་ཁ་ཡྲིས་རལོ་བ་ལས།།   

གང་གྲིས་ཟླ་མཚན་འཛག་པའྲི་ཐྲིགས་པ་དྗེ།།  

ཆགས་པའྲི་བདུད་རྲིར་སམ་ཏྗེ་ལྗེ་སྣྗེ་འདྲིས།།  

ཐུག་ཙམ་རོལ་ཙམ་བྱྗེད་རྒྱུར་སྒུག་ནས་ཡོད།།  

 
                                          —- ཐོ་ཐསོ། ༢༠༡༨།༡༢།༡༦ 
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                  རྗེབ་གོང་གཅྗེས་ལོ། 

 
བོད་པ་ཚང་ལ་ཉམས་ཐག་གཅྗེས་ཕྲུག་མང་།། 
རྗེབ་གོང་གཅྗེས་ལོ་བོད་པའྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ཅྲིག། 
གཅྗེས་ལོ་རང་ལའང་གཅྗེས་རྒྱུའྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་མང་།། 

ཉམས་ཐག་སློབ་མའྲི་ཚོགས་དྗེ་གཅྗེས་ལོས་གཅྗེས།  

 
གཅྗེས་ལོའྲི་ཞལ་ན་ཁ་བ་གངས་ཅན་ཡོད།།  

གཅྗེས་ལོའྲི་ཐུགས་ན་གངས་ཅན་བོད་མྲི་ཡོད།།  
གཅྗེས་ལོའྲི་སན་ན་གངས་རྲིའྲི་མྲིག་ཆུ་ཡོད།། 
གཅྗེས་ལོའྲི་ཕག་ན་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཡོད།། 

 
ཨ་མའྲི་ལོ་ལ་ོཡྲིན་པའྲི་གཅྗེས་ལ་ོཡྲི།། 

སྐྱོ་སྡུག་བསྗེས་མའྲི་མྲི་ཚེ་བརྒྱུད་རྲིམ་དྗེས།།  
ཉམས་ཐག་བོད་པ་ཚང་གྲི་གནས་སངས་མཚོན།། 
རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའྲི་འབངས་ཀྱྲི་ལས་དབང་མཚོན།། 

 
བོད་པ་ཚང་གྲི་བོད་མྲི་ཕལ་ཆྗེ་བར།། 
སྤྲང་བོའྲི་རྣམ་པ་དྗེ་ཙམ་མྗེད་ཀྱང་རུང་།། 
མྲི་རྲིགས་ཆྗེན་པོ་ཚང་གྲི་ལྟ་སངས་ལ།། 
འཁམ་པོ་མྗེད་པོའྲི་ཚོགས་ལས་མ་འདུས་སོ།། 

 
རང་གྲིས་རང་ལ་རང་རྲིས་ཆྗེར་བཞག་སྗེ།། 
གཅྗེས་ལོ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་ལ་དམའ་འབྗེབས་དང་།། 
ཤྲིན་ཏུ་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད་རྒྱུར་གམོས་གྱུར་པའྲི།། 
ངྗེད་ཅག་བོད་པ་འདྲི་ཚོ་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 

 
གཅྗེས་ལོའྲི་གོན་གོས་བོད་ལྭ་དག་མ་ཡྲིན།། 
གཅྗེས་ལོའྲི་སད་ཆ་བོད་སད་གཙང་མ་ཡྲིན།། 
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གཅྗེས་ལོའྲི་གཅྗེས་མགུར་བོད་པ་ཚང་གྲི་མགུར།། 
གཅྗེས་ལོའྲི་གཞས་ལ་རྒྱ་གླུའྲི་ལྷད་ཞུགས་མྗེད།། 

 
                                    ——- ༢༠༡༨།༡༢།༡༩ལ། 

 
               
 
 
 
                  ཞྗེ་འཁོན། 

 
དམག་དར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་སའྲི་བཙན་པོའྲི་རུ་ཁག་དྗེ།།  

དམར་པོའྲི་དར་ཆ་ཞྲིག་གྲིས་བཙན་འཛུལ་འོག་ནས་འཇྲིག།  

ཞྗེ་འཁོན་རྣོ་ལགས་ལྟ་བུའྲི་བཞུ་རྒྱུ་མྗེད་པ་དྗེས།  

སྲིང་ར་ཡོངས་སུ་བཏུམས་ཤྲིང་དག་ཤ་ལྗེན་པར་དམྲིགས།།  

 
                       ——- ཐོ་ཐསོ། ༢༠༡༨།༡༢།༢༣ 

 
 
 
         ངལ་གསོ་དང་རྲི་ལམ། 

 
རྲི་ལམ་ཡོད་པའྲི་གཉྲིད་དྗེ་ངལ་གསོ་མྲིན།། 
ངལ་གསོའྲི་དུས་ཆྗེན་དྗེའང་ངལ་གསོ་མྲིན།། 
ངལ་གསོ་ཡྲིན་པར་འདོད་པའྲི་སྣང་ཚུལ་དྗེས།། 
ཅྲིས་ཀྱང་ཁྗེད་ཀྱྲི་བསམ་བོར་འགུལ་ཤུགས་སྤྲོད།། 

 
གཉྲིད་ཀྱྲི་ལམ་ནས་སྐྱྲིད་སྣང་ཤར་འཇུག་པའྲི།།  

རྲི་ལམ་ཇྲི་འདྲ་རྲིས་ཀྱང་རྲི་ལམ་ཏྗེ།།  

འཕུར་ནས་ཧྲི་ལ་ཡྲི་གཡང་རྗེ་རུ།།  
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འབྱོར་ཡང་རྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་འཛིན་རྒྱུ་མྗེད།། 

 
                                    ——- ཐོ་ཐོས། 

 
 
                       
 
               ཐོ་ཐོ་། 

 
ཤྗེས་ཀྱང་ཤྗེས་པ་དྗེའང་དོགས་སློང་ཡུལ།།  
བཤད་ཀྱང་བཤད་པ་དྗེའང་རྗེ་མཚར་ཚུལ།། 

རྟོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡྲིན་མྲིན་སོམ་ཉྲི་ཅན།།  
བོ་དམན་ཐོ་ཐོ་་བརོད་ན་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག། 

 
ཤྗེས་དང་མྲི་ཤྗེས་ཡོད་ཡོད་ཚད་ཚད་པོ།།  

མན་ངག་ཡྲིན་མདོག་ཕན་པ་ཡདོ་མདོག་གྲིས།།  
གང་དྲན་ཁ་ནས་ཐོན་མཁན་ཐོ་ཐོ་མྲིན། 
ཐོ་ཐོའྲི་གཤྲིས་ཀ་བརོད་ན་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག། 

 
མཐོ་དམན་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་རྒྱུར་གོམས་མྗེད་ཅྲིང་།། 
ཁ་ཡག་ངོ་སོ་འཛིན་རྒྱུའྲི་སོལ་མྗེད་པའྲི།། 
ཐོ་ཐོའྲི་གཤྲིས་ཀ་དྗེ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མྗེད།། 
འོན་ཀྱང་ཡ་རབས་ཕོགས་ལ་དགའ་ནྲི་ཞྲིག། 

 
མང་བོས་མཁས་པར་འདོད་ཅྲིང་བཀུར་བའྲི་མྲིར།། 
ཐོ་ཐོའྲི་བཀུར་བྱར་འོས་མྲིན་དཔྱད་པར་བྱ།། 
གང་ཞྲིག་དོན་དངོས་མཁས་པ་རྗེད་སམ་ཚེ།། 
དྗེ་ལ་ཐོ་ཐོས་མཐའ་གཅྲིག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་།། 

 
ལྟ་ལོག་སོད་ལོག་རྗེད་ཅྗེས་མྲི་བུ་འགར།། 
འགའ་རྗེས་ཇྲི་ལྟར་དམོད་མ་ོབྱས་ཀྱང་རུང་།། 
གསུངས་བར་རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་ལྡན་སམ་ཚེ།། 
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ཐོ་ཐོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་རང་ལུགས་ཡྲིན།། 

 
                     —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༡༢།༢༣ལ། 

 

 
             

 
             ཇ་ཁང་ནང་གྲི་གཏམ། 

 
ཇ་ཆང་གཉྲིས་ལས་ཆང་ལ་ཉུང་ཙམ་དང་།།  

ཇ་རྒོད་མང་མང་བཏུང་ན་ལོ་རྒས་སན།།  

ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་བཅས།།  
བོད་པ་ཚང་གྲི་མཆོག་གྱུར་ཟས་སྣའྲི་རྲིགས།། 

 
འབྲོག་མོ་སྲིང་ལ་རྗེ་བོའྲི་ལག་ཟས་དང་།། 
རོང་མོ་བོ་ལ་འབབ་མའྲི་ཞྲིམ་ཟས་རྲིགས།། 
བོད་པ་ཚང་གྲི་ལོ་སར་སྡྗེར་བཤམས་ཁོད།། 
མྲི་རྲིགས་གཞན་པའྲི་ཟས་ལས་མང་བར་སོན།། 

 
རང་རྲིགས་རང་ཟས་གཞན་རྲིགས་གཞནས་ཟས་ལས།། 
མང་བོ་ཤོམས་ཞྗེས་བསྐུལ་ན་འདོད་ཀྱང་རུང་།། 
མྲི་རྲིགས་དབྱྗེ་འབྱྗེད་ཟས་རྲིགས་དབྱྗེ་འབྱྗེད་ཅྗེས།། 
ཤོག་བུའྲི་ཞྭ་ཞྲིག་མག་ོལ་འབབ་པར་འཇྲིགས།། 

 
                                 —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༠༡-༠༢ ལ། 
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                        ཁ་བ་དཀར་པོས་འཚམས་འདྲྲི། 

 
ཁ་བའྲི་ཡུལ་གྲི་ཁ་བ་དཀར་པོའྲི་ཁ་བཏགས་རྲིང་མོས་གཡོགས་བྱས་པའྲི།།  

གཡུ་ཡྲི་མདངས་ལྡན་ལནོ་ཤྲིང་དྗེ་དག་བདྗེན་པའྲི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག།  
མྗེས་པོའྲི་རྒྱལ་ཁམས་མཛེས་པར་བསྐྲུན་ཞྲིང་ཞྲི་བདྗེར་འགོད་མཁས་མྗེ་ཏོག་ཁྗེད།། 
ཁ་བའྲི་ཡུལ་ནས་འཚམས་འདྲྲིར་ཕྗེབས་པའྲི་ཁ་བའྲི་ཟྗེགས་མའྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ལགས། 
                                           
                                                                      ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས།  ༢༠༡༩-༠༢-༠༨ ལ། 
 

 
མྗེ་ལོང་ལས་མཐོང་བའྲི་རང་ཉྲིད་དྗེ་ནྲི་ཇྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རུང་། དྗེ་ནྲི་རང་གྲི་ཕྲིའྲི་སྐྱྲི་ལྤགས་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མཐོང་མྲི་ཐུབ་ཞྲིང་རྟོགས་ཀྱང་དཀའ་
བས་ན། རང་གྲིས་རང་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུ་དྗེ་མྗེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར། གཙ་ོབོ་དྗེ་ནྲི་ནང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་ལ་དང་། བསམ་བོ་དྗེ་ལ་དམྲིགས་ཏྗེ་
རང་ལ་སོྡམ་ཚིག་འཇགོ་རོགས་ཞྗེས་པའྲི་རྟགས་མཚནོ་ཡྲིན་པ་འདྲ།             —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 

 
 
      
              
 
 
                       ཁ་བ། གཙང་བོ། འཁག་རོམ། 

 
ཁ་བ་ཅན་གྲི་ཁ་བས་ཀྱང་ནྲི་ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་སུ།།  

བྷོ་ཊའྲི་མྲི་འབོར་ཉུང་དུ་འགོ་བར་ཐུགས་ཀྱྲིས་མ་བཟོད་པས།།  
གཙང་བོའྲི་རྒྱུན་དྗེར་ཁ་བའྲི་འདབ་མའྲི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཕུལ།། 
འཁག་རོམ་གྲིས་ནྲི་ཚེ་སོག་འཕྗེལ་ཕྲིར་ཕོ་མོའྲི་འབྲྗེལ་སངས་མངོན།། 

 
                                                            ——- ཐ་ོཐོའྲི་སད་ཅྲིག་གྲི་ཚོར་བ། 

 
 
                 ངའྲི་སན་ངག  
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ཨ་ལ་རྗེད་མ་ོཡྲིན།  

འབྲྲི་མྲི་ཤྗེས་ཀྲི  

འབྲྲི་རྒྱུར་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཤྗེས་སོང་།  
ལྷག་པར་དུ་ཧོར་གཙང་འཇྲིགས་མྗེད་དང་། 

ར་དུག་ལྗེ་གཉྲིས་ཀྱྲི་སན་ངག་དྗེ་བཀླགས་རྗེས།  
རང་གྲིས་བྲྲིས་པའྲི་སན་ངག་དྗེའྲི་རྲིགས། 
སན་ངག་ཅྲིག་མྲིན་པ་ཤྗེས་སོང་། 

 
ངའྲི་སན་ངག་ནྲི་ཤོག་ལྗེབ་སོང་བ་ཞྲིག 
ཤོག་ལྗེབ་དཀར་པོ་ཞྲིག 
འོན་ཀྱང་། ང་རང་ནྲི་སན་ངག་ཅྲིག 

                  
                      འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༡-༢༡ ལ། 
 

 

 

 

 

 

 

震 

 

震源 噶尔嘛巴与台湾女 

震因 淫乱  

深度 看似很神秘但也很浅  

震醒 佛教圈与信仰者  

震动 藏人社会  

震碎 围绕噶玛巴的人际网络  

震伤 无数人的脆弱的心灵  

震惊 印度与西藏政府 

 

 
 
                   
                                   གསལ་ལྗེར་རྒྱལ། 
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ས་གནས་ག་གྗེ་མོ་ཞྲིག་ནའམ་ཡུལ་ཁམས་དྗེ་རུ་གནས་པའྲི་གཞནོ་སྐྱྗེས་རྲིགསཤྲིག་སྗེ། བསམ་བོ་དང་ཡོན་ཚད་སོགས་ཕོགས་
མང་པོ་ཞྲིག་ནས་མངོན་པར་རྒྱལ་འདུག་པ་སྗེ། གསལ་ལྗེར་རྒྱལ་ཞྗེས་པའྲི་གཞོན་ནུ་རང་ཚུགས་དང་རང་དབང་འཚོལ་མཁན། 
ཡང་ན་གཞུང་ག་གྗེ་མོ་ཞྲིག་གྲི་འགོ་ཏུ་རང་ཉྲིད་ལ་མདུན་ལམ་དང་འཇོན་ཐང་མྗེད་པར་སམ་ཏྗེ། རང་ཉྲིད་རང་གྲི་འདུ་ཤྗེས་
གསལ་ལ་མྲི་གསལ་བ་དྗེའྲི་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏྗེ་འདུག་མྲི་འདོད་མཁན་གྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་རྲིགས་ཤྲིག་ལ་གསལ་ལྗེར་་རྒྱལ་

ཞྗེས་འབོད་ཀྲི་ཡོད་པ་འདྲ།  
དྗེས་ན་གསལ་ལྗེར་རྒྱལ་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་དྗེ་གསར་དུ་འབྱོར་པའྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་དྗེའྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་བསམ་པ་ལ། ང་ཚོས་འཇྲིག་རྟྗེན་དྗེ་
ཤྗེས་ཀྲི་མྗེད་ལ། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲིས་ཀྱང་ང་ཚོ་ངོ་ཤྗེས་ཀྲི་མྗེད་སམ་ཏྗེ། ཁོ་ཚོས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ཤྗེས་བའྲི་ཆྗེད་དང་འཚོལ་པའྲི་
ཕྲིར། འཛམ་གྲིང་གང་ས་གང་ནས་ཡོང་བའྲི་མྲི་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབྲྗེལ་བ་བཟུང་སྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་
ཞྲིབ་འཇུག་ཞོར་དུ་ཁོ་ཚོ་དང་བདོ། བོད་མྲི། བོད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་། དྗེ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལྷག་པར་དུ་སབས་དྗེའྲི་བོད་གཞུང་དང་
རྒྱ་གཞུང་གཉྲིས་ཀྱྲི་གནས་སངས། སོན་གྲི་ལོ་རྒྱུས། ལྷག་པར་དུ་བདོ་བཙན་པོའྲི་སབས་ཀྱྲི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འཛམ་པོའྲི་གྲིང་ལ་ང་ོ
སྤྲོད་བྱས་དང་བྱྗེད་བཞྲིན་པ་རྗེད། དྗེ་ནྲི་སབས་དྗེའྲི་ངའྲི་མྲིག་ནང་དང་སྗེམས་ནང་གྲི་གསལ་ལྗེར་རྒྱལ་ཏྗེ་གསལ་ལྷང་ངྗེར་
གཡས་གཡོན་གྲི་མྲི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་འདུག་པ་དང་རྒྱལ་འདུག་སམ་པའྲི་སོབས་པ་དང་ཡྲིད་ཆྗེས་ཡོད་མཁན་གྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་
ཕོ་གསར་སྐྲ་རྲིང་ཅན་དྗེ་ཚོའྲི་རྲིགས་རྗེད།   
སབས་དྗེར། གཡུལ་ས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་པའྲི་རྡ་སའྲི་རྲི་སང་དྗེའྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མཁན་གྲི་གཞུང་ཞབས་པ། གྲྭ་བ། གྲྭ་
ལོག་སོགས་ཀྱྲི་བར་ན་གསལ་ལྷང་ངྗེར་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་རྟོག་ཐུབ་པའྲི་ཕྲག་དོག་དང་འགན་རོད་ཀྱྲི་ཁོད་དུའམ་ནང་དུ་
ཚུད་མྗེད་པའྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་སྐྲ་རྲིང་བ་དྗེ་དག་ནྲི། བསམ་བོ་དང་ཡོན་ཚད་སོགས་ཕོགས་མང་བོའྲི་ཐད་ནས་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་
ཡོང་ཡོད་མཁན་གྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ལ། ཁོ་ཚོའྲི་བསམ་པ་ལ། ང་ཚོ་ནྲི་ཕྲག་དོག་གྲི་འགན་རོད་ཀྱྲི་ནང་དུ་ཁྲི་སོན་ལྟར་བརྒྱུག་
རྒྱུར་མོས་པ་མྗེད་ཅྗེས་པའྲི་བསམ་བོ་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་བཟུང་ཏྗེ། ཁོང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་བརྟན་པོ་ཞྲིག་དང་། ཁོང་
ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའྲི་བྱམས་བརྗེ་དང་ལྷག་བསམ། མཛད་རྗེས་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་མྗེད་པའྲི་དད་མོས་ཤྲིག་དང་ལྷན་དུ། མྲི་
གཞན་དང་གཞུང་དྗེ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅྲི་ཡང་མྲི་གཏོང་བར་སོ་སོའྲི་ཐད་ན་རང་ཁ་རང་གས་ོབྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པའྲི་ཕོ་གསར་
སྐྲ་རྲིང་ཅན་རྲིགས་ཤྲིག་སྗེ། ཕོ་གསར་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི་ངའྲི་མྲིག་ནང་དང་སྗེམས་ནང་གྲི་གསལ་ལྗེར་རྒྱལ་ཟྗེར་བའྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་
དྗེའྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ནོ།།  

 
                         ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐསོ། ༢༠༡༩-༠༡-༡༢ ལ། 

 
 
 
 

 
 
 
          མྲིག་ཆུ་དང་ཁག་ཐྲིགས་ནྲི་སྨྱུ་གུ་ཡ་གཅྲིག་དྗེའྲི་སྣག་ཚའོ། 
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ང་ནྲི།  
ཁྗེད་ཀྱྲི་མདུན་ངོས་སུ་བཞག་པའྲི་ཙན་དན་གྲི་ཅགོ་རྗེ་དྗེའྲི་སྗེང་དུ། 
དར་ཆ་དམར་པོ་དང་བཤྲིགས་ནས་འགྗེང་ཡོད་པའྲི། 
སྨྱུག་སྣོད་དྗེའྲི་ནང་གྲི་སྨྱུ་གུ་ཡ་གཅྲིག་དྗེ་ཡྲིན་ན། 

 
མ་ངན་དང་ཟུག་རྔུས་མནར་བའྲི་མྲིག་ཆུའྲི་རྡོག་པ་རྗེ་རྗེ་དང་། 
ཞྗེ་འཁོན་གྲི་ར་ཁ་གདངས་པའྲི་སོར་མོ་རྗེ་རྗེ་ལས་ཟགས་པའྲི། 
ཁག་ཐྲིགས་དྲོན་མོ་རྗེ་རྗེ་ནྲི། 
སྨྱུ་གུ་ཡ་གཅྲིག་དྗེའྲི་སན་ངག་འབྲྲི་བྱྗེད་ཀྱྲི་སྣག་ཚ་ཡྲིན་སྲིད། 

 
ཁ་བ་དཀར་པོའྲི་སྗེང་རས་ཀྱྲིས་དཀྲིས་པའྲི་ཡུལ་ཁམས་རས་མ་དྗེའང་། 

སྨྱུ་གུ་དྗེས་སན་ངག་འབྲྲི་སའྲི་ཟྲིན་ཤོག་ཁོ་ན་དྗེ། ཡྲིན་ཡང་སྲིད།  

 
འོན་ཀྱང་། 
དར་དྗེ་དང་བཤྲིབས་པའྲི་སྨྱུ་གུ་དྗེ་ཉྲིད། 
ང་ནྲི་མྲིན་ལ་ངའྲི་ཡང་མྲིན། 

 
མངོན་སུམ་གྲི་བདག་པོ་དྗེ་ནྲི་ཁྗེད་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་འདྲ། 
རྗེས་དཔག་ཏུའམ་དོན་དངོས་སུ་ཁྗེད་ལའང་མྲི་དབང་འདྲ། 

 
གང་ལྟར།  
མ་ངན་དང་ཞྗེ་འཁོན་ལས་ཐོན་པའྲི་མྲིག་ཆུ་དང་ཁག་ཐྲིགས་ནྲི། 
ངས་བཟུང་བའྲི་སྨྱུ་གུ་འདྲིའྲི་སྣག་ཚ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ལ། 
སྗེང་རས་དཀར་པོས་བཏུམས་པའྲི་རས་མ་ལྟ་བུའྲི་ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལངོས་དྗེའང་། 
ངའྲི་སྨྱུ་གུ་འདྲིས་སན་ངག་འབྲྲི་སའྲི་ཤོག་བུ་ཉག་གཅྲིག་དྗེ་ཡྲིན། 

 
དམག་དར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་སའྲི་བཙན་པོའྲི་རུ་ཁག་དྗེ།།  

དམར་པོའྲི་དར་ཆ་ཞྲིག་གྲིས་བཙན་འཛུལ་འོག་ནས་འཇྲིག།  

ཞྗེ་འཁོན་རྣོ་ལགས་ལྟ་བུའྲི་བཞུ་རྒྱུ་མྗེད་པ་དྗེས།  

སྲིང་ར་ཡོངས་སུ་བཏུམས་ཤྲིང་དག་ཤ་ལྗེན་པར་གསོལ།།  

 
སག་གྲི་སྡྗེར་འོག་སང་ཀའྲི་ཁ་ན་ཡོད་བཞྲིན་དུ།།  
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སག་དང་སང་ཀྲིའྲི་གདུག་རྩུབ་སྨྲ་བར་འཇྲིགས་དགོས་སམ།།  

སྡྗེར་མོའྲི་རྗེ་དང་མཆྗེ་རྗེ་ཤ་རུས་གསྗེང་ལ་ཟུག།  

ཁག་གྲི་ཐྲིགས་པས་གངས་རྲིའྲི་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར།།  

 
འབྱོར་ཕྲིར་རྔུལ་ཆུ་བཏོར་ཡང་ཡར་རྒྱས་རྣམ་པ་མྗེད།། 
བདྗེ་ཕྲིར་ཞྲི་བདྗེར་འབད་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ཇྗེ་ཆྗེར་གཏོང་།། 
མཐུན་ཕྲིར་མྲི་རྲིགས་རང་ལུགས་སྗེམས་ནས་དོར་ནའང་།། 
ནག་མྗེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་ཁྲིམས་མྗེད་ལུགས་མྗེད་བྱྗེད།། 

 
 
                                          ——- ཅྗེས་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨-༡༢-༢༧ ལ། 

 

 
               
 
                             སྐྱེམས་དགོན་གནས། 

 
འཇྲིགས་པའྲི་སྗེམས་ལ་ཞྲི་བདྗེ་བསྐྲུན་སའྲི་ཁམས།།  

བྲྗེལ་བའྲི་སྗེམས་ལ་ལྷྲིང་འཇགས་ཐོབ་སའྲི་གཞྲི།།  
ངལ་བའྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་ངལ་གསོ་བྱྗེད་སའྲི་ཡུལ།།     
མནར་བའྲི་སྗེམས་དག་བཙན་བྱལོ་ཕྗེབས་སའྲི་གནས།། 
ངྗེས་འབྱུང་སྗེམས་ལ་སོང་ཁམས་འཇྲིག་རྟྗེན་གཞན།། 
སྗེམས་དགོན་གནས་འདྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས་ལ་བཏབ།། 

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་མཁར་དང་རྲིག་པ་གང་ཡང་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་དགོན་གནས་ཞྗེས་པ་འདྲི་ནྲི་དབྱྲིབས་དང་ཁ་དོག་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་
བཏབ་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚགོས་གནས་སའྲི་དགོན་གནས་སམ་དབྗེན་གནས་སོང་བ་སོང་རྐྱང་ཞྲིག་སྗེ། དགནོ་གནས་འདྲིའྲི་མཆོད་ཆས་དང་གཙ་ོསྐུ། ལྷ་སྐུ། ཐང་ག 
གྗེགས་བམ་བཅས་ནྲི་སོ་སོའྲི་སྗེམས་ནང་ནས། སོ་སོའྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་འཚལོ་བར་བྱའོ། སོ་སོའྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་བསྐྲུན་པར་བྱའོ། ཡང་ན་སོ་སོའྲི་སྗེམས་དང་འབྲལ་བར་

བྱའོ། སོ་སོའྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་བསུབ་པར་བྱའོ།  
ཡང་གཅྲིག་བཤད་ན། སྗེམས་དགོན་གནས་ཞྗེས་གཙོ་བོ་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས་ལ་དམྲིགས་ཏྗེ་བཏབ་པའྲི་དགོན་གནས་སམ་དབྗེན་གནས་འདྲི་ནྲི།  བརྡ་འཕྲྲིན་དར་ཁབ་
ཀྱྲི་དུས་རབས་འདྲིར། དྲྭ་ཚོམས་འདྲ་མྲིན་མང་བོ་ཞྲིག་ཏུ་དྲྭ་འཇུག་བྱྗེད་མཁན་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་སོ་ཆུ་འཐུངས་པ་ནང་བཞྲིན། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་དམའ་
འབྗེབས་གཏོང་བ། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་སྡང་རྗེས་བྱྗེད་པ། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཚགི་རྩུབ་སྨྲ་བ། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་འཕ་སདོ་དང་ཟུར་ཟ་བྱྗེད་པ། མདོར་ན་
སྗེམས་མང་བོ་ཞྲིག་ནྲི་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕོག་པའྲི་རས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྗེ། སྲི་ཚོགས་དང་མྲི་རྲིགས། ཐ་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་ཡྲིད་ཐང་ཆད་དྗེ་སྗེམས་རྣམས་གནས་
ངྗེས་མྗེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ངག་འཆལ་བའྲི་རྲིགས་གང་མང་ཞྲིག་གྲིས་ངག་འཆལ་གྲི་ཕུང་བོ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་དག་གཟུགས་ལྡན་གྲི་དུག་མདའ་དང་དུག་
མདུང་ལྟ་བུར་བཟོས་ཏྗེ། སྗེམས་ཀྱྲི་ཕུང་བོའྲི་ཚོགས་རྣམས་གནས་སའྲི་བར་སྣང་ངམ། སྗེམས་དང་སྗེམས་ཀྱྲི་བར་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའྲི་མཁའ་དབུགས་གཙང་མ་དྗེ་
དག་སྦགས་བཙོག་ཏུ་བཟོས་ཤྲིང་། སྗེམས་རྣམས་སྦགས་བཙོག་གྲི་མཁའ་དབུགས་དྗེ་དག་གྲི་འགོས་སྣ་ཚོགས་དང་སོྦྱར་བར་བྱྗེད་ཅྲིང་། ཡང་ན་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་
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བར་སྣང་དུ་དཔྱངས་པར་བྱྗེད་དུ་བཅུག འཆྲི་བར་ཉྗེ་རུ་གཏོང་ཞྲིང་དགངོ་བར་ཉྗེ་རུ་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་འཇྲིགས་པ་དང་ཡྲིད་སོྐྱ་བའྲི་དུས་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ལ། གཉོམ་
པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས་ལ་སྗེམས་ཀྱྲི་དག་གང་རུང་ལ་གཡོལ་སའྲི་དགོན་གནས་སམ་དབྗེན་གནས་སྗེམས་དགོན་གནས་ཞྗེས་བྱ་འདྲི་སྗེམས་རྣམས་ཀྱྲིས་སྐྱབས་བཅོལ་
སར་དམྲིགས་ཏྗེ་དྲྭ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དུ་བཏབ་པའྲི་དགོན་གནས་སམ་དབྗེན་གནས་ཁད་པར་བ་ཞྲིག་གོ།། 
འདྲིར་སྗེམས་རྣམས་སྗེམས་སུ་བསམས་ཤྲིང་། སྗེམས་ཀྱྲི་བདག་པོ་སྗེམས་ལ་བསམས་ཏྗེ། སྗེམས་དྗེ་སོག་འཚ་ོཕྲིར་ཁོ་ནར་བསམས་ཤྲིང་། སྗེམས་ཀྱྲི་ལྟ་བ་ཟྗེར་བ་
དང་། ལྟ་གྲུབ་ཟྗེར་བ། འདདོ་ཚུལ་ཟྗེར་བ། སྗེམས་སུ་ཉར་བའྲི་མྲི་རྲིགས་ཟྗེར་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཟྗེར་བ། ཞྗེ་འཁོན་ཟྗེར་བ། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྗེ་དག་སངས་པར་བྱས་ཏྗེ། 
རང་ཉྲིད་མྲི་དཀྱུས་མ་ཞྲིག་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་བོ་ཁ་ོན་དྗེ་གཅྲིག་པུས་བཟུང་སྗེ། དྗེ་ཁོ་ནའྲི་ཚུལ་བསན་ཏྗེ། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་བརྗེ་བ་དང་། གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་
སྡང་རྗེས་དང་འཚེར་སྣང་མྗེད་པ། འཛེམས་དོག་དང་འཁོན་འཛནི་མྗེད་པའྲི་ངང་། ཁ་བརྡ་བྱྗེད་པ། སྗེམས་གཏམ་བརདོ་པ། སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་རུ་གཏོང་བ། གོགས་
སྒྲྲིག་པ། ཕན་ཚུན་བར་མགོན་འབོད་བྱྗེད་པ། མཉམ་དུ་ཇ་འཐུང་བ། མཉམ་དུ་ཙམ་པ་ཟ་བ། ཕན་ཚུན་བར་ཀུ་རྗེ་ཁ་མཚར་རྗེ་བ་དང་བཅས་ཐང་ཆད་པའྲི་སྗེམས་
ཀྱྲི་ཚོགས། ཁྗེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས། སྦས་ཤྲིང་བསྐུངས་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས། རྲིས་མར་གྱུར་བའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚགོས་ཏྗེ། སྗེམས་དྗེ་དག་གྲི་རྲིགས་ཁ་ོ
ན་ལ་དམྲིགས་ཤྲིང་བཏབ་པའྲི་སྗེམས་དགནོ་གནས་འདྲི་རུ། སྗེམས་རྣམས་སྗེམས་དང་སྗེམས་པར་འབྲྗེལ་ཏྗེ། ལྷྲིང་འཇགས་ཀྱྲི་དགོན་གནས་སམ་དབྗེན་གནས་
འདྲི་རུ། སོ་སོ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་སྗེམས་དང་། མྲི་དཀྱུས་མ་ཞྲིག་ཡྲིན་པའྲི་སྗེམས་དྗེ་ཉྲིད་འཚོར་རོགས་ཞུ། བརྗེད་པར་སོན། ཞྗེས་ལྷ་ཐ་ོཐོ་མ་ཡྲིན་པར། མྲིང་ལ་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་
འབོད་པས། སྗེམས་ཕྲིར་སྗེམས་དགནོ་གནས་འདྲི་བཏབ་པ་དགྗེའོ། 
འདྲིར་སྗེམས་དང་སྗེམས་ཀྱྲི་བར་ཐག་དྗེ་ཉྗེ་བར་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆྗེ་ལྡན་པའྲི་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱྲི་བྱམས་བརྗེ་དྗེ་བརླག་ཏུ་མྲི་འཇུག་པར། ཡང་ན་བརླགས་སོང་
བ་དྗེ་དག་བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་ཕྲིར། ཕན་ཚུན་གྲི་བར་ལ་སོ་སོའྲི་སྗེམས་པ་དྗེ་བྗེད་སད་དྗེ། སྗེམས་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཟམ་པ་ཞྲིག་འཛུགས་རོགས་ཞུ། 
དྗེང་གྲི་དུས་འདྲིར། ང་ཚ་ོབོད་ཟྗེར་བ་འདྲི་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་སྗེ། འཛམ་གྲིང་གང་ས་གང་དུ་ཁ་ཐོར་ངང་གནས་ཡོད་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་རྗེད། མདོར་ན་བོད་ཐོར་
བས་བོད་འབངས་ཀྱང་ཐོར་ཡོད་པ་རྗེད། འབངས་ཐོར་བས་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་བསམ་བསམ་བོ་བ་དང་མཁས་པ་མང་བོ་ཞྲིག་ཀྱང་བར་སྣང་ནས་བཀད་ཅྲིང་འཛམ་
གྲིང་གང་ས་གང་ལ་ལྷུང་བའྲི་སར་རྡ་ོབཞྲིན་ཐོར་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྗེད། འོན་ཀྱང་། སྗེམས་ཕམ་པ་ཞྲིག་ལ་བོད་ཅྗེས་པའྲི་གྗེང་སྗེགས་ཆྗེན་མོ་དྗེའྲི་སྗེང་དུ། མཁས་པ་
དང་བསམ་བོ་བ་རྣམས་ཀྱྲི་བཞྗེད་ཚུལ་མ་མཐུན་པས། དྗེ་དག་བར་གྲི་སྗེམས་ཐག་ཀྱང་ཇྗེ་རྲིང་ནས་ཇྗེ་རྲིང་དུ་འག་ོབཞྲིན་ཡོད། དྗེ་ནྲི་ཡག་རྟགས་ཤྲིག་མ་ཡྲིན་པར་
མ་ཟད། བོད་མྲི་རྲིགས་འདྲི་ཆྗེས་འཚེེར་དགོས་སའྲི་དང་གཡོལ་དགོས་སའྲི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་གམ་རབ་ཆྗེན་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་གྲི་དབང་
གྲིས། མྲི་དཀྱུས་མ་ཞྲིག་གྲིས། དཀྱུས་མ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་བོ་བ་དང་མཁས་པའྲི་ཚགོས་ལ། མྲི་དཀྱུས་མའྲི་ཚུལ་དུ་འཛམོས་སའྲི་ཡུལ་དབྗེན་གནས་ཤྲིག་བཙུགས་ཏྗེ། 
དྗེ་དག་ལ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་ཁ་བརྡ་བྱྗེད་ས་དང་། ལྷོད་ལྷོད་ངང་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་རྒྱུས་ལནོ་བྱྗེད་སའྲི་འཁོར་ཡུག་ཅྲིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ན། བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་ཕན་པའྲི་
བྱ་བ་ཡག་པོ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ་སོང་། ཞྗེས་སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་བདག 

       
                                           འདྲྗེ་ཐ་ོཐསོ། ༢༠༡༩-༠༢-༠༩ ལ། སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གོགས་ཚོར་སྗེམས་གཏྲིང་ནས་ཕུལ།  

 
                     

  
                       སྗེམས། 

 
སྗེམས་སོར་སོ་ལགས་བརྒྱབ་ཀྱང་ལྡྗེ་མྲིག་ཀྱང་ནྲི་སྗེམས།། 

སྗེམས་པ་ཇྲི་ལྟར་སྦས་ཀྱང་སྦ་ས་དྗེའང་སྗེམས།།  
སྗེམས་ཐག་ཇྲི་ལྟར་རྲིང་ཡང་ཉྗེ་རུ་གཏོང་བྱྗེད་སྗེམས།། 
སྗེམས་ནས་ཇྲི་ལྟར་སྡང་ཡང་ཕགོ་ས་རང་གྲི་སྗེམས།། 

 
                          ཞྗེས་སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་བདག་འདྲྗེ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༩-༠༢-༠༩ ལ། 

 

 
 
           སྗེམས་ཅན། 
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ལྷ་ལ་ལྷ་ཡྲི་ལུགས་དང་ལྷ་ཡྲི་སྗེམས།། 

མྲི་ལ་མྲི་དང་བསྟུན་མཁས་མྲི་ཡྲི་སྗེམས།།  

འབྲོང་ལ་འབྲོང་གྲི་གཤྲིས་ཀ་འབྲོང་གྲི་སྗེམས།།  
གང་ལྟར་སྗེམས་ཅན་རྗེ་ལ་སོར་བཞག་སྗེམས།། 

 
                                 ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས་སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གོགས་ཚོར་ཕུལ་བའྲི་བསམ་ཚུལ་ཞྲིག ༢༠༡༩-༠༢-༡༠ ལ། 

 

 
 
          
 
 
 
               སྗེམས་དགོན་གནས་སུ་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་དང་ཇྲི་ལྟར་འགོགས་པ། 

 
མྲིག་གྲིས་མཛེས་པར་མཐོང་བར་སྗེམས་ཀྱྲིས་མཛེས་པར་འདོད་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་།། 
རྣ་བས་སན་པར་ཐོས་པར་སྗེམས་ཀྱྲིས་སན་པར་འདོད་པའྲི་ཀུན་སློང་དང་།། 
སྣ་ཡྲིས་དྲྲི་ཞྲིམ་ཚོར་བར་སྗེམས་ཀྱྲིས་དྲྲི་ཞྲིམ་ཡྲིན་པར་ཡྲིད་བརྟན་བཅས།། 
ཡོད་ཚད་སྗེམས་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་སྗེམས་ཀྱྲིས་ནུས་པས་རང་གཞན་བསྒྱུར་བ་གཙོ།། 

 
             ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས་སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གགོས་ཚོར་རྗེ་འབོད་ཀྱྲིས་ཚུལ་དུ་སྤྲྲིངས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཅྲིག ༢༠༡༩-༠༢-༡༠ ལ། 

 
 
 
              
 
 
 སྗེམས་ཀྱྲི་ངོ་བོ། 

 
སྗེམས་ཀྱྲི་ངོ་བོ་སྲིད་པ་འབྱུང་སའྲི་སོང་ཁམས་ཏྗེ།། 
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ཇྲི་ལྟར་སམ་པར་ཇྲི་བཞྲིན་ས་བོན་འབུས་སའྲི་ཞྲིང་།། 
ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་གཡོ་འགུལ་ལས།། 
སབས་རྗེར་རང་གཞན་ཕུང་བའྲི་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། 

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོས་རང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་གནས་ཡདོ་པར་སམ་པའྲི་བྲང་ཁའྲི་སྗེང་དུ་ལག་གཡས་བཞག་སྗེ། སྗེམས་ཀྱྲི་ངོ་བོ་དྗེ་ནྲི་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཡྲིན་རྒྱུ་རྗེད་བསམས་པའྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་ཚིགས་སུ་
བཅད་དྗེ། སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གོགས་ཚོར་ཕུལ། ༢༠༡༩-༠༢-༡༠ ལ། 

 
 

 
 
                
 
 
               འདྲྗེ་ཐོས་རང་གྲིས་རང་ལ་བཏང་བའྲི་བསླབ་བྱ། 

 
བཟློག་ཏུ་མྗེད་པ་སྗེམས་ཀྱྲི་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཏྗེ།།  

བཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་འབྲྗེལ་བའྲི་རྣམ་རྟོག་ཉྲིད།།  

ཇྲི་ལྟར་སམ་པ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་མྲིན་སྗེམས་ཀྱྲིས་དཔྱོད།།  

དཔྱད་པའྲི་མཐའ་མར་ཕན་པ་གང་ཞྲིག་གཙིགས་སུ་ཟུངས།།  
 
 
              ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོནས་རང་གྲིས་རང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བཞྲིན་པའྲི་བསླབ་བྱ་འདྲི། དྗེ་རྲིང་སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གོགས་ཚོར། ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཤྲིག་གྲི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་
ཡྲིན་ནོ། ༢༠༡༩-༠༢-༡༢ ལ། 
 

 
           
 
                   སྗེམས་བདག་འདྲྗེ་ཐོའྲི་འབོད་སྐུལ། 

 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས་ལ་སྦས་པའྲི་ཁྗེར་རྐྱང་སྗེམས།། 
གཅྲིག་པུར་བསྐུངས་ནས་མྲི་སྡོད་མངོན་པར་གསོལ།། 
རྒོད་དུ་སོང་བའྲི་སྗེམས་ཉྲིད་ཞྲི་དུལ་ངང་།། 
འཇམ་པོའྲི་ཚིག་གྲི་དངོས་གྲུབ་གནང་རོགས་ཞུ།། 
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སུན་པོར་གྱུར་པའྲི་སྗེམས་དྗེ་སྤྲོ་སྣང་གྲིས།། 
འཛུམ་དང་ཀུ་རྗེའྲི་ཁོད་ནས་སྐྱྲིད་པར་ཤོག། 
ངྗེས་འབྱུང་སྐྱྗེས་པའྲི་སྗེམས་དྗེས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིར།། 
བསྐྱར་དུ་ཐྗེངས་ཤྲིག་སྐྱྗེ་རྒྱུ་སམ་པར་སོན།། 

 
ཞྗེས་སྗེམས་དགོན་གནས་ཞྗེས་པའྲི་དྲྭ་ལམ་གྲི་དབྗེན་གནས་ཏྗེ། གཟུགས་དང་རྲིག་པ་མྗེད་པའྲི་དགོན་གནས་ལྟ་བུ་འདྲིའྲི་ནང་གྲི་དབྱྲིབས་དང་ཁ་དོག་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས་ལ། སྗེམས་
བདག་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས་སད་འཇམ་པོའྲི་ངང་འབོད་སྐུལ་འདྲི་ཞུས་པ་ཡྲིན་ན།ོ ༢༠༡༩-༠༢-༡༢ ལ། 

 

 
 
          
 
 
                        འདྲྗེ་ཐོས་རང་ཉྲིད་བརོད་པ། 

 
འདྲྗེ་མྲིང་ཐོ་ཐོ་བཏགས་ནས་དྲྭ་ལམ་དུ།།  

འདྲྗེ་སྗེམས་བྱམས་བརྩྐྱེས་གཡོགས་པས་འགོས་བྱས་ཏྗེ།།  

འདྲྗེ་ཁ་རྒྱུན་དུ་བཙུམས་ཤྲིང་ངག་འཇམ་ངང་།།  
འདྲྗེ་མྲིན་ལྷ་ཡྲི་ཚུལ་དུ་ང་ནྲི་འཚ།ོ། 

 
འདྲྗེ་རྐང་ཆག་ལ་ཉྗེ་བ་གཟྗེར་གྲིས་མནར།།  

འདྲྗེ་མྲིག་ཞར་ལ་ཉྗེ་བ་དྲྭ་ངོས་མནར།།  

འདྲྗེ་ལུས་རྒུད་དུ་སོང་བ་རྒས་པས་མནར།།  

འདྲྗེ་ལག་བྱྗེད་རྒྱུའྲི་བསལ་བ་ང་ལས་ཡལ།།  

 
                         ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐསོ་རང་དང་རང་གྲི་གནས་སངས་དྗེ་ཇྲི་བཞྲིན་བརོད་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་རོ། ༢༠༡༩-༠༢-༡༣ ལ། 
 
 
 
 
 
ཧོར་གཙང་འཇྲིགས་མྗེད་ལགས་ཀྱྲི་སན་རོམ་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅྲིག 
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དྭངས་གསལ་རྲིག་པ་གཏྲི་མུག་རོང་ལས་གོལ། ། 
སྣང་བའྲི་བུ་མོ་དམར་སྗེར་འཛུམ་གྲིས་སྗེག ། 
བྱྗེའུ་ཆུང་ཅོ་གས་ཞོགས་པའྲི་ལྷྲིངས་འཇགས་དཀོགས། ། 
བག་ཆགས་ཀློང་ན་ཁྗེད་ཀྱྲི་ལྷ་ཡུལ་འགུལ། ། 

 
 
 
 
 
               འདྲྗེ་ཐོས་འགྗེལ་བརྒྱབ་པ། 

 
གཏྲི་མུག་རོང་ནས་གོལ་བ་དྭངས་གསལ་རྲིག་པ་ཉྲིད།།  

དམར་སྗེར་འཛུམ་གྲིས་སྗེག་པ་སྣང་བའྲི་བུ་མོ་ལགས།།  
ཞོགས་པའྲི་ལྷྲིངས་འཇགས་དཀགོས་པའྲི་བྱྗེའུ་ཆུང་ཅོ་ག་ངས།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་ལྷ་ཡུལ་ག་ོབུར་བག་ཆགས་ཀློང་ནས་འགུལ། ། 

 
           ཚིག་གྲི་འགོ་མཇུག་ཅྲིག་བརྗེས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དྗེའྲི་ནང་གྲི་ཅོ་ག་དྗེ་ཉྲིང་ལ་ངས་ཞྗེས་པ་སྦྱར་ཏྗེ། ཅོ་ག་དྗེ་རོམ་པ་པོ་རང་ཡྲིན་པ་བསན་ཡོད། དྗེ་ནས་ཚགི་རྐང་ 
བཞྲི་བ་དྗེར་གོ་བུར་ཞྗེས་པའྲི་ཐ་སད་ཅྲིག་བསྣན་ཡོད་ལ། ཀོླང་ན་འགུལ་ཞྗེས་པའྲི་ན་ཡྲིག་དྗེ་ནས་ཞྲིག་བྲྲིས་ཡོད། ༢༠༡༩-༠༢-༡༣ ལ། 

 
 
 
ཧོར་འཇྲིགས་ལགས་ཀྱྲི་སན་རོམ། 

 
ཚོར་འདུའྲི་རླུང་གྲིས་འདོད་པའྲི་ན་བུན་གཡོ། ། 
དྲན་པའྲི་གཡའ་ཆུས་མྗེ་ཏོག་ཟྗེ་བ་སྦག ། 
སྐྱོ་སྣང་འཇག་མས་ན་ཟུག་བཤུག་པ་གྗེར། ། 
སྣང་སོང་གཤྲིས་ཀྱྲིས་བདག་ལ་ཀྱལ་ཀ་མཛད། ། 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ནས་འགྗེལ་ཞོར་དུ་རང་སྣང་གྲི་ཚོར་བར་སྦྱར་བ། 

 
རླུང་གྲིས་འདོད་པའྲི་ཚོར་འདུའྲི་ན་བུན་གཡོ།།  
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མྗེ་ཏོག་ཟྗེ་བ་དྲན་པའྲི་གཡའ་ཆུས་སྦག།  

བཤུག་གླུ་གྗེར་པའྲི་འཇགས་མའྲི་ན་ཟུག་གྲིས།།  

འཁམ་པོ་བདག་ལ་སྲིང་རྗེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད།།  

 
འདྲིའང་ཧོར་གཙང་འཇྲིགས་མྗེད་ལགས་ཀྱྲི་སན་ངག་དྗེ་འགྗེལ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འདྲྗེ་ཐོ་རང་གྲི་ཚོར་སྣང་ཞྲིག་སྦྱར་ཏྗེ། སྗེམས་གོགས་ཚོར་ཕུལ་བ་ཡྲིན་ལགས། ༢༠༡༩-༠༢-༡༣ ལ། 

 

 
དྗེ་རྲིང་ཡང་ཧོར་གཙང་འཇྲིགས་མྗེད་ལགས་ཀྱྲི་སན་རམོ་ལ་འགྗེལ་དང་ཞོར་དུ་རང་གྲི་ཚོར་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། 

 
ཧོར་གཙང་འཇྲིགས་མྗེད་ལགས་ཀྱྲིས། 

 
ཉྲི་མའྲི་ཞལ་རས་ནུབ་ཀྱྲི་བདག་མོས་བསླུས། ། 
བྱྲིང་རྨུག་སྤྲྲིན་གྲིས་ཚོགས་དྲུག་རྲི་བོ་གཡོགས། ། 
ཤྲིན་ཏུ་དབྗེན་པ་བསམ་གཏན་དྲ་མྲིག་ཏུ། ། 
སོང་སྣང་པྲིར་གྲིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་བཞྗེངས། ། 

 
                                                                           འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། 

 
 
 
 
ཉྲི་མ་གཞོན་ནུའྲི་གདོང་རས་ནུབ་ཕོགས་ལྷ་མོའྲི་མཚམས་སྤྲྲིན་དབུ་སྐྲ་སྗེར་པོའྲི་དཀྱྲིལ་དུ་འཐྲིམ།། 
གཟྲིམ་ལ་ཉྗེ་བའྲི་སྤྲྲིན་པ་དམར་སྐྱེར་མཁའ་འགོའྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་ག་ོལའྲི་དབང་བོའྲི་ཤྗེས་པ་བཏུམས།། 
ལྷྲིང་འཇགས་ཡྲིན་པའྲི་སྗེམས་དགོན་གནས་འདྲིའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོགས་ནྲི་བསམ་གཏན་གཉྲིས་པའྲི་གནས་སུ་བཞུགས།། 
སྗེམས་དགོན་གནས་ན་སྗེམས་དནོ་གཉྗེར་ཕྲིར་བྲྗེལ་བའྲི་ཁོད་ན་བདག་གྲི་སོར་མོ་གོག་གྲིས་འཆྲིང་།། 

 
                                                                                      ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༢-༡༤ ལ། 

 
 
 
                          སྗེམས་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་རྣམ་རྟགོ 

 
ཀུ་རྗེ་ཁ་མཚར་དང་ནྲི་སྲིང་ཉྗེའྲི་ཁ་བརྡ་འོ་མའྲི་རྲིང་བུའྲི་ཁོད།། 
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ཤྲིན་ཏུ་མཁྗེགས་པོའྲི་སྗེམས་འདྲི་བྱམས་བརྗེ་དང་ནྲི་ཀུ་ཡངས་སྗེམས་སྦྱོངས་ཀྱྲིས།། 
རབ་ཏུ་སྲི་བ་མྗེ་ཏོག་པདྨའྲི་ངོ་བརོ་སྗེམས་ཀྱྲིས་བསྒྱུར་བྱས་ཏྗེ།། 
རྣམ་རྟོག་འདམ་རབ་རྲིགས་དག་པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་གྲིས་བཞྲིན་དོར་བར་མཛོད།། 

                
                        ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོནས་སྗེམས་དགནོ་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གོགས་ཚོའྲི་སྗེམས་ལ་དམྲིགས་ཏྗེ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག ༢༠༡༩-༠༢-༡༨ ལ། 
 

 
                     
 
 
 
                  རྲིང་བུ་དང་དཔལ་འབར། 

 
ཐོག་མར་ལྗེ་ཡྲི་གར་སབས་ཁྗེད་སྐུ་ལང་ཚོའྲི་སྡྲིངས་ཆའྲི་སྗེང་།།  

སན་པའྲི་འཁུན་སྒྲའྲི་འགོས་དང་བསྟུན་ཞྲིང་དལ་གྲིས་གར་ལ་འགོ།།  

རྲིམ་གྲིས་མྗེ་ཡྲིས་སྦར་བ་ཇྲི་བཞྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡྲི།།  
བདག་ལུས་དཔལ་འབར་དྗེ་ཉྲིད་ཁྗེད་ཀྱྲི་རྲིང་བུས་གསོད་དུ་འཇུག། 

 
                                                               ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༢-༡༨ ལ། 

 
 
 君赠一首诗， 

天涯共享鸣; 

天赐一轮月， 

照之世人心。 

 

今天我也设法写一首格律诗，押韵上肯定有错误，但还是发给您。因为我写的不好，让你

笑一笑，也算是心对心的一种回赠。     —— 雪山浪子   2019-02-19 

 
 

 
       གོང་གྲི་རྒྱ་ཡྲིག་ནང་བྲྲིས་པ་དྗེ་འདྲི་ལྟར་བསྒྱུར་ན་ག་འདྲ་འདུག 

 
ངས་ནྲི་སན་ངག་ཅྲིག་གྲིས་འབུལ་བ་བྱྗེད།། 
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ཀུན་གྲིས་མཉམ་དུ་སོད་ཅྲིག་གདངས་ཀྱང་མཉམ།། 
གནམ་དྗེས་ཟླ་བ་ཞྲིག་གྲི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་གནང་།། 
མྲི་རྣམས་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲི་སྗེམས་དྗེས་གསལ།། 

 
                              —- སྒྱུར་མཁན་འདྲྗེ་ཐོ་རང་ཡྲིན། 

 
 
 
          
 
                  འཛུམ་དང་དགོད་སྒྲའྲི་ཕྲིར། 

 
འཛུམ་གྲི་བདག་མོའྲི་འཛུམ་ནྲི་ཟླ་བ་མོ་ཡྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་རྗེད།།  
འཛུམ་གྲི་བདག་པོའྲི་འཛུམ་དྗེ་ཉྲི་མ་གཞོན་ནུའྲི་འོད་ཁྲིམ་རྗེད།། 
ང་ཚོས་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་མྲི་རྗེའྲི་གདོང་ནས་འཛུམ་རྗེ་སོན།། 
ང་ཚོས་དམར་ཆུང་སྗེམས་འདྲིར་ཕན་ཚུན་འབྲྗེལ་བའྲི་གསྗེར་སྐུད་འཐྗེན།། 

 
ཞྗེས་ཡང་བསྐྱར་འཛུམ་རྗེ་དང་དགདོ་སྒྲ་རྗེ་སློང་ཕྲིར་སྗེམས་དགོན་གནས་ཀྱྲི་སྗེམས་གོགས་ཚོར་འཛུམ་དང་དགོད་སྒྲས་ཁྗེངས་པའྲི་སྗེམས་བདག་འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༢-༡༩ ལ། 

 
 
 
 
 
 
 
            སྤུན་ཁོ་སྦྱྲིན་པ་ལ། 

 
ལྷ་སྐུ་བ་མའྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ།།  

མགོ་བོ་སར་ལས་མཐོ་རུ་བསྒྲྗེངས་བྱས་ཏྗེ།།  

ཕོ་གསར་རྲིག་ཉམས་སར་ལས་ངོམ་བྱྗེད་པའྲི།།  
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འབྲོག་ཕྲུག་རྒོད་པོའྲི་སྗེམས་དྗེ་རྒོད་དྲགས་སམ།། 

 
           ཅྗེས་སྤུན་ཁོ་སྦྱྲིན་པ་ལ་ཕུ་བོ་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་ཁ་བརྡའྲི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡྲིན་ལགས།  
                                                          ༢༠༡༩-༠༢-༡༨ ལ།   

 
      
 
 
 

 
 
 
                    ཟླ་བ་དང་པདྨ། 

 
གནམ་ན་ཟླ་བ་ཞྲིག  

འདྲི་ན་པདྨ་ཞྲིག  

ཟླ་བ་འཛུམ་དམུལ་དམུལ།  

པདྨ་དམར་ལྷྗེམ་ལྷྗེམ།  
 

 
རྲིགས་མྲི་འདྲ་བའྲི་པདྨའྲི་མྗེ་ཏགོ 

 
དངོས་སུ་རྣམ་པར་བཀ་བའྲི་པདྨ་ལ།། 
ཟླ་བའྲི་འཛུམ་དང་ཟུར་མདའ་འཕངས་པས་ན།། 
འདོད་པའྲི་གར་ལ་ད་དུང་ཞུགས་མྗེད་པའྲི།། 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མས་བཞྲིན་གཡོལ་ཞྲིང་ཟུམ།། 

 
ཚ་བའྲི་གདུང་བས་དྲག་ཏུ་སྗེག་བཞྲིན་པའྲི།།  

ཆུང་མའྲི་མདོམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག་པདྨའྲི་དཀྱྲིལ།།  

ཟླ་བ་སོང་གྲི་འོད་དྗེ་ཕོག་ཀྱང་རུང་།།  
བདག་ལ་ཟུམ་པར་མྲི་བྱྗེད་བསལ་བརྒྱར་གནས།། 
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ཅྗེས་གོང་གྲི་དྲྭ་གོགས་ Neten ལགས་ལ། “ ཟླ་བ་ཤར་དུས་པདྨ་བཞད་རྒྱུ་མྗེད་པ་་་་་་ཨ་་་་་་་ ” ཞྗེས་བྲྲིས་ཡོད་པའྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཡྲིན་ན།ོ 

                                                                     
                                                                               ་་་་་་་་་་་་་་་་་ འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༢-༢༠ ལ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 བོད་པ་ཚང་གྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་དག། 

 
         མུན་དཔལ། ༼མུན་པ་སྗེལ་བའྲི་དཔལ་འབར་གྲིས་མུན་པ་གང་ཞྲིག་གསལ་བའྲི་ངོ་བོར་གཏོང་བར་བྱའོ།༽ 

 
ཕྲི་བཞུགས་དག་གྲིས་ནང་ཁུལ་སད།།  

ནང་ཁུལ་བ་ཡྲིས་ཕྲི་སྡོད་སད།།  

བྱྗེ་བག་སྨྲས་ཚེ་ཀུན་ལ་སྦྱར།།  

སྗེར་གྲི་སྐྱོན་ཆ་གྲུབ་མཐར་སྦྱར།།  

 
སྗེར་བ་གང་ཞྲིག་ནོར་གྱུར་ཚ།ེ།  

སྲི་བ་གང་ཞྲིག་ནོར་འདུག་ཅྗེས།།  

ནོར་མཁན་སྡྗེ་དྗེ་གང་ཡྲིན་ན།།  

སྡྗེ་དྗེར་སྦྱར་ཏྗེ་སྡྗེ་དྗེར་སད།།  

 
དྗེ་ཉྲིད་དྗེ་ཡྲི་རྗེས་འཇུག་ཅྗེས།།  
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སད་དུ་འདོད་པའྲི་སྐྱྗེ་བོའམ།། 
དམའ་འབྗེབས་བྱྗེད་སའྲི་གྲྭ་བ་གང་།། 
གང་གྲི་རྗེས་འཇུག་ཡྲིན་ཞྗེས་སད།། 

 
གང་ལྟར་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དག། 
ཅྲི་ནུས་གང་ནུས་དོར་བྱས་ཏྗེ།། 
བོད་པའྲི་སྗེམས་དྗེ་གཅྲིག་དྲྲིལ་བྱོས།། 
ངོ་མའྲི་དག་དྗེ་ཤྗེས་པར་གྲིས།། 

 
རྒྱ་དགའ་འམ་ནྲི་དག་དགའྲི་རྲིགས།། 
རྒྱ་དམར་ལག་དམར་བཙན་འཛུལ་བའྲི།། 
ལག་རོགས་ཅྲི་ནུས་བྱྗེད་དང་བྱས།། 
དག་དགའ་གཉྗེན་སྡུག་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབས།། 

 
བསལ་བ་སོང་ཞྲིག་འདས་ཀྱང་རུང་།། 
རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་དང་དམག། 
བོད་པ་ཚང་གྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་དག།། 
བོད་འབངས་གསོད་པའྲི་ལག་དམར་ཡྲིན།། 

 
རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་བསྟུན་བྱས་ཏྗེ།། 
རང་རྲིགས་ཕམ་པའྲི་ཉག་ཉོག་གཏམ།། 
སྨྲ་མཁན་དྗེའྲི་རྲིགས་ཤྗེས་པར་གྲིས།། 
དྗེ་དག་བོད་པའྲི་དག་ཡྲིན་ནོ།། 

 
དད་པར་རང་དབང་མྗེད་ཅྗེས་ནས།། 
རྒྱ་དམར་གཞུང་གྲི་གསང་ཉུལ་བ།། 
དོལ་ཚོགས་རྒྱ་དགའྲི་རྲིགས་དྗེ་དག། 
དོལ་རྒྱལ་གཞན་དང་ཅུང་མྲི་འདྲ།། 

 
དོལ་རྒྱལ་ཡོད་ཚད་ཐ་ཤལ་མྲིན།། 
སྗེར་གྲིས་དད་ཀྱང་སྗེར་དོན་ཞྲིག། 
བོད་འབངས་སྲི་ལ་གནོད་བྱྗེད་པའྲི།། 
དོལ་ཚོགས་དག་ལས་ཕྲི་ལ་བུད།། 
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ཅྗེས་དྗེ་རྲིང་འདྲི་ཙམ་གྲིས་ཆགོ་ནྲི་བྱྗེད། ཀོླག་མཁན་དག་གྲིས་གོང་དུ་བྲྲིས་པར་གནས་ལུགས་རྗེ་འདུག་སམ་ན། མུ་མཐུད་དུ་འབྲྲི་ཆོག རྒྱའྲི་གསང་བའྲི་ལས་ཁུངས་དང་འབྲྗེལ་ཏྗེ་བོད་
འབངས་དཀྲུག་མཁན་གྲི་རྒྱ་དགའ་དལོ་རྒྱལ་བའྲི་རྲིགས་ནྲི་ནམ་ཡང་ང་ཚོས་ཁ་གཏད་བྱྗེད་དགོས་སའྲི་བོད་ནང་ཁུལ་གྲི་དག་བོ་རབ་ཆྗེན་དྗེའྲི་རྲིགས་ཡྲིན། འནོ་ཀྱང་རྒྱའྲི་གསང་བའྲི་ལས་
ཁུངས་དང་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པའྲི་དོལ་རྒྱལ་བའྲི་རྲིགས་དྗེ་ནྲི་བོད་སྲི་ལ་མཚནོ་ན་དྗེ་འདྲའྲི་འཇྲིགས་སྣང་སྐྱྗེ་དགོས་ས་དང་མ་རབས་ཐ་ཤལ་བའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ར་བ་ནས་མ་ཡྲིན་ནོ་སམ་མ།ོ               
                                                                                                                                                                                      ༢༠༡༧།༠༢།༢༤ 

 
 
                
                           
 
                   ཐོ་བ་དང་རྒུན་ཆང་དམར་པ།ོ 

 
མགོ་ལ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ཀྱང་།།  

ལན་དུ་རྒུན་ཆང་འདྲྗེན་བྱྗེད་པའྲི།།  

བྱམས་བརྗེ་ཀུ་ཡངས་བཟོད་སོམ་ཅན།།  

དམ་པ་ཁྗེད་ལ་སྐུ་ཚ་ེརྲིང་།།  

 
                                            ཐོ་ཐོས། ༢༤-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 
关于我“འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ”། 

 
དྗེས་ན་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ངའྲི་སོར་དྗེ་ཟུར་ཙམ་རྗེ་ཤྗེས་འདོད་ཡོད་དམ། ང་ནྲི། 

 

有些人想是我疯了，因此对这些人我更是要疯狂些。有些人认为我便没有疯，因此在这些

人面前我要做一个温顺的人。在我一个人的时候或和家人一起的时候，我就会是我自己，

一个对孩子很负责任的，一个对妻子几乎是百依百顺的人。—- འདྲྗེ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༩།༠༢།༢༣ 

 
 
              
 
     སན་གཞུང་དང་རྒྱན། 

 
     སན་ངག་གྲི་གཞུང་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི། ཁྗེད་ཀྱྲིས་འདྲི་ལྟར་ཕྲྲིས་དང་འདྲི་ལྟར་གོ ཁྗེད་ཀྱྲིས་དྗེ་ལྟར་ཕྲྲིས་དང་དྗེ་ལྟར་གོ ཞྗེས་
སན་ངག་དྗེ་འབྲྲི་འགོ་བརམས་དུས་ནས། མཇུག་ཏུ་གང་ཞྲིག་འབྲྲི་དགོས་པ་དང་། མཇུག་དྗེ་ཇྲི་ལྟར་རོགས་དགོས་པ་བཅས་
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གསལ་བོར་བསན་ཡོད་པ་ཞྲིག་སྗེ། འབྲྲི་མཁན་རང་གྲི་བསམ་བོ་དང་རང་གྲི་ཚོར་བ་དྗེ་སན་ངག་གྲི་གཞུང་ཟྗེར་བའྲི་བཙོན་ར་

ལྟ་བུ་དྗེ་ལ་བཙན་གྲིས་འཇུག་དགོས་ཤྲིང་དྗེ་ལས་ཐར་ཐབས་མྗེད་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད།  
ཡང་གཅྲིག་བཤད་ན། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་བུད་མྗེད་དག་གྲི་རྒྱན་དུ་འདོད་པའྲི་སྗེ་རྒྱན་གྲི་རྲིགས་དྗེ་དག གནའ་ནས་ད་བར་དུ། 
གཡུ་བྱུར་དང་གཟྲི་གཙོ་བོ་བྱས་པའྲི་སྗེ་རྒྱན་ནམ་མགུལ་རྒྱན་ལས་རྲིན་པོ་ཆྗེ་གཞན་དང་བསྗེས་པའྲི་སྗེ་རྒྱན་མྲི་འདྲ་བའམ། 
ཁད་པར་ཅན་ནམ་དམྲིགས་བསལ་བ་ཞྲིག ད་ལྟའྲི་བར་དུ་བོད་རྲིགས་བུད་མྗེད་དག་གྲི་སྗེ་ལ་འདགོས་རྒྱུ་རྗེད་མྗེད། རག་མྗེད། 
ཐོབ་མྗེད། དྗེ་དག་གྲི་ཁོ་གའམ་བཟའ་ཟླ་ཚོས་ཀྱང་ལྗེགས་སྐྱྗེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་དྗེ་བོད་མྲིའྲི་རྒྱན་ཆའྲི་ཁོམ་ར་རུ་བཙོང་རྒྱུ་མྗེད་
པས་ཉོ་རྒྱུའང་རག་མྗེད་སམ། 
དྗེས་ན་སན་ངག་གྲི་གཞུང་ཟྗེར་བ་དང་། རྒྱན་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི་གང་འདྲ་ཞྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྗེས་ང་ལ་དྲྲི་བ་ཞྲིག་
བཏང་ཡོང་ན། ངས་འདྲི་ལྟར་ལན་རྒྱག་སྲིད། སན་ངག་གྲི་གཞུང་དང་རྒྱན་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི་བོད་པའྲི་བུ་མོ་ཚོའྲི་ལུས་ཀྱྲི་རྒྱན་ཆ་
ནང་བཞྲིན་དང་། ཤོམ་འཇོག་སངས་ནང་བཞྲིན་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཇྗེ་མཛེས་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་གང་
ཡང་མྗེད་པའྲི་བསྐྱར་བཟོ་དང་བསྐྱར་དཔར་བྱས་ནས་འདོགས་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་རྒྱན་ཆ་དྗེ་དག་གྲི་རྲིགས་དང་གཅྲིག་མཚུངས་
ལྟ་བུ་ཤྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་འདདོ་སོང་། 
མདོར་ན། སན་ངག་གྲི་གཞུང་ཟྗེར་བ་འམ་རྒྱན་ཟྗེར་བ་དྗེ་དག་ནྲི། རྲིང་དྲྲི་དང་། རུལ་དྲྲི་བྲོ་བའྲི་ཚརོ་བའྲི་ཁུར་པོ་ཞྲིག་རྗེད། 
ཚོར་བའྲི་བཀག་རྡོ་ཞྲིག་རྗེད། ཚརོ་བའྲི་ལག་དམར་ཞྲིག་ཀྱང་རྗེད། 
ཅྗེས་སན་ངག་གྲི་གཞུང་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ངོ་གནོང་ཞརོ་དང་། སྗེམས་འཚབ་ཞོར། ལག་འདར་ཞོར་བྲྲིས་ཏྗེ་སན་
ངག་གྲི་གཞུང་མཁྗེན་པའྲི་སན་ངག་པ། སན་ངག་མཁན་དག་ལ་འབུལ་བ་ཡྲིན་ལགས།  ༢༠༡༩-༠༢-༢༢ ལ། 

 
 
              
 
              གཙང་བོ་དང་རྣམ་ཤྗེས། 

 
གཙང་བོ་ཀྱག་ཀྱོག་ཅྲིག་གྲི་ཕ་རལོ་ན།། 
རྣམ་ཤྗེས་རས་མ་མང་བོའྲི་རྗེ་སྒུག་ཡོད།། 
གཙང་བོ་ཀྱག་ཀྱོག་དྗེ་ཡྲི་ཚུར་རལོ་ནས།། 
མ་བུ་ཞམ་ལྗེབས་མང་བོའྲི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་།། 

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོནས། དྗེ་རྲིང་ཕ་ཡུལ་ར་ཆུ་ཡྲི་གཙང་བོ་དྗེའྲི་འདྲ་པར་འགའ་རྗེ་མཐོང་རྗེས། གོ་བུར་དུ་འདྲི་འདྲའྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག་ཐོན་བྱུང་། ༢༤-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 
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                                         གཟྲིམ་ས་བདྗེ། 

 
“གཟྲིམ་ས་བདྗེ།” 

 
ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ།  
ཁྗེད་ལའང་ངའྲི་ཕོགས་ནས། 
གཟྲིམ་ས་བདྗེ་ཞྗེས། 
ཉལ་རན་ཁའྲི་འཚམས་འདྲྲི་ཞྲིག 
ཉལ་རན་ཁའྲི་སྲིང་གཏམ་དྲོན་མོ་ཡྲི་མར་མྗེ་ཚ་ལམ་ལམ་ཞྲིག 
ངའྲི་སྗེམས་གཏྲིང་ནས་སྦར་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲི་སས་མགོ་དྗེར་འཇོག་འདོད་ཀྱང་། 
སབས་འདྲིར། 

ཁྗེད་ཉྲིད་ཧ་ལམ་གཟྲིམས་ཚར་ཡོད་པས།  
ཁྗེད་ཕོགས་སུ་གདོང་གཏད་དྗེ། 
རབ་རྲིབ་ཀྱྲི་སོམ་ལམ་ཞྲིག་ནས། 
ཁྗེད་ལ། 
ཡང་ན་གཉྲིད་ལམ་དུ། 
འཇྲིག་རྟྗེན་གཞན་ཞྲིག་འགྲིམ་བཞྲིན་པའྲི། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེར། 
རྲི་ལམ་ཡག་ཅྗེས། 

འཚམས་འདྲྲི་ཞྲིག་བྱས་ཡོད་ལགས།  

 
སང་ཉྲིན་ཞོགས་པའང་།  
ངྗེད་གཉྲིས་ཀྱྲིས་ཕན་ཚུན་བར་དུ། 
ས་དྲོ་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྲིག་གྲི་ཟམ་པ་དྗེ། 

བསྐྱར་དུ་འཛུགས།  

 
དོ་དགོང་གྲི་ཟླ་བ་དྗེ་ལ། 
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ཕྗེད་ཀ་མྗེད།  
 
ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་རང་ནས། སར་བྲྲིས་པའྲི་ཤྲིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱས་པའྲི་འཚམས་འདྲྲི་ཐུང་ཐུང་ཞྲིག་ཅུང་ཙམ་ཁ་གསལ་བོའྲི་ངང་རྒྱས་བཤད་ཀྱྲིས་ཚུལ་དུ་བྲྲིས་པའོ།  
༢༤-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 

                             
 
                                  མྲི་སད་གགས་ཅན། 

 
མྲི་ག་གྗེ་མོ་ཞྲིག་སྲི་ཚོགས་ཁོད་དུ་རྲིམ་གྲིས་སད་གགས་གང་ལ་གང་མཚམས་ཅན་ཤྲིག་ཏུ་ཆགས་ཡོང་དུས། མྲི་དྗེའང་རྲིམ་
གྲིས་རོད་གཞྲི་ཅན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ལ་འགྱུར་འགོ་བ་དྗེའང་བཟློག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག་རྗེད། སབས་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ལ་མྲི་དྗེའྲི་
རྲིགས་ཀྱྲིས་ཆྗེས་གཟབ་དགོས་ས་དྗེ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་བྱ་སོད་དང་རང་གྲིས་འཆད་འདོད་པའྲི་སད་ཆ་དག་ཡྲིན། སོད་ལམ་ཡག་
པོ་སོན་པ་དང་སད་ཆ་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཤད་མ་ཤྗེས་ཚ།ེ མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་མཐུན་སྒྲྲིལ་དང་ཆྲིག་སྒྲྲིལ་གཏོར་
མཁན་གྲི་མྲི་ནག་ཉྗེ་ཅན་ལྟ་བུའྲི་ཆགས་སྲིད།          ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༤-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 
 
 
                      
 
 
                    མྲིས་མྲི་ལ་དང་མྲིའྲི་བར་གྲི་བསམ་བའོྲི་འཛིན་སངས། 

 
ངས་སར་ཁྗེད་ཚོ་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པས་དང་། ཕན་ཞྲིག་ཐོགས་ན་བསམས་ཏྗེ་ཅྲི་ནུས་ཀྱྲིས་བྱ་བ་དྗེ་བསྒྲུབས་ཡྲིན། ཁྗེད་ཚོས་
ཀྱང་དྗེ་ལྟར་བསམས་ཤྲིང་གང་ནུས་ཀྱྲིས་མྲི་གཞན་པའྲི་དགོས་མཁོ་དང་འདོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་དག་སྒྲུབས་པར་གྲིས་ཤྲིག  
                                                             —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༤-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 
 
  
 
 
                         གནམ་འོག་གྲི་བུད་མྗེད་ཚོ་ལ་འབོད་སྐུལ། 

 
འདྲི་འདྲའྲི་ལང་ཚ་ོདང་ནྲི་སྗེག་མའྲི་རྲིགས།། 
བོད་ཁམས་ཡུལ་ན་མཐོང་རྒྱུ་དཀོན་པ་འདྲ།། 
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བོད་པའྲི་བུ་མོས་ཡོད་ཚད་སྦས་བྱས་པས།། 
འདྲྗེ་ང་མུན་ནག་ཁོད་ཀྱྲི་ཞ་ར་ཞྲིག། 

 
ཅྗེས་ཐོ་མྲིང་འཛནི་པའྲི་ཆགས་རྒན་སྐྲ་རྲིང་ཅན་གྲིས། བདྗེ་སྐྱྲིད་ཀྱྲི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞྲིག་ནྲི་བུད་མྗེད་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་སྗེམས་ཁམས་དྗེ་ཡྲིན་པར་འདོད་པས། བུད་མྗེད་ཚོར་འབོད་སྐུལ་
ཞྲིག་བྱྗེད་འདོད་པ་ནྲི། ཁྗེད་ཚའོྲི་ལང་ཚོ་དང་སྗེགས་ཉམས་དྗེ་ལགོ་གྱུར་གྲི་གནས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་འདདོ་དུ་བཅུག་ཅྲིང་། དྗེ་ཉྲིད་སྦས་ནས་མྲི་འདུག་པར། སབས་རྗེར་རང་དང་འགགོས་པའྲི་
བཟའ་ཟླ་དང་། རང་ཉྲིད་དགའ་སའྲི་ཕོ་གསར་དྗེ་ལ་ཟུར་ཙམ་རྗེའམ་ཆ་ཤས་ཙམ་རྗེ་སོན་རོགས་ཞུ་ཞྗེས་ཞུ་འདོད་པ་དྗེ་ཡྲིན་ལགས། 
                                                                                                                                                                           ༢༠༡༩།༠༢།༢༥ལ། 

 
 
             
 
 
                      འདྲྗེ་ཐོས་རང་ཉྲིད་ལ་འཛིང་པ། 

 
ཁ་སྤུ་དཀར་པོར་གྱུར་ཡང་ཨ་མས་ང་ལ་ད་རུང་གཅྗེས་ཕྲུག་འབདོ།། 
གཅྗེས་ན་འདོད་རྒྱུའྲི་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་ཨ་མ་ལགས་ལ་བསྒྲུབས་ནྲི་མྗེད།། 
གཅྗེས་ན་ཆོག་པའྲི་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆྗེན་གངས་ཅན་ཡུལ་ལ་བཞག་ནྲི་མྗེད།། 
ང་ནྲི་སྐྱག་ཕྲུག་ང་ནྲི་ཀླད་སོང་ང་ནྲི་དྲྭ་འབུ་སོན་པ་ཞྲིག། 

 
ང་ནྲི་བྱབ་ཆུང་བོད་དོན་ཕོགས་ལ་ང་ལས་སྡར་མ་མྗེད་པ་འདྲ།། 
ང་ནྲི་འཁམ་པོ་ངས་ནྲི་ཕ་ཡུལ་དག་བོའྲི་ལག་ནས་བསྐྱུར་ཞྲིང་བྲསོ།། 
ང་ནྲི་ཆང་བཟྲི་སབས་རྗེར་ཐ་མག་དཀར་ནག་སྗེར་གསུམ་གཉྗེན་དུ་བསུ།། 
ང་ནྲི་ཅོལ་ཆུང་མཚམས་རྗེར་རང་གྲི་ལྟ་བ་མགྲིན་པའྲི་སོ་རུ་ཐོན་མྲི་འཇུག། 

 
ང་ནྲི་རྫུན་མ་དྲྭ་ཚོམས་ནང་དུ་རྫུན་མའྲི་གདོང་དང་རྫུན་མའྲི་གཏམ།། 
ང་ནྲི་ཆགས་རྒན་མཛེས་མའྲི་ཚགོས་ལ་སན་ངག་མྗེ་ཏོག་ཕུལ་བ་མང་།། 
ང་ནྲི་ཁྗེལ་མྗེད་སན་ངག་ཇྲི་བཞྲིན་མཛེས་མའྲི་འདོད་པ་བསངས་ཐུབ་མྗེད།། 
ང་ནྲི་རྩྭ་མྲི་བདག་མོ་ཡོད་བཞྲིན་ཚོར་བ་རླུང་གྲིས་གནས་གཞན་འཚོལ།། 

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོས། རང་གྲིས་རང་ལ་ངན་ཐག་ཆདོ་ཅྲིག་འཛིང་དོན་ནྲི། གདོང་མྗེ་ལངོ་དུ་གཏད་དྗེ་མྗེ་ལོང་ནས་རང་ལ་ལྟ་བ་ནང་བཞྲིན། རང་གྲི་ལུས་ཆ་ཚང་བ་འདྲི་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ལུས་
ངག་ཡྲིད་གསུམ་དྗེ་དག་བསམ་གཏན་གྲི་ལམ་ནས་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲ་མཐངོ་ཆྗེ་ཤྗེལ་དུ་བཞག་ཅྲིང་། སར་ཆ་འགའྲི་རྲིང་དུ་བལྟས་ཤྲིང་དཔྱད་པ་ན། འདྲི་འདྲའྲི་རང་གྲིས་རང་ལ་འཛངས་ན་
འཛང་ཆོག་ཆོག་གྲི་རང་སོྐྱན་མང་བོ་ཞྲིག་རས་དཀར་པོའྲི་ངོ་ལ་བརན་བཞྲིན་རྗེ་རྗེ་བྱས་ནས་ཤར་བྱུང་དང་། དྗེ་ནྲི་སར་ཆ་འགའྲི་རྲིང་ཁ་ོནར་བལྟས་པའྲི་དང་དཔྱད་རྗེས་མཐངོ་བ་དང་
ཚོར་བ་ཞྲིག་རྗེད། འོན་ཀྱང་མང་དུ་དཔྱད་ན་མང་དུ་མཐངོ་རྒྱུ་དང་ཚོར་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ནྲི་ཐྗེ་ཚོམ་བྱ་མྲི་དགོས་པ་ཞྲིག་རྗེད། ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༦-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 
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                                      རང་ལམ། 

འབྲྗེལ་ས་རྒྱ་མྲི་འགོ་ཡུལ་རྒྱ་ནང་བོད་པ་ཚང་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སའྲི་གཞྲི།།  

གཞྲི་དྗེ་མཛེ་བོར་བསམས་ཤྲིང་རྒྱང་དུ་བྲལ་ནས་བོ་ཡྲིས་དཔྱད་པར་གཙོ།།  

གཙོ་བོའྲི་གཙོ་བོ་རང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་རང་ལ་དབང་ཆུགས་བདག་པོའང་རང་།།  
རང་གྲི་ལམ་དྗེ་རང་གྲིས་སྐྲུན་དང་གཞན་གྲི་ལམ་ན་རང་དབང་མྗེད།། 

 
                                     ཞྗེས་སོ་ཁ་ཐོ་ཐོ་ནས་ཨ་ཁུ་རྟ་ཞོན་པར་ཀུ་རྗེའྲི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ༢༦-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 

 
               
 
 
               
 
 
                          འདྲྗེ་ཐོའྲི་སྗེམས་དཔྱད། 

 
སྗེམས་དག་སྗེམས་དྲང་ངང་ནས་དམར་རྗེན་རྗེན།།  

མཉམ་འཛོམས་མཉམ་འབྲྗེལ་ཕྲིར་དུ་བཙལ་བྱས་པའྲི།།  

དབྗེན་པའྲི་གནས་འདྲིར་སྗེམས་ཀྱྲིས་སོང་བ་འདྲ།།  
སྗེམས་རྗེ་ཡོད་ཚེ་སྗེམས་ཚོར་གསུང་རན་ལགས།། 

 
སྗེམས་ནྲི་ཅྲི་ཙམ་སྦས་ན་དྗེ་ཙམ་འཇྲིགས།། 
སྗེམས་ལ་ཅྲི་ཙམ་དོགས་ན་དྗེ་ཙམ་འཁྲུགས།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་དབང་ཤྗེས་ལུས་དང་འབྲལ་ནུས་པས།། 
ལུས་བཞྲིན་སྦ་ཐབས་མྗེད་པ་ཀུན་ལ་གསལ།། 

 
བསམ་བོ་འདྲ་མྲིན་ཡོད་ན་ཡོད་ཆོག་ཆོག། 
ལྟ་བ་འདྲ་མྲིན་ཡྲིན་ན་ཡྲིན་ཆོག་ཆོག། 
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གང་ལ་གང་འོས་དྗེ་ལ་དྗེ་ཉྲིད་དྗེ།། 
ཡོད་ཚད་རྟག་པ་མྲིན་པས་འགྗེལ་སངས་མང་།། 

 
རང་གྲི་སྗེམས་འདྲི་གནས་ས་རང་ལུས་ཏྗེ།། 
རང་ལུས་ཁོ་ནར་བཅུག་ན་བཙོན་འཇུག་འདྲ།། 
གཞན་གྲི་སྗེམས་ལ་ངག་གྲིས་འབྲྗེལ་བྱས་ན།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནྲི་མཐའ་ཡས་པ།། 

 
ཞྗེས་སར་སྗེམས་བདག་ནས་ད་ནྲི་གནས་བདག་ཙམ་ཏུ་གྱུར་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། སྗེམས་དགོན་གནས་འདྲིར་གནས་མཇལ་དུ་ཕྗེབས་པའྲི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་དང་བུད་མྗེད་མཛངས་མ་དག་ལ་
གུས་པས་ཕུལ།  ༢༧-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 
 

 
 
 
                            
 
 
                             མཚོ་ཟླ་གང་གྲི་སད་ཆ། 

 
     སྲི་ཚོགས་ཁ་བརྡའྲི་ནང་གྲི་མྲི་དྗེས་སད་ཆའྲི་ཟུར་ན། དབུས་སད་ལས་རྒྱ་སད་དང་དབྱྲིན་སད་སློབ་སྦྱོད་བྱོས། དབུས་
སད་དྗེ་དོར་ཤོག་ཅྗེས་བཤད་དནོ་ནྲི། བོད་རྣམས་ཀྱྲིས་བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་སར་འདོད་པའྲི་ལྷ་ས་གོང་ཁྗེར་དྗེ་ལ་རྒྱ་མང་བ་ོགནས་
སོར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བྱྗེད་ཀྱྲིན་ཡོད་པས། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱ་སད་མ་གཏོགས་འཆད་ས་མྗེད་པའྲི་དང་། རྒྱ་ཡྲིག་དང་དབྱྲིན་
ཡྲིག་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མྗེད་པའྲི་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་མྲི་སྗེར་སྗེལ་ཡུལ་གྲི་གནས་ཤྲིག་ཏུ་འགྱུར་འགོ་བ་དང་། བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡྲིན་

ས་རྗེད་ཅྗེས་པའྲི་དོན་དྗེ་ཤུགས་ནས་སམ་ཟུར་ནས་སོན་འདདོ་པས་དང་བསན་ཡོད་པ་འདྲ།  
དྗེ་མྲིན་དབྱྲིན་ཡྲིག་ཀྱང་སྦྱོངས་ཞྗེས་བསྐུལ་དོན་ནྲི། མ་འངོས་པ་ན་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་འཛིན་སྲིད་པའྲི་ལྷ་སའྲི་གོང་ཁྗེད་དྗེ་
ནའང་། རྲིམ་གྲིས་བོད་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་གངས་ཉུང་མྲི་རྲིགས་སུ་ཆགས་ཤྲིང་མཚོ་འགམ་དུ་གནས་སྡོད་བྱས་པའྲི་རྒྱ་
མྲི་རྲིགས་དང་ཕྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བསླྗེབས་པའྲི་ཕྲི་རྒྱལ་བ་དག་གྲིས་ཡུལ་སོར་སྤྲོ་འཆམ་བྱྗེད་སའྲི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་
སྲིད་ཅྗེས་འཆད་འདོད་པ་དྗེ་དག་སད་ཆའྲི་ཟུར་ནས་བསན་ཡདོ་པ་འདྲ།   ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོནས་གངོ་གྲི་སྲི་ཚོགས་ཁ་བརྡ་ཟྗེར་
བའྲི་ཚོམས་དྗེའྲི་ནང་གྲི་མཚོ་ཟླ་གང་ཟྗེར་བའྲི་ཚོགས་མྲི་དྗེའྲི་སད་ཆ་ལ་དཔྱད་པའྲི་ག་ོདོན་ནྲི་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྗེད་སམ་པ་དྗེ་
བྲྲིས་པའོ། ཕུལ་བའོ།          
                                             —- འདྲྗེ་ཐོས། ༢༧-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 
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                           ལམ་ཕྲན་ལ་དཔྱད་པ། 

 
ང་ཚོའྲི་མདུན་ན་ཡོད་པ་དྗེ་ལམ་ཕྲན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་བཞྲིན་དུ། དྗེའྲི་ནང་དུ་མྲི་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས་འཚང་ཁ་ཤྲིག་ཤྲིག་དང་། 
ཞྭ་བསྐྱུར་ལྷམ་བསྐྱུར་བྱས་ནས་མྲི་རླབས་པོ་ཆྗེ་དྗེ་ཉྲིད་དམྲིགས་ནས་འགོ་བ་ལས། མྲི་མང་བོ་དྗེས་རྡོག་ར་གཅྲིག་སྐྱིལ་གྲིས་མྲི་

བུ་རླབས་པོ་ཆྗེ་དྗེ་ཉྲིད་ཚུར་གདན་འདྲྗེན་བྱྗེད་ཨྗེ་ཐུབ་བལྟས་ན་དྗེ་ནྲི་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་ཞྲིག་མ་རྗེད་དམ།  

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོནས། རང་ཡུལ་བཞག་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་འགོ་བའྲི་རང་དང་གཞན་ལ་བྲྲིས་པའྲི་སད་ཆ་འགའ་ཞྲིག ༢༧-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 

 
 
 
                 
                                         
                       ཐ་ོཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ། 

 
དྲང་བོའྲི་གཏམ་ཞྲིག་མཁན་པོར་འབུལ།།  

འཁོག་པོའྲི་གཏམ་ཞྗེས་བསོན་བྱས་ཚེ།།  

བོ་དམན་དག་གྲིས་དབྱྗེ་འབྱྗེད་དཀའ།།  
རོད་གཞྲིའྲི་མྗེ་དཔུང་སར་ལས་འབར།། 

 
གང་ཞྲིག་ངོ་མ་ཡྲིན་ཞྗེས་སྨྲས་པས་ན།།  

ཤུགས་སུ་རྫུན་མ་ཡོད་ཅྗེས་བསན་པ་ལགས།།  

དྗེ་ལས་འདྲི་ནྲི་གསར་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་ནས།།  
གསར་རྲིང་དབྱྗེ་འབྱྗེད་ངང་ནས་ར་སྤྲོད་ལྗེགས།། 

 
ཨ་ཁུ་ཟླ་བྷའྲི་ལགས་ནྲི་མྲི་གཅྲིག་རྗེད།།  

ངྗེད་ཅག་ཚོགས་མྲི་རྣམས་ནྲི་རྲི་སྡྗེ་ཞྲིག།  

མང་བོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྗེ་རྲི་སོར་ལས།།  

གཅྲིག་དྗེ་ཚུལ་ལ་ཕྗེབས་ན་ཅྲི་མྲི་ཉན།།  

 
                              ་ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནས། རྗེ་མཚར་ངང་ཚོམས་ཤྲིག་གྲི་ཚོགས་མྲི་ཚོར་བྲྲིས་པའྲི་བའམ་ཚུལ། ༢༧-༠༢-༢༠༡༩ ལ། 
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                           འདྲྗེ་ཐོས་རྒན་མོ་དྲན་པ། 

 
རྒན་མོ་དྲན་ན་དྲན་ནྲི་འོས་པ་ཞྲིག།  
གཞན་གྲི་རྒན་མོ་དྲན་ན་དྲན་བཙོག་ཅྲིག། 
ཉ་མ་དྲན་ཡང་རྒན་མོའྲི་ཉ་མ་ལས།།   
གཞན་གྲི་ཆུང་མའྲི་ཉ་མ་དྲན་མྲི་བྱ།། 

 
རྒན་མོའྲི་ཉ་མ་མཚན་མོའྲི་སྤྲྲི་གརོ་ཡྲིན།།  

རྒན་མོའྲི་ཉ་མ་ཞགོས་པའྲི་ཚིགས་ཇ་ཡྲིན།།  
རྒན་མོའྲི་ཉ་མ་བདྗེ་བ་འབྱུང་སའྲི་ཁམས།། 
རྒན་མོའྲི་ཉ་མ་ཡྲིད་ཀྱྲི་ནོར་བུ་ལགས།། 

 
རྒན་མོ་ཟྗེར་ན་མྲི་ཚེ་སྐྱྗེལ་རོགས་ཡྲིན།།  

རྒན་མོར་དུངས་ན་མྲི་ཚེར་བདག་སྐྱོང་ཡྲིན།།  

རྒན་མོ་མྗེད་པའྲི་རྒད་པོ་ཁྗེར་འདུག་ཅྲིག།  
འདྲྗེ་ཐོ་ངས་ཀྱང་བྱས་ན་འདོད་ཀྐྱི་མྗེད།། 

 
རྒན་མོའྲི་འཛུམ་དྗེ་དགུན་གྲི་ཉྲི་ཟྗེར་ཡྲིན།།  

རྒན་མོ་མྗེད་ཚེ་ལུས་སྗེམས་དགུན་འཁག་ཏུ།།  

མཚན་མོའྲི་དུས་སུ་སྗེམས་པ་སངོ་ལྷང་ངྗེར།།  
རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་མཇལ་ཡང་བདྗེན་མ་གྲུབ།། 

 
རྒན་མོའྲི་སྗེག་ཉམས་དབྱར་ཁའྲི་མྗེ་ཏོག་ཡྲིན།།  
རྒན་མོ་མྗེད་ཚེ་ལུས་སྗེམས་བྱྗེ་ཐང་དུ།། 
འདོད་པས་རྒྱས་པའྲི་ལུས་ཀྱྲི་ར་ཁམས་ཡོངས།། 
གཡའ་ཆུ་ལྟ་བུའྲི་ཉ་ཆུས་བརླན་པར་སྒུག། 

 
                               ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ནས། གོགས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྲིས། “ འདྲྗེ་ཐོས་་་རྒན་མོ་དྲན་གྲི་ཡདོ་ནྲི་མ་རྗེད་་རྒན་མོའྲི་གཉའ་མ་དྲན་གྲི་ཡདོ་ནྲི་རྗེད་ཡ།” ཞྗེས་
པའྲི་ལན་དུ་བྲྲིས་པའོ། 
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                          གཡག་དང་འབྲྲི་མོ། 

 
གཡག་གྲི་གཤྲིས་ཀས་མྲི་གཤྲིས་བསྒྱུར་བྱས་པའྲི།།  

གཡག་ལྡོམ་ཇྲི་བཞྲིན་གང་སར་འཁམ་བྱྗེད་པའྲི།།  

གཡག་གཏུམ་འདྲ་བའྲི་གཡག་རྒདོ་ཞོན་མཁན་ཚ།ོ།  
གཡག་ལས་འབྲྲི་མོར་དུང་བ་མྗེད་འདྲི་སྐྱོ།། 

 
འབྲྲི་མོ་མྗེད་པའྲི་གཡག་གྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ན།།  

ཞོ་དང་འོ་མའྲི་དཀར་ཐྲིག་ཡོད་མ་ཡྲིན།།  

གཅན་གཟན་ཡྲིན་ཚེ་གཡག་ཤ་ཁོ་ནར་སོད།།  
མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ་དཀར་ཐྲིག་མྗེད་མྲི་རུང་།། 

 
འབྲྲི་མོའྲི་འོ་མའྲི་ཁོད་ན་བྱམས་བརྗེ་དང་།།  

ཕ་རོལ་གསོ་བའྲི་བཅུད་དང་ཕན་སྗེམས་ཡོད།།  

གཅན་གཟན་ཤ་ལ་རྔམ་པའྲི་ཟུར་ཞྲིག་ཏུ།།  
ཕ་རོལ་གསོད་སྗེམས་ཡོད་པ་ཤྗེས་སམ་ཀྱྗེ།། 

 
སྗེམས་བརྟྗེན་ཆུང་མ་ཁྲིམ་འདྲིའྲི་སྒྲོམ་མ་ཉྲིད།།  

ཕྲི་རོལ་བུད་མྗེད་རླུང་ནང་དྲྲི་ཟའྲི་རྲིགས།།  

འོན་ཀྱང་སྗེམས་འདྲི་རྟག་བརྟན་མ་ཡྲིན་ཕྲིར།།  
སབས་རྗེར་དྲྲི་ཟའྲི་ཁམས་ཀྱྲི་སྤྲོ་གསྗེང་མཁོ།། 

 
                                 འདྲྗེ་ཐོ་ནས ༠༣-༠༣-༢༠༡༩ ལ། 

 

  
 
 
 
 
                དུ་བ་དང་རླངས་པ། 
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                      —-@🕶འདྲྗེ་ཐོ་ཐ།ོ🕷 དུ་བ་རླངས་པའྲི་ཁད་པར་ཤོད། 

 
གང་ཞྲིག་མྗེ་ལ་སྦར་དང་མ་འབར་སོན།།  

དུ་བ་སོ་ལང་ཞྲིག་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ།།  

ཡྲིད་ཀྱྲི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པའྲི་རླུང་ཁམས་སུ།།  
བྗེམ་པོ་གཞན་དབང་སོང་བར་སྲིང་ཞྲིག་རྗེ།།  
  

མྗེ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན།།  

གང་བའྲི་རྲིགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་བྱས་ཚེ།།  

ཚ་བས་སྗེག་པའྲི་མནར་བ་མ་བཟོད་པར།།  

མྲིག་ཆུའྲི་བཞུར་རྒྱུན་རླངས་པའྲི་སྣང་གཟུགས་གྲུབ།།  

 
    ཞྗེས་པ་འདྲི་ནྲི་གོང་གྲི་@ཟངས་དཀར་མྲི་ལྡྲིང ལགས་ཀྱྲིས་“ @🕶འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ།🕷 དུ་བ་རླངས་པའྲི་ཁད་པར་ཤོད [偷笑][偷笑][偷笑]” ཅྗེས་པའྲི་ནང་གྲི་དུ་
བའྲི་སོར་ལ་བྲྲིས་པ་ཡྲིན་ལགས།       ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༠༣-༠༣-༢༠༡༩ ལ། 

 
 
 
 
                     
 
                       གཡག་རྒོད་དང་ལུ་གུ 

 
བཀའ་སྐྱོན་གཡག་རྭའྲི་སྣྗེ་ནས།།  

ཐར་ཐབས་མྗེད་པ་ལུ་གུ།  

ལུ་གུས་འབའ་སད་བསྒྲག་དུས།།  

ལུག་རྲིས་བལྟ་རྒྱུ་མ་བརྗེད།།  
        ཅྗེས་སྡར་མ་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་གཡག་ཞོན་ཚང་གྲི་རྒོད་པོ། @མོ་རྒན་གྲི་བཟོླག་ཕོགས་སུ་ལྗེན་མཁན་དག་ལ་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡྲིན།  
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               ཟངས་དཀར་མྲི་ལྡྲིང་ལགས།  ཤོད་ཡ།  

 
བཞད་གད་ཀུ་རྗེའྲི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བྱས་ཏྗེ།།  

དོན་གྲི་སྲིང་བོ་སྨྲ་སོས་བརོད་བྱས་ན།།  

ཕ་རོལ་ཡྲིད་ཀྱྲི་རྣམ་རྟོག་ཡལ་ནས་འགོ།།  

བོ་ཐག་ཉྗེ་བའྲི་ངང་ནས་གསན་པར་བྱ།།  

 
གང་ལྟར་གོགས་ཁྗེད་བཞད་གད་ལྷང་ལྷང་གྲིས།།  

བོ་དམན་ཚུལ་གྲིས་གསུང་གྲི་རྒུན་ཆང་གནང་།།  
ཆང་དྗེར་རོལ་མཁན་བདག་གྲི་རོངས་པ་ཡོངས།། 
བཟྲི་བར་འཇུག་ཅྲིང་དག་པར་མཛད་དུ་བཅུག། 

 
ཤྲིན་ཏུ་འཇྲིགས་པོའྲི་ངང་དང་རྲིག་ཉམས་ཀྱྲིས།། 

ཤྲིན་ཏུ་མཁས་མདོག་དང་ནྲི་ཤྗེས་མདོག་གྲིས།།  

ཕ་རོལ་དམའ་སར་འཇོག་པའྲི་གཤྲིས་ཀ་ལས།།  

ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་བཞྲིན་གནང་ཡང་ལགས་བཞྲིན་དོར།།  

 
ཞྲི་དུལ་གཤྲིས་ཀ་མཁས་པའྲི་ལམ་ཁྲིད་དྗེ།། 
འཛུམ་དང་ཀུ་རྗེ་མཁས་པའྲི་ལམ་བཟོ་བ།། 
མྲི་ཚོགས་སྗེམས་ནྲི་ལམ་གྲི་བཀག་རྡོ་ཆྗེ།། 
རྣམ་རྟོག་འདྲ་མྲིན་གཟར་ལམ་ཀྱོག་ལམ་ཉྲིད།། 

 
                                                        ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། གོགས་ཟངས་དཀར་མྲི་ལྡྲིང་ལ་ཕུལ། 

༠༧-༠༣-༢༠༡༩ ལ། 
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                   བཙན་པོའྲི་ཇ་མཁར། 

 
བཙན་པོའྲི་དུས་སུ་བརྲིགས་པའྲི་ཇ་མཁར་རུ།།  

ཇ་རྒོད་འོ་ཇའྲི་བཅུད་ཀྱྲིས་དམག་སྡྗེ་གསོས།།  
ཤ་མར་ཐུད་ཀྱྲིས་འབངས་རྣམས་གཙོོ་བྱས་གསོས།། 

སབས་དྗེར་བོད་པའྲི་དམག་ཤུགས་ཀུན་ཏུ་གགས།།  

 
      ཞྗེས་སོན་པ་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་བོད་བཙན་པོའྲི་དུས་ཀྱྲི་བོད་དམག་དང་བོད་འབངས་མྲི་སྗེར་གྲི་གནས་སངས་དྗེ་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཡྲིན་རྒྱུ་རྗེད་སམ་པས་འདྲི་ལྟར་བྲྲིས་སོ། 

 

 
                   
                
 
            ཐོ་ཐོའྲི་སྗེམས་ནང་གྲི་ར་དུག་ལགས། 

 
ར་ཆུའྲི་བཞུར་རྒྱུན་བོད་ནས་ཆད་མྲིན་བཞྲིན།།  

ར་དུག་བསམ་བོ་བོད་པས་དོར་མྲི་སྲིད།།  

ཇྲི་སྲིད་བོད་རྣམས་རོངས་ལས་མ་ཐར་བར།།  
དྗེ་སྲིད་ར་དུག་ལྗེ་དྗེ་གོག་ལྟར་འཁྱུག། 
                  —-ཐོ་ཐ་ོནས། ༠༧-༠༣-༢༠༡༩ ལ། 

                               
 
ར་དུག 

 
མཐར་ཐུག་ར་དུག་རང་གྲིས་རང་ལ་ཁ་བརྡ་བྱྗེད་པ་ལས། ཁོང་གྲི་འགན་ཡ་བྱྗེད་ཐུབ་མཁན་གྲི་གྲྭ་ལོག་ཅྲིག གྲྭ་བ་ལོ་གཞོན་

ཞྲིག མྲི་སྐྱ་མཁས་པ་ཞྲིག་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་དྗེ་ན་མྗེད་པ་འདྲ།  

ར་དུག་ཟྗེར་ན་གྗེགས་བམ་གངས་མྗེད་པ་ཞྲིག་ལས་གྲུབ་པའྲི་“ གྗེགས་བམ་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ”ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ན་མྲི་རུང་བ་
གང་ཡང་མྗེད་སམ་མ།ོ 
ར་དུག་ནྲི་ར་དུག་རང་ཁོ་ན་ཡྲིན་ལ། དཔྗེ་དྗེབ་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྲིག་ཏུ་ཡོད་པའྲི་བསམ་བོའྲི་སྲིང་བཅུད་དྗེས་ཕོགས་

ཡོངས་ནས་བཏུམས་པའྲི་གྗེགས་བམ་ངོ་མཚར་ཞྲིང་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཀྱང་ཡྲིན།  
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མདོར་ན། ར་དུག་ལགས་ནས། གང་ཞྲིག་དགག་བྱར་བཟུང་བ་དྗེ་དགག་རྒྱུ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་དང་སྐྲག་སྣང་མྗེད་པ། གང་ཞྲིག་གཞག་
ན་ཕན་པར་འདོད་པ་དྗེར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རམ་འདྗེགས་བྱྗེད་པར་ངལ་བ་དང་ལྗེ་ལོ་མྗེད་པ་ཞྲིག 

  
                                                   —— འདྲྗེ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ། 

 

 
 

           
               
 
 
                བུད་མྗེད་དུས་ཆྗེན་ལ་ཟུར་ནས་བསོད་པ། 

 
ཉ་མ་ལས་ལྷག་ཐར་བ་འབྱུང་ཡུལ་མྗེད།།  

བར་དོའྲི་ཁམས་ནས་གྲིང་འདྲིར་བྱོན་པ་ལ།།  

གཉའ་མའྲི་སོ་ལས་མ་བྱོན་གཅྲིག་ཀྱང་མྗེད།།  

སྐྱབས་སུ་འཇོག་པར་གཉའ་མ་གཞག་ཆོག་ཆོག།  

 
                           —ཐ་ོཐོའྲི་བསམ་ཚུལ།   

 

 
 
                   
 
 
 
 
                   སྤྲུལ་སྐུ། 

 
ཕོ་རྟགས་ཅན་གྲི་བ་མ་དང་།།  

པདྨ་ཅན་གྲི་མཁའ་འག་ོམ།།  

གཉྲིས་ཀ་སྦྱར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན།།  
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དྗེ་ཉྲིད་སྤྲུལ་སྐུའྲི་མཆོག་ཏུ་འཛནི།།   

 
ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་འཛིན་མཁན་དང་།།  

ལྷ་ལ་དམོད་མོ་བྱྗེད་མཁན་རྲིགས།།  

གང་དང་སྦྱར་ཡང་ཆགས་སོད་ལས།།  

སྤྲུལ་བའྲི་སྐུ་ཞྲིག་འབྱུང་བར་དཀའ།།  

 
                           ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས་ཐྗེ་ཚོམ་དང་མཉམ་དུ་བྲྲིས་སོ། 

 

 
 
 
                    
 
 
                        སྗེམས་ཀྱྲི་བདྗེ་སྐྱྲིད་ནྲི་འཆྲི་ཁའྲི་ལམ་ཡྲིག་ཁོ་ནའ།ོ 

 
སྗེམས་ཀྱྲིས་གང་ཞྲིག་སྡུག་བསལ་འདོད་པ་དྗེ།།  

སྡུག་བསལ་དྗེ་ལས་ཐར་བར་ཅྲི་ནུས་ཀྱྲིས།།  

སྗེམས་སུ་གནས་པའྲི་སྲིང་རྗེའྲི་ས་བོན་ལ།།  
སྲིང་རྗེའྲི་འབྲས་བུ་སྲིན་ཕྲིར་བདག་གཞན་རྗེས།།   

 
ཕ་རོལ་ཇྲི་འདྲའྲི་ཉམས་ཆགས་སོང་བ་ན།།  

རང་ཡང་དྗེ་འདྲའྲི་གནས་སངས་ཡྲིན་སམ་སྗེ།།  
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའྲི་ཚུལ་དུ་སྲིང་རྗེས་སོམས།། 
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ངང་ནས་གང་ཕན་སྒྲུབས།། 

 
གང་ལྟར་མཛུབ་མོ་ལྔ་ལ་རྲིང་ཐུང་བཞྲིན།། 
འགོ་བའྲི་གནས་སངས་མྲི་འདྲ་མཐོ་དང་དམན།། 
ཡྲིན་ཡང་མཐའ་མའྲི་མཐའ་མར་འགོ་ས་གཅྲིག། 
སྗེམས་ཀྱྲི་བདྗེ་སྐྱྲིད་འགོ་ཁའྲི་ལམ་ཡྲིག་ལགས།། 
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                     ཞྗེས་སོན་པ་འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༠༩-༠༣-༢༠༡༩ ལ། 

 
 
 
                       འབྲྲི་མོས་འོ་མ་མ་འགོག 

 
བུ་མོ་སྐྱོ་བའྲི་སྐྱོ་རོགས།  

འབྲྲི་མོ་དུང་ཆུང་དཀར་མོ།  

ཞྲི་ལུ་སྨྲྗེང་བའྲི་སྨྲྗེང་རོགས།  

སོ་ཁའྲི་འབྲོང་རྒོད་དཀར་པ།ོ  

 
བུ་མོས་སྗེམས་པ་མ་སྐྱོ།  

འབྲྲི་མོས་འོ་མ་མ་འགགོ  
འབྲོང་གྲི་རྭ་རྗེར་འབྱར་ནས། 
འབྲོང་དང་ང་གཉྲིས་བསླྗེབ་ཡོང་། 

 
འབྲྲི་མོར་མཁོ་བ་འབྲོང་རྗེད། 
བུ་མོས་བསྒུག་རྒྱུ་ང་རྗེད། 
ཁྗེད་དང་ང་གཉྲིས་སྐྱྲིད་སྐྱྲིད། 
འབྲོང་དང་འབྲྲི་མོ་སྐྱྲིད་དགོས། 

 
ཞྗེས་ @ཚེ་སྐྱྲིད།Tse Kyi 才吉🎶 ལགས་ཀྱྲིས་གྗེར་བའྲི་གཞས་དྗེའྲི་ཚགི་འགའ་གཡར་ཏྗེ། ཕྲིར་ལ་གཞས་འདྲི་འབུལ་བ་ཡྲིན་ནོ།  
ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩།༠༣།༡༠ ལ། 

 

 
 
 
                        མཆོད་རྟྗེན་དང་དཀར་ཟས། 

 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྗེར་འབུལ་ས་བརྟྗེན་གྲི་མཆོག།  

མཆོད་རྟྗེན་དཀར་པོ་ཡྲིན་པ་གང་ཞྲིག་ལ།།  
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མཆོད་འབུལ་ཟས་སྣ་དཀར་ཟས་ཡྲིན་དུ་ཆུགས།།  

འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱྲིས་དམར་ཟས་དོར་བར་བྱ།།  

 
          ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག་བྲྲིས་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆོས་སད་དང་མ་ཎྲི་འདོན་པའྲི་གདངས་ལྷང་ལྷང་དུ་སྒྲོག་བཞྲིན་ཡདོ་པའྲི་མཆོད་རྟྗེན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དུང་
འདྲ་འདྲ་ཞྲིག་གྲི་ཉྗེ་འགམ་དུ། ཁག་དམར་པོས་གཡོགས་པའྲི་དང་ཁག་དམར་པོའྲི་ཐྲིགས་པ་འཛག་བཞྲིན་པའྲི་སྗེམས་ཅན་གྲི་ཤ་དམར་པོ་དྗེ་བཤམས་ན་དང་ཟོས་ན། དྗེ་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་ཆ་མྲི་
མཉམ་པའམ་སོམ་པོ་མྗེད་པའྲི་དང་། འཁོར་ཡུག་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཡ་ང་བའྲི་བྱ་སོད་ཅྲིག་ཡྲིན་པར་འདོད་ད།ོ འནོ་ཀྱང་བསམ་ཚུལ་དྗེ་ལ་ནོར་བ་ཡོད་ཚེ། དགངོས་དག་ཞུ། དཔྗེ་ཙམ་ཞྲིག་
བཞག་ན། ལག་གཡོན་པའྲི་ནང་དུ་མ་ཎྲིའྲི་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་གཡས་པའྲི་ནང་དུ་གྲི་ཞྲིག་བཟུང་ནས་སྗེམས་ཅན་གྲི་སོག་གཅདོ་ཀྲི་ཡདོ་པ་དང་ཅུང་ཙམ་འདྲ་བོ་འདུག་སམ་མོ། 
༢༠༡༩ །༠༣།༡༠ལ། 

 
 
 

                  
 
 
                      
                   བྱྗེའུ་འཇོལ་མོས་སྒུ་འབུ་འཐུ་དུས། 

 
 
རླུང་དམར་པོ་གཡུག་པའྲི་ཉྲིན་མོར། 
རྲི་ལུང་བར་ལྷྲིང་འཇགས་བསམ་ན། 
དཔྱྲིད་འགོ་མའྲི་དུས་ལ་བསླྗེབས་དུས། 
ས་དོག་མོར་གཙང་བོས་མཆོད་རོགས། 

 
བྱྗེའུ་འཇོལ་མོས་སྒུ་འབུ་འཐུ་དུས། 
བྱ་ཁུ་ལོས་གསུང་སད་གགས་དུས། 
ཟླ་གསུམ་པ་ཚེས་ཀྱང་མ་ཚེས། 
རྲི་མཐོན་པོར་བསོར་ནས་མཇལ་ཡོང་། 

 
རྟ་མདོ་བའྲི་བང་རལ་རྒྱས་དུས། 
འབའ་དཀར་མོའྲི་བལ་ཁ་ཡག་དུས། 
འབྲྲི་མཛོ་མོའྲི་འོ་མ་མོད་དུས། 
སྡྗེ་ཆྗེ་བོའྲི་དཀྱྲིལ་ནས་མཇལ་ཡངོ་། 

 
                                           ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩།༠༣།༡༣ ལ། 
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                              བུད་མྗེད་ཀྱྲི་ནུ་མ།  

 
བུད་མྗེད་ནུ་མར་མྲི་དགའ་སྐྱྗེ་བོ་སུ།།  

བྱྲིས་པའྲི་དུས་སུ་འོ་མའྲི་ཆྗེད་དུ་དགའ།།  

ཕོ་གསར་སབས་སུ་འདོད་པའྲི་ཆྗེད་དུ་དགའ།།  

རྒས་པའྲི་དུས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་དགའ།།  

 
                           འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༩-༠༣-༡༥ ལ། 

 

 
 
 
            
 
                             འབྲོག་ས་དང་ལགས་དྲ། 

 
 
       གལ་སྲིད་འབྲོག་པའྲི་རྩྭ་ས་དང་རྲི་ལུང་། ཁྲིམ་ཚང་དང་ཁྲིམ་ཚང་གྲི་བར། སྡྗེ་བ་དང་སྡྗེ་བའྲི་བར་དུ་འཐྗེན་ཡོད་པའྲི་
ལགས་ཀྱྲི་དྲ་རྒྱ་དྗེ་དག གོ་བུར་དུ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ཕུག་རོན་དཀར་པོ་ལ་གྱུར་ཏྗེ། བོད་ཁམས་ཀྱྲི་མཚོ་དང་མཚེའུ་འགམ་དུ་
འཕུར་སོང་ན། བོད་ཡུལ་དུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱྲི་འབྲོག་ས་དང་འབྲོག་མྲིའྲི་སྗེམས་བཅས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲྲིལ་བའྲི་འབྲོག་མྲིའྲི་
རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་ཆགས་པའམ་བསྐྲུན་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་རྗེད་ཅྗེས་འཆད་འདོད་སོང་། འནོ་ཀྱང་རྗེ་མཚར་ཙམ་ཡྲིན་
ལགས། 
      གཞན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་ཀྱྲི་འབྲོག་སྡྗེ་དང་ཞྲིང་སྡྗེ་ག་གྗེ་མ་ོཞྲིག་ནྲི་སོབས་འབྱོར་ཅན་གྲི་ཨ་རྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྲིན་ལ། མཱྗེཟྗེ་ཁཱ་ོ
ཟྗེར་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོ་ནས་ཨ་རྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལོག་བརྒལ་བྱྗེད་སའྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ལྟ་བུའང་མྲིན་པས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་
དང་འབྲོག་སྡྗེ་དག་ལ་མྲི་བཟོས་བཙོན་ར་ལྟ་བུའྲི་ལགས་ཀྱྲི་དྲ་བ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དྗེ་དག་མྗེད་ཀྱང་ཆོག་སམ། དྗེ་དག་གྲིས་
ཕན་ཐོགས་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བ་ལས། ངའྲི་ར་བ་དང་ངའྲི་རྩྭ་ས་ཞྗེས་བདག་འཛིན་གྲི་བསམ་བོ་ལ་འདོད་རྔམ་གྲིས་ཚད་ལས་
བརྒལ་བའྲི་རམ་འདྗེགས་བྱས་ཏྗེ། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་རང་གྲི་ས་ཆའྲི་སྗེང་དུ་མྗེ་ཏོག་རྐང་གཅྲིག་འཐུ་དབང་
མྗེད་པ་དང་། གོམ་པ་འགའ་ཞྲིག་རྒྱག་དབང་མྗེད་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་མྲི་གསལ་བ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་
ནོ།  
 
                  ཞྗེས་སོན་པ་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་སོ་ཆུ་འཐུངས་པ་ནང་བཞྲིན་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་མྗེད་པའྲི་སོ་གཏམ་འདྲི་དག་ཤོར་སོང་བར་དགོངས་དག་ཞུ། ༢༠༡༩།༠༣།༡༤ ལ། 
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             འདྲྗེ་ཐོ་ངས་རྒས་གཞོན་གྲི་ཁད་པར་དབྱྗེ་སངས་ནྲི་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག 

 
      སྲིར་མྲི་ཟྗེར་བ་ནྲི་དོན་དངོས་ཀྱྲི་སྨྲ་ཤྗེས་ཤྲིང་དོན་རྟོགས་པར་གོ་བ་ན། ནང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་བསམ་བོ་
དང་ཤྗེས་པ། སོད་པ་བཅས་དང་། དྗེ་དག་ཕྲི་ལ་མངོན་པའྲི་རྣམ་པ་སོགས་མྲི་ཞྗེས་པར་ངོས་འཛནི་བྱྗེད་དགོས་པ་ཞྲིག་རྗེད་
སམ། དྗེའྲི་ཕྲིར་སྗེམས་དྗེ་ལ་གཞནོ་སྐྱྗེས་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་ལྡན་ན། མྲི་དྗེ་ཉྲིད་རྒས་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཆོག་སམ། འོན་ཀྱང་ཕྲིའྲི་སྐྱྲི་
ལྤགས་ནྲི་པགས་པ་ཙམ་ལས། དྗེ་ལ་ཚོར་བ་དང་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས། དྗེ་ཉྲིད་རྲིང་བར་ཆགས་ཀྱང་། ནང་གྲི་སྗེམས་དང་ཁག གོ་
མཆྲིན་དང་ར་ཁམས་སྣ་ཚོགས་བཅུད་དང་ལྡན་པའྲི་ངང་དང་། མྲི་ལྗེགས་པའྲི་ཟས་རྲིགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཚེ། མྲི་རྣམས་ནྲི་
དྗེ་འདྲའྲི་ལས་སླ་བོའྲི་ངང་རྒས་མྲི་གྱུར་རོ། དྗེ་བས་སྗེམས་གཞོན་ཚེ་མྲིའང་གཞོན་ཉམས་དང་ལྡན་ལ། གཞོན་སྐྱྗེས་ལྟ་བུའྲི་རལ་
དང་ཤུགས་ཀྱང་ལྡན་ན།ོ ཞྗེས་རྒས་པ་དང་རྒུད་པར་འཇྲིགས་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་རང་སྣང་སྐྱྲིད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བྲྲིས་པའོ། 

 
                                                                                 ༢༠༡༩-༠༣-༡༧ ལ། 

 
 
 
 
              
 
 
 
 
                    ཁྗེད་ནྲི་ལྷ་ཐོ་ང་ཡྲི་འདང་ཅན་གགོས་མཆོག་ལགས། 

 
གོགས་མཆོག་མྗེ་ཏོག་འདྲ་ཞྲིག་གོ་བུར་ཡལ་ནས་སོང་།།  

སྗེམས་ཀྱྲི་ཞྲིང་ཁམས་འདྲི་ནྲི་གོ་བུར་སོང་ནས་སོང་།།  

ཁྗེད་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་རྗེ་ཞྲིག་བྲལ་ནའང་།།  
རྗེ་ཞྲིག་འགངས་པའྲི་རྗེས་སུ་བསྐྱར་དུ་འདྲིར་ཕྗེབས་ཤོག 

 
ཁྗེད་ཀྱྲི་མྲིག་ན་རྟག་པར་བྱམས་བརྗེའྲི་གཟྲི་འོད་འཕྲ།ོ། 
ཁྗེད་ནྲི་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་ཅན།། 
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ཁྗེད་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞྲིང་ལུས་སྗེམས་སོས་དལ་ངང་།། 
ཁྗེད་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིང་རྗེས་སྐྱོང་མཁན་ཞྲིག། 

 
ཁྗེད་ནྲི་དབའ་ཤུལ་འབྲོག་སྡྗེ་ཆྗེན་མོའྲི་དཔོན་ཕྲུག་ལགས།། 
ཁྗེད་ནྲི་ཕ་ཡུལ་ར་ཆུ་རོང་ན་དཔནོ་ས་ཅན།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་བོད་འབངས་མྲི་སྗེར་རང་གྲི་ནང་མྲིར་འདོད།། 
ཁྗེད་ནྲི་རྒྱུ་འབྲས་བརྲི་བའྲི་དཔོན་པོ་ཡ་རབས་ཤྲིག། 

 
ཁྗེད་ནྲི་ལྷ་ཐོ་ང་ཡྲི་འདང་ཅན་གགོས་མཆོག་ལགས།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སས་མགོར་ཕྲིན་རྒྱུའྲི་བསལ་བ་མ་ལྡན་ཡང་།། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པྐྱོ་ལ།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་དབྱྗེར་མྗེད་སྦྱར་ཞྲིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

 
མྲིག་ཆུ་ཐྲིགས་པ་གསུམ་གྲིས་ཁྗེད་ཉྲིད་སྐྱྗེལ་མ་བྱྗེད།།  

དྗེ་གསུམ་སོམ་པའྲི་ཚེ་ན་རྒྱ་མཚརོ་འགྱུར་བར་སོན།།  

མྗེ་ཏོག་དམར་པོ་གསུམ་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་འབུལ།།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་བཞུད་ལམ་ཡོངས་སུ་མྗེ་ཏོག་བཀ་བར་སོན།།  

 
ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། དྗེ་རྲིང་རང་མྲིང་ལ་ལྷ་ཐོ་ཐ་ོཞྗེས་འབོད་པ་དང་ཆབ་གཅྲིག་ཏུ། རང་ཉྲིད་ཀྱང་ལྷ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་བསམས་ཤྲིང་ལྷའྲི་མཐུ་སོབས་ཀྱྲིས། གནས་སབས་ཙམ་དུ་འཇྲིག་རྟྗེན་
གཞན་ཞྲིག་ལ་སོང་ཚར་བའྲི་གོགས་མཆགོ་དམ་པ་དྗེ་ཉྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་པར་བཅུག་ན་བསམ་བྱུང་ངོ་། ༢༠༡༩-༠༣-༡༥ ལ། 

 
 
 
                  གཅུང་མོའྲི་སྗེམས་པ་མ་སྐྱོ། 

 
རླུང་གྲིས་གཡོ་བའྲི་སྒྲོན་མྗེ།།  

ལོ་ཟླས་ཟ་བའྲི་མྲི་ཚ།ེ།  

སུ་དང་གང་ལ་མྲི་རྟག།  

གཅུང་མོའྲི་སྗེམས་པ་མ་སྐྱ།ོ།  

 
ལས་དང་བསོད་ནམས་དབང་གྲིས།། 
ཚེ་འདྲིར་ཕ་བཟང་ཞྲིག་གྲི། 
གཅྗེས་ཕྲུག་བུ་མོར་སྐྱྗེས་ཡོད།། 
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ཕ་ཡྲི་བཀའ་དྲྲིན་མ་བརྗེད།། 

 
བུ་མོ་དར་ལ་བབས་དུས།། 
ཕ་ལོ་རྒས་ནས་འགོ་བ།། 
འགོ་བ་ཡོངས་ལ་འདྲ་འདྲ།། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ཡྲི་ཆོས་ཉྲིད།། 

 
བུ་མོ་སྗེང་བྷྗེ་སྗེང་གཅྗེས།། 
སྗེམས་པ་སྐྱོ་སྐྱོ་མ་གནང་།། 
ཕ་རྒན་བྱམས་སྗེམས་ཅན་དྗེས།། 
ཁྗེད་ཉྲིད་སྐྱྲིད་ན་བསམ་ཡདོ།། 

 
ཁོས་ཀྱང་སྐྱྲིད་པོ་བཏང་ཡོད།། 

སྐྱྲིད་པོ་ཁོང་གྲིས་བཙལ་ཡྲིན།།  
གཞན་ལ་སྡུག་བསལ་བཟོས་ནས།། 
རང་ལ་བདྗེ་སྐྱྲིད་བསྐྲུན་མྗེད།། 

 
ཁོང་གྲི་སོར་རྗེ་གྗེང་ན།། 
ཕོ་གསར་རྲིག་པས་གགས་ཡོད།། 
ཡ་རབས་ཡྲིན་པས་གགས་ཡོད།། 
འགོ་བར་བྱམས་པས་གགས་ཡོད།། 

 
                       ཅྗེས་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༣-༡༨ ལ། 

 
 
        མུ་ཏྲིག་ནག་པོ་། 

 
མུ་ཏྐྱིག་ནག་པོ་མ་འདྲིའྲི་རྣ་རྒྱན་དྗེ།། 
བོད་པ་ཚང་གྲི་མགར་རས་བརྡུངས་ཡྲིན་ཟྗེར།། 
གནའ་བོའྲི་བོད་མོའྲི་རྒྱན་ཆ་ཡྲིན་རབས་སད།། 
གང་ལྟར་མཛེས་མ་འདྲི་ལ་ཤྲིན་ཏུ་འཛའ།། 

 
                ཞྗེས་སོན་པ་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་བདོ་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་བུད་མྗེད་ཚོའྲི་གནའ་བོའྲི་རྒྱན་ཆའྲི་རྲིགས་ལས་གཡུ་ཡྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྣ་རྒྱན་དམྲིགས་བསལ་བ་དྗེ། མྲི་རྲིགས་ནག་པོ་ཡྲིན་པའྲི་
བུ་མོ་མཛེས་མ་འདྲིའྲི་རྣ་བར་བཏགས་ཏྗེ། བསམ་གཞྲིགས་ཤྲིག་བྱས་པ་ན། སྒྱུ་རལ་དང་སྒྱུ་རལ་ལས་གྲུབ་པའྲི་རྒྱན་ཆ་ལ་རྒྱལ་མཚམས་དང་མྲི་རྲིགས་དབྱྗེ་འབྱྗེད་མྗེད་པ་དྗེ། ད་གཟདོ་ཧ་
གསལ་པོར་གོ་སོང་ངོ་། ༢༠༡༩-༠༣-༡༩ ལ། 
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                          སོམ། 

 
གཏུན་མོའྲི་མྗེ་དྲོད་ག་དུས་སྦར་སྦར་བཤད།།  

ལུས་ཀྱྲི་དྲོད་ཁམས་ནམ་ཡྲིན་གནས་ཡོད་བཤད།།  

བཟོ་བཀོད་ཁད་པར་ལས་གྲུབ་ཁང་ཁྲིམ་དུ།།  
དྲོ་གང་ཇྲི་འདོད་བསྒྲྲིགས་འདྲིས་ཚིམས་ནས་ཡོད།། 

 
རྲི་ལུང་བྲག་ཁུང་བཅས་ལ་འགྲིམ་མྲིན་པའྲི།།  

གོང་གྲི་སོམ་པ་དང་ནྲི་རྣམ་འབྱརོ་བར།།  

གཏུམ་མོའྲི་མྗེ་དྲོད་བསོམ་རྒྱུའྲི་མཐུ་ལྡན་ཡང་།།  
མྗེ་དྲོད་དྗེ་ཡྲིས་ཕན་ཡུལ་གང་དུ་དམྲིགས།། 

 
དྗེ་ལས་གཞན་གྲི་སྗེམས་དང་བསམ་བོ་ལ།།  

རང་གྲིས་བསྒྲུབ་འདོད་གང་ཞྲིག་འཆར་ནུས་པའྲི།།  

སོམ་ཚུལ་དྗེ་འདྲ་ཡོད་ན་བོད་ལ་ཕན།།  

བོད་མྲིའྲི་འདོད་པ་གང་ཡྲིན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆུགས།།  

 
                                 ཞྗེས་བྲྲིས་པ་འདྲི་ནྲི་འདྲྗེ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཞྲིག་སྗེ། རྗེ་མཚར་གྲིས་ཚུལ་དུ་རྒན་ཨ་ཆྗེན་ལགས་སྤྲྲིངས་བ་ཡྲིན་ནོ། 
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                 འཆྲི་མྗེད་གྲིང་། 

 
ནམ་ཞྲིག་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་བྲལ་བའྲི་ཚེ།  

དྗེ་རྲིང་ཐོབ་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ཡྲི་སྗེང་།  

བདག་དང་བདག་གྲི་བསམ་བོ་ཡོངས་སུ་རོགས།  

རླུང་གྲི་རྟ་མཆོག་བཅྲིབས་ནས་བསླྗེབ་པར་སོན།།  

 
ཞྗེས་འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་པ་དྗེ་སོམ་པའྲི་སད་ཅྲིག་རྗེ་རྗེའྲི་ནང་དུ། གོང་དུ་བྲྲིས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལ་ོཀ་དྗེ་སྗེམས་ལ་ཤར་དུ་བཅུག་ཅྲིང་ཞོར་དུ་བསམ་བོའྲི་དམྲིགས་
བྱའྲི་ནང་དུ་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་ན་འཁོར་ཞྲིང་གནས་པའྲི་འཆྲི་མྗེད་གྲིང་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་དྗེ་ཉར་པར་དང་བཟུང་བར་བྱས་ཏྗེ། ཉྲིན་ཞྲིག་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའམ་གྲིང་
འདྲི་ལ་འབྲལ་དགོས་རྐྱྗེན། འབྲལ་བའྲི་ཉྲིན་དྗེར་རང་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་གཅྲིག་པོ་མ་ཡྲིན་པར། རང་གྲིས་ད་བར་དུ་སྦྱངས་པའྲི་ཤྗེས་བྱ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། 
རང་གྲི་བསམ་བོ་དང་དྲན་པ་བཅས་རང་དང་མཉམ་དུ་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་ན་གནས་པའྲི་འཆྲི་མྗེད་གྲིང་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་དྗེར་བསླྗེབ་པར་སོན་ཞྗེས་བསམ་གཞྲིག་
བྱྗེད་པ་དང་ཞོར་དུ་གངོ་གྲི་ཚགིས་བཅད་ཤོ་ལ་ཀ་དྗེའང་ཀོླག་འདོན་བྱྗེད་པར་བྱའོ། 

 
དྗེ་ནས་མ་འངོས་པའྲི་ཉྲིན་ཞྲིག་ལ། ད་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཧ་ལམ་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས་འགོ་རན་སོང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞྗེས་པའྲི་དང་། ཡང་ན་ད་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཀྱང་འཇྲིག་
རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲལ་རྒྱུའྲི་དུས་ལ་ཐོན་སོང་བ་ཡྲིན་པ་འདྲ་ཞྗེས་པའྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ཤར་ཡོང་ཚེ།  ཁྗེད་ཀྱྲི་དམྲིགས་བྱ་ནྲི། གཤམ་གྲི་ཤ་ོལ་ོཀ་དྗེའྲི་དོན་
དང་། དོན་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའྲི་འཆྲི་མྗེད་གྲིང་དྗེ་ཡྲིན་ལ། གྲིང་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་ཞོར་རང་གྲི་རྒྱུད་ན་ཡོད་འདོད་པའྲི་དང་བསགས་
ཡོད་འདོད་པའྲི་ཤྗེས་བྱ་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་རྲིགས་ཀྱང་གཅྲིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། འབྲལ་ལ་ཉྗེ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནས། མཐོང་ལམ་དུ་ཡོད་པའྲི་
འཇྲིག་རྟྗེན་ནམ་གྲིང་གཞན་པ་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་ན་གནས་པའྲི་འཆྲི་མྗེད་གྲིང་དྗེ་ལ་མཉམ་དུ་འག་ོནུས་པར་ཤོག བསླྗེབ་ཐུབ་པར་སོན་ཞྗེས་སོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་
བསམ་གཞྲིག་བྱྗེད་རྒྱུ་གཙོ། 

 
དྗེ་རྲིང་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲལ་སྲིད་པས།།  

ཁ་སང་ཐོབ་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་མཐོང་བར་ཤོག།  
ཚེ་འདྲིར་བསགས་པའྲི་ཤྗེས་བྱ་ཡོངས་སུ་རོགས།། 
གཅྲིག་ཀྱང་མ་ལུས་བདག་དང་མཉམ་འག་ོཤོག། 

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ངས། ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའྲི་སྗེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཡུན་རྲིང་འགངས་པའྲི་འཆྲི་མྗེད་གྲིང་དུ་གགས་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དྗེ། སྗེམས་ཀྱྲི་
ནུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་བསྐྱར་དུ་ཕྲིར་ཉྲི་མའྲི་ཁྲིམ་རྒྱུད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་དང་ཆབ་གཅྲིག་ཏུ། གོང་དུ་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་མྲི་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་གྲིང་དྗེ་ལ་
འགོ་བའྲི་ལམ་ཡང་བསན་ཡོད་ལགས།      ་༢༠༡༩-༠༣-༢༣ ལ། 

 
 
      
 
 
            ཡུལ་གར་དུ་ཕྲིན་པའྲི་མན་ངག 

 
མན་ངག་གསང་སགས་བཀོལ་སའྲི་ཡུལ་དང་སད་ལ་བྲལ་བ་ན།། 
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དྗེ་དག་གསྗེར་བཞྲིན་ཉར་ཡང་ལུས་ཁམས་འཁྲུག་པའྲི་མཁྲིས་རྡ་ོབཞྲིན།། 
ཨུར་མོ་སོག་མོའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་བདོ་སད་བོད་ཡྲིག་ཤྗེས་མྲིན་པས།། 
ཆར་བཞྲིན་ཕབ་པའྲི་མན་ངག་གསང་སགས་གོ་མཁན་ཚོར་མཁན་མྗེད།། 

 
           ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། རྗེ་མཚར་གྲིས་ཚུལ་དུ་ཚོར་བ་ཤ་ཚ་མ་འདྲི་ཚམོས་འདྲིའྲི་ཚགོས་མྲི་ཚོའྲི་སན་ལ་འབུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༠-༠༣-༢༤ ལ། 

 
 
 
 
 

 
 
 
         ངུ་མ་དགོད་དང་ཤྲི་མ་གསོན། 

 
ངུ་མ་དགོད་ཀྱྲི་སྗེམས་ཚོར་དྲག་པོའྲི་རྗེས་མོ་ནྲི།།  

སབས་རྗེར་བདྗེ་བ་ཅན་དང་སབས་རྗེར་དམལ་བའྲི་ཡུལ།།  
ཤྲི་མ་གསོན་གྲི་བསམ་བོའྲི་འགུལ་སོད་དྲག་པོ་དྗེ།། 
སབས་རྗེར་གཡུལ་སར་སབས་རྗེར་དུར་སའྲི་ཁོད་དུ་ཉུལ།། 

 
                                                  འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༩-༠༣-༢༧ ལ། 

 

 
 
                   དགུན་དུས་ཀྱྲི་བོད་ཁམས། 

 
ནོར་ནག་པོ་ཁ་བས་གཡོགས་བྱས་ཤྲིང་།། 
རྩྭ་རྲི་ཤྲིང་ཁ་བ་འཐུག་པོས་མནན།། 
བྱྗེའུ་ཅོག་མོའྲི་གཤོག་པ་ལྲི་བར་སྦྱར།། 
བོད་མགོ་ནག་སྗེམས་པ་སྡུག་ལ་སྦྱར།། 

 
                          —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༩-༠༣-༢༨ ལ། 
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                      དྲྭ་ཐོག་གྲི་སད་ཆ་བཙན་པོ་ཟྗེར་བ་དྗེའྲི་རྲིགས། 

 
ངས་ནམ་རྒྱུན། སད་ཆ་བཙན་སངོ་བ་རྗེད་འདོད་པའྲི་རྲིགས་དྗེ་དག་རླུང་བཙན་པོ་ཞྲིག་གཡུགས་པར་ངོས་འཛིན་བྱྗེད་ཀྐྱི་
ཡོད།      རྣ་ལམ་ནས་རླུང་དང་མཉམ་དུ་འགོ་འཇུག་གྲི་ཡོད་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཐྲིམ་འཇུག་གྲིའང་ཡོད་ཅྲིང་རླུང་བཞྲིན་
རྗེད་འདོད་དྗེ་བདག་པོའང་རྒྱག་གྲི་མྗེད།             
                                ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩_༠༣-༢༨ ལ། 
 

 
  
 
                       
 
 
                    
 
 
 
            
                                               རྒྱ་མཚོ་དང་བྱུར་དམར། 

 
ལྷོ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕོགས་སུ་མ་འགོ།  

དྗེར་བཞུགས་པའྲི་ཀླུ་མོ་དྗེ་ཚོའྲི།།  

ཁ་དམར་པོར་འདོད་རྔམས་ཆྗེ་སད།།  
ར་ཆྗེན་པོའྲི་བྱུར་དམར་ཟོས་འག།ོ། 

 
             ཞྗེས་པ་འདྲི་རྒྱ་ནང་དུ་འག་ོའདོད་པའྲི་གྲྭ་བ་དྗེ་ཚོར་ཁ་བརྡའྲི་ཚུལ་དུ་བྲྲིས་པ་ཞྲིག་སྗེ། ལྷ་ོརྒྱ་མཚོ་གནས་སའྲི་ཕོགས་ནྲི་རྒྱ་ནང་དུ་གོ་ཆགོ་ལ། ཀླུ་མོ་ནྲི་རྒྱ་མོ་དྗེ་ཚོ་དང་། ཁ་
ནྲི་དྗེ་དག་གྲི་མཚན་མ་ལ་དང་། ར་ཆྗེན་པོའྲི་བྱུར་དམར་ནྲི་གྲྭ་བ་དྗེ་དག་གྲི་སྡོམ་པའམ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ཕོ་མཚན་ལའོ། ༢༠༡༩།༠༤།༠༢ ལ། 

 
 
 
 
                  མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག 
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མྗེ་ལ་མཆོངས་པའྲི 
ཕུག་རོན་དཀར་པོའྲི་གཞོབ་དྲྲི་དྗེ། 
རྲི་འགོའྲི་བསང་དུད་དུ་འཐྲིམ། 
རྲིམ་གྲིས། 
རྲི་འདབས་ཀྱྲི་གོང་སྡྗེ་ན་བཞུགས་པའྲི་ 
འབངས་མྲི་རྗེ་རྗེའྲི་སྣ་ལམ་དུ་འཕྱུར། 

 
གཞོབ་དྲྲི་དང་མཉམ་དུ་བསྗེས་པའྲི་དུ་བ་དྗེ་དག 

རྗེ་རྗེ་བཞྲིན་མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་གྲི་དབྱངས་ལ་གྱུར།  

 
དབྱངས་དྗེ་བར་སྣང་ནས་བར་སྣང་དུ་གྗེར། 
རྲི་སྡྗེ་ནས་རྲི་སྡྗེའྲི་བར་ན་གྗེར། 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྗེར། 

 
དྲག་རླུང་མྗེད་པའྲི་མག་ོསྗེར་གྲི་གྲིང་རྗེ་རྗེ་ན། 
སྗེང་གྗེ་འགྲིངས་པའྲི་རྒྱལ་དར་རྗེ་རྗེ་ནྲི། 
དབྱངས་དྗེ་ལ་འཐྲིམ་པའྲི་རྣམ་ཤྗེས་རྗེ་རྗེའྲི་ངར་སད་ཀྱྲིས། 

ཞྲི་བའྲི་ངང་།  

སྐྱོ་བའྲི་ངང་།  
དཔའ་མྲི་ཞུམ་པའྲི་ངང་། 

གཡོ་བཞྲིན། སྐྱོད་བཞྲིན།  

 
                                   —- འདྲྗེ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༣-༢༩ ལ། 

 
 
如若必需或必须对一个民族的愚昧无知的信仰需要对人体那样使用手术和解剖的方法来急救的话，那作为

医者的首选目标和首先要去除的对象应该就是对大自然和死亡产生恐恐惧心理的那一根神经。——浪子  

 
༢༠༡༨།༠༣།༢༩ 
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 ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁོག་འགྗེལ་དང་འཁོག་བཤད། 

 
བོད་པ་ཚང་གྲི་ལོ་རྒྱུས་རྲིང་པས་སམ་གནའ་བོའྲི་བཙན་པོའྲི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་པའྲི་བདྗེན་དབང་དྗེ་
དག་ནྲི། གཞན་གྲིས་འཁོག་བཤད་དང་རྫུན་བཟོའྲི་འོག་ནས། མྲི་རྲིགས་གཞན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྲི་ད་ལྟའྲི་ལ་ོརྒྱུས་

གསར་པའྲི་ནང་དུ་ཡོད་པ་མྗེད་པའྲི་བསྒྱུར་ཞྲིང་བདྗེན་པ་རྫུན་མས་ནག་བསུབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།  

 
དྗེ་བཞྲིན་དུ་བོད་མྲིའྲི་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲི་རྒྱལ་དར་སྗེང་གྗེ་ཆ་འགྲིག་གྲི་གཡུ་རལ་ཅན་ཏྗེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲྗེལ་གྲི་རྟགས་
མཚོན་ངོམ་པ་དྗེའང་བོད་མྲི་ས་ཡ་ལྷག་དམར་གསོད་བཏང་བའྲི་ཁག་གྲིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པའྲི་སར་ལྔའྲི་དར་དམར་དྗེས་ཀྱང་
བཙན་དབང་གྲིས་བསྟུམས་ཤྲིང་། བོད་མྲིའྲི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའྲི་སང་ལམ་དང་དགོན་པ་རྗེ་རྗེའྲི་རྲིག་པ་དང་སོ་ཆྗེན་སྗེང་དུ་བཙན་
དབང་གྲིས་བསྒྲྗེངས་བཅུག་ཡོད། 

 
ཡྲིན་ཡང་། ཇྲི་ལྟ་བུའྲི་བཙན་དབང་བྗེད་སད་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་ངོ་རྒོལ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགོ་སྲིད་ལ། བོད་མྲིའྲི་
སྲིའྲི་རྒྱལ་དར་དྗེ་བཙན་དབང་གྲིས་ཕབ་ཏུ་བཅུག་ཅྲིང་བསྒྲྗེང་དུ་མྲི་བཅུག་ཀྱང་། བོད་མྲི་རྗེ་རྗེ་ཡྲི་སྗེམས་ན་དང་སྗེ་ན། བོད་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲི་རྒྱལ་དར་རྗེ་ར་ཆྗེན་ངང་ཉར་ཡོད་ལ། སྗེ་ཐག་ཏུ་བརྒྱུས་ཏྗེ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་བཞྲིན་བཏགས་ཀྱང་ཡོད། དྗེ་དག་གྲི་ནང་

དུ་རང་བཙན་གྲི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་ཡོད་ལ། མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དབུ་མའྲི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་མཁན་ཡང་ཡོད།  

 
གང་ལྟར། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་གནས་སངས་དང་། རྒྱས་བོད་ལ་འཛནི་པའྲི་ད་ལྟའྲི་སྲིད་ཇུས་ཐབས་སྐྱོ་བོ་དྗེའམ་མྲི་ཆོས་དང་མྲི་
མཐུན་པའྲི་མནར་གཅོད་དང་དྲག་གནོན་གྲི་བྱ་སོད་དྗེ་དག་མཚམས་མ་བཞག་བར་དུ། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་ངོ་རྒོལ་དང་སད་
འབོད་བྱྗེད་པ། སྗེམས་ན་ཡོད་པའྲི་ཞྗེ་འཁོན་དང་ཞྗེ་འཁོན་དྗེ་ལ་དག་ཤ་ལྗེན་འདོད་པའྲི་དཔའ་བོའྲི་སྲིང་སོབས་བཅས་ཀྱང་
མཚམས་འཇོག་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་རྗེད།               ——— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༠༤-༠༤ ལ། 
 

 
 
 
 
                   མྗེ་ཏོག་དང་གཙང་བོ། 

 
གལ་སྲིད་ཁྗེད་རང་ནྲི། 

མྗེ་ཏོག་རྐང་གཅྲིག་ཡྲིན་ན།  
ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་པ་དྗེ། 
མྗེ་ཏོག་དྗེ་ལ་མཁོ་བའྲི་ཆུ་ཡྲི་ཟྗེགས་མ་ཡྲིན་ལ། 
འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲོ་བའྲི་ཉྲི་མའྲི་དྲོད་ཐྲིགས་ཀྱང་ཡྲིན་འདུག 
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ཆུ་ཡྲི་ཟྗེགས་མ་དག 
རས་མྲི་ལྗེགས་པས་བསོག་ཏུ་བཅུག་ན། 
མྗེ་ཏོག་གྲི་མདངས་དྗེ་འཆོར་སྲིད། 

 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དག 

གཏམ་མྲི་སན་པས་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག་ན།  
སྐུ་ཡྲི་གཟྲི་བརྲིད་དྗེ་བརླག་འག།ོ 

 
གལ་སྲིད་ཁྗེད་རང་གྲི་ཚོར་སྣང་དུ། 
མྲི་གཞན་དག་ཀྱང་མྗེ་ཏོག་གྲི་ཆུན་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་འདོད་ན། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་པ་དྗེ། 
མྗེ་ཏོག་དྗེ་དག་ལ་མཁོ་བའྲི་གཙང་བོ་ཞྲིག་ཡྲིན་དགོས་ལ། 
མྗེ་ཏོག་དྗེ་དག་ལ་མཁོ་བའྲི་ཉྲི་འདོ་ཀྱང་ཡྲིན་དགོས་ལགས། 

 
                         ཞྗེས་འདྐྱེ་ཐྐྱོ་ཐྐྱོས། ༢༠༡༩-༠༤-༡༠ ལ། 

 
 
 
 
 དད་པ་དངོས་དང་རོངས་དད། 

 
མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ལ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་དགོས་ན། མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་སྗེམས་ན་ཉར་ཡོད་པའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱྗེས་པའྲི་རོངས་དད་དྗེ་
འཇོམས་དགོས། དྗེ་འཇོམས་མཁན་ལ་མྲི་བུ་དཔའ་བ་ོདྗེ་འདྲ་ནྲི་མྗེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ཞྲིག་སྗེ། དད་པ་དངོས་དང་རོངས་དད་
གཉྲིས་ལ་བར་ཐག་ཤྲིན་ཏུ་ཉྗེ་བས་འཇོམས་མཁན་དྗེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་དཔའ་བོའྲི་སྲིང་སོབས་དྗེ་འདྲ་མ་ལྡན་ཚེ། དྗེ་ནྲི་ཆྗེས་
བསྒྲུབ་དཀའ་བའྲི་དང་བསྒྲུབ་མྲི་ཕོད་པའྲི་བྱ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། མྲི་སྗེར་གྲི་ཁ་ལས་རླུང་རྟ་དང་མཚན་སན་གཟྲི་བརྲིད་
བཅས་མྗེད་པར་གཏོང་བྱྗེད་ཀྱྲི་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ག།ོ                

 
                                                       —- འདྲྗེ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན།   ༢༠༡༩-༠༤-༡༡ ལ། 
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                      མྲི་རྲིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བསམ་ན། 

 
 
    མྲི་རྲིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བསམ་ན། མྲི་སྗེར་གྲི་བར་ན་ཡོད་པའྲི་རོད་གཞྲི་དྗེ་རང་གྲི་ཁྲིམ་ལས་བརྒལ་བར་མ་བཅུག་པར། 
ཚོགས་པ་དང་སྲི་ཚོགས་སྗེང་དུ་འཆམ་མཐུན་ངང་མཉམ་དུ་གནས་ཐུབ་པར་བྱྗེད་རྒྱུ་དྗེ་ནྲི་སྐྱྗེས་ཕ་ོརབ་ཞྲིག་གྲི་འགོ་སངས་
འདུག་སངས་ཤྲིག་རྗེད་འདོད། སབས་དྗེར་རང་ཚུགས་ཟྗེར་བའང་དོར་དགོས་ལ། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྲི་བསམ་བོའང་དྗེ་
བས་ཀྱང་ཡོད་དུ་མྲི་རུང་ངོ་།                 —— ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༩-༠༥-༡༡ ལ། 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱ་བཙུགས་ནས་ལོ་འཁོར་དྲུག་ལོན་པའྲི་མཛད་སོར་འཇུག་པའྲི་སོན་འགོའྲི་གཏམ། 

 
 
 
རྔམ་རྔམ་རྲིག་རྲིག་བྱས་ནས་ཡངོ་གྲི་མྗེད།།  

ཞྲི་ཞྲི་འཇམ་འཇམ་བྱས་ནས་ཡངོ་རྒྱུ་མྲིན།།  

བར་མ་བར་གྲི་ཉམས་ཤྲིག་སོན་ཞོར་དུ།།  
དྗེ་རྲིང་མཛད་སོའྲི་སྗེང་དུ་ཞུགས་ན་བསམས།།   

 
སན་ངག་ཅྲི་འདོད་འབྲྲི་རྒྱུའྲི་བསམ་པ་མྗེད།།  

སད་ཆ་ཅྲི་ཡོང་འཆད་རྒྱུའྲི་བསམ་ཚུལ་མྗེད།།  

ཀུན་ལ་མཐུན་ཞྲིང་ཀུན་ཡྲིད་སྤྲོ་བྱྗེད་པའྲི།།  

ཀུ་རྗེ་རྗེ་མཚར་ལམ་ནས་འཛོམས་ན་བསམས།།  
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གླུ་བ་གླུ་མས་མགྲིན་གླུ་གང་སན་གྗེར།།  

མཁས་པ་མཁས་མས་གསུང་གྲི་བདུད་རྲི་གཏོར།།  

གང་ལྟར་ཚོམས་འདྲིའྲི་ཚོགས་མྲི་ཡོད་དོ་ཅོག།  

ཇྲི་ལྟར་སྐྱྲིད་ན་དྗེ་ལྟར་རྗེ་རྒྱུ་བྱོས།།  

 
                                        —— ཐ་ོཐོས། ༢༠༡༩-༠༤-༡༥ ལ། 

 
            
 
 
          
 
                   
 
 
 
                    དྲག་རླུང་གྲི་གཤོག་བརྐྱངས་བར་ནས། 

 
མཚམས་ལ་ལར། 
དྲག་རླུང་གྲི་གཤོག་བརྐྱངས་བར་ནས། 
གག་རྒོད་ཀྱྲི་སྡྗེར་མོ་བསྲིངས་ནས། 
གཡུལ་ས་ལ་འཇུག་ན་འདོད་ཀྱང་། 
བསྲིལ་རླུང་གྲིས་ལྡྗེམ་པའྲི། 
ཕུག་རོན་དཀར་པོ་དྗེའྲི་མགྲིན་གླུ་ཐོས་ཚེ། 
བསྲིང་འདོད་པའྲི་སྡྗེར་མོ་དྗེ་བསྐུམས་པར་བྱས། 

 
སབས་ལ་ལར། 
ལུས་དང་བྲལ་བའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེས། 
མུན་ནག་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་ཤྲིག་ན། 
བཙན་པོ་དག་གྲི་བང་སོ་དྗེ་འཚལོ་བཞྲིན། 
ལོ་རྒྱུས་དང་མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་གྲི་འབྲྗེལ་བ་ལ་དཔྱད། 
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གང་ལྟར།  
གཞོབ་དྲྲི་ཡྲིས་ཁྗེངས་པའྲི་དུས་རབས་འདྲི། 
ནམ་ཞྲིག་ཕྲི་རབས་པས་རྗེས་དྲན་གྲི་རྡོ་རྲིང་དུ་འགྱུར་སྲིད། 

 
                                           ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོནས། ༢༠༡༩-༠༤-༡༥ ལ། 

 

 
 
 
 
                           
 
 
             གནའ་ཤྲི་ད་ཤྲིའྲི་ཆྗེད་དུ། 

 
གནའ་ནས་ཡོད་ཅྲིང་ད་ལྟ་ཡང་ནྲི་ཡོད་དགོས་པའྲི།།  

གནའ་ཤྲི་ད་ཤྲིའྲི་ཞྗེ་འཁོན་དྲོན་པོ་སྲིང་ལ་ཆོངས།།  
འོན་ཀྱང་སོག་ལན་སོག་གྲིས་འཇལ་དགོས་བཤད་ཀྲི་མྗེད།། 
ཞྗེ་འཁོན་བསམས་ཤྲིང་དབུ་མའྲི་ལན་ནས་ཞྗེ་འཁོན་རོད།། 

 
སྗེམས་ལ་ཞྲི་བདྗེ་ཐོབ་པར་རང་དབང་འཁོར་ཡུག་མཁ།ོ། 
འབངས་ལ་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཐོབ་པར་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་མཁ།ོ། 
དག་བོ་གཉྗེན་དུ་འགུགས་པར་ལྷད་མྗེད་བཟོད་སྗེམས་མཁོ།། 
འོན་ཀྱང་ཞྗེ་འཁོན་མྗེད་ཚེ་བཟདོ་སྗེམས་ཇྲི་ལྟར་ཚོར།། 

 
ང་ཚོས་ནང་དམྗེ་ནང་འཛིང་ནང་འཁྲུག་བྱས་པ་མང་།། 
དོན་གྲིས་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྲིས་འཕྲོགས་ནའང་།། 
ད་དུང་མདུང་སྣྗེ་གཏད་ས་རྲིགས་རྒྱུད་གཅྲིག་པའྲི་ནང་།། 
གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་གྲི་སྗེམས་དང་ཡྲིད་ཆྗེས་སྗེག་རྗེས་བྱྗེད།། 

 
                                   ཅྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༧-༠༤-༢༠༡༩ ལ། 
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    你若失去了你所珍惜的，不希望别的人为此幸灾乐祸。同样的，别人若失去了他们所

拥有的和珍惜的，你也不能无动于衷，至少可以表示一下你已经被这种不幸动摇和悲哀。

—-浪子 ༢༠༡༨།༠༤།༡༥ 

 
 
སན་ཆུ་བཏུང་རྒྱུའྲི་དུས་དྗེར་ཐནོ་ལ་ཉྗེ། 

 
ཆུ་དང་འོ་མ་སོམ་ཆུ་སྦྲི་རག་ཆང་།། 
འདྲི་དག་ཡོད་ཚད་འཐུངས་ཡྲིན་ཀྱྗེ་ཧུད་གོགས།། 
ད་ནྲི་སན་ཁང་ནང་གྲི་ཁབ་རྒན་དྗེའྲི།། 
སན་ཆུ་བཏུང་དགོས་ཟྗེར་ན་ཅྲི་ཞྲིག་བྱ།། 

 
                                ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༠-༠༤-༡༨ ལ། 

 

 
             དཔྗེ་ཀློག་ཉྲིན་མོ། 

 
དཔྗེ་ཀློག་ཉྲིན་མོ་ཡྲིན་ཞྗེས་ཉྲིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྲི་ནང་།། 
ཉྲིན་མོ་གཅྲིག་གྲི་བག་ོསལ་ཙམ་ལས་ཐོབ་ཏུ་བཅུག་མྗེད་པའྲི།། 
འཛམ་གྲིང་དཔྗེ་ཀློག་ཉྲིན་འདྲི་བསམ་ན་མཁས་པ་མཁས་མ་ཡྲིས།། 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་སད་པའྲི་བརམས་ཆོས་དྗེ་དག་སྲིང་རྗེ་རྗེ།། 

 
ཉྲིན་གངས་མང་བོར་ལྷག་དཀར་བསུས་ནས་དུད་འགོ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ།། 

རྩྭ་རྲིགས་ལྡུམ་རྲིགས་དུད་འགོའྲི་ཚོགས་བཞྲིན་མང་མང་ཟ་བ་ལས།།  

ཤྗེས་བྱའྲི་གནས་ལ་འཇུག་པའྲི་དཔྗེ་ཀློག་ཉྲིན་མོ་མང་བཏང་སྗེ།།  
རྒྱལ་ཁམས་འཛུགས་པའྲི་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་སྦྱང་ན་ཨྗེ་མ་ཧ།ོ། 

 
            ཞྗེས་སོན་པ་ཐོ་ཐོའྲི་སོ་ཁ་སྐྱག་ཁ་འདྲི་ནས། འདྲི་འདྲའྲི་གཏམ་མྲི་སན་པ་དང་གཏམ་གནས་ལུགས་མྗེད་པ་ཞྲིག་སད་ཅྲིག་གྲི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐོན་པ་དྗེ་ཤོར་སོང་བས། 
དགོངས་དག་ཞུ།  ༢༠༡༩-༠༤-༢༣ ལ། 
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                                                            གྲྭ་ལོག་དང་རོད་པ། 

 
        གྲྭ་བ་ལོག་པ་རྗེད་མ་གཏོགས། རོད་པ་ལོག་པ་མ་རྗེད། དྗེ་བཞྲིན་དུ་གྲྭ་བའྲི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའྲི་ཆོས་ཀྱང་ལོག་པ་མ་
རྗེད། གྲྭ་བ་ལོག་པ་ཟྗེར་བ་ནྲི་ཕྲིའྲི་ཆོས་གོས་ཙམ་དོར་བ་ལས་ནང་སྗེམས་ཀྱྲི་བྱམས་བརྗེ་དང་སྦྱངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་
དོར་བ་དང་ལོག་ལམ་དུ་ཁྗེར་སངོ་བ་ཞྲིག་ར་བ་ཉྲིད་ནས་མ་རྗེད། དྗེ་བས་གྲྭ་ལོག་གྲིས་རོད་པ་བྱས་ན་བྱྗེད་ཆོག་ཆོག་ཅྲིག་
རྗེད་འདོད། —                                                                                                                                      — ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 

 

 
                            
 
 
                                         རྒྱ་སད། 

 
     ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའྲི་ས་ཐོག་ནས་རྒྱ་སད་འཆད་ཞོར་ཁོང་ཚོ་ལ་མཁོ་བ་དྗེ་ཁྗེར་སོང་བས། ང་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་སད་ནང་ཁྗེད་
ཚོའྲི་ཁྗེར་སོང་བ་དྗེ་ང་ཚོ་ལ་ཕྲིར་སྤྲད་རོགས་ཞྗེས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྲིར། སྲིད་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ལས་ཀ་གནང་མཁན་གྲི་བོད་མྲི་དྗེ་
དག་ལ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའྲི་བདོ་མྲི་དྗེའྲི་རྲིགས་ལ། གནས་ལུགས་དང་བདྗེན་པ་རོད་བྱྗེད་དུ་རྒྱའྲི་སད་དྗེ་མྗེད་དུ་མྲི་རུང་
བའྲི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ། འོན་ཀྱང་། མྲི་སྗེར་དཀྱུས་མའམ། འབྲོག་པ་དང་ཞྲིང་བ་དྗེ་ཚསོ་རྒྱའྲི་སད་དྗེ་སྦྱང་དགོས་
པའྲི་ངྗེས་པ་མྗེད་སམ། གང་ལྟར་གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲི་རྒྱ་སད་སྦྱང་འདདོ་ན། ལག་ཆ་ཞྲིག་ལ་བསམས་ཏྗེ་སྦྱང་བ་ལས། རྲིག་གནས་
ཤྲིག་ལ་བསམས་ནས་སྦྱང་ན་ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་དྗེ་ཙམ་གྲི་རྲིན་ཐང་ལྡན་པའྲི་རྲིག་གནས་ཤྲིག་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་ངས་ནྲི་མྲི་
ཤྗེས་ལགས།       

 
                                  —— ཐོ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ནོར་བ་ཡོད་ན་དགངོས་དག་ཞུ། ༢༠༡༩-༠༤-༢༥ ལ། 
 

 
 
                            སྐྱྗེ་སར། 

 
མྲི་རྗེར་སྐྱྗེ་བ་ཞྲིག་དང་འཆྲི་བ་ཞྲིག།  

དྗེང་ཐོག་སྐྱྗེས་པས་ཀུན་ལ་དགའ་བ་འཕྗེལ།།  
བར་དུ་དར་ནས་རྒུད་པ་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག། 
མཐའ་མར་འཆྲི་བས་མཇུག་སྡོམ་བྱྗེད་ངྗེས་ཤྲིག། 

 
སྐྱྗེ་བར་ས་ཕྲི་ཡོད་མྗེད་གཙ་ོབོ་མྲིན།། 
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ཡོད་ཀྱང་སུ་དང་གང་ལ་སྐྱྗེ་མྲི་ཤྗེས།། 
ཚེ་འདྲིར་མྲི་ལུས་བངས་ཏྗེ་མྲིར་སྐྱྗེས་པའྲི།། 
སྐྱྗེ་སར་ཉྲིན་མོ་དྗེ་ནྲི་ར་ཆྗེན་ཡྲིན།། 

 
སྐྱྗེས་ཤྲིང་སྐྱྗེས་པར་དགའ་བས་སྐྱྗེ་སར་རོལ།།  

དར་བཞྲིན་དར་བའྲི་ལང་ཚོའྲི་བཅུད་ལ་རོལ།།  

རྒུད་ཅྲིང་རྒུད་པའྲི་སྡུག་བསལ་རྲི་ལྟར་སྤུངས།།  

འཆྲི་བཞྲིན་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆོས་ཀྱྲིས་བསྗེལ།།  

 
                               —— འདྲྗེ་ཐྐྱོས། ༢༠༡༩-༠༥-༠༢ ལ། 

 
 
                        དྲྭ་ཐོག་གྲི་ང་། 

 
ང་ནྲི་ཇྗེ་ངན་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བའྲི་ཁ་འདྲི་བཙོག།  

ང་ནྲི་ཇྗེ་གདུག་སོད་པ་འཚེ་བ་མྗེད་དང་བྲལ།།  

ང་ནྲི་ཀླད་སོང་གཞན་ཕན་བསམ་བོ་སོག་རྒྱུ་མྗེད།།  

ང་ནྲི་དྲྭ་འབུ་ཡོད་ཚད་ཀུན་ལ་ད་ོཕོག་བཟོ།།  

 
                      ཞྗེས་པ་འདྲི་ནྲི་དྲྭ་གོགས་འགའ་རྗེའྲི་འདོད་པ་ལྟར། འདྲྗེ་ཐོ་ངས་རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་སོར་འདྲི་ཐྗེངས་ཤྲིག་ང་ོསྤྲོད་ཙམ་བྱས་པ་ཡྲིན་ལགས།  

 

 
                           
 
                                          ཚེ་སོག 

 
ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱཱུུཾ།  
ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱཱུུཾ། 
ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱཱུུཾ། 

 
འཇམ་བོའྲི་དོན་དུ་ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱཱུུཾ། 
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ཤྲི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་དནོ་དུ་ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱཱུུཾ། 
འཆྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་དག་གྲི་དོན་དུ་ཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨྗེ་ཧཱཱུུཾ། 

 
སྐྱྗེས་པར་འཆྲི་བ་ཡོད་བཞྲིན་དུ།།  

ཤྲི་བར་སྐྱྗེ་བ་ཡོད་པས་ན།།  

སྐྱྗེས་ཀྱང་སྐྱྗེ་ཉྲིན་འཆྲི་བར་ཕོགས།།  
ཤྲི་ཡང་འཆྲི་ཉྲིན་སྐྱྗེ་བར་ཕོགས།།   

 
                          ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༥-༢༧ ལ། 

 

 
 
 
                 བཙན་པོ། 

 
སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞྲི་བཙན་པོའྲི་དམག་སར་རྗེད།  
སོ་ཁའྲི་རྟ་བོ་བཙན་པོའྲི་དཔུང་རོགས་རྗེད། 
བཙན་པོའྲི་དུས་ཀྱྲི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ། 
འཛམ་གྲིང་སུམ་གཉྲིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཛད། 

 
ང་ཚོའྲི་བཙན་པོའྲི་རྒྱལ་རབས་ངོ་སོ་བསོད། 
རྡོ་རྲིང་རྗེ་ནྲི་རྒྱ་ནག་ལགས་རྲི་སྗེ། 
རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་བའྲི་གནམ་ལགས་ཐོག་མདའ་དང་། 
དག་བོ་ཞུམ་པའྲི་གཤྲིན་རྗེའྲི་ཕ་བོང་ཡྲིན། 

 
ང་ཚོ་བཙན་པོ་ཞྲིག་གྲི་གདུང་རྒྱུད་དྗེ། 
ང་ཚོར་བཙན་པོའྲི་སྲིང་སོབས་རྒྱུད་ན་ཡོད། 
ང་ཚོས་ཞྲི་བདྗེ་བསམས་ཤྲིང་དབུ་མར་འཇུག 
ང་ཚོའྲི་བ་མ་བཟང་བོ་ངོ་སོ་བསདོ། 

 
 
ཅྗེས་གཞས་ཚིག་ཏུ་བསམས་ཤྲིང་བྲྲིས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། གཞས་གདངས་དྗེ་ཅུང་ཙམ་དྲག་པོ་ནས་རྲིམ་གྲིས་འཇམ་པོར་བསྒྱུར་ཏྗེ་བཏང་བ་ཡྲིན་ན། དནོ་དང་མཐུན་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ།  འདྲྗེ་
ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༠༦།༠༡ 
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                           ང་ནྲི་ཉྲི་འོད་ཀྱྲི་ནང་ན། 

 
སང་ཐང་གྲི་མྗེ་ཏོག་ཡག་གྲི  

སྦྲང་ཆུང་གྲི་མགྲིན་གླུ་སན་གྲི  
ཁུ་བྱུག་གྲི་གདངས། བྱ་བྱྗེའུ་ཡྲི་འབྱྲིན་སད། 
ང་ཡྲི་རྣ་བར་སན་སོང་། 
སྗེམས་པ་འདྲི། བདྗེ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་འདྲྗེན་སོང་། 

 
མྗེ་ཏོག་གྲི་འདབ་མ་དག 
ན་ཆུང་མའྲི་འདོད་ཆུས་བརླན། 
རྲི་ཤྲིང་གྲི་མགོ་བ་ོདག 
འདྲྲིལ་ལོག་གྲི་ལུས་པོས་མནན། 

 
ཨོ་ཨོ་་་་་་ཨ།ོ  ང་ནྲི་སང་ཐང་གྲི་དཀྱྲིལ་ན། 
ཨོ་ཨོ་་་་་་ཨ།ོ ང་ནྲི་ཉྲི་འོད་ཀྱྲི་ནང་ན། 
ལུས་པོ་འདྲི། སང་ཐང་དང་སྦྱར་འདུག 
སྗེམས་པ་འདྲི། ཉྲི་འོད་དང་འདྲྗེས་འདུག 

 
                     ཅྗེས་ཐོ་ཐོས་གོགས་ཨ་ཕ་བརྗེ་བར་བྲྲིས་པའྲི་གཞས་ཚིག  ༢༠༡༩།༠༦།༠༣ལ། 
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 སྗེམས་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་མཛེས་སྣང་། 

 
དོན་དངོས་ཀྱྲི་མཛེས་པ་དྗེ་ནྲི་ནང་སྗེམས་ནའང་ཡོད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང་། ནང་སྗེམས་ཀྱྲིས་ཚོར་ཅྲི་ཐུབ་ཚོར་དགོས་པ་
ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ལས། ཕྲིའྲི་གདོང་ལྤགས་ཁོ་ན་མཛེས་པའམ་སྲིང་རྗེ་བོ་ཡོད་པ་དྗེ་དང་། ཡང་ན་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པའྲི་ཕྲིའྲི་སྣོད་
བཅུད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྱྲིས་ཁྗེད་ཉྲིད་དང་ཁྗེད་ཀྱྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དྗེ་མཛེས་པར་བསྐྲུན་མྲི་ཐུབ་ལ། གལ་སྲིད་ཕྲིའྲི་སྣོད་བཅུད་དྗེ་
དག་ནང་སྗེམས་ཀྱྲི་དགའ་སྣང་གྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག་དང་འབྲྗེལ་མ་ཐུབ་ཚེ། གཞན་གྲི་མྲིག་ནང་དང་སྗེམས་ཁོང་དུ་ཁྗེད་ཉྲིད་མཛེས་
པར་འདོད་པའྲི་ཚོར་སྣང་དྗེ་དང་། ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེམས་ཁོང་དུ་ཕྲིའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དྗེ་ཉྲིད་མཛེས་པར་སམ་པའྲི་ཚོར་སྣང་དྗེའྲི་རྲིགས་

ཡོང་རྒྱུ་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་ཁག་པོ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག  

 
དྗེས་ན་འདྲིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞྲིག་གྲིས་མཇུག་བསྡུ་བྱས་ན་ནྲི་འདྲི་ལྟར། 

 
དོན་དངོས་མཛེས་པ་སྗེམས་ཀྱྲི་ནང་ནའང་།། 
ཅྲི་ཐུབ་ཚོར་བར་བྱྗེད་པ་སྗེམས་ལ་ལྟོས།། 
ཕྲི་ཡྲི་གདོང་ལྤགས་དང་ནྲི་ཕྲི་ཡྲི་བཅུད།། 
མཛེས་པར་མཐོང་མྲིན་ནང་གྲི་སྗེམས་ལའོ།། 

 
ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས་རང་གོལ་མཚོ་མོས་དབྱྲིན་ཡྲིག་ནས་བྲྲིས་པའྲི་“ The true beauty comes from the heart and not from the outside. ”སད་ཆ་དྗེ་
ཅུང་ཙམ་ཁ་གསལ་བོའྲི་ངང་བོད་ཡྲིག་ནང་དུ་བྲྲིས་པའོ། ༢༠༡༩།༠༦།༠༧ 

 

 
 
              
 
 
 
 
                   གོགས་དབང་ཕྱུག་གྲིས་བུད་མྗེད་ལ་ལྟ་སངས། 

 
 
བརྗེ་བ་ཟབ་མོ་ཆགས་པའྲི་ན་ཆུང་མ།། 
གོ་བུར་ཉྲིད་དུ་རྲི་དྭགས་སྗེམས་ཅན་བཞྲིན།། 
ཕྲི་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མྲིན་སནོ་པ་ལས།། 
ངག་གྲི་སོ་མོ་འབྱྗེད་མཁན་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན།། 
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ན་ཆུང་མཛེས་མའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་འཆར་ངོ་ལ།། 
རང་གྲི་བྷ་ག་དྗེ་ནྲི་ལྷ་ཁང་འདདོ།། 
གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བསོར་བའྲི་སྐྱྗེས་པ་ཚོའྲི།། 
མདོམས་ཀྱྲི་སྦ་བ་མྲི་གཙང་ཕགས་མར་མཐོང་།། 

 
ཡྲིན་ཡང་ལུས་འབྲྗེལ་ཐྗེངས་ཤྲིག་བྱས་གྱུར་ཚེ།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ང་རྒྱལ་དང་ནྲི་སོབས་པ་བཅས།། 
ལང་ལོའྲི་ཟྲིལ་ཐྲིགས་རླུང་གྲིས་གཏོར་བ་བཞྲིན།། 
དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་གར་སོང་རྒྱུས་མྗེད་གྱུར།། 

 
ཞྲི་མྲིས་རང་གྲི་མྲི་གཙང་སྦས་བྱས་རྗེས།། 
གཞན་གྲིས་ཚོར་བར་དོཊ་པའྲི་འཚེར་སྣང་བཞྲིན།། 
མྗེ་ཏོག་ཤོར་བའྲི་ན་ཆུང་བུ་མོའྲི་སྗེམས།། 
འཆོར་སའྲི་སྐྱྗེས་པའྲི་གམ་དུ་འདར་སྲིག་རྒྱག། 

 
                                      ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༠༦།༠༧ལ། 

 
 
 
                   
               རྭ་ནུ། 

 

བཙན་པོ་ཚང་གྲི་གདུང་རྒྱུད།  

བཙན་པོ་ཞྲིག་གྲི་བུ་རྒྱུད།  

 

དུས་ནམ་ཞྲིག་ནས།  

ཁྗེད་ནྲི་རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་པའྲི་ལྡོམ་པོ་ཞྲིག  

རང་དབང་ཤོར་བའྲི་ལས་ངན་ཞྲིག  

ཤུལ་དུ་ལྷག་པའྲི་དྭ་ཕྲུག་ཅྲིག  

 

ཁྗེད་ཉྲིད་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་སྐྱྗེ་ཉྲིན་ནས།།  
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ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕ་ཡུལ་དྗེ་ནྲི་གཡུལ་ས་ཤྲིག་ཏུ་གྱུར་འདུག 
ཁྗེད་ཀྱྲི་མ་ཡུམ་ལགས་ནྲི་བཙོན་དུ་ཁྗེར་ཏྗེ། 
ཁྗེད་ལ་རྭ་ནུ་ཞྲིག་ལས་ཅྲི་ཡང་ལྷག་ཏུ་བཅུག་མྗེད། 

 
                         ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༠༦།༡༣ 

 

 

 

 
                  ཐོ་ཐ་ོནས་ཀྱང་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། 

 

 

ཁྗེད་སྐུ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་སོན་ལམ་འདྗེབས།།  

ལྷ་དང་ཚེ་ཐག་མཉམ་པར་བསྗེན་བཀུར་རྲིམ་གོ་བྱ།།  

བཅུ་གཉྲིས་མཛད་པའྲི་མཐའ་མ་བརྟན་དུ་སང་བྱ་བར།།  

དྲྲི་མྗེད་སྗེམས་དང་སྦྱར་བའྲི་ལྷད་མྗེད་ཞབས་བརྟན་འབུལ།།  

 
                                                 ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༦-༡༦ ལ། 

 

 

 

                 

 

 
              ཆང་འཐུང་བའྲི་སོན་བརྡ། 

 

རང་ཉྲིད་བཟྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པར་སོན་བརྡའ་གཏོང་།།  

བཟྲི་ཚེ་དུག་རླངས་འཕྱུར་པའྲི་འཆལ་གཏམ་རྲིགས།།  
རང་གྲི་ཁ་བོ་ཆྗེ་ནས་འཆོར་སྲིད་པས།། 
ཀུན་གྲིས་རྣ་བའྲི་དབང་བ་ོཟུམ་པར་མཛོད།། 

 



536 
 

 

བཟྲི་བོ་བཟྲི་བོའྲི་གཏམ་ལ་ཉན་རྒྱུར་སྤྲོ།།  

ཚོམས་འདྲིར་བཟྲི་བོ་མང་བ་ཀུན་ཀྱྲིས་མཁྗེན།།  

དྗེ་རྲིང་བཟྲི་བོ་གཅྲིག་གྲིས་ཁ་སྣནོ་རྒྱག།  

འདྲྗེ་ཐོ་ངས་ནྲི་ང་རང་བཟྲི་རུ་འཇུག།  

 

ཆང་གྲི་དམ་བྗེ་འགྗེས་ལོག་རྒྱག་པའྲི་སྒྲ།།  
བཟྲི་བོའྲི་ཁ་ནས་ཐོན་པའྲི་སད་ཀྱྲི་གདངས།། 

འབྱུང་སའྲི་ཡུལ་ནྲི་མྲི་འདྲ་སོ་སོ་སྗེ།།  

ཚིག་དང་དོན་གྲིས་སོང་བ་འདྲ་འདྲའོ།།  

 

ཆང་གྲིས་བཟྲི་བའྲི་བཟྲི་བོ་ཆང་ལ་འགྱུར།།  

བཟྲི་ནས་སོས་པའྲི་སོན་པ་འདྲྗེ་ལ་འགྱུར།།  

གདོན་འདྲྗེ་ཆང་གྲིས་བཟྲི་བའྲི་མཇུག་འབྲས་དྗེ།།  
ཅྲི་འདྲ་ཡྲིན་མྲིན་ཀུན་ལ་གསལ་ལྷང་ལྷང་།། 

 
སྨྲ་ལྗེ་ལྡབ་ལྡྲིབ་ཆགས་ཚེ་ཆང་གྲིས་བཟྲི།། 
ཀླད་ར་་ཐམ་ཐོམ་ཆགས་ཚེ་ཆང་གྲིས་བཟྲི།། 
གོམ་ཁ་ཆལ་ཆྲིལ་ཆགས་ཚེ་ཆང་གྲིས་བཟྲི།། 
མྲིག་མདངས་རབ་རྲིབ་ཆགས་ཚ་ེཆང་གྲིས་བཟྲི།། 

 
ཆང་གྲིས་བཟྲི་ནས་སོས་པ་རང་ཡྲིན་ཡང་།། 
བཟྲི་བོ་རང་གྲི་མྲིག་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་སོས།། 
ཡོད་ཚད་སོས་འདུག་སམ་པའྲི་ཚོར་ཤུགས་ཀྱྲིས།། 
རང་ཉྲིད་ཇྗེ་སོ་དང་ནྲི་ཇྗེ་བཙོག་གཏོང་།། 

 
བཟྲི་ནས་བཟྲི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཤརོ་བ་དྗེ།། 
རང་གྲི་སྣང་ངོར་ར་ཆྗེན་བཀའ་སློབ་མཐོང་།། 
གཞན་གྲིས་བསོད་བསགས་རྐྱང་རྐྱང་མ་བྱས་ཚེ།། 
གཞན་དག་རྐུན་མ་དང་ནྲི་ཇག་པར་མཐོང་།། 

 
                      ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩།༠༦།༡༧ལ། 
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                                 མོག་མོག 

 
སྨྱུ་གུའྲི་འཛིན་སངས་དང་ནྲི།། 
སན་ངག་རོམ་སངས་ཡག་ཀྱང་།། 
ཁ་ཟས་ལས་རྒྱུར་རོངས་ན།། 
གོད་ཁོག་གཞན་དབང་ཡྲིན་སོང་།། 

 
ཕྗེ་རྲིགས་བཞྗེས་པར་སྤྲོ་བའྲི།། 
བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླའྲི་ཚོགས་ལ།། 
བྲོ་ཕྗེའྲི་རྲི་སངས་སོན་ཞོར།། 
མོག་མོག་བཟོ་སངས་བསླབས་ཡདོ།། 

 
བསམ་བོའྲི་ཟས་སུ་འཛིན་པའྲི།། 
དྗེབ་དང་བརམས་ཆོས་སྣ་ཚོགས།། 
སྗེམས་པ་འཁྲུག་པའྲི་རྒྱུ་རྗེད།། 
ཚེ་སོག་འཚོ་བའྲི་བཅུད་མྲིན།། 

 
བོད་པའྲི་ཁ་ཟས་ཞྲིམ་པོ།། 
ཤ་ཚིལ་འདྲྗེས་མའྲི་མོག་མོག། 
འཛམ་གྲིང་ཟས་ཀྱྲི་མཆོག་ཡྲིན།། 
བོད་པ་ཚང་གྲི་རྒྱན་རྗེད།། 

 
                                འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༩ ལོ་ལ། 
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              མདུང་དང་ཕུབ། 

 
འདྲྗེ་ཐོའྲི་མདུང་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲིས་མཐོང་ཡོད་པས།། 
རྲིང་ཐུང་ཕྲ་སྦོམ་ཁྗེད་ལ་འགྲིག་གམ་ཀྱྗེ།། 
ཁྗེད་སྐུའྲི་པདྨའྲི་གཟུགས་ཅན་ཤ་ཡྲི་ཕུབ།། 
ང་ཡྲི་མདུང་རྗེའྲི་ཕོགས་སུ་འཁརོ་རམ་ཀྱྗེ།། 

 
                               ཞྗེས་བོད་ནང་གྲི་མཛེས་མ་ཞྲིག་ལ་དྲྲི་བའྲི་ཚུལ་དུ་གངོ་གྲི་ཚགིས་བཅད་དྗེ་བཏང་བའྲི་ལན་དུ། ཁོས་མོས། 

 

“འདྲྗེ་ཐོ་ཁྗེད་སྐུའྲི་མདུང་དྗེ་ཤྗེས་བསྡད་ཡོད།། 

ཐུང་ནྲི་ཐུང་ཞྲིང་གཉོམ་ནྲི་གཉམོ་དྲགས་པས།།  
གོ་ཆོད་མདུང་དྗེ་ཧ་ལམ་མྲིན་པ་འདྲ།། 

དྗེ་ལས་འགྲིག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མདུང་དྗེར་དུངས།། ”  

 
         ཞྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གནང་བྱུང་དང་། དྗེའྲི་ལན་དུ་འདྲྗེ་ཐོ་ངས་སླར་ཡང་། 

 

 

 

མདུང་གྲིས་སྣུན་ཙམ་ཞྗེ་ཞོར་ལྗེ་ཡྲིས་ཀྱང་།།  

མྗེ་ཏོག་པདྨའྲི་གཡས་གཡོན་ཕྲི་ནང་ཀུན།།  

ཅྗེམ་ཅྗེ་ལྷ་མོའྲི་གཤོག་སྣྗེས་རྗེག་པ་བཞྲིན།།  
དལ་ལྷོད་བར་ནས་གཤོག་རལ་ངོམ་བྱྗེད་ངྗེས།།   

 
ཞྗེས་མཛེས་མ་ག་གྗེ་མོ་དྗེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡྲིན་དང་། དྗེ་དང་ཞོར་དུ་འགོ་བ་མྲིའྲི་སྐུའྲི་མདུང་དང་ཕུབ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་སྗེམས་ཚོར་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་འབྲྲི་འདདོ་སོང་། 

 

 

 
གནའ་བོའྲི་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་སལོ་དོར་མྗེད་པ།། 
ཞྲི་ལུ་ཞྲི་མོའྲི་བར་གྲི་འཐབ་འཛངི་དྗེ།། 
མདུང་རྲིང་མདུང་ཐུང་ཐོགས་པའྲི་ཞྲི་ལུ་ཚོས།། 
ཤུགས་ཀྱྲིས་བསྣུན་ས་བུད་མྗེད་སྐུ་ཡྲི་ཕུབ།། 
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རབ་ཏུ་འདོད་པ་སྦོམ་ཞྲིང་རྲིང་ལ་མཁྗེགས།། 
འབྲྲིང་དུ་མཐོང་བ་ཐུང་ཡང་སྦམོ་ཞྲིང་མཁྗེགས།། 
ཐ་ཤལ་བ་ནྲི་ཕྲ་ཞྲིང་ཐུང་ལ་གཉམོ།། 
དྗེ་ལྟར་འདོད་མཁན་གནམ་འོག་བུད་མྗེད་ཀུན།། 

 
          ཞྗེས་བྲྲིས་པ་འདྲིའྲི་ལན་དུའང་མཛེས་མ་དྗེས་ཀྱང་ལན་ཚ་བོ་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་བརྒྱབ་བྱུང་། 

 

 

 

 

“ལོ་རྒ་བས་ཟྲིན་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆྗེ།། 
འདོམས་འབྲས་བུ་རྲིད་ཀྱང་སྗེམས་མ་ཤྲི། 
ས་ཁ་ཐག་རྲིང་ཡང་ལན་སྐྱྗེན་པའྲི།། 

འདྲྗེ་ཐོ་ཐོར་གཅྗེས་པའྲི་འ་ོཞྲིག་སྗེར།།” 

 
                                    ཞྗེས་སོ། འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༡༩།༠༦།༢༨ 

 

 

 

 

 

 

 
                                        ཆབ་སྲིད། 

 
      མྲི་བཟང་བོའྲི་ཆབ་སྲིད་དྗེ་ནྲི་གཞུང་གང་ཞྲིག་གྲིས་རང་གྲི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པའྲི་མྲི་སྗེར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་བདྗེ་སྐྱྲིད་དང་རང་དབང་ལྡན་པའྲི་འཚོ་གནས་ཤྲིག་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་དྗེ་ཡྲིན་ལ། ཡང་ན་འཛམ་གྲིང་ཧྲྲིལ་པོ་
འདྲིའྲི་འགོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་ངང་འཚོ་ཐུབ་པར་བྱྗེད་པའྲི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་
ཆྗེ་དྗེའྲི་རྲིགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག      ཅྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩།༠༦།༣༠ 
མཚོ་འགམ་གྲི་མྗེ་ཏོག་པད།ྨ 
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ཤ་ཡྲི་མྗེ་ཏོག་ཉྲི་མ་གཞོན་ནུའྲི་འདོད་པའྲི་ཚ་བ་ཡྲིས།། 
འཛུམ་ཏུ་བཅུག་ཅྲིང་འདོད་ཆུའྲི་ཟྗེགས་མ་ལྷོག་ལྷོག་འབབ་ཏུ་བཅུག། 
རྣམ་པ་དྗེ་ཡྲིས་རབ་ཏུ་སོས་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོའྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ཉྲིད།། 
ཤྲིན་ཏུ་ཁོས་པས་མགོ་བོ་བསྒྲྗེངས་ཏྗེ་མྗེ་ཏོག་ཚལ་དྗེ་གཞོམ་རྒྱུར་འབད།། 

 
                                                           —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩ ལ། 

 

 

 

 

 

 
                     ར་རྲི་དང་ལམ། 

 

ར་རྲི་སྨུག་པོར་གྗེན་དང་འཕྲྗེད་ཀྱྲིས་ནྲི།།  

རླུང་འཁོར་གཞུང་ལམ་རྲིང་བོ་བརྐོས་པ་འདྲི།།  

ཡུལ་དྗེའྲི་འཚོ་སྡྗེའྲི་ཆྗེད་དུ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ།།  
གཤྲིན་རྗེའྲི་དམག་དཔུང་འདྲྗེན་པར་དམྲིགས་ནྲི་ཞྲིག།། 

 

གང་ལྟར་རྲི་ལུང་ཡོད་ཚད་རས་བཞག་ཐལ།།  

འཛམ་གྲིང་ཁོམ་རའྲི་ཁདོ་དུ་ར་ཆྗེ་བའྲི།།  

ནང་གྲི་གསྗེར་དངུལ་ག་ོམཆྲིན་ཕྲི་ལ་བཏོན།།  
འབྲོག་ས་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱུ་ནད་པའྲི་བཏང་།། 

 

ནགས་རྲི་བྲག་རྲི་གངས་རྲིས་བསརོ་བ་ཡྲི།།  

གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་འདྲི།།  

གཞན་གྲིས་བཙན་དབང་དང་ནྲི་དམག་ཤུགས་ཀྱྲིས།།  
འཕྲོགས་པའྲི་མཇུག་འབྲས་ཅྲི་འདྲའྲི་རབ་ཆྗེན་ཞྲིག། 
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                               ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༠༧།༡༢ 

 

 

         

 

 

             

 

 

 
                   ཐག་རྲིང་གྲི་གོགས་པོ་ཞྲིག་ལ། 

 

ཡུན་རྲིང་དུས་རྲིང་གགས་འགུལ་མྗེད་པའྲི་གོགས།།  

དྗེ་རྲིང་གོ་བུར་འཆར་ཤྗེལ་ངོ་ལ་བྱོན།།  

ཁྗེད་སྐུ་བདྗེའམ་གནས་སངས་ཅྲི་འདྲ་ཡྲིན།།  

མྗེ་ཏོག་བཅུད་ལ་ལགས་སྣྗེས་མངས་བྱས་སམ།།  

 

འདྲི་ན་དབྱར་དུས་གཞོན་ནུས་ཤོམ་བྱས་ཏྗེ།།  

སྐུ་ཡྲི་མྗེ་ཏོག་འདབ་ཀྱྲིས་གཞོན་ནུ་མའྲི།།  

གཡའ་ཆུས་ཁྗེངས་པའྲི་འདོད་པའྲི་མཚེའུ་ལ།།  

རླུང་བུ་ཤུག་ཤུག་ཁོད་ན་དལ་གྲིས་རྗེག།  

 

ལང་ལོའྲི་དབུ་སྐྲས་སང་གྲི་གཞནོ་ནུ་མའྲི།།  

སྐུ་ཡྲི་མདུན་རྒྱབ་དང་ནྲི་གཡས་གཡོན་བཅས།།  

ཤྲིན་ཏུ་འཇམ་པོའྲི་ངང་ནས་འཁྱུད་བྱྗེད་ཞོར།།  
འདོད་པའྲི་ཚ་བ་འཇོམས་པའྲི་ཤུགས་གླུ་གྗེར།། 

 
                                                    ——འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༨།༠༧།༡༢ 
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སྗེམས་ཚོར། 

 

འཁོར་ཡུག་ལྷྲིང་འཇགས་ཡྲིན་སའྲི།།  
མྗེ་ཏོག་ཡག་ས་ཞྲིག་ནས། 

སྗེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་དུ།།  
གོམ་ཁ་ལྷོད་ནས་འག་ོའདོད།། 

 
འབྲོག་སའྲི་སང་ལོངས་གོས་རྗེད།། 
གོས་ལ་རང་བྱུང་རྲི་མ།ོ། 
མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་འདུག། 
གཙང་བོས་ཁ་བཏགས་འཐྗེན་ཡདོ།། 

 
འབྲོག་པའྲི་བུ་མོ་འཛུམ་རྗེད།། 
འཛུམ་ལ་བཅོས་མ་མྗེད་ཀྲི། 
སྗེམས་ཁོང་དུང་བས་ཁྗེངས་པའྲི།། 
ཁྲིམ་གྲི་རྒྱ་བཟའ་ཅྲི་བྱྗེད།། 

 

—— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༡༩།༠༧།༡༣ 
 
༜ ངས་གོང་དུ་ཁྲིམ་གྲི་རྒྱ་བཟའ་ཅྲི་བྱྗེད་ཅྗེས་བྲྲིས་པའྲི་དོན་ནྲི། འཛུམ་དམུལ་གྲི་བདག་པོའམ་ཚབ་མཚོན་དུ་བཀོད་ཆགོ་པའྲི་འབོྲག་པའྲི་བུ་མོ་དྗེ་དག་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་མཛེས་ན་དང་བྱམས་ཀྱང་། 
ཇྲི་ལྟར་ཡྲིད་དུ་འངོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རུང་། ང་ལ་ཁྲིམ་ན་རང་གྲི་ཆུང་མར་གྱུར་པའྲི་རྒྱ་བཟའ་དྗེ་ཡོད་པས། དྗེས་ཆོག་ཅྲིང་། དྗེ་ལ་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནས་མྲི་འདུག་རང་འདུག་ཏུ་ཆགས་
ཡོད་པ་བསན་ཡོད་ལ། གལ་སྲིད་འབོྲག་མོར་ཆགས་ཆྗེ་ན། ངའྲི་རྒྱ་བཟའ་དྗེ་ཅྲི་བྱྗེད་དམ། ཡང་ན་ངའྲི་རྒྱ་བཟའ་དྗེ་སྲིང་རྗེ་ཞྗེས་བསན་ཡོད་ལགས། 

 

 

 

 
                  སན་རོམ་འཕུད་ན་འཕུད་རན་རྗེད། 

 

འཆྲི་བ་བཟློག་མྗེད་ཡྲིན་པ་བརྒྱ་ཆའྲི་བརྒྱ།།  

འཆྲི་རྒྱུར་འཇྲིགས་སྣང་ཡོད་པ་བརྒྱ་ཆའྲི་བརྒྱ།།  
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འོན་ཀྱང་ཉྲིན་མོའྲི་ཁ་ལ་མཚན་བཞག་སྗེ།།  
ངལ་བའྲི་ལས་ལ་རྒྱུག་འདུར་བྱྗེད་འདྲི་ཅྲི།། 

  

གཤྲིན་རྗེའྲི་ཕོ་ཉ་འགམ་དུ་བསླྗེབས་ཡོང་ཚེ།།  

ཤྲིན་ཏུ་འབྱོར་ལྡན་ཡྲིན་ཡང་ངོ་སོ་མྗེད།།  

སྤྲང་བོ་སྤྲང་རྒན་ཡྲིན་ཡང་གདུང་སྗེམས་མྗེད།།  
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲལ་དགསོ་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག། 

 
ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བརྟན་མྲི་ཚེའྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་ཁོད།། 
གཏན་དུ་བདྗེ་བ་མྗེད་པའྲི་ལུས་སྗེམས་གཉྲིས།། 
གཅྲིག་རྗེས་གཅྲིག་སྗེགས་བར་ན་ཉམས་ཤྲིང་རྒུད།། 
སན་རོམ་དྗེབ་ཆུང་འཕུད་ན་འཕུད་རན་རྗེད།། 

 

—- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༠༧།༡༣ 

 

 

 
                           བཀའ་རྒྱ་མ། 

 
བོད་ཁམས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དུས་ནམ་ཞྲིག་ལ་གཉའ་མ་དང་འབུ་ལུ་གཉྲིས་ལ་གཙང་བཙོག་གྲི་ཆ་ནས་ལྟ་སངས་གཅྲིག་པ་
དང་། ཐོག་འོག་གྲི་ཆ་ནས་ལྟ་སངས་གཅྲིག་པར་ཆགས་ཚེ། ད་གཟོད་བུད་མྗེད་དང་སྐྱྗེས་པ་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཐོབ་ཐང་དྗེ་འདྲ་མཉམ་

ལྟ་བུར་ཆགས་སྲིད་པ་ཞྲིག་རྗེད།                    —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན།  

 

 

 

 

 
                      འདྲྗེ་ཐོ་དང་ལང་ལོའྲི་འོག་གྲི་མཛེས་མ། 

 
ཉྲི་འོད་ཚ་བོས་སྦར་བའྲི་འདྲྗེ་ཐའོྲི་འདོད་ཆགས་འདྲི།། 
ལང་ལོའྲི་འདབ་མས་བཀབ་པའྲི་མཛེས་མའྲི་ལུས་ན་ས།ོ། 
ཤྲིན་ཏུ་འབར་བའྲི་ཚོར་བ་དྗེ་དག་འདོམས་སུ་མྱུལ།། 
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མ་འབྲྗེལ་ཚོར་བས་སད་འདྲིའྲི་སྐྱྲིད་སྣང་ཅྲི་འདྲའྲི་རད།། 

 
                                                         —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༠༧-༢༦ ལ། 

 

 

 

                       

 

 

 
                       བུད་མྗེད་ལ་རྔམ་པ། 

 
རྗེ་རྗེར་རྗེ་རྗེའྲི་སྗེག་ཉམས་དང་།། 
སོ་སོར་སོ་སོའྲི་ལྟ་སངས་ཤྲིག། 
གང་ལྟར་མཛེས་མའྲི་ཁད་ཆོས་དྗེར།། 
མྲི་རྗེའྲི་སྗེམས་ན་འདོད་ཚུལ་རྗེ།། 

 
ཟས་ལ་མྲི་རྔམ་འབྱོར་བ་ལའང་རྔམ་མྲིན་པའྲི།། 

འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནྲི་མཛེས་མར་རྔམ་པའྲི་ཧྗེབ་རྒན་ཞྲིག།  
ཡྲིན་ཡང་ཡྲིད་དང་མྲིག་གྲིས་སདོ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལྷག། 
ཤྲིན་ཏུ་རྒས་རྐྱྗེན་འདོད་པའྲི་སྦྲང་ཆུང་དྲག་རལ་ཉམས།། 

 

དམར་ཆུང་བྱུ་རུས་ན་ཆུང་མ་འདྲིའྲི་་དབུ་སྐྲ་ནག་པོར་བསར་ནས་བརྒྱན།།  
རྲི་ལམ་ངོགས་སུ་སྗེམས་མཐུན་རོགས་དང་སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་གྲི་མྗེད།། 
གཉྲིད་དུ་ལོག་པའྲི་གདངོ་གྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔའྲི་ཟླ་བའྲི་མཛེས་མདངས་ལྡན།། 
ཨྗེ་མ་ཀྱྗེ་ཧུད་འདྲི་འདྲའྲི་འབྲོག་མོ་བདག་གྲི་ཆུང་མར་འགྱུར་རམ་ཀྱྗེ།། 

 
 
 
—— ཐོ་ཐོས་ཏྗེ། དྲྭ་གགོས་ཚོ།  
ཞྲི་མོ་ཚའོྲི་ཐགོ་ལ་ཧྗེབ་ཆྗེ་དྲགས་པས་ཡྲིན་རྒྱུ་རྗེད། འོན་ཀྱང་ཟས་རྔམ་དང་རྒྱུ་རྔམ་དྗེ་འདྲ་ཆྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པ་འདྲ། གང་ལྟར། གལ་སྲིད་ཟས་རྔམ་ཆྗེ་ན་འདོད་ཀྱང་ད་ལྟའྲི་ངའྲི་ཁ་ནང་ལ་འགད་
རས་འབར་བ་ནང་བཞྲིན་སོ་ལྔ་དྲུག་ཅྲིག་ལས་ལྷག་མྗེད། རྒྱུ་རྔམ་ཆྗེ་རྒྱུའྲི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ལ་ོན་སས་པས་ལོངས་སོད་རྒྱུའྲི་ལ་ོཟླའང་མང་བོ་ཞྲིག་ལྷག་མྗེད་པ་འདྲ། ད་གཅྲིག་ལྷག་ཡདོ་
པ་དྗེ་ནྲི་བུད་མྗེད་ལ་ཞྗེས་ཆགས་པའང་འདདོ་སྗེད་ཆྗེ་བ་དྗེ་རྗེད། ཡྲིན་ནའང་བུད་མྗེད་དག་ཡྲིད་དང་མྲིག་གཉྲིས་ཀྱྲིས་ལོངས་སོད་བྱྗེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ལག་ཆ་ར་ཆྗེན་དྗེའྲི་ནུས་པ་དང་
རལ་སོགས་ཉམས་ཡདོ་པ་འདྲ། ད་ངས་ཅྲི་བྱྗེད། རང་ཤྲི་བརྒྱབ་ན་དྗེ་མྲིན། འཚོ་བསྡད་ནའང་སྡུག་བསལ་ཆྗེ། དྗེ་བས་ལམ་ཞྲིག་སོན་རོགས་ཞུ། ༢༠༡༩།༠༧།༡༩ 
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 གསྗེར་མདོག་གྲི་ཉྲི་མ། 

 
སྗེམས་གོགས་ཚོ། དྗེ་རྲིང་ངལ་གསོའྲི་ཉྲིན་ཡྲིན་པས། སྗེམས་ལྷོད་ལྷོད་ངང་སྗེམས་པ་དྗེས་ཉྲི་མ་གང་ཞྲིག་གྲི་འོད་ཀྱྲི་ཐྲིག་ལྗེའྲི་
ཚོགས་ལ་ལོངས་སུ་སོད་རོགས་ཞུ། ཉྲི་མ་དྗེ་ལ་གསྗེར་མདོག་ལྡན་ལ། གསྗེར་མདངས་རྗེ་རྗེ་ནྲི་བྱམས་བརྗེ་དང་ཤྗེས་བྱ་ཡྲི་འདོ་
ཐྲིག་རྗེ་རྗེ་ཡྲིན་པས། སྗེམས་གོགས་ཁྗེད་ཚོ་ཉྲི་འོད་དྗེ་དང་འདྲྗེ་བར་ཤོག ཉྲི་འོད་དྗེ་ཡྲིས་འཁྱུད་པར་ཤོག 
གོང་གྲི་གཞས་དྗེ་ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཡྲིན་ལ། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་གང་མང་ཞྲིག་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བསྐུར་ཡང་ཆོག་ཀྱང་། ཆ་མྲི་
འཚལ་བའྲི་གནམ་གཤྲིས་དང་འགྗེལ་དཀའ་བའྲི་ཁོར་ཡུག སྗེར་བ་རྗེ་རྗེའྲི་བདྗེ་འཇགས་སོགས་ཕགོས་མང་བོ་ཞྲིག་གྲི་དབང་

གྲིས་བསྐུར་མྗེད་ལགས།  
གང་ལྟར་སྗེམས་གོགས་ཚོའྲི་ཕོགས་ན། དྗེ་འདྲའྲི་ཞལ་གསུང་མང་བོ་ཞྲིག་མྗེད་ཀྱང་། འདྲིར་བཞུགས་བསྡད་པར་སྗེམས་གཏྲིང་
ནས་བཀའ་དྲྲིན་ཞུས་ཡྲིན་ལ། རྲིམ་གྲིས་སམ་ཉྲིན་ཞྲིག་སྗེམས་ཀྱྲི་ཟུར་ཙམ་མམ་དབྗེན་གནས་ལྟ་བུར་གཟུགས་མྗེད་དུ་བཙུགས་
པའྲི་དགོན་གནས་ལྟ་བུའྲི་ཡུལ་ཁད་པར་བ་འདྲིའྲི་ནང་དུ་ཞལ་གསུང་མང་བོ་རྗེ་ཡོང་བར། དྗེ་རྲིང་སོན་ལམ་ཐྗེངས་ཤྲིག་
བརྒྱབ་ཡྲིན། 
སྗེམས་གོགས་ཚོས་ཀྱང་རང་དང་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་བའྲི་སྗེམས་གོགས་དག་གནས་འདྲིར་གདན་འདྲྗེན་བྱྗེད་ཆོག་ལ་བྱས་ཚ་ེ

དགའ་བསུའང་ཡོད་ལགས།  
མྲི་སྗེར་བ་རྗེ་རྗེའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཟུར་ཙམ་ཞྲིག་ནའམ་ཤྲིན་ཏུ་འགྗེལ་དཀའ་བའྲི་ལོག་གྱུར་གྲི་ཁམས་ཤྲིག་ན། རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་སྗེམས་
སམ་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནར་བསྐྲུན་པའྲི་ལྷྲིང་འཇགས་ཀྱྲི་གནས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད་འདོད། གནས་དྗེ་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོ
སའྲི་ཡུལ་དང་། ལག་པས་རྗེག་ས། མྲིག་གྲིས་མཐོང་རྒྱུ་སོགས་མྗེད་ཀྱང་། རང་གྲི་སྗེམས་དྗེར་སྦྱོང་བ་བ་ན་མྗེད་པ་ཞྲིག་ཐོབ་ཚེ། 
རང་གྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་སམ་ཤྗེས་པས་བསྐྲུན་པས་ཡུལ་སོང་བའམ། ཡང་ན་ལོག་གྱུར་ཡྲིན་པའྲི་ཁམས་དྗེར་ཤྗེས་པ་དང་འགོགས་
པའྲི་སྗེམས་ཀྱང་འགོ་ཐུབ་པར་སྣང་ཞྲིང་། སྗེམས་སམ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉྲིད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཚེ། ཤྗེས་པས་ཤྗེས་པ་

ལའམ། གཟུགས་མྗེད་པའྲི་སོང་ཁམས་སུ་བསྐྲུན་པའྲི་གནས་དྗེ་ལའང་རྗེག་པ་དང་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་།།  
དྗེ་དྗེ་བཞྲིན། ང་ཚོའང་ཁམས་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ལ་འཛོམས་ཡདོ་པར་སྣང་སྗེ། རྗེ་རྗེ་ཡྲི་སྗེམས་ཚོར་དང་འདོད་ཚུལ་བཅས་མཉམ་
དུ་ལོངས་སོད་བྱྗེད་ཐུབ་ན། ཅྲི་མ་རུང་ཞྗེས་འཆད་འདོད་པ་དྗེ་ཡྲིན་ལ། གནས་འདྲིར་བཞུགས་པའྲི་སྗེམས་གོགས་སམ་སོམ་པ་
བའམ་ཉམས་ལྗེན་པའྲི་ཚོགས་ལ་འཛུམ་ཞྲིག་དང་ལྷན་དུ་སྤྲྲིངས་པ་ཡྲིན་ནོ།། 
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                                             ་ཞྗེས་སྗེམས་ཀྱྲི་གས་སྲུབས་ལ་འཚེམ་པོ་དང་ལྷན་པ་རྒྱག་རྒྱུར་འབད་འདོད་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩།༠༧།༢༡ལ། 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
            མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 

 
མྲི་རྲིགས་སོག་ར་སད་ཡྲིག།  

སད་ཡྲིག་སོག་ར་བོད་ཞྗེན།།  

བོད་ཞྗེན་སོག་ར་མཐུན་སྒྲྲིལ།།  
འདྲི་དག་མྗེད་ན་ཚར་འདུག། 

 
       ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོངས་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏྗེ་བྲྲིས་པ་འདྲིའྲི་ག་ོདོན་ནྲི། མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ལ་མཚནོ་ན། མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་སད་ཡྲིག་དང་། མྲི་རྲིགས་དྗེ་ལ་བཅངས་པའྲི་ཞྗེ་རྲིས་
སམ་ཞྗེན་ཆགས། མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་དང་མཐུན་སྒྲྲིལ་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་དག་གསུམ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་རུང་། མྲི་རྲིགས་དྗེ་ཉྲིད་མུ་མཐུད་དུ་གནས་ཐུབ་པར་རམ་
འདྗེགས་བ་ན་མྗེད་པ་བྱྗེད་ནུས་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཡངོས་སུ་རགོས་པས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་མཉམ་རུབ་ཀྱྲིས་སྲུང་བརྲི་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡྲིད་ཆྗེས་སོགས་བྱྗེད་དགོས་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ཡྲིན་པར་འདདོ་ད།ོ 
དྗེ་བཞྲིན་དུ། ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་འདྲིའྲི་མྲི་སྗེར་བ་རྗེ་རྗེ་ལ་མཚོན་ན་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགྗེ་འདུན་གསུམ་ཡྲིན་མོད། འོན་ཀྱང་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་ཆ་ནས་མཚོན་ན། ང་
ཚོས་སྲུང་བརྲི་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱྗེད་དགོས་པའྲི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྲི་བོད་མྲི་རྲིགས་རང་གྲི་སད་ཡྲིག་དང་། བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་བཅངས་པའྲི་ཞྗེ་རྲིས་སམ་ཞྗེན་ཆགས་དང་། བོད་མྲི་རྲིགས་

ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་མཐུན་སྒྲྲིལ་བྱྗེད་རྒྱུ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག་སམ་མོ།                             ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༠༧-༢༣ ལ། 

 

 
 
             མ་ཧཱ་ཚང་གྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་གྲིང་བྷྗེ། 

 
གྲིང་བྷྗེས་གྲིང་སྒྲུང་བཤད་དུས་གྲིང་གྲི་དཔའ་བརྟུལ་ཞྲིག།  

གྲིང་བྷྗེས་ཆང་ལ་རོལ་དུས་ཚོར་བ་རྣོན་པ་ཞྲིག།  

གྲིང་བྷྗེས་བསླབ་བྱ་གནང་དུས་བ་མ་སྗེམས་ཤྗེས་ཤྲིག།  

གོང་བྷྗེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་དུས་ཚོགས་ཆྗེན་ཞལ་ངོ་ཞྲིག།    
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སབས་རྗེར་འགའ་རྗེར་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཆང་སྐྱོན་སན་དུ་འག།ོ།  

བསམ་བོ་སྲིན་པའྲི་སན་གྲི་མཆགོ་ལ་འདོད་ཀྱང་ཆོག།  

མཚམས་རྗེར་འགའ་རྗེས་ཁྗེད་ཉྲིད་སོས་པ་ཡྲིན་ཤག་འདོད།།  

གྲིང་བྷྗེ་ཁྗེད་ནྲི་མ་ཧཱ་ཚང་གྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ཅྲིག།  
                          —- ཐོ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༩-༠༧-༢༦ 

  
 
བརྗེད་ངད་དང་དྲན་པ། དབྱར་དུས་དང་དགུན་དུས། ཕ་ཡུལ་དང་གཞན་ཡུལ། 

 

ཨ་བདྗེ་ནས།  

 

“བརྗེད་ཐག་རྲིང་ལ་དྲན་ཐག་ཐུང་བའྲི་མྲི་སྗེམས།  

དགུན་ཐག་རྲིང་ལ་དབྱར་ཐག་ཐུང་བའྲི་ལོ་ཟླ།  

ས་ཐག་རྲིང་ལ་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་བའྲི་ཕ་ཡུལ།  

འདྲི་གསུམ་གྲིས་ནམ་ཡང་མྲི་ལ་བདྗེ་སྐྱྲིད་སྦྱྲིན་མྲི་ནུས་ས།ོ།” 

 
འདྲྗེ་ཐོས་ལན་དུ། 

 

“དྲན་རྒྱུ་ཉུང་ན་བརྗེད་རྒྱུ་མང་བས་བདག་གྲི་སྗེམས་འདྲི་ལྷྲིང་འཇགས་ཡྲིན།།  
དབྱར་དུས་ཐུང་ཡང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པས་བདག་གྲི་སྗེམས་འདྲི་ལང་མྱུག་ཅྲིག། 
ཁ་ཐག་རྲིང་ཡང་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་བས་སྗེམས་ཀྱྲི་སོག་ཤྲིང་ཕ་ཡུལ་ཡྲིན།། 

འདྲི་དག་སྣང་བས་ས་མཐའྲི་བདག་ནྲི་བདྗེ བ་ཅན་གྲི་གནས་སུ་བཞྗེངས།། ” 

 
—— ཐོ་ཐོ་དང་ཨ་བདྗེ་གཉྲིས་ནས། ༢༠༡༩-༠༧-༢༧ ལ། 

 

          忘性 

 

忘性是人体内的黑洞，就像宇宙中那些巨大的黑洞。吸入黑洞的记忆，被它碰撞成碎片，被它搅成参杂着

各种记忆的一碗粥，最后被它烧焦，变成无形的陨石，或变成空气。—- 浪子 
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                                 བརྗེད་ངྐྱེས།  

        

 
            སྗེམས་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་བརྗེད་ངད་ལ་དུས་གསུམ་མྗེད། བརྗེད་ངད་དྗེ་སོང་བ་སོང་རྐྱང་ཞྲིག་སྗེ། འདས་པ་གང་
ཞྲིག་བརྗེད་ཚེ་བྱུང་ཚར་བ་དྗེ་འབྱུང་མྗེད་པ་བཞྲིན་སྗེམས་ཀྱྲིས་ཚོར་རྒྱུ་མྗེད་པས་སོ། མ་འོངས་པར་བཅངས་པའྲི་འདུན་པ་
གང་ཞྲིག་དང་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་འཆར་གཞྲི་དྗེ་དག་བརྗེད་ཚེ། དྗེའང་འབྱུང་མྗེད་པས་དང་འབྱུང་མ་ཐུབ་པས། ཡང་ན་ལག་
ལྗེན་ཅྲི་ཡང་བྱས་མྗེད་རྐྱྗེན་དྗེ་ལའང་དུས་གསུམ་མྗེད། སོང་བར་གྱུར། རྗེད་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་སྣང་བ་དྗེར་དུས་ཀྱྲི་ཆ་ནས་རྗེད་
བཞྲིན་པའྲི་སབས་རྗེད་དང་ཡྲིན་ཞྗེས་སྨྲ་ཆོག་ལ་འདོད་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རྗེད་བཞྲིན་པའྲི་དུས་ཁོ་ན་ཡྲིན་ཞྗེས་
སུས་ཀྱང་ཚོར་དཀའ་ལ། ད་ལྟ་རྗེད་ཀྲི་ཡོད་ཅྗེས་སུས་ཀྱང་འགྗེལ་དཀའ་བ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད།  
                                                                     — — ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 
 

               

 

 
                   ཚོང་དང་ཚོང་ལྷ། 

 
ཐྗེངས་འདྲིའྲི་ཚོང་ལྷ་ངྗེད་གཉྲིས་ཕོགས་སུ་སྗེ།། 
བྱ་དང་བྱྗེའུ་ཚོགས་ཀྱང་སྐུ་མགོན་དུ།། 
ཕྗེབས་ཤྲིང་ཟས་ཀྱྲི་བཅུད་ལ་རོལ་བྱྗེད་པའྲི།། 
ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་འདྲི་འདྲ་མཐོང་ངམ་ཀྱྗེ།། 

 
༜ཡུལ་འདྲི་ནས། མདུན་ལོག་གཅྲིག་གྲི་སྗེང་དུ་བྱྗེའུ་རྣམས་ཀྱྲིས་ཀྱང་མྲི་དང་ལྷན་དུ་ཟས་ལ་རོལ་རྒྱུར་འཇྲིགས་སྣང་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པའྲི་ཐོག མྲི་དག་གྲིས་ཀྱང་བྱྗེའུ་དྗེ་དག་རང་གྲི་སྐུ་མགོན་

ཁད་པར་བར་བཀུར་ཏྗེ། དགའ་ལྷང་ལྷང་གྲིས་ཟས་སྦྱྲིན་གཏོང་གྲིན་འདུག  

དྗེ་རྲིང་ང་དང་བཀ་ཤྲིས་གཉྲིས་ཀྱྲི་ལོགས་སུའང་བྱྗེའུ་ཞྲིག་མགཽན་དུ་བསླྗེབས་བྱུང་དང་། ངྗེད་ཅག་གྲིས་མཉམ་དུ་དྲོས་ཇ་འཐུངས་ཡྲིན། སྗེམས་པའང་ཧ་ཅང་སྐྱྲིད་སོང་།།    —— ཐོ་

ཐོས། ༢༠༡༩-༠༧-༢༨ ལ།  
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 སྗེམས་ཀྱྲི་ནུས་པ་ཞྗེས་པའྲི་སོར་ལ་བོད་ཡུལ་ལས་འཕྲོ་དང་མཉམ་དུ་ཡྲིག་ཐོག་ནས་ཁ་བརྡའྲི་ཚུལ་དུ་སོ་སོའྲི་བསམ་ཚུལ་དྗེ་
དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དྗེ་འབྲྲི་རྗེས་བྱས་པ། 

 
@འདྲྗེ་ཐོ་ངས། 

གོགས་ཀྱྲི་འདུ་ཤྗེས་འཛིན་མཁན་རང་སྗེམས་ཉྲིད་།།  

གོགས་སུ་འཛིན་བྱ་དྗེའང་རང་སྗེམས་ཉྲིད།།  
མདོར་ན་རང་སྗེམས་རང་གྲི་གགོས་སུ་སྣང་།། 

སྗེམས་གོགས་ཞྗེས་ཀྱང་འདྲྲིས་ས་རང་སྗེམས་ཉྲིད།།  

 
@བོད་ཡུལ་ལས་འཕྲོ་ལགས་ཀྱྲིས། 

རང་སྗེམས་གོགས་སུ་འགུགས་པའྲི་ཁ་ལོ་བ།།  
མ་མཁས་དག་རུ་འགྱུར་བའྲི་དཔྗེ་ཡང་ཡོད།།   

འཇྲིག་རྟྗེན་གོགས་ནྲི་ཅྲི་ལྟར་བསྗེན་པ་བཞྲིན།།  

རང་གྲི་སྗེམས་ལ་ཡུན་གྲིས་དོགས་ཟོན་མཛོད།།  

 
@འདྲྗེ་ཐོ་ངས། 

ལྷ་ནྲི་རང་སྗེམས་འདྲྗེའང་རང་སྗེམས་ཉྲིད།།  
གོགས་ཀྱང་རང་སྗེམས་དགའང་རང་སྗེམས་ཏྗེ།། 

འཇྲིགས་ཡུལ་རང་སྗེམས་སྡང་ས་རང་སྗེམས་ལགས།།  
སྐྱོབ་མཁན་རང་སྗེམས་བསྐྱབ་ཡུལ་རང་སྗེམས་སོ།། 

 
@བོད་ཡུལ་ལས་འཕྲོ་ལགས་ནས། 

རྣམ་དག་རང་གྲི་སྗེམས་ནྲི་གོགས་ཡྲིན་ལ།།  

མ་དག་རང་གྲི་སྗེམས་ནྲི་དག་ལསོ་ཡྲིན།།  
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གང་ལྟར་རང་སྗེམས་རང་གྲིས་བརྟག་པ་ནྲི།།  

བསླུ་བ་མྗེད་པའྲི་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག།  

 
                                —— ཅྗེས་བོད་ཡུལ་ལས་འཕོྲ་དང་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་གཉྲིས་ནས། ༢༠༡༩-༠༧-༢༧ ལ། 

 

 

 

 

 
             ང་ཚོས་འཛམ་གྲིང་འདྲི་མ་ཤྗེས། འཛམ་གྲིང་འདྲིས་ཀྱང་ང་ཚོ་མ་ཤྗེས། 

 
ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་གྲི་གླུ་བ་གླུ་མ་དྗེ་ཚོས་སད་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་བྗེད་སད་དྗེ། མྲིང་དྗེ་འཛམ་པོའྲི་གྲིང་འདྲིའྲི་

སྗེང་དུ་ཇྲི་ལྟར་གགས་ཐུབ་ན། བོད་ཀྱང་དྗེ་ལྟར་གགས་ཡོང་། དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ཡོང་ངྗེས།  བོད་ཀྱྲི་རྲིག་གཞུང་དང་
གནས་སངས་བཅས་རྲིམ་གྲིས་གསལ་ཡོང་། 
སྲིར་འཛམ་གྲིང་འདྲིས་ང་ཚོ་བོད་ཟྗེར་བ་འདྲི་མ་ཤྗེས་དང་མ་མཐོང་བར། བོད་རང་གྲི་ས་དྗེ་བོད་རང་གྲིས་སྐྱོང་
བཞྲིན་གནས་ཡོད་ན། ཡག་ཤོས་དང་བཟང་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་མང་བོ་ཞྲིག་གྲི་སོན་ནས་གཞན་
གྲིས་ཤྗེས་ཚར་རྗེད། བཟུང་ཚར་རྗེད། དྗེ་བས་ད་ནྲི་གཞན་མྲི་རྲིགས་ལ་ང་ཚོའྲི་གནས་སངས་དང་རྲིག་གཞུང་
བཅས་ཤྗེས་ན་ཤྗེས་ཤག་ཤག་ཅྲིག་བྱྗེད་ཐུབ་རྒྱུ་དྗེ་ནྲི་ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྗེ་རྗེའྲི་འོས་འགན་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་
གླུ་བ་གླུ་མ་དང་། ཤྗེས་ཡོན་པའྲི་སྡྗེ་ཡྲིས་དྗེའྲི་ཕོགས་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་ཐུབ་ན། དགའ་བསུ་དང་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཡོད་ལགས།  
                            ——- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། ༣༠༡༩-༠༧-༢༨ ལ། 

 

        

 

 
           དབང་བོ་དང་གད་སྲིག 

 
མྲིག་གྲི་ཡུལ་ནས་གཡོལ་ཐབས་མྗེད་པ་ཡྲི།། 
མཐོང་བར་མྲི་སྤྲོའྲི་སོད་ངན་གང་མང་ཞྲིག། 
རྣ་བའྲི་དབང་བོས་འགོག་ཐབས་མྗེད་པ་ཡྲི།། 
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ཐོས་པར་མྲི་སྤྲོའྲི་ངག་འཆལ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག། 

  
                             —— ཐོ་ཐོས། ༣༡ -༠༧-༢༠༡༩ ལ། 

 

 

 
            སོ་ཐོ། 

 

འབྲོག་རྒན་སོས་པ་ཐྗེངས་ཤྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ།།  

རོལ་དབྱངས་དང་ནྲི་མཛེས་མ་ཡོད་ས་ན།།  
འབྲོག་སོན་ང་ནྲི་སོན་པ་མགོ་མྗེད་ཅྲིག། 
འོན་ཀྱང་ཆང་གྲིས་སོས་པ་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན།། 

 
                                                               ཐོ་ཐོས་༢༠༡༩།༠༨།༠༡ ལ། 

 
 

 

 

       

 

 

 
                      ད་ལོའྲི་ཟས་ཚོང་། 

 
ད་ལོའྲི་ཚོང་ཡང་འགྲིག་ཐག་ཆོད།། 
ད་ལོའྲི་ལས་ཀར་དཀའ་ལས་ཉུང་།། 
འོན་ཀྱང་ཚ་བ་སར་ལོ་བཞྲིན།། 
རྔུལ་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པ་ཁོམ་ཁོམ་འབབ།། 

 
ད་ལོའྲི་གནམ་གཤྲིས་ཆར་དུས་མང་།། 
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ད་ལོའྲི་ཚོང་ལྷ་ཆར་ཆུས་བརླན།། 
ད་ལོའྲི་ཉྲི་མ་སྤྲྲིན་གསྗེབ་ན།། 
ད་ལོའྲི་སྐུ་མགོན་རང་ཁྲིམ་ན།། 

 
ཆར་འབབ་དུས་དྭངས་དུས་གཉྲིས་ཀ་ཡོད།། 
ཚོང་ཡག་བཙོག་གཉྲིས་ཀ་གཤྲིབས་ནས་འགོ།། 
སྗེམས་སྐྱྲིད་སྡུག་གཉྲིས་ཀས་འཐབ་རྗེས་བྱྗེད།། 
རྒྱུ་མྲི་རྟག་ར་མགོའྲི་ཟྲིལ་བར་བསོམས།། 

 
                                                              —— ཐོ་ཐོས། ༡༣-༠༨-༢༠༡༩ ལ། 

 

 

                      

 
                            ཐཱ་ཐོ། 

 

རང་ལུས་བྲག་ཏུ་འདོད་ཅྲིང་རྡོ་བརྐོས་བསམས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་བཞྗེངས།།  
རང་ལུས་ཤྲིང་དུ་འདོད་ཅྲིང་ཤྲིང་བརྐོས་བསམས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་བཞྗེངས།། 
རང་ལས་གོས་སུ་འདོད་ཅྲིང་གོས་ཐང་བསམས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་བཞྗེངས།། 
རང་ལུས་དགོན་པར་འདོད་ཅྲིང་གཙོ་སྐུ་བསམས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་བཞྗེངས།། 

 
གང་དུ་བྱྲིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཉམ་དུ་གནས་གྱུར་པས།། 
ཁོས་པའྲི་སབས་སུ་སྗེམས་ཀྱྲི་མཆྗེ་བ་ཆོས་གོས་སྗེར་པོས་བསྟུམས།། 
སྡང་བའྲི་སབས་སུ་སྗེམས་ཀྱྲི་དུག་མདའ་འཚེ་བ་མྗེད་པས་བཞུས།། 
སྐྱོ་བའྲི་སབས་སུ་སྗེམས་ཀྱྲི་སྡུག་བསལ་མྲི་རྟག་སྣང་བས་བསུབས།། 

 
                                              —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༠༩-༠༨-༢༠༡༩ ལ། 
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                          ཆུང་དུས། 

 

བྗེའུ་རྲི་ཟྗེར་བའྲི་ཐ་སད་འདྲི།།  

མ་ཐོས་ལོ་མང་འགོར་ནས་བྱྲིན།།  

བོ་ཐག་ཉྗེ་སའྲི་ཐ་སད་འདྲི།།  
བྱྲིས་པའྲི་དུས་ཀྱྲི་མྲིག་ཆུ་ཡྲིན།།   

 

 

       

 
                               ཚོང་གྲི་ཉྲིན་གཞུག་ཤོས། 

 

གང་ལྟར་ད་ལོའྲི་ཚོང་གྲིས་འདོད་པ་ཁྗེངས་བཅུག་སོང་།།  
ཡོང་འབབ་མང་བོ་མྗེད་ཀྱང་རན་པའྲི་ཁྗེ་སང་བངས།། 
དཀའ་ལས་མྲི་ཆྗེ་མྲི་ཆུང་བར་མ་བར་ཞྲིག་རྗེད།། 
ཆང་དང་སྐྱྲིད་པོའྲི་རྲིགས་ལ་འགོ་སོང་མང་བོ་བཏང་།། 

 
ཚོང་རོགས་རྒྱགས་པ་རྲིལ་རྲིལ་ཟ་སོབས་ཆྗེ་ནའང་།། 
ལས་སོབས་དྗེ་འདྲ་ཆྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཡ་རྗེ་མཚན།། 
ཡྲིན་ཡང་ཁྲིམ་ཚང་གཅྲིག་གྲི་བཟའ་མྲི་ཡྲིན་པས་ན།། 
ལས་ཀ་འཇོན་དང་མྲི་འཇོན་ལྗེ་བདའ་གང་ཡང་མྗེད།། 

 
ད་ལོའྲི་ཚོང་འདྲི་གཉྗེན་ཉྗེ་བཟའ་མྲིའྲི་མཉམ་ཚོང་ཞྲིག། 
ལས་ཀའྲི་ཁོད་ན་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཆུང་མ་དང་།། 
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སྲིང་ཆུང་མ་དང་སོབས་པོ་ཆྗེ་ཡྲི་མག་པ་ཡོད།། 
དགོད་ཞྲིར་རྗེ་ཞོར་ཉྲིན་རྗེའྲི་ལས་ཀ་ལྗེགས་གྲུབ་བྱུང་།། 

 
                                         ་—— ཐོ་ཐོས། ༡༧-༠༨-༢༠༡༩ ལ། 

 

 

 
                   ཚོང་། 

 

                         ༜“ ཁ་སང་དྗེ་རྲིང་དངུལ་ལོ་མང་བོ་བཟོས་ཡོད་ཀྱྲི་རྗེད་ནམ་གཤྲིས་ཧ་ལས་པ་བཟང་ཀ” 

 

དངུལ་ལོ་ཆར་བས་དྗེད་དུས།།  

ཟས་ལ་བདག་པོ་མ་བྱུང་།།  

ཚོང་ལ་ཡོང་འབབ་མྲི་འདུག།  
སར་ལོའྲི་ཚོང་ནྲི་དྗེ་འདྲ།། 

 

ད་ལོའྲི་ནམ་གཤྲིས་ཡག་མོད།།  

ཚོང་སའྲི་བཀོད་སྒྲྲིག་ཞན་པས།།  

སྐུ་མགོན་ཡོང་རྒྱུ་ཉུང་ཉུང་།།  
ད་ལོའྲི་ཚངོ་ཡང་དྗེ་འདྲ། 

 

ལོ་ངོ་མང་བོའྲི་སོན་ལ།།  

ཉྲིན་རྗེའྲི་ཚོང་གྲི་ཡོང་འབབ།།  

སུད་སོར་ཁྲི་ཡྲི་ཡན་ཆད།།  
སོར་མོ་ཙག་ཐོ་འབག་ཐོ།། 

 
                     —- འདྲྗེ་ཐོས། ༣༠-༠༨-༢༠༡༩ ལ། 
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          ཞོགས་ཇ་འཚོལ་དུ་ཡོང་བའྲི་བྱྲིའུ། 

 
ཨར་འདམ་མཁྗེགས་པོའྲི་སྗེང་ན།། 
བྱྲིའུ་ཁྗེར་འགོ་གཉྲིས་འགོ།། 
ཞོགས་ཟས་འཚོལ་དུ་ཡོང་འདྲ།། 
སང་ཐང་མྲིན་པས་སོྐྱ་སོང་།། 

 
                                   —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༠༩།༠༤ 

 

 

 

 ༩-༩-༩  

 
ནད་པ་གཅྲིག་བསྐྱབ་དགོས་ན། སན་གང་རུང་ཞྲིག་སྤྲད་དྗེ་སྐྱོབ་ཐབས་བྱྗེད་ཆོག འོན་ཀྱང་མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་བསྐྱབ་དགོས་ཚེ། 
སན་ནྲི་སན་དུ་མྲི་འག་ོལ། ཆྲིག་སྒྲྲིལ་དང་མྲི་རྲིགས་རང་ལུགས་པ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་མྲི་རྲིགས་གཞན་ལས་སྐྱོབ་བྱྗེད་ཀྱྲི་སན་ཁ་ོ

ན་ཡྲིན། —- འདྲྗེ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ།  ༠༩-༠༩-༢༠༡༩ ལ། 

 
 གྲུབ་མཐའ་དང་ཡྲི་གྗེ 
གྲུབ་མཐའ་ཞྲིག་མྗེད་པར་བཟོ་ཕྲིར་ཡྲི་གྗེའང་མྗེད་པར་བཟོ་འདདོ་པ་དྗེ་ནྲི་ང་ཚའོྲི་མྗེས་པོ་ཚོས་བསན་པའྲི་ཆྗེས་བཟོད་དཀའ་

བའྲི་གྗེན་རྟགས་ཤྲིག་རྗེད་འདོད།                        —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། 
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                               ཆར་བ། 

 

ཆར་བ་འབབ་རྒྱུ་ཟྗེར་རུང་།།  

ཆར་གདུགས་ཕུབ་རྒྱུའྲི་བརྲིས་མྗེད།།  

མཁྗེགས་པོའྲི་ཀླད་རྲིང་འདྲི་ཉྲིད།།  

ཆར་བས་བརླན་ན་བསམ་སོང་།།  

 
                         —— ཐོ་ཐོས། ༡༠-༠༩-༢༠༡༩ ལ། 

 

 

 
              ང་ཚོའྲི་ཕམ་ཁ་ལས་བྱུང་བའྲི་དུས་སོན། 

 
གཞན་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་སོལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའྲི་དུས་ཆྗེན་ཏྗེ། རང་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ཉམས་རྒུད་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་དུས་ཆྗེན་དྗེའྲི་རྲིགས་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སར་བཙན་པའོྲི་སབས་སུ་རང་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་ཕམ་ཁ་ཁུར་བ་དྗེའྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་བ་དྗེ་དག གལ་སྲིད་་
གཞན་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་སྲུང་བརྲི་དང་རྗེས་དྲན་དུ་གྱུར་པའམ། སབས་དྗེར་གཞན་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་རྒྱལ་ཁ་བངས་པའྲི་དུས་ཆྗེན་
ཁད་པར་བ་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཚེ། ང་ཚ་ོདུས་ནམ་ཡང་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་དགའ་སོན་དུས་ཆྗེན་དུ་
ཞུགས་མྲི་རུང་ལ། དུས་ཆྗེན་དྗེ་དག་གྲི་རྲིགས་ནྲི་རང་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་རྲིམ་གྲིས་དོར་ཅྲི་ཐུབ་དོར་ན་ལྗེགས་སམ་མོ།   
                                                                                                                    ཐོ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན།  ༢༠༡༩།༠༩།ལ། 

 

                  

 
                                   རྗེ་མཚར་ཞྐྱིག 
                                

 

                                               (ཡུན་རྲིང་དུ་སྦས་པའྲི་རྒན་རྟགས་དྗེ་གསལ་བསྒྲགས་ཐྗེངས་ཤྲིག་བྱྗེད་འདོད་སོང་།) 

 

མདང་དགོང་ལུས་གསོའྲི་ཤ་ཁུ་ཧྗེབ་ཀྱྲིས་འཐུངས་པའྲི་འབྲས་བུ་ཉྲིད།།  
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ཞོགས་དུས་སྐྱ་རྗེངས་ཤར་དུས་ཆུང་མའྲི་འདོམས་ནས་སྲིན་ཏུ་བཅུག། 
ཤ་རྲིགས་སྣ་གསུམ་དང་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་གསང་བའྲི་སན་རྩྭའྲི་བཅུད།། 
བསོལ་ཡུན་ཇྲི་ཙམ་རྲིང་ན་ཕོ་མོའྲི་སྦྱོར་བ་དྗེ་ཙམ་རྲིང་།། 

 

                        
གཞན་གྲིས་རྒོལ་བ་འདུལ་སངས་ཤྲིག 

 

རང་ཉྲིད་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་བོ་དྗེ།།  

རང་གྲི་སྗེམས་ནས་རྲིང་དུ་དོར་བྱྗེད་ཅྲིང་།།  

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱྲི་རྲི་ཤྲིང་གང་རུང་ཞྲིག།  
ཡྲིན་པར་བསོམས་ཤྲིང་གཞན་གྲིས་རྒོལ་བར་གཏད།། 

                          
                               ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩ ལོའྲི་ཟླ་༩ བའྲི་ནང་དུ་བྲྲིས། 

 

 

 

 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ངས་ཕྲིའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ལ་ནང་སྗེམས་ཀྱྲིས་བསན་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཞྲིག 

 
སྗེམས་ཀྱྲིས་བཟོད་སོམ་ཅྲི་ནུས་པ།། 
ལུས་ལ་ཁབ་རོག་གོན་པ་བཞྲིན།། 
ཅྲི་ཙམ་བཟོད་ན་དྗེ་ཙམ་མཁྗེགས།། 
གཞན་གྲིས་རྒོལ་བ་གནས་མྗེད་འགྱུར།། 

 
ཁྗེངས་ར་མྗེད་ཅྲིང་ལྗེ་བདའ་མྗེད།། 
རང་གྲིས་ཅྲི་ནུས་འབད་རྒྱུ་དྗེ།། 
ནོར་བ་མྗེད་པའྲི་འཚོ་སངས་ཤྲིག། 
ལམ་ལོག་མྲིན་པའྲི་གདམ་ཀ 
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འདས་པའྲི་གདམ་ཀ་གང་ཞྲིག་གྲིས།། 
ད་ལྟའྲི་བདག་ཉྲིད་བསྐྲུན་བྱས་འདུག། 
མ་འོངས་དུས་སུ་ཅྲི་འདྲ་ཉྲིད།། 
ད་ལྟའྲི་གདམ་ཀས་ལུང་ཕྗེད་བསན།། 

 
མདོར་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གང་།། 
མྲི་ཚེ་འདྲི་ཡྲི་འགྲུལ་བཞུད་ཁོད།། 
ནོར་བུ་བཞྲིན་དུ་བསགས་བྱས་ཏྗེ།། 
སྦྱྲིན་པར་བསམས་ཤྲིང་གནང་བ་གཙོ།། 

 
         ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ང་ནས་ཚམོས་འགའ་རྗེའྲི་ནང་གྲི་རོད་གྗེང་དྗེ་ཐོས་རྗེས། སྗེམས་ཚོར་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཐོན་བྱུང་བ་དྗེ་བསླབ་བྱའྲི་ཚུལ་དུ་མ་ཡྲིན་པར། ལྗེགས་སྐྱྗེས་ཀྱྲི་ཚུལ་དུ་རང་
དང་བོ་ཐག་ཉྗེ་བའྲི་དྲྭ་གགོས་ཚོར་འབུལ་ན་འདདོ་སོང་། ༢༠༡༩-༠༩-༡༦ ལ། 

 

 

 

 

                   
                       ཉྲི་མ་ཤར་དུས་ནུབ་དུས། 

 

ཉྲི་མ་ཤར་ཐྗེངས་རྗེ་ལ།  

མཆོད་མྗེ་གཅྲིག་རྗེ་བསྒྲོན་ཡྲིན།  

ཉྲི་མ་ནུབ་ཐྗེངས་རྗེ་ལ།།  
མཆོད་མྗེ་གཟྲིམས་ནས་བུད་འགོ།། 

 
དད་པའྲི་སོབས་ཀྱྲིས་ཡྲིན་ནམ།། 
རང་གྲི་ཁྗེ་ཕན་བསམས་ཡྲིན།། 
ཡྲིད་ཀྱྲི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ།། 
མཆོད་མྗེ་ཚེ་འབར་བཞྗེངས་ཡོད།། 
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མྲི་ཚེ་ཧྲྲིལ་པོ་ཟྗེར་ཀྱང་།།  

མཆོད་མྗེ་ཚེ་འབར་ཞྲིག་གྲི།  

འགན་ཡ་ཡོང་གྲི་མྗེད་ཀྲི།  

ཚེ་འདྲི་ཅྲི་འདྲའྲི་ཐུང་ཐུང་།།  

 
——- ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། དྲྭ་གགོས་ལོག་མྲིག་ལགས་ཀྱྲིས་བྲྲིས་པའྲི་སྗེམས་ཚོར་དྗེ་བཀླགས་རྗེས། རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་སྗེམས་ཚོར་དྗེ་དང་ཅུང་ཙམ་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་ཡྲི་གྗེར་
བཀོད་ཡྲིན། ༢༠༡༩-༠༩-༡༦ ལ། 

 

                      
 

 

 
                     བཙུན་མོ་སན་ཟུར་མ། 

 

བཙུན་མོ་བཙན་པོ་རྒྱལ་ཁམས་ཟུལ་གྲིས་གནོན་མཁན་མ།།  

སན་གྲི་ཟུར་ན་འབངས་ཡྲིད་འཕྲོག་པའྲི་མདའ་མོ་ཅན།།  

རྒྱལ་པོའྲི་ཁབ་ལ་གྗེན་ལོག་བྱྗེད་པའྲི་དཔའ་རྒོད་མ།།  

བྷོ་ཊའྲི་ཡུལ་ན་གྲིང་གྲི་འབྲུག་མོ་ཇྲི་བཞྲིན་གགས།།  

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས་དམག་རྟ་ཆར་སྤྲྲིན་ནག་པོར་བཅྲིབས་པའྲི་བཙུན་མོ་སན་ཟུར་མར་བྲྲིས་པ་འདྲིས། བཙུན་མོའྲི་ཐུགས་ལ་མྲི་ཕོག་རོགས་དང་ཁྲིམས་ལ་མྲི་འགལ་རོགས་ཞྗེས་ཡར་ཞུ་དང་
མཉམ་དུ་འབུལ་བ་ཡྲིན་ནོ།  ༡༩-༠༩-༢༠༡༩ ལ། 

 

 
                                             ལུས་འབྲྗེལ།  

 
ཕོ་རྣམས་ཀྱྲིས་མོ་ལ་ལུས་འབྲྗེལ་བྱྗེད་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་མོ་རྣམས་ཀྱྲིས་ཀྱང་ཕོ་ལ་ལུས་འབྲྗེལ་བྱྗེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྗེ་ནྲི། ཕ་རོལ་
བ་དྗེ་ལའམ་ཕན་ཚུན་བར་དུ་སྦྱྲིན་པ་བཏང་བའམ་གཏོང་རྗེས་བྱྗེད་ཀྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྗེད། དྗེ་སྗེར་ཐུབ་ན་མྲིའྲི་སྦྱྲིན་པ་
གཏོང་གྲི་ཡོད་ལ། མཉམ་དུ་བདྗེ་བ་ཁད་པར་ཞྲིག་གྲི་སྦྱྲིན་པའང་གཏོང་གྲི་ཡོད་པས། དྗེ་ནྲི་ནོར་བ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། 

དགྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་རྗེ་ཞྗེས་བཤད་ཆོག་སམ་མོ།  
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                                                                                        རྗེ་མཚར་ཡྲིན། — ཐ་ོཐོ་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། 

 

 
                   
 

 

               སྲིང་ངམ་སྗེམས།  

 
ལ་ལར་སྲིང་ངམ་སྗེམས་ཤྲིག་མྗེད་པ་འདྲ།།  
ལ་ལར་ཡོད་ཀྱང་མྗེད་ན་བཟང་བ་འདྲ།།  
ལ་ལའྲི་སྲིང་རླུང་ས་ཁབ་རྡོ་ཁབ་རྗེད།།  
ལ་ལས་སྲིང་ངམ་སྗེམས་ཀྱྲི་བྱྗེད་ལས་དོར།།  
ལ་ལའྲི་ཁ་ལས་དགོད་གཏམ་རྐྱང་རྐྱང་ཐོན།།  
ལ་ལའྲི་ཁ་ལས་འདོད་གཏམ་རྐྱང་རྐྱང་སྗེ།།  
དགོད་གཏམ་ཡྲིན་ན་འདོད་གཏམ་མྲིན་པའྲི་ཁབ།།  
འདོད་གཏམ་ཡྲིན་ན་དགོད་གཏམ་ཡྲིན་པའྲི་ཁབ།།  
                      རང་སྣང་གང་ཤར་ཡྲིན། རྗེ་མཚར་ཡྲིན། — ཐ་ོཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                          བཟྲི་ཡོད་ལ་བཟྲིའང་མྗེད། 

 

ཁྗེད་ཀྱྲིས་མྲི་ནྲི་ཆང་གྲིས་བཟྲི་སངོ་སམ།།  

འོན་ཀྱང་གཏམ་ཡང་ཆང་གྲིས་བཟྲི་སམ་ཚེ།།  

དོན་གྲིས་བཟྲི་བོ་དངོས་ནྲི་རང་ཉྲིད་དྗེ།།  
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རང་གྲི་སྗེམས་དྗེར་དྲྲི་བ་ཡང་ཡང་ཐོངས།།  

 

ང་ལ་མཚོན་ན་གྲིང་བྷྗེ་མྲི་ནྲི་བཟྲི།།  

ཡྲིན་ཡང་ཆང་དྲྲི་བྲ་ོབ་ཚིག་གྲི་ཚགོས།།  

རོག་དང་མདའ་གྲི་ཐོགས་པའྲི་དཔའ་བརྟུལ་རྐྱང་།།  

འབངས་ལ་ལམ་སོན་མཛད་མཁས་སྣྗེ་ཁྲིད་རྐྱང་།།  

 

ནགས་ཕོགས་གསང་མྱུལ་བ་ལ་མྲི་ནྲི་བཟྲི།།  

མྲི་ནྲི་བཟྲི་བས་གཏམ་གྲི་ཚོགས་ཀྱང་བཟྲི།།  

དྗེ་ནྲི་གྲིང་བྷྗེ་ཁོང་གྲི་ཁད་ཆོས་ཏྗེ།།  

གླུ་བ་ཁུ་བྱུག་ཚང་ཡང་དྗེ་བཞྲིན་ནོ།།  

 
ཞྗེས་བྲྲིས་ཏྗེ་ཐོ་ཐོ་ང་ནས། མྲི་ནྲི་ཆང་གྲིས་བཟྲི་ཡདོ་ཀྱང་།།གཏམ་དྗེ་ཆང་གྲིས་བཟྲི་ནྲི་མྗེད།། ཆང་དྲྲི་ཅན་གྲི་གཏམ་དྗེ་དག། སན་ལ་འདོད་ཅྲིང་རོལ་བར་བྱ་ཞྗེས་ཚོམས་འདྲིའྲི་ཚགོས་མྲི་
རྣམས་ལ་སྐུལ་མའྲི་ཚུལ་གྲིས་མཇུག་རོགས་པར་བྱའོ། ༢༠༡༩།༠༩།༢༢ 

 

 

        

 
སྐྲ་རྲིང་འཇོག་དོན། 

 

གནའ་བོའྲི་བོད་དང་ཧྲིན་དུའྲི་རྒྱལ་མཚམས་ཏྗེ།།  

རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉྲིས་ཀྱྲིས་དབང་བསྒྱུར་འོག།  

སོ་སོའྲི་ནུས་པ་སད་ཅྲིང་བགོས་བྱས་པའྲི།།  
རྒྱལ་མཚམས་དྗེ་ནས་བརྒལ་བར་འཇྲིགས་སྣང་ཆྗེ།། 

 

བྲག་རྲི་གང་གཟར་ནགས་རྲི་གང་རྫུབས་ཡོད།།  
གངས་རྲི་གང་མཐོ་ར་རྲི་གང་མང་ཡོད།། 
དྗེ་རུ་གཅན་གཟན་ལྟ་བུའྲི་དམག་དཔུང་ཡོད།། 
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དྗེ་འདྲའྲི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བར་འཇྲིགས་སྣང་ཆྗེ།། 

 
འཇྲིགས་སྣང་དྗེ་འདྲ་ཆྗེ་བའྲི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་གྲིས།། 
ནམ་ཞྲིག་གོ་བུར་ཕྲིར་ལ་ལོག་འདོད་ཚེ།། 
ང་ཡྲིས་བདག་ཉར་བྱས་པའྲི་སྐྲ་རྲིང་འདྲིས།། 
འཇྲིགས་ཅན་བྲལ་རྲིར་འཛེག་པའྲི་ཐག་པ་བསྒྲྲིལ།། 

 
ཞྗེས་ཚོམས་འདྲིའྲི་ཚགོས་མྲི་@འོ་ཇ་དཀར་པོ་ཟྗེར་བའྲི་དྲྲིས་པའྲི་དྲྲི་བ་འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི་མགོའྲི་སྐྲ་དྗེ་མྲི་གཏུབས་པར་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིང་བོ་འཇོག་དོན་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྗེས་ལན་དུའ།ོ  ༢༤-༠༩-༢༠༡༩ ལ། 

 

                                 

 

 
བསན་པའྲི་ལྷ་ཆོས། 

 
བསན་པའྲི་ལྷ་ཆོས་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི། མྲི་ལ་ཁ་གཏད་དྗེ་མྲིའྲི་རྲིགས་དྗེ་ལྷ་ནང་བཞྲིན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཉམས་ལྗེན་བྱྗེད་དགོས་པའྲི་
གྲུབ་མཐའ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། དགནོ་སྡྗེ་དང་དྗེར་བཞུགས་པའྲི་གྲྭ་བ་ཡོངས་ལ། གོང་སྡྗེ་དང་འབྲོག་སྡྗེ་དག་གྲི་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་
ངན་པ་དང་བྱ་སོད་ངན་པ་བཅས་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྲི་འོས་འགན་དང་ཐོབ་ཐང་དྗེ་ཡོད་པ་ཞྲིག་
རྗེད་འདོད། དྗེས་ན་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་འསོ་འགན་དྗེ་ཡོད་རྐྱྗེན། དྗེ་དག་དང་མཚམས་པའྲི་མྲིའྲི་ཀུན་སོད་བཟང་ཕོགས་ལ་འགྱུར་བར་
ཕན་པའྲི་སྡྗེ་ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་འཇོག་ཆོག་པ་དང་འཇོག་འོས་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད་ད།ོ               —- ཐ་ོཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན།  

 

 

 

 

 
              སག་བྲག་གཞུང་། 

 

ཉྗེན་ཁའྲི་ཁ་ན་དག་བོའྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་དུག་སོ་ལྟ་བུས་འཆའ་ལ་ཁད།།  

དྲག་རླུང་ནང་གྲི་སྤྲང་བོའྲི་ལུས་ཀྱྲི་པགས་རག་ཇྲི་བཞྲིན་རལ་ལ་ཁད།།  

འཁ་རྗེ་འཁོར་རྗེའྲི་ནད་པ་ཇྲི་བཞྲིན་སག་བྲག་གཞུང་དྗེ་འགྗེལ་ལ་ཁད།།  
བཅུ་དྲུག་གསོན་པའྲི་བཅུ་བཞྲི་བ་ཡྲི་ཕག་གྲི་པདྨོར་ལྷ་མྲིས་ཕུལ།།   
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༜ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ཚགོས་གཙོ་བ་བྲང་སལ་བཟང་ལགས་ཀྱྲིས་གསུངས་པའྲི་(སག་བྲག་གྲིས་སྲིད་དབང་མ་སྤྲད་པའྲི་སོར་གྲི་དྲྲིས་ལན)ཞྗེས་པའྲི་སྒྲ་ཐག་དྗེར་ཉན་རྗེས། རང་སྣང་གང་
ཤར་གྲིས་གོང་གྲི་ཚིག་བཅད་དྗེ་བྲྲིས་ཡྲིན་ནོ། ༢༠༡༩ ༠༩།༢༥ལ། 

 

 
        ཉྲི་མའྲི་མྲིག་ཆུ། ༼ གླུ་ཚིག༽ 

 
ཉྲི་མས་སན་ཆབ་གཏོར་བའྲི་ཐྲིགས་པ་རྗེས།། 

མུན་པའྲི་སོལ་ནག་སྟུག་པོས་གཡོགས་བགྲིས་པའྲི།།  

ང་དང་ཁྗེད་ལ་བྱམས་བརྗེའྲི་གྲིབ་ཁྲུས་གནང་།།  

ཉྲི་མ་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱུའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།།  

 
ཞྗེས་ངའྲི་སྗེམས་ནང་གྲི་ཉྲི་མ་མཆོག་ལ། སྗེམས་ནང་ནས་གུས་པས་ཕག་གསུམ་འཚལ་ཏྗེ། གཤམ་གྲི་གླུ་ཚིག་འདྲི་བྲྲིས་ཡྲིན་ནོ།  

 

 

 
ང་ཚོ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་འབངས་ཡྲིན་ལགས། 
ཉྲི་མ་ཁྗེད་སྐུར་རབ་ཏུ་འབར་བའྲི་བྱམས་བརྗེའྲི་འོད་ཟྗེར་དྗེ། 
ངྗེད་ཅག་མུན་པའྲི་ཀོླང་འདྲི་ནས། 
ཐར་བའྲི་མཆོད་མྗེ་ཚེ་འབར་ཞྲིག 

 
ང་ཚོ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་འབངས་ཡྲིན་ལགས། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སན་ཆབ་དོྲན་མོ་ཉོན་མོངས་འདག་པའྲི་བདུད་རྲི་དྗེ། 
ངྗེད་ཅག་སྗེམས་པའྲི་འཁག་རོམ་འདྲི། 
འཇུ་བའྲི་གཙང་བོའྲི་བཞུར་རྒྱུན་ཞྲིག 

 
ང་ཚོ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་འབངས་ཡྲིན་ལགས། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་ཐུགས་དགོངས་ཡངས་པོ་འཛམ་གྲིང་ཁྗེབས་པའྲི་མཛད་འཕྲྲིན་འདྲི། 
ངྗེད་ཅག་མ་འོངས་མདུན་ལམ་དྗེ། 
ཞྲི་བདྗེར་འགོད་པའྲི་དབུ་མ་བ། 

                    
                          ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༨-༠༩-༢༠༡༩ ལ། 
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༜ གླུ་འདྲི་སུས་བང་ནའང་ཆགོ་ལ། ལྗེན་སངས་དང་དབྱངས་ཀྱྲི་ཐད་ནས་ཀྱང་རང་གྲིས་འདོད་མོས་ཇྲི་བཞྲིན་བང་ན་དང་སྒྲྲིག་སོྦྱར་བྱྗེད་ཆགོ 

 

 

 
                              ལྟ་བ། 

 
ལྟ་བ་ལ་ལོག་དང་མ་ལོག་ཅྗེས་ཐག་གཅོད་རྲིང་བཞྲིན་ངང་ནས་སམ། ཡང་ན་ཐག་ཆོད་པའྲི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབྗེབས་བྱྗེད་རྒྱུ་ཞྲིག་ར་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རྗེད། དྗེ་ནྲི་སབས་རྗེ་ལ་ཧ་ཅང་ལོག་གྱུར་དང་། སབས་རྗེ་ལ་ཕོགས་
གཉྲིས་ནས་བདྗེན་པར་མཐོང་བའམ་འདོད་པའྲི་ལོྟས་ས་ལོྟས་འཇོག་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག་རྗེད།   
                                                                                                              —— ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ།  

 

 

 

 
              སགས་བསོད། 

 

སྗེང་གྗེའྲི་གཡུ་རལ་ཅན་གྲི་སགས་རྒན་འདྲིས།།  
དྲག་པོའྲི་གདུག་རྩུབ་དང་མྗེ་མདའ་ཡྲིས།། 

སྲིད་དབང་སྗེར་གཅོད་ཚད་མྗེད་བྱྗེད་པ་པོའྲི།།  
བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུའྲི་རྲིགས་ཡོངས་གཙང་སྗེལ་བཟོ།། 

 
                                                    ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩ ལོར་བྲྲིས། 

 

 

 
                    སྲིང་། 

 
ང་ནྲི། 

གོ་བུར་དུ།  
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ཐོན་སོང་། 
སྐྱྲིད་སྣང་ཞྲིག་གྲིས། 
ལུས་ཡོངས་ཁྗེངས། 

 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི། 
ཚོར་བས་བཟུང་ཡོད་པ། 
ཡྲིད་ཀྱྲིས་བསོམས་ཡོད་པ། 
དམར་མདངས་དང་དཀར་མདངས། 
ཚོར་བའྲི་ནང་གྲི་སྲིང་དམར་པོ་དྗེ། 
སྒྱུ་རལ་ལམ་གྲི་སྗེམས་དམར་པོ་འདྲི། 
སྲིང་སྡུག་མ་ཞྲིག་གྲི 
སྗེམས་གོགས་མ་ཞྲིག་གྲི 
འཆང་འདོད་སའྲི། 
རྗེག་བསམ་རྒྱུའྲི། 
དྗེ། དྗེ་དང་དྗེ། 

 
རྗེ་ཞྲིག་ནས། 
ང་སྒྱུ་རལ་ལས་ཕྲི་ལ་ཐོན། 
ཚོར་བའྲི་ཕྲི་རོལ་ན། 

Peperoni osso  
ངས་དོ་དགོང་ཟ་འདོད་པའྲི་དགོང་ཟས་ཞྲིམ་པོ། 
དགོང་ཟས་ཞྲིམ་པོ་དྗེ་དང་འདྲི། 

 
                                   ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ནས་བརམས། ༠༤-༡༠-༢༠༡༩ ལ། 

 

 
             གཏྗེར་མཛོད། 

 
ས་སྗེང་འདྲི་ན་འདོད་དང་བདྗེ་བ་དང་།།  
མྲིའྲི་རྲིགས་འབྱུང་བའྲི་མཆོག་གྱུར་གཏྗེར་མཛོད་དུ།། 
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འདྲི་ལས་གཞན་ཞྲིག་ངས་ནྲི་ཤྗེས་མ་སོང་།། 
གཏྗེར་གྲི་བདག་མོ་དྗེ་དག་ངོ་སོ་བསོད།། 

 
ས་འོག་དྗེ་ནས་གཏྗེར་འདོན་ཡོད་ཟྗེར་ན།།  
གཏྗེར་སོན་རྣམས་ཀྱྲིས་ས་བདག་ལྷ་མོ་གང་།། 
གངས་རྲིའྲི་ལོངས་སུ་གདན་འདྲྗེན་བྱྗེད་པར་ཞུ།། 
ཁ་བ་ཅན་ལ་མྲི་གངས་མང་དུ་ཆུགས།། 

 
                                 ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༡༠-༠༨ ལ། 

 
 
 

མྗེ་སྗེང་གྲི་དུས་རབས། 

 

ཨ་རོའོ། གོའུ་རྒན། གྗེན་ཕྲུག  
འདྲྗེ་རྒན་ཁྗེད། 
ཀླད་སོང་ཞྲིག་རྗེད་ཟྗེར་ན། 
ཁོང་ཁོ་ལྗེན་ཤས་ཆྗེ། 
མྲི་དགའ་མདོག་སོན་ཤས་ཆྗེ། 
ཚིག་རྩུབ་བཤད་དྗེ་ཁ་འཛིང་བྱྗེད་ཤས་ཆྗེ། 

 

འོན་ཀྱང་།  
རང་ཚུགས་རྗེ་འཛིན་ཐུབ་ན་མྲི་བཟང་ངམ། 

རྒྱ་རྒན་ཚང་གྲི་དར་དམར་པོ་དྗེ་ལ་རྣམ་རོྟག་རྗེ་མྲི་ལྗེན་ནམ།  
དྗེ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་མྲི་རྲིགས་མང་བོ་ཞྲིག་གྲིས། 
གདོན་རས་ཤྲིག་ལ་མཐོང་གྲི་ཡོད། 
ལག་དམར་ཞྲིག་ལ་འདོད་ཀྲི་ཡོད། 
དྗེ་མ་ཤྗེས་སམ། 
ཚོར་མོང་ཡོད་དམ། 

 
ཡྲིན་ནའང་།   
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ཁྗེད་ཚོ་ལ་ཁག་མྲི་འདུག 

རྒྱ་རྒན་ཚང་གྲིས་བཙན་དབང་གྲིས།  
ཁྗེད་ཚོའྲི་ལག་ཏུ་དར་དམར་པོ་དྗེ་བཞག 

 
ཁྗེད་ཚོའྲི་སྡོད་གནས་དང་དགོན་པའྲི་ཕྲི་ནང་དུ། 
དར་དམར་པོ་དྗེ་བཙན་དབང་གྲིས་བཙུགས། 

 
ཁྗེད་ཚོས་དྗེ་ལ། 
ར་བ་ཉྲིད་ནས་ངོས་ལྗེན་དང་དགའ་བསུ་མྗེད་པ་དྗེ། 
ངས་ཤྗེས་ཀྲི་ཡོད། ཚོར་གྲི་ཡོད། 

 
ཁྗེད་ཚོས་དར་དམར་པོ་དྗེའྲི་རྲིགས། 
རང་གྲི་སྗེམས་ནང་དུ་བསྐྲུན་པའྲི། 
གད་སྲིགས་གཡུག་ས་དྗེར་གཡུགས་ཡོད་པའང་། 
ངས་ཤྗེས་ཀྲི་ཡོད། ཚོར་གྲི་ཡོད། 

 

ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན།  
དར་དམར་པོ་དྗེ་ནྲི་དུས་ནམ་ཡང་གདོན་རས་ཤྲིག་ཡྲིན་འདུག 
བཀ་མྲི་ཤྗེས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག 

 
ཨ། གོའུ་རྒན། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་དྗེ་ལྟར་འདོད་ཀྲི་ཡོད་དམ། 

 
ང་ཚོ་ལ་ང་ཚོ་རང་གྲི་རྒྱལ་དར་དྗེ་ཡོད། 
སྗེང་གྗེ་འགྲིང་བ། 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། 
ཉྲི་མའྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར། 

 
ང་ཚོ་ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མང་བོ་ཞྲིག 
ཁྗེད་དང་ངའྲི་ཆྗེད་དུ། 
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ཁྗེད་དང་ངའྲི་མ་འོངས་པའྲི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྲི་ཆྗེད་དུ། 
མྗེ་ལ་མཆོངས་ཤྲིང་། 
མྗེ་ཡྲིས་བསྗེགས་ཚར། 
མྗེ་ཡྲིས་སྗེག་གྲི་ཡོད། 
གོའུ་ཕྲུག་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཤྗེས་སམ། 
བརྗེད་སོང་ངམ། 

  
མྗེ་མདས་ཀྱང་ཉྲིན་མཚན་བྱས་ནས། 
ང་ཚོའྲི་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་མང་བོ་ཞྲིག 
གསོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་། 
སར་མང་བོ་ཞྲིག་བསད་ཚར་བ་དྗེའང་། 

བརྗེད་སོང་བ་ཡྲིན་ནམ།  

 
ཨ་མྗེ་དང་ཨ་མ་ལོ་ལོན་དྗེ་ཚོའྲི་ཁ་ནས། 
གོ་མ་སོང་ངམ། གྗེན་ཕྲུག 

 
ང་ཚོའྲི་མ་འོངས་པའྲི་མདུན་ལམ་དྗེ་ 

རང་དབང་ལྡན་པ་ཞྲིག་དང་།  
བདྗེ་འཇགས་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཕྲིར། 
མྗེའྲི་ནང་མཆོངས་ཤྲིང་། 
མྗེ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏྗེ། 
མྗེ་ཡྲིས་སྗེག་ཞོར་དུ་འཛམ་གྲིང་འདྲིར། 
སད་འབོད་དང་སྨྲྗེ་སགས་འདོན་གྲི་ཡོད་པའྲི། 
བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་དྗེ་དག 
བརྗེད་སོང་ངམ། 

 

ང་ཚོ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་།  

མྗེས་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྲིག་ལས།  
གཉྲིས་པ་ཞྲིག་གཏན་ནས་མྗེད། 
ཡོད་པ་དྗེ་ནྲི། 
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བཙན་འཕྲོགས་བྱས་སོང་བའྲི་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག 
དྗེ་བརྗེད་སོང་ངམ། 
དྗེ་བརྗེད་ན། 
འགྲིག་གྲི་མྗེད། 
ཁས་ལྗེན་མྗེད། 

 
ང་ཚོ་ལ་ང་ཚོ་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ཡོད་མོང་། 
དྗེ་ཤྗེས་སམ། 
ང་ཚོས་ཀྱང་ང་ཚོ་རང་གྲི་མྗེས་པོའྲི་རྒྱལ་དར་དྗེ། 
རང་རང་གྲི་ཁྲིམ་དང་སྗེམས་གཉྲིས་ལ་ཉར་ཡོད། 
དྗེ་ཤྗེས་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད་ཡ། 

 

འདྲྗེ་རྒན།  
དྗེ་ཉར་རྒྱུ་ར་བ་ནས་མ་བརྗེད་རོགས། 

 
ད་བདྗེ་མོ་བྱོས། གཟབ་གཟབ་བྱོས། 

 
                                               —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༡༠-༠༡ 

 

 

          

 

 
               མྗེ་ཏོག་ལམ་དུ་འགོ་ན་འདོད། 

 

གནའ་བོའྲི་སྐྱྲིད་ས་སྐྱྲིད་ཡུལ་ང་ཡྲི་ཕ་ཡུལ་བོད་ཁམས་དྗེ།།  
ད་ལྟ་སྡུག་ས་སྡུག་ཡུལ་མྲི་རྲིགས་གཞན་པས་དབང་བསྒྱུར་འོག། 

གནའ་དུས་བོད་སད་བཤད་ཅྲིང་བོད་གླུ་གྗེར་སའྲི་ཕ་ཡུལ་དྗེ།།  
དྗེང་སང་རྒྱ་སད་བཤད་དྗེ་རྒྱ་གླུ་ལྗེན་སའྲི་རྒྱ་གོང་ཞྲིག།   
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མྲི་རྲིགས་བོད་རྲིགས་ཡྲིན་པ་བོད་དང་ཁ་ཐག་རྲིང་བ་ངས།།  

བོད་རྲིགས་བུད་མྗེད་དག་གྲི་གཉའ་མ་མཇལ་མོང་མྗེད་འདྲི་སྐྱོ།།  

ཚེ་འདྲིར་བོད་མྲིར་སྐྱྗེས་ཀྱང་རང་དང་རྲིགས་མཐུན་བོད་པ་མོར།།  
ཤ་དང་མཆྲིན་པ་མ་སྦྱར་མགོ་སྗེར་ཡུལ་ནས་ཤྲི་ཚེ་གོང་།། 

 

བོད་ཁམས་ངོ་སོ་བསོད་རྒྱུའྲི་དབྱར་ཟླ་བརྒྱད་པའྲི་སང་ཐང་དུ།།  

མྗེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་བཀ་བའྲི་དར་གོས་བཏྲིངས་པའྲི་གདན་ཐོག་ཏུ།།  

ལྷན་སྐྱྗེས་དྲྲི་ཞྲིམ་ཁབ་པ་རང་རྲིགས་བུད་མྗེད་དཔྱྲིད་དཔལ་མའྲི།།  
གཉའ་ཁར་མྗེ་ཏོག་བསར་ཏྗེ་མྗེ་ཏོག་ལམ་དུ་འགོ་ན་འདོད།། 

 
                                                —— ཅྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༡༠-༡༠ 

 

 

 

 
                             གངས་ཅན་པ། 

 

 
ཁག་དྲྲི་བྲོ་བའྲི་གངས་རྲིའྲི་རྗེ་མོ་ན།། 
གངས་སྗེང་རས་མ་ཞྲིག་གྲི་ཁྲིམ་ཤུལ་ཡོད།། 
གངས་ལྷ་མྗེ་ཏོག་གཅྲིག་གྲི་འཁྲུངས་ས་ཡོད།། 
ངྗེད་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཡྲི་རླུང་རྟ་ཡོད།། 

 
རྔམ་བརྲིད་བྲག་རྲི་བརྗེགས་པའྲི་རྲིག་ངོས་སུ།། 
རྒུད་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་གྲི་ཕོ་བྲང་ཡོད།། 
འདས་པའྲི་བཙན་པོ་དག་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད།། 
ངྗེད་ཅག་བོད་པའྲི་མྗེས་པོའྲི་ལ་ཞྗེན་ཡོད།། 
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ལྷོག་ལྷོག་མྗེ་ལྗེས་བསྟུམས་པའྲི་སྨྲྗེ་ངག་ཁོད།། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའྲི་ཞྲི་བའྲི་རྒོལ་ལན་ཡོད། 
བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་བསམས་པའྲི་རྗེ་འབོད་ཡོད།། 

ངྗེད་ཅག་ཆྲིག་སྒྲྲིལ་ཡོང་བའྲི་མན་ངག་ཡོད།  

 
                                ཅྐྱེས་དྲྲི་བཀུམ་གསར་སྐྱྗེས་ནས། ༢༠༡༩།༡༠།༡༣ 

 

 

 

 

 
 དཔྱྲིད་དཔལ་མའྲི་སྐྱོ་གླུ། 

 

ལུས་པོ་ཅུང་ཙམ་བདྗེ་དང་མྲི་བདྗེའྲི་བར།།  

སན་དང་བཅོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྗེན་ཞོར་དུ།།  

ན་བ་ཚ་བའྲི་ཟུག་གཟྗེར་བསན་ཀྱང་རུང་།།  

རྒས་པའྲི་སྡུག་བསལ་སོན་ཐབས་མྗེད་པ་ཞྲིག།  

 
སྗེམས་ཁམས་ཅུང་ཙམ་སྐྱྲིད་དང་མྲི་སྐྱྲིད་ཁོད།། 
ཆོས་དང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུ་ཞོར་དུ།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ཆགས་སྡང་ཐབས་ཀྱྲིས་དོར་ཀྱང་རུང་།། 
རྒས་པའྲི་ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོས་མནར་ནས་ཡོང་།། 

 
མོ་རྐྱང་ཡྲིན་ལ་མྲིན་པའྲི་འཚོ་གནས་ཁོད།། 
ཕོ་རྐྱང་སང་ལྟོགས་འདྲ་བས་ཟ་གབས་བྱྗེད།། 
རྒད་པོ་ཧོན་ལོག་དག་གྲིས་ཆགས་གཏམ་སྨྲ།། 
ཕོ་གསར་རྐྱལ་སོང་དྗེ་ཚོས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ།། 
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དམྲིགས་སུ་བཀར་བར་སྗེམས་རྗེ་གཏད་ཞོར་དུ།།  

སྗེམས་དང་སྗེམས་པ་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་འབྲྗེལ་ངང་།།  

ཚེ་གོགས་ཤྲིག་གྲི་བསམ་པ་བཟུང་བྱས་ཏྗེ།།  

དཔྱྲིད་དཔལ་བུ་མོ་སྗེམས་ཀྱྲིས་གཅྗེས་ན་འདོད།།  

 

 
——- ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། དཔྱྲིད་དཔལ་མའྲི་སད་ཆ་འགའ་ཞྲིག་ཟྲིན་ཐོར་ཕབ་པ་དང་ཆབ་གཅྲིག་ཏུ། ཐོ་ཐ་ོངའྲི་ཚོར་བའྲི་ཟུར་ཙམ་ཞྲིག་ཀྱང་སྦ་གསང་མྗེད་པར་བྲྲིས་ཡོད།༢༠༡༩།༡༠།༢༧ 

  
 

 

 
                            བསམ་བོ་བ། 

 
བོད་མྲི་རྲིགས་སྲིའྲི་གནས་སངས་དང་དར་རྒུད་ཀྱྲི་ཕོགས་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་མྗེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ། དྗེ་དག་
གྲི་རྲིགས་ནྲི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་ལ་མཚོན་ན། དུས་ནམ་ཡང་བསམ་བོ་བ་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཐུབ་ཀྲི་མྗེད།  
                                                                          —- ཐ་ོཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན།    

 
 

 
                                   བོད་མྲིའྲི་ཆྗེད་ལས། 

 
བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ད་ལྟའྲི་གནས་སངས་གྗེང་དགོས་པ། དྗེའྲི་ཁོད་ཀྱྲི་བདྗེ་སྡུག་གྗེང་དགོས་པ་བཅས་ནྲི་བོད་མྲི་རྗེ་
རྗེ་ཡྲིས་རང་གྲི་ཆྗེད་ལས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་བསམ་ཐུབ་ན། དྗེ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཀྱྲི་རྣམ་པ་ཞྲིག་རྗེད་སམ། 
དྗེ་བས་རང་ཉྲིད་བོད་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ། རང་ཉྲིད་སྐྱྗེ་དུས་ནས་ཆྗེད་ལས་དྗེ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱྗེས་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། 
བོད་མྲི་རྲིགས་སྡུག་བསལ་ལས་བདྗེ་བར་འདྲྗེན་རྒྱུ་དང་། གནས་སངས་སྐྱོ་བོ་ལས་གནས་སངས་ཡག་པོར་བསྒྱུར་
རྒྱའྲི་ཕོགས་ལ། དུས་ནམ་ཡང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྲིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། རྒྱབ་སོྐྱར་དང་ཐུགས་འཁུར་གནང་
རོགས་ཞུ་ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྲིན་ལགས། ༢༠༡༩།༡༠།༢༦  

 
 མྲི་ཡྲིན་ན་འདྲྗེ་ཡྲིན་པས་མ་ཁབ། འོན་ཀྱང་འདྲྗེ་ཡྲིན་ན་མྲི་ཡྲིན་པས་ཁབ། 
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དོན་དངོས་ནྲི་སོ་སོར་སོ་སའྲི་སྗེམས་ནང་གྲི་དང་མྲིག་ནང་གྲི་འདྲྗེ་ཞྲིག འོན་ཀྱང་དྗེ་དག་ཚང་མ་མྲི་ཡྲིན་པ་དང་མྲིའྲི་བྱ་སོད་
དང་སད་ཆ་ལ་དཔག་ནས་དྗེ་དག་འདྲྗེའྲི་གཟུགས་གྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའམ་འདྲྗེའྲི་སྣང་བརན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་མཐོང་གྲི་ཡོད་པ་
ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་པའྲི་དོན་དྗེ་སོན་འདོད་པ་ཞྲིག བསན་ཡོད་མྗེད་མྲི་ཤྗེས། 
དྗེས་ན་འདྲྗེ་ཡྲིན་ན་མྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་འདྲྗེ་ཞྲིག་ཡོད་དམ་མྗེད་ཅྗེས་དྲྲི་བ་བཀོད་ན། དྗེའྲི་ལན་དུ་འདྲྗེ་ལ་གྱུར་བའམ་འདྲྗེ་ལ་
མཐོང་བ། འདྲྗེ་ལ་འདདོ་པ་གང་ཞྲིག ཀུན་གྲིས་འདྲྗེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བསམ་བོ་གཅྲིག་མཐུན་གྲིས་གྗེང་ཡོང་ཚ།ེ དྗེ་ཉྲིད་མྲི་
ཟྗེར་བའྲི་སྐྱྗེ་དུས་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་ཡདོ་པའྲི་སྲིང་རྗེ་དང་བྱམས་སྗེམས་ལས་བརྒལ་ཏྗེ། ང་ཚོས་ཡོངས་གགས་སུ་མྲི་ལ་བཞག་པའྲི་
མཚན་ཉྲིད་དྗེ་དོར་ནས། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའམ་ཁོར་ཡུག་འདྲི་དང་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་དང་འཁྲུགས་པ། དྗེ་
ཉྲིད་དཀྲུག་ཅྲི་ཐུབ་དཀྲུགས་པ། དྗེ་ཉྲིད་ལ་རྡོག་བརྗེས་ཅྲི་ཐུབ་གང་ཐུབ་བྱྗེད་པའྲི་མྲིའྲི་ཀུན་སོད་དྗེ་ཡོངས་སུ་སངས་པའྲི་ང་ཚ་ོ
མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་འདྲྗེ་ཁོ་ནར་བཞག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅྲིག་ཡོད་ན་མཚན་ཉྲིད་དྗེའྲི་ནང་དུ་རང་ཉྲིད་ཚུད་དུ་བཅུག་པ་ཞྲིག་
རྗེད། སབས་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ལ་བསླྗེབས་དུས། དྗེ་ནྲི་མྲི་ཞྲིག་མྲིན་ལ་འདྲྗེ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྗེ་ཉྲིད་མྲི་ལས་ལགོས་སུ་ཐོན་པའྲི་གང་ཟག་
ཁད་པར་བ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར། དྗེ་ནྲི་མྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་འདྲྗེའོ།                   —- འདྲྗེ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། 

 

 

 
                               
 
             ་གཉྲིས་ཀ་མྲིན་པའམ་མྗེད་པའྲི་ལན། 

 
རང་ཉྲིད་གླུ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། རང་གྲིས་ཀྱང་བོད་མྲི་རྲིགས་དགའ་སའྲི་གླུ་ཚིག་དང་དབྱངས་གཉྲིས་རོམ་ཐུབ་མཁན་
ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ། བསམ་བོ་དང་ཤྗེས་ཡོན་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཆ་ནས་ཁྗེད་ཀྱྲིས་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཡང་མྗེད་ནྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་རྒྱུ་མ་རྗེད་འདོད། 
གང་ལྟར་ང་རང་གྲི་ལྟ་ཚུལ་ནྲི། 
བདུད་བྷྗེ་ཁོང་ནྲི་རང་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་རྒུད་པ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་ཏྗེ་བྱུང་བའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་སྡུག་བསལ་མང་བོ་ཞྲིག་ཆང་ལ་བརྗེས་
ཤྲིང་། ཆང་གྲིས་སྡུག་བསལ་དྗེ་དག་གསོད་དུ་འཇུག་གྲི་ཡོད་པའྲི་དང་། མཐའ་མར་རང་ཉྲིད་ཀྱང་ཆང་གྲིས་བསད་དུ་བཅུག་
པའྲི་བོད་མྲི་སྡུག་བསལ་བ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད།   

འདྲི་ན་བདུད་བྷྗེ་ལགས་ཀྱྲིས་བངས་པའྲི་གཞྗེས་ཚིག་ཅྲིག་སྗེ། འགའ་རྗེའྲི་ཁ་ནང་གྲི་“གཉྲིས་ཀ་མྲིན་པའམ་མྗེད་པ་” ཞྲིག་
གྲིས་གྗེར་བའྲི་གཞས་ཚིག་ཅྲིག་རྗེད། གཞས་ཚིག་འདྲི་ཟྲིན་ཐོར་ཕབ་མཁན་ནྲི་གཙང་རྡ་ོཟྗེར་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག གཞས་ཚིག་
ནྲི། 

 
གོགས་པོ་ལགས་བརྗེད་པ་མྲི་སྲིད། ། 
ཟླ་མྗེད་ཀྱྲི་ལྷག་བསམ་འདྲི་དང་། ། 
དཔའ་མཛངས་ཀྱྲི་སྲིང་སོབས་འདྲི་ཡྲིས། ། 
གངས་འདྲི་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཡོད། ། 

  
གོགས་པོ་ལགས་བརྗེད་པ་མྲི་སྲིད། ། 
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གཟྲི་བརྲིད་ཀྱྲི་མཛད་རྗེས་འདྲི་དང་། ། 
གཅྗེས་སོག་གྲི་ཁག་རྒྱུན་འདྲི་ཡྲིས། ། 
གངས་འདྲི་ལ་ཕག་བྲྲིས་གནང་ཡོད། ། 

  
གོགས་པོ་ལགས་བརྗེད་པ་མྲི་སྲིད། ། 
ཆོལ་གསུམ་གྲི་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཆྗེད་དུ། ། 
རྲིན་བྲལ་གྲི་གཅྗེས་སོག་འདྲི་ཡྲིས། ། 
གངས་འདྲི་ལ་དཔའ་རྟགས་བཞག་ཡོད། ། 

 

  
                                       ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༩།༡༠།༢༣ 

 

 

 
                 མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱ་རྒྱལ་ཁབ། 

 
ངས་དྗེ་ཉྲིད་རང་གྲི་བརླགས་སངོ་བའྲི་དང་རླག་བཞྲིན་པའྲི་རྒྱལ་སྲིད་ཅྲིག་ལ་བསམས་ཤྲིང་ཆྗེས་མཇུག་ཏུ་འདུག་གྲི་ཡྲིན། 

སྲུང་གྲི་ཡོད། བསྲུང་གྲི་ཡྲིན།  

 
དྗེ་ན་ང་ཚོའྲི་ཐོབ་ཤོར་གཉྲིས་ཀྱྲི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དྗེ་ན་ང་ཚོའྲི་རང་ཁྲིམ་དང་རང་སྲིད་ཀྱྲི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྲི་བརྒྱུད་

རྲིམ་ཡོད། ངས་དྗེ་ཉྲིད་ར་བ་ཉྲིད་ནས་དོར་གྲི་མྲིན།  

 
དང་པོ་དྗེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་ཤརོ། གཉྲིས་པ་དྗེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དངསོ་དྗེ་བརད། གསུམ་པ་དྗེ་ལ་རྟགས་མཚོན་ལྟ་བུའྲི་རྒྱལ་སྲིད་
དྗེའྲི་ཕྗེད་ཀ་ཤོར། དྗེ་ནས་ཕྗེད་ཀ་དྗེ་བསྐྱུར། དྗེ་ནས་གསར་འཛུགས་བྱས། དྗེ་ཡང་དོར་དགོས་ཆགས། འོན་ཀྱང་ངས་དོར་གྲི་
མྲིན། 

 
ཐྗེངས་འདྲིར་ངས་བདྗེན་པའྲི་ཨུ་ཚུགས་ཤྲིག་ལ་བསམས་ཏྗེ། རང་ཚུགས་དང་ཨུ་ཚུགས་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ནས་ཁྗེད་ཚོས་དོར་ཚར་

བའྲི་དང་དོར་གྲི་ཡོད་པའྲི་རྒྱལ་སྲིད་དྗེ་བསྲུངས་ནས་འདུག་གྲི་ཡྲིན།  

 
གནའ་ཤུལ་ལས། རྒྱལ་ཁབ་གཅྲིག་གྲིས་གཞྲི་འཛིན་སའྲི་ཡུལ་ཁམས་དྗེ་ནྲི་རྒྱལ་སྲིད་དྗེའྲི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་འཚོལ་སའྲི་བང་མཛོད་
ཆྗེན་པོ་ཞྲིག་དང་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན། 

 
ང་ཚོས་ཡུལ་ཁམས་དྗེ་དོར་རྒྱུ་ཡྲིན་ཟེེར་བ་དྗེ་ནྲི། ང་ཚོས་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་དོར་རྒྱུ་ཡྲིན་ཟྗེར་བ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་རྗེད། 
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ང་ཚོས་འདས་སོང་བར་རྗེས་དྲན་དང་དཔྱད་ཞྲིབ་བྱྗེད་ཞོར། མ་འོངས་པའྲི་ལམ་ཁ་དྗེའྲི་ནང་དུ་ཇྲི་ལྟར་བཞུད་པར་རམ་
འདྗེགས་བྱྗེད་ཆོག 

 
ང་ཚོས་རང་ཁྲིམ་དང་རང་གྲི་ཁྲིམ་ལྟ་བུའྲི་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་རང་ངོས་ནས་དོར་རྒྱུའྲི་དཔྗེ་མྗེད།  ནམ་ཞྲིག་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་
འཕྲོགས་སོང་བ་ཡྲིན་ན། ང་ཚོས་དང་ང་ཚོའྲི་མྲི་རབས་ནས་མྲི་རབས་བརྒྱུད་དྗེ། དྗེ་ཉྲིད་ཕྲིར་ལྗེན་རྒྱུར་འབད་པ་བྱྗེད་ཆོག 

 
གང་ལྟར། ང་ལ་མཚོན་ན། འདྲི་ནྲི་སད་འཕྲྲིན་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར། འདྲི་ནྲི་ངའྲི་ཁྲིམ། ངའྲི་སྡྗེ་བ། ངའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་
བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། འདྲི་ན་ང་དང་ངའྲི་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་དག་གྲི་བསམ་བོ་དང་སྲིང་སོབས་ཡོད། ལྷག་པར་ཚོགས་གཙོ་ཁྗེད། 
ཡང་ན་བཟའ་དཔོན། ཡང་ན་སྡྗེ་དཔོན། ཡང་ན་རྒྱལ་བ།ོ ཡང་ན་སྲིད་སྐྱོང་ལྟ་བུའྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་བསམ་བོ་དང་། ཁྗེད་ཀྱྲིས་རང་མྲི་

རྲིགས་ལ་བཟུང་བའྲི་ལྷག་བསམ་དྗེའང་ཡོད།  

 
རྒྱུ་མཚད་འདྲི་འདྲ་མང་བོ་ཞྲིག་གྲི་རྐྱྗེན་གྲིས། ཐོ་ཐ་ོང་ནྲི། འདྲི་ནས་གཏན་སྡོད་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ། ཐོ་ཐོ་ང་ནྲི་གནའ་ཤུལ་དུ་
ཆགས་པའྲི་མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱའྲི་རྒྱལ་ས་འཛུགས་སའྲི་ཡུལ་ཁམས་འདྲིའྲི་སོག་དང་རྣམ་ཤྗེས་སུ་གྲུབ་ན་འདོད། དྗེ་ལྟར་ང་ནྲི་གནས་
འདྲི་ནས་ར་བ་ཉྲིད་ནས་འགོ་རྒྱུ་མྲིན་ལགས། དྗེ་བས་ང་ནྲི་འདྲིར་ལྷྲིང་འཇགས་ངང་འདུག་འཇུག་རོགས།  ངས་ལྷྲིང་འཇགས་
དང་ཞྲི་བདྗེའྲི་ཁོད་ནས། བརླགས་སོང་བའམ་འཕྲོགས་སོང་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ལ་མ་ངན་བྱྗེད་ཞོར། རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་
བའྲི་ཐོབ་ཤོར་གྲི་ལོ་རྒྱུས་ཡྲིག་ཚགས་དྗེ་དག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་གང་རུང་ཞྲིག་གྲི་དར་རྒུད་ལ་གང་གྲིས་ཕན་པ་དང་

གང་གྲིས་གནོད་ཀྲི་ཡོད་པ་བཅས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ།  

 
                                                                                            ཐོ་ཐོ་ནས། མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲི་འབངས་མྲི་ཡངོས་ལ་ཕུལ་ཡྲིན། 
༢༠༡༩།༡༠།༡༩ 
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                                                  མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གོས་ཚང་། 

 
        
             འདྲི་ན་མཁན་པོ་ཚང་གྲི་སྐྱྲིད་པོ་བཤད་ཡོད་ཀྐྱིན་གོ་རྒྱུ་ཅན་ཡང་བཤད་ཡོད་ཀྐྱིན་འགྲིག་བསྡད་ཡོད་ཀྐྱིན་ངར་བ་

རྗེད།  
ཁོང་གྲིས་རྗེ་མཚར་གྲི་ཚིག་གཅྲིག་གྲིས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་གྲི་གནས་སངས་སྐྱོ་བོ་ལས་བོད་ཁམས་དང་རྒྱ་དཔོན་དྗེ་ཚོའྲི་བར་གྲི་
འབྲྗེལ་བ་ནྲི། ཞབས་ཞུ་དང་སྣྗེ་ཁྲིད་ཀྱྲི་འབྲྗེལ་བ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར། མ་ཉྗེས་ཁག་གཡོག་དང་ཉྗེས་འཛུགས། དྲག་གནོན་གྲི་

འབྲྗེལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་སམ།  

 
  རྒྱ་དཔོན་དྗེ་ཚོས། བོད་མྲིར་ཚོ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱྲི་ཐོག་ནས་མ་ཉྗེས་ཁག་གཡོག་དང་ཉྗེས་འཛུགས་གང་འདོད་བྱས་ཏྗེ་རང་གྲི་
དཔོན་ས་དྗེ་ཇྗེ་མཐོར་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་ཞྲིག་དང་། རྒྱ་གཞུང་གྲིས་ཀྱང་དཔོན་པོ་དྗེའྲི་རྲིགས་དང་བྱ་སོད་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་རྲིགས་ལ་
མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྗེད་ཀྐྱིན་ཡོད་པའྲི་འབྲྗེལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་བོ་མཛད་ཡདོ་སམ།  
 
                                                                                     ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། ༢༠༡༩།༡༠།༡༧ 

                           

 

 

 

 
                                     ཐོན་མྲིའྲི་ལོ་ཙྭ། 

 
གཟབ་དགོས་ས་ཤྲིག་ནྲི། ཐོན་མྲིའྲི་ལོ་ཙཱ་ཞྗེས་པའྲི་མཉྗེན་ཆས་འདྲི་བྗེད་སོད་གཏོང་སབས། ལོ་ཙཱ་ལ་བསྒྱུར་བྱའྲི་ཡྲིག་ཆ་དང་
ཚིག་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཡང་། བསྒྱུར་ཚར་བ་དག་རང་འགུལ་གྲིས་ཐནོ་མྲིའྲི་ལོ་ཙཱ་ཞྗེས་པའྲི་མཉྗེན་ཆས་དྗེའྲི་མ་ལག་ནང་དུ་
བསགས་འདུག་སྗེ། དྗེ་དག་གསུབ་འདོད་ཀྱང་རང་ཐོག་ནས་ཧ་ལམ་སུབ་ཐབས་མྗེད་པ་འདྲ་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་འདུག དྗེའྲི་ཕོགས་
ལ་མཉྗེན་ཆས་འདྲི་བྗེད་སོད་གཏོང་མཁན་གྲི་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་དྗེ་ཚོས། ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་བྱྗེད་ཐུབ་ན་བདྗེ། གང་ལྟར་དྗེ་
ནྲི་མཉྗེན་ཆས་དྗེའྲི་ཞན་ཆའམ། རྒྱལ་སྲིའྲི་རྲིས་འཕྲུལ་དང་འཛམ་གྲིང་དྲྭ་རྒྱའྲི་མཉྗེན་ཆས་བཟ་ོསྐྲུན་གྲི་འགྲིག་དང་འགལ་

བའམ། ཚད་ལྡན་མྲིན་པའྲི་མཉྗེན་ཆས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད།    

 
དྗེ་བས་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན་ན། མཉྗེན་ཆས་འདྲི་ནྲི་ཧ་ཅང་གཟབ་དགོས་སའྲི་མཉྗེན་ཆས་འཇྲིགས་ཅན་ཞྲིག་རྗེད་
འདོད། རྒྱུ་མཚན་དྗེའྲི་དབང་གྲིས་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་མཉྗེན་ཆས་འདྲི་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་དང་བོ་གཏད་བྱྗེད་རྒྱུ་དྗེ་འདྲ་མྗེད་
སམ། ལྷག་པར་དུ་ཕྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲི་གསར་འགྱུར་དང་། ཕྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བོད་དོན་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་གསར་འགྱུར་མང་བོ་མྲི་
ཉུང་བ་ཞྲིག རྒྱལ་ཁབ་མྲི་འདྲ་བའྲི་ཡྲིག་རྲིགས་མྲི་འདྲ་བ་མང་བའོྲི་ཐོག་ནས་སྗེལ་ཡོད་པས། དྗེ་དག་གྲི་དོན་གོ་ཕྲིར་མཉྗེན་
ཆས་འདྲི་བྗེད་སོད་བཏང་སྗེ། རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་འདོད་པའྲི་བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་དྗེ་ཚོས། ཤྲིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་ས་ཤྲིག་ནྲི་མཉྗེན་
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ཆས་འདྲིས་བསྒྱུར་ཟྲིན་པ་དང་ཁྗེད་ཀྱྲིས་བཀླགས་ཟྲིན་པའྲི་ཡྲིག་ཆ་དྗེ་དག་ཡོད་ཚད། མཉྗེན་ཆས་འདྲིའྲི་མ་ལག་ནང་དུ་རང་
འགུལ་གྲིས་བཅུག་ཡོད་ལ། དྗེ་དག་ཤོར་ས་དང་སྦས་ས་གང་ཡང་མྗེད། 

 
དྗེ་ལྟར་ན། མཉྗེན་ཆས་འདྲི་ལ་བཟང་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ཞན་ཆའམ། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་འཇྲིགས་དགོས་ས་དང་། གཟབ་
དགོས་སའྲི་ལྟག་སོ་ཞྲིག་ཁོང་ཚསོ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ནྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཁྲིམ་ལ་གསང་མྱུལ་བྱྗེད་དུ་འཛུལ་སའྲི་སོ་མོ་ཞྲིག་
དང་། སོ་ཟྭ་དྗེ་འབྱྗེད་བྱྗེད་ཀྱྲི་གསང་བའྲི་ལྡྗེ་མྲིག་དྗེའང་ཁོང་ཚསོ་ཉར་ཡོད། མདོར་ན་ཐནོ་མྲིའྲི་ལོ་ཙྭ་ཞྗེས་པའྲི་མཉྗེན་ཆས་
དྗེའྲི་ལྟག་སོ་དྗེ་དང་། བཙོན་ཁང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་ལགས་སོ་དྗེ་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ཐག་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་ཉྗེ་བོ་ཞྲིག་རྗེད་འདདོ། 

 
གཞན་ཐོན་མྲིའྲི་ལ་ོཙྭ་ཞྗེས་པའྲི་མཉྗེན་ཆས་འདྲིའྲི་བྗེད་སོད་གཏངོ་མཁན་གྲི་མྲིང་ཐོག་ནས་མནན་ན། རྒྱ་ཡྲིག་ལས་བོད་ཡྲིག་
འཆར་རྒྱུ་མྗེད། དཔྗེར་ན། རྒྱའྲི་ཡྲི་གྗེ་ནང་དུ། 翻译记录 ཟྗེར་བ་དྗེ། བོད་ཡྲིག་ཏུ་ཡྲིག་སྒྱུར་ཡྲིག་ཚགས་སམ། ཡྲིག་སྒྱུར་ཟྲིན་
ཐོ་ཞྗེས་བོད་མྲི་རྲིགས་རང་གྲི་སད་ཡྲིག་ནང་དུའང་བཀོད་ཡོད་ན། མཉྗེན་ཆས་འདྲི་བྗེད་སོད་གཏོང་མཁན་དྗེས་རང་གྲིས་
བྲྲིས་པ་དང་བཤུས་པ་དག་དྗེར་ཉར་ཡོད་པ་ཤྗེས་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དྗེ་རུ་རྒྱ་ཡྲིག་ཁོ་ན་ལས། བོད་ཡྲིག་
གཅྲིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མྗེད། ཡ་མཚན་ཞྲིག་ལ། མཉྗེན་ཆས་འདྲི་བདོ་མྲི་རྲིགས་བསམས་ནས་བཟོས་པའྲི་ཡྲིག་སྒྱུར་མཉྗེན་ཆས་
ཤྲིག་ཡྲིན་ཟྗེར་ཀྲི་ཡོད་ན། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་དྗེ་ལ་རྒྱ་ཡྲིག་རྐྱང་བ་ལས་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བཀོད་མྗེད། དྗེ་ལའང་བསམ་བོ་རྗེ་གཏོང་ས་ཡོད་
པ་འདྲ། ་་་་་་ 

 
ངས་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་འདྲིའྲི་སོར། མཉྗེན་ཆས་འདྲི་བརྒྱུད་སྐུར་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡོད་ཅྲིང་། མཉྗེན་ཆས་འདྲི་བྗེད་སོད་གཏོང་སངས་
གསལ་བཤད་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡྲིན་ཟྗེར་བའྲི་བོད་ནང་གྲི་བུད་མྗེད་གཅྲིག་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་ཡྲིན་མོད། འོན་ཀྱང་མོ་ནྲི་ཀློའུ་མོ་ཞྲིག་ཡྲིན་

པ་འདྲ། ང་ལ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་“ སྐྱག་ཁ་ཚུམས” ཟྗེར་བ་ལས། མོའྲི་རྣ་ནང་དུ་ངའྲི་སད་ཆ་གཅྲིག་ཀྱང་འགོ་ས་མྗེད། 

                                                              
                                                                          —— ཐ་ོཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༩།༡༠།༡༣ 

              

 

 

 

 
                           ཨ་ཕ་བརྗེ་བར་སྤྲྲིངས་པའྲི་འཕྲྲིན་ཐུང་། 

 
ཨ་ཕ་བརྗེ་བ། མྲི་རྲིགས་གང་ཞྲིག་དང་གདོང་གཏད་དྗེ་སད་ཆ་བཤད་ཀྐྱི་ཡོད་པ་དྗེ་ལའང་བསམ་བོ་རྗེ་གཏོང་དགོས་སམ། རྒྱ་
མྲི་རྲིགས་ལ་རྒྱ་སད་དང་། དབྱྲིན་ཇྐྱི་མྲི་རྲིགས་ལ་དབྱྲིན་སད། བོད་ལ་བོད་སད། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཕྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་དོན་གྗེང་
ཚེ། དྗེ་དག་ལ་ར་སྤྲོད་ཡོང་བའྲི་ཕྲིར། དབྱྲིན་སད་བཤད་དགོས་པའྲི་མཁོ་བའང་ཡོད་སྲིད། 

 
ཨ་ཕ་བརྗེ་བ། དབྱྲིན་ཇྐྱི་མགོ་སྗེར་ཞྲིག་ལ་བོད་སད་ཐོག་ནས་བོད་དོན་གྗེང་ཐབས་མྗེད་པ་བཞྲིན། མགོ་སྗེར་གཙོ་བྱས་པའྲི་
རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་དག་ནས། བོད་དོན་གྗེང་སབས། སད་རྲིགས་གཙོ་བོ་མྲིན། བརྡ་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་དྗེ་གཙོ་བ་ོཞྲིག་ཡྲིན་རྒྱུ་རྗེད་འདོད། 
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ཨ་ཕ་ བརྗེ་བ། མྲི་རྲིགས་གཞན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་རྐྱྗེན། ང་ཚོས་མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་སད་དང་ཡྲི་གྗེ་བསླབས་ཏྗེ། མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་རྒྱལ་
ཁབ་དྗེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ང་ཚ་ོབོད་ནང་བཞྲིན་ཉམས་ཆགས་སུ་སོང་མྗེད་དོན་བཅས་ཕོགས་མང་བོ་ཞྲིག་ལ་དཔྱད་ཞོར། ང་ཚ་ོབོད་པ་
ཚང་གྲིས་རྒྱལ་ཁབ་དྗེ་ཤོར་ཡོད་པ་དང་ཤོར་རྐྱྗེན། འཕྲོག་མཁན་སུ་ཡྲིན་པ་བཅས་མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་སད་ཡྲིག་གྲི་ཐོག་ནས་མྲི་
རྲིགས་དྗེ་དག་ལ་ར་སྤྲོད་གང་ཅྲི་ཐུབ་བྱ་དགོས། 

 
ཨ་ཕ་བརྗེ་བ། བོད་རང་གྲི་སད་དང་ཡྲི་གྗེ་ནྲི་བོད་དོན་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱྲི་ལག་ཆ་གཙོ་བ་ོདྗེ་ཡྲིན་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་མང་བོ་ཞྲིག་
རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའྲི་འབྲྗེལ་བ་ཡྲིན་པས། གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་གང་ཞྲིག་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་འདོད་ན། གཞན་
དྗེ་ངོ་ཤྗེས་དགོས་པ་གལ་ཆྗེན་ཡྲིན་ལ། གཞན་དྗེ་ལ་རང་ཉྲིད་ར་སྤྲོད་རྒྱུའང་གལ་ཆྗེན་ཡྲིན་པས། རང་གྲི་ཡྲི་གྗེ་དང་ཕ་སད་ཀྱྲི་
སྗེང་དུ། གཞན་གྲི་སད་ཡྲིག་ལ་སྦྱངས་པ་བྱྗེད་ཐུབ་ན་ཤྲིན་ཏུ་ལྗེགས།        ཞྗེས་ཐོ་ཐོས། 

 

 

 

 

 
                     ཆུང་ས་ནས་ཆྗེ་སར། 

 
ཡོད་ཚད་ཆུང་ས་ནས་ཆྗེ་སར་འགོ་རྒྱུ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཆུང་བའྲི་རྲིགས་བཅོས་ཏྗེ་ཆྗེ་བའྲི་རྲིགས་ལ་རམ་འདྗེགས་དང་གཞྲི་
རྐང་འཛུགས་དགོས་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད།   
འཚོ་གནས་ཁོད། ཁ་བརྡའྲི་ཁོད། གང་ཞྲིག་གྲི་རྲིགས་ཡྲིན་ཡང་རུང་། རང་གྲིས་བྗེད་སོད་མ་བྱས་པའྲི་སོན་དུ། དྗེ་ལ་ནོར་བ་
ཡོད་མྗེད་དང་། དྗེ་སད་ན་འགྲིག་དང་མྲི་འགྲིག བཟང་དང་མྲི་བཟང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་མྗེད་བཅས་ལ་ཅུང་ཙམ་རྗེ་དཔྱད་
ཐུབ་ན་དང་། བསམ་གཞྲིགས་རྗེ་བྱྗེད་ཐུབ་ན། དྗེ་ལ་ལྗེགས་ཆ་ཧ་ཅང་ཡོད་སམ།   

 
                                                                      —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། 

 
          སྗེམས་དང་འཇྲིག་རྟྗེན། 

 

དཀོན་མཆོག་ཟྗེར་ཡང་གྲུབ་ས་རང་གྲི་སྗེམས།།  
སངས་རྒྱས་ཟྗེར་ཡང་གཏད་ས་རང་ཉྲིད་སྗེམས།། 

སྐྱབས་སུ་འགོ་མཁན་རང་གྲི་སྗེམས་ཉག་གཅྲིག།  
སྐྱབས་སུ་འབབ་སའང་མཐར་ཐུག་རང་སྗེམས་སྗེང་།། 



579 
 

 

  
མདོར་ན་ཡོད་ཚད་རང་གྲི་སྗེམས་ཁོ་ན།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་ནུས་པ་དཔག་དཀའྲི་འདོད་འཇོ་ཞྲིག། 

རྗེ་གཅྲིག་དམྲིགས་པའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་ཉམས་ལྗེན་ཁོད།།  
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་རུ་ལོག་གྱུར་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 
འདྲྗེ་ཞྗེས་དམོད་ཀྱང་གྲུབ་ས་རང་སྗེམས་སྗེང་།། 
ལྷ་ཞྗེས་གསོལ་ཡང་དད་ས་རང་སྗེམས་ཏྗེ།། 
ལྷ་འདྲྗེ་གཉྲིས་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་སྣང་གཟུགས་ཤྲིག། 
ཡོད་མྗེད་ཡྲིན་མྲིན་སྗེམས་ཀྱྲིས་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 

 
                                                ——- འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༡༡-༠༡ ལ། 

 

 

 
                            ཐ་མག་དང་འདྲྗེ་ཐོ། 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི། 
ཉྲིན་རྗེའྲི་ཁ་ཟས་ནྲི་ཐ་མ་ཁ། 
འོན་ཀྱང་པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་གོ་ཁ་དྗེ་ནྲི། 
ངས་འདོད་གླུ་གྗེར་ཞོར། 
མཚན་རྗེའྲི་སྦྲང་རྲི་བལྡག་ས་དང་། 
ཞོ་དང་འོ་མས་མཆོད་འབུལ་བྱྗེད་སའྲི་བསྗེན་གནས་ཤྲིག 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི། 
ཉྲིན་རྗེའྲི་ཁ་ཟས་ཞྲིམ་ཤོས་ནྲི་ཐ་མ་ཁ། 
ཚེ་སོག་ནྲི་ཐ་མག་ཏུ་འཐྲིམ་བཞྲིན། 
ཚེ་སོག་ནྲི་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་འཐྲིམ་འགོ། 

 
                                   —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༡༡།༠༦ 
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                         ་དཔྗེ་ཀློག་ཁོད་ཀྱྲི་ཚོར་སྣང་ཞྲིག 

 

ཚེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་བོད་དོན་མྲི་བརྗེད་ཅྲིང་།།  

གང་དུ་སྐྱྗེས་ཀྱང་བོད་ཞྗེན་གནས་པར་སོན།།  

ངལ་དང་དུབ་པ་ཇྲི་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།།  

ཚེ་ནས་ཚེ་ལ་བོད་དུ་སྐྱྗེ་བར་སོན།།  

 
                 ཞྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདྲི་ནྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ཐ་ོངས་དཔྗེ་ཀློག་བྱྗེད་བཞྲིན་པའྲི་ཁདོ་ཀྱྲི་མངོ་ཚོར་ཅྲིག 

 

 

 

 

               
                  དཔྱོད་ལྡན་པ། 

 

གསོན་པའྲི་ཚེ་ན་རང་ནུས་གང་ལོགས་ཀྱྲིས།།  

སྣོད་ཀྱྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་བཅུད་ཀྱྲི་སྗེམས་ཅན་ལ།།  
ཕན་པ་ཅྲི་རྲིགས་སྒྲུབ་པའྲི་མཛད་པ་དྗེ།། 

དཔྱོད་ལྡན་མྲི་ཡྲི་མྲི་ཚེའྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་ཤྲིག།  

  
༜བསམ་བོ་གཏོང་སངས་སམ་ཚིག་གྲི་སྦྱོར་སངས་བཅས་ནོར་ཡོད་ཤས་ཆྗེ། གང་ལྟར་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་མཛུབ་འགོ་ནས་ཤོར་སོང་ལགས། ཞྗེས་ཐོ་ཐ་ོནས། ༢༡༠-༡༡-༡༠ ལ། 

 

 
              

 
                        འདྲྗེ་ཐོ་ང་། 

ཕ་མའྲི་ཐུགས་ན་འདྲྗེ་ལས་ལྷ་རུ་འདོད།།  

གོགས་དང་ན་ཟླའྲི་མྲིག་གྲིས་འདྲྗེར་མཐོང་ཡང་།།  

འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནྲི་སྐྱྗེ་ཚུལ་མྲི་ཡྲི་ལུགས།།  
སྗེམས་ཀྱང་དམྲིགས་བསལ་མྗེད་ཅྲིང་མྲིའྲི་སྗེམས་ཉྲིད།། 
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གང་ལྟར་འདྲྗེ་དང་ལྷ་ལས་མྲི་གཤྲིས་གཙོ།།  

ཐ་སད་རྲིག་པོའྲི་ཚོགས་ལས་དནོ་དངོས་གཙོ།།  

འདྲྗེ་ཐོ་འདྲྗེའམ་ལྷ་དང་མྲི་ཡྲིན་མྲིན།།  
འདྲྗེ་ཐོ་རང་གྲིས་ཀྱང་ནྲི་འགྗེལ་རྒྱུ་དཀའ།། 

 
འདྲྗེ་མྲིང་ལྷ་མྲིང་གང་འདོད་འདོགས་སྤྲོ་བར།། 
ཡོངས་གགས་མྲི་ཡྲི་གཤྲིས་ཀས་མ་བཅྲིངས་པའྲི།། 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནྲི་ཅུང་ཙམ་སོས་ཡོད་འདྲ།། 
གང་ལྟར་རྒྱུན་ལྡན་ཞྲིག་ནྲི་མྲིན་པ་འདྲ།། 

 
                             ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ངས་རང་ཉྲིད་བརོད་པ་ནྲི་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག ༢༠༡༩-༡༡-༡༢ ལ། 

 

 

 

 

              

 

 
          ཞོགས་པ་བདྗེ་ལྗེགས། 

 

ཞོགས་པའྲི་རླུང་ཡོངས་སན་དུ་གྱུར་བྱས་ཏྗེ།།  

གཟུགས་ཀྱྲི་ཕུང་བོའྲི་ཚོགས་སུ་བརྒྱབ་ནས་ཀྱང་།།  

ནད་དང་སྡུག་བསལ་བཅས་ནྲི་དག་པར་མཛོད།།  
དབུ་མར་མཐར་ཕྲིན་བར་དུ་གནས་པར་ཤོག། 

 
              ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩ ལོའྲི་ཟླ་༡༡ ཚེས ༡༢ ལ། 
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               ་ཁ་བའྲི་མྲིག་ཆུ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབབ་པ། 

 
ལྷབ་ལྷབ་འབབ་པའྲི་ཁ་བ་ཡྲི་མྲིག་ཆུ།། 
མདྗེའུ་འགད་པའྲི་མྗེ་ལྗེ་ཡྲིས་བཞུས་སོང་།། 
སྗེང་གྗེ་དཀར་མོའྲི་ལྷྲིང་འཇགས་ཀྐྱི་ཞྲིང་ཁམས།། 
ཁག་རྒྱུན་དམར་པོའྲི་བཞུར་སྒྲ་དྗེས་དཀོགས་སོང་།། 

 
ཁ་བའྲི་ལོངས་སུ་ལྷབ་ལྷབ་འབབ་པའྲི་ཁ་བ་ཡྲི་མྲིག་ཆུ།། 
ཙི་ན་བ་ཡྲི་མདྗེའུ་འགད་པའྲི་མྗེ་ལྗེ་ཡྲིས་བཞུས་སོང་།། 
ཚང་ན་ཉལ་བའྲི་སྗེང་གྗེ་དཀར་མོའྲི་ལྷྲིང་འཇཊ་ཀྐྱི་ཞྲིང་ཁམས།། 

གཙང་བོར་གྲུབ་པའྲི་ཁག་རྒྱུན་དམར་པོའྲི་བཞུར་སྒྲ་དྗེས་དཀོགས་སོང་།།  

 
                                                                                  ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། 

 
 

 

 

                  
   དྲྭ་འབུ་འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི་སད་ཆ་འགའ་ཞྲིག 

 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ལ་མཚནོ་ན། དྲྭ་ཐོག་ནས་སམ། སད་འཕྲྲིན་ཚོགས་པ་མྲི་འདྲ་བའྲི་ནང་ནས། བོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་དང་ཁ་བརྡའམ་
བགོ་གྗེང་བྱྗེད་སབས། མྲི་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི་ཚོར་ཤྗེས་རྣོན་པ་ོཞྲིག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གཟུགས་ཅན་ཕུང་བོ་འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་
ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བསམས་ཤྲིང་། རང་གྲི་སྗེམས་ནང་དུ་མྲི་གཞན་པའྲི་བརྒྱུད་ནས་ཐོན་པའྲི་མྲི་མཛསེ་པ་དང་མྲི་ལྗེགས་པའྲི་རྣམ་
པ་དང་སོད་པ་རྗེད་འདོད་པ་དྗེ་དག་གྲི་རྲིགས་ལ་བཟོད་ཅྲི་ཐུབ་བཟོད་སོམ་བྱྗེད་རྒྱུར་འབད་རྒྱུ་གཙོ། འོན་ཀྱང་སབས་རྗེར་
གནས་ལུགས་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ནས་དང་ཁ་གསལ་བོའྲི་ངང་ནས་གཞན་གྲི་མྲི་ལྗེགས་པའྲི་ཚིག་རྩུབ་དང་སོད་པ་འཇྲིགས་སུ་རུང་
བ་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིགས་བསམ་ཚུལ་དང་ཐྗེ་ཇུས་ཀྱང་བྱྗེད་མྲི་ཆོག་པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་འདོད། ཡྲིན་ནའང་། ང་རང་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན། ཧ་
ལམ་བཟོད་ཀྲི་ཡོད་ལ་ཇུས་གཏགོས་ཟེེར་བ་དྗེའང་བྱྗེད་ཀྲི་མྗེད་ཅྲིང་། ཁ་བཙུམས་ནས་བསྡད་ཡདོ། ཡོངས་གགས་སུ་བཤད་ཀྲི་
ཡོད་པའྲི་སྲི་ཚོགས་ལ་འགན་ཁུར་གནང་མཁན་ཟེེར་བ་དྗེའྲི་ཁུངས་སུའང་གཏོགས་མྗེད་པའྲི་མྲི་བུ་ལྷག་མའམ་དོན་བྱྗེད་ཀྱྲི་
ནུས་པ་ཉམས་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ས་རྗེད་ཅྗེས་ཚོད་དཔག་བྱས་ཀྱང་མྲི་འགྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རྗེད་འདོད། 
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འོན་ཀྱང་། མྲི་རྲིགས་གཞན་པ་སྗེ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚ་ོལ་དབང་སྒྱུར་བྱྗེད་མཁན་གྲི་མྲི་རྲིགས་དྗེ་དག་ལས། སུ་ཞྲིག་གྲིས་ང་ཚོའྲི་
རྲིགས་ལ་དམའ་འབྗེབ་དང་མཐངོ་ཆུང་བྱྗེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁོག་བཤད་དང་འཁོག་འགྗེལ་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་ར་བ་ཉྲིད་ནས་
བཟོད་སོམ་བྱྗེད་མྲི་ཐུབ་ལ། གང་ཐུབ་ཅྲི་ཐུབ་ཀྱྲིས་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུའྲི་བསམ་པ་ཡོད་ཅྲིང་། 
 དྲྭ་ཐོག་བརྒྱུད་དྗེ་སྤྲད་མོང་ཡོད་སྲིད་དྗེ་མྗེད་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་ཞུ་འདོད་སོང་ལགས། 

                                                                               ཞྗེས་ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༡༡།༡༤ལ། 

 

 

 

          འདྲྗེ་ཐ་ོགོ་བུར་དྲན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི།  

 
ཚེ་འདྲིར་ལུས་འབྲྗེལ་ཐྗེངས་ཤྲིག་བྱྗེད་འདོད་སའྲི།། 
འོད་དཀར་མ་ཡྲིས་འདྲྗེ་ཐོ་དྲན་དོན་ཅྲི།། 
ཡུན་རྲིང་དུས་རྲིང་ཉྲིན་རྲིང་མཚན་རྲིང་ཁོད།། 
མྲིག་ནས་སྗེམས་ནས་རྣ་ནས་འདྲྗེ་ང་གཡུགས།། 

 
རྒྱ་མཚོར་འཐྲིམ་པའྲི་ཁྗེད་ཀྱྲི་རྲི་ལམ་དྗེར།། 
རླུང་བུ་གཞོན་ནུའྲི་འདོད་པའྲི་ཚོར་བ་ཡྲིས།། 
ཤུག་ཤུག་རྗེག་པས་ཁྗེད་ཉྲིད་དགའ་དྲག་སྗེ།། 
མཉྗེན་པའྲི་མཛུབ་རྗེར་ཉྲི་མའྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་དྲངས།། 

 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སྗེག་ཉམས་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་ན་ངོམ།། 
ཉྲི་མའྲི་འཛུམ་མདངས་ཁྗེད་ཀྱྲི་མཛུབ་རྗེ་ནས།། 
རྒྱང་རྲིང་གནས་པའྲི་འདྲྗེ་ཐའོྲི་སྗེམས་ལ་ཕོག། 
རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་ནས་ཁྗེད་དང་འབྲྗེལ་ན་འདོད།། 

 
                      ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས་འདོ་དཀར་མར་སྤྲྲིངས།།༢༠༡༩།༡༡།༢༢ 
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                    ཅྲི་ཡང་མྲི་མཁོ། 

 
ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའྲི་གྲི་ཁ་དང་མདུང་རྗེ། 
མདའ་གཞུའྲི་སྣྗེ་མོ་དང་རྟ་རྒོད་ཀྱྲི་རྲིག་འོག་ནས། 
ཕམ་ཁ་ཁུར་མོང་ཡོད་ཅྲིང་། རྒྱལ་ས་ཀྱང་ཤོར་མོང་ཡདོ། 

 
ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའྲི་བོའུ་སད་དང་འགད་རས་ཀྱྲི་ཁོད་ནས། 
ཕམ་ཁ་ཉོས་ཤྲིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་ཤོར་སོང་། 

 
ད་ནྲི། ང་ཚོ་ལ་ཞྲི་བདྗེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས། 
ཅྲི་ཡང་མྲི་མཁ།ོ གྲི་དང་མདུང་མྲི་མཁོ། 
མྗེ་མདའ་དང་འགད་རས་མྲི་མཁོ། 

 
ད་ནས་བཟུང་།   
ཁོར་ཡུག་ལ་བདྗེ་འཇགས་དང་། 
ཚེ་སོག་ལ་བརྲི་མཐོང་ཡོད་ཕྲིར། 
བྱམས་བརྗེ་དང་སྲིང་རྗེའྲི་ཕོགས་ནས། 
ང་ཚོས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཡྲི། 

གཤྲིས་ཀ་ར་ཆྗེན་དྗེ་མུ་མཐུད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་བྱྗེད་ཆོག  

 

འོན་ཀྱང་། འཚོ་གནས་ཀྱྲི་ཆ་ནས།  
ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་དབུལ་བོ་བྱས་ནས། 
ཡང་ན་ཉམས་ཆུང་བྱས་ནས་འདུག་མྲི་དགོས་པར། 
ང་ཚོ་འགན་རོད་ཀྱྲི་ཁོམ་རར་ཞུགས་ཤྲིང་། 
རང་ཉྲིད་རྒྱལ་བར། རང་ཉྲིད་བརས་བཅོས་ལས་ཐར་བར། 
ང་ཚོ་ལ་བདག་འཛིན་དང་བདག་གཅྗེས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མཁོ། 

 
ང་ཚོས་བདག་འཛིན་ལ་བཀུར་ཏྗེ་རྒྱལ་འདོད་པ་དྗེ་ནྲི། 
ང་ཚོས་ཞྲི་བདྗེ་དང་རང་དབང་བསམས་པས་ཡྲིན་ལ། 
ང་ཚོར་བདྗེ་འཇགས་དང་ཐོབ་ཐང་དྗེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པས་སོ། 

 
                                                       —- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༡༡།༡༩ 
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                 འདྲྗེ་ཐོ་ངས་སན་ངག་ལ་ལྟ་སངས། 

 

  ང་ཚོས་སན་ངག་འབྲྲི་སབས། མྗེ་ལོང་མ་ལ་གཞྲི་བཅོལ་དགོས་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི། བོད་རྣམས་ཀྱྲིས་རྒྱ་གར་བ་ཞྲིག་གྲིས་ལ་ོམང་
བོའྲི་སོན་དུ་བཤད་མོང་བའྲི་སད་ཆ་དྗེ་དག་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ་ལད་ཟློས་བྱོས་ཟྗེར་བ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་ཤྲིག་རྗེད་འདོད། དྗེ་
བཞྲིན་དུ་དྗེའྲི་ནང་གྲི་བརོད་དནོ་ལ་སྦྱར་ཡོད་པའྲི་ཐ་སད་མང་བོ་ཞྲིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་བའྲི་གནས་དང་སྒྲུང་གཏམ་སོགས་ཡྲིན་
པ་འདྲིས་ཀྱང་། ང་ཚོ་བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་རྒྱ་གར་བའྲི་ཆུ་ཐུངས། རྒྱ་གར་བའྲི་རྒྱན་ཆ་ཐོགས། རྒྱ་གར་བའྲི་སྒྲུང་གཏམ་ལ་ཉོན་
ཞྗེས་སྐུལ་མ་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡོད་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་ཤྲིག་རྗེད་འདོད། 

  

  སན་ངག་ཟྗེར་བ་ནྲི། མྲི་སྗེར་བ་ཞྲིག་གྲི་ཆྗེས་རྣོ་བའྲི་ཚོར་བ་དྗེ་ཉྲིད། ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་དང་ནང་གྲི་སྗེམས་ལ་འབྲྗེལ་ཏྗེ་བྱུང་
བའྲི་སྗེམས་ཚོར་དམར་རྗེན་རྗེན་མ་དྗེ་དག་ཡྲིན་ལ། དྗེ་དག་ངག་གྲི་སྒྱུ་རལ་དང་། ཐ་སད་ཀྱྲི་སྒྲྲིག་སྦྱོར་རམ། ཐ་སད་ཀྱྲིས་

མཛེས་བཟོ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་ཡྲི་གྗེར་ཕབ་ཞྲིང་དོ་སོན་པ་དྗེ་ནྲི་སན་ངག་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ངས་བཤད་ཡྲིན། བྲྲིས་ཡྲིན།  

 

  གལ་སྲིད་བུད་མྗེད་ཀྱྲི་ལུས་པོ་དྗེ་ནྲི་སན་ངག་ཅྲིག་ཡྲིན་ཚ།ེ ཁྗེད་ཀྱྲི་ཚོར་བ་དྗེས་ཁོ་མོའྲི་ཕྲིའྲི་རྣམ་པ་ནས་ནང་གྲི་སྗེམས་
དང་། ཕྲིའྲི་གོན་གོས་ནས་ནང་གྲི་གཅྗེར་པུའྲི་ལུས་བཅས་ལ་རྗེག་མ་ཐུབ་ཚེ། ཁྗེད་ཀྱྲི་སན་ངག་གྲི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་བརླགས་ཚར་
རྗེད། སོག་ཤྲིང་དྗེ་ཤྐྱི་ཚར་རྗེད་ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ངས་བཤད་ཡྲིན། 

 

 སྲིར་ངས་བྲྲིས་པ་དག སན་ངག་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་ཤྗེས། འོན་ཀྱང་སན་ངག་གྲི་ཆྗེད་དུ་སན་ངག་བྲྲིས་པ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་པར། སན་
ངག་འབྲྲི་དབང་མྗེད་པས་དང་། སྗེམས་ཀྱྲི་ན་ཟུག་ཁག་གཅྲིག་སན་ངག་གྲི་ལམ་ནས་བསན་ཏྗེ། སན་ངག་གྲིས་ན་ཟུག་དྗེ་དག་
ལ་སན་བཅོས་བྱྗེད་དགོས་པའྲི་དབངགྲིས། ངས་སན་ངག་རྗེད་འདོད་པའྲི་སན་ངག་དྗེ་དག་བྲྲིས་ཡྲིན། ང་སན་ངག་པར་གྱུར་
ཉྲིན་ནས་ངའྲི་སྗེམས་ཀྱང་ནད་པར་ཆགས་འདུག སན་ངག་ནྲི་ངའྲི་སྗེམས་པར་ནད་བཅོས་དང་སན་བཅོས་བྱྗེད་མཁན་གྲི་
སན་མོ་ཞྲིག 

 

  གང་ལྟར་ངས་སན་ངག་ལ་བཟུང་བའྲི་ལྟ་ཚུལ་ལམ་བསམ་ཚུལ་ནྲི་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། ནོར་ཡོད་སྲིད་རྒྱུ་རྗེད། འོན་ཀྱང་

ང་ལ་མཚོན་འདྲི་ལྟར་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ལྟར་འབྲྲི་བཞྲིན་ཡོད། སན་ངག་ཡྲིན་ཀྱང་མྲིན་ཀྱང་། དྗེ་ནྲི་ང་རང་གྲི་འབྲྲི་སོལ་ཞྲིག  

 

  ང་ལ་མཚོན་ན། སན་ངག་གྲི་གཞུང་ཟྗེར་བ་ཅྲི་ཡང་མཁོ་དོན་མྗེད། ངས་ང་རང་གྲི་ཕ་སད་དམ་ཡང་ན་མ་སད་ཅྗེས་བཤད་
ཀྲི་ཡོད་པའྲི་བོད་རང་གྲི་སད་དང་ཡྲི་གྗེ་གཉྲིས་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཤྗེས་ན་ཆོག་འདོད་ཀྲི་ཡོད། གཙོ་བོ་དྗེ་ནྲི་མྲི་རང་གྲི་ཚོར་བ་
དངོས་དྗེ་དང་། མྲི་གཞན་གྲི་ཚོར་བ་དྗེ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་རང་གྲིས་ཚོར་ཐུབ་ཀྲི་ཡོད་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ཡྲིན། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཕྲིའྲི་
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དངོས་པོ་དྗེ་དག་རང་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་ཚོར་བ་དྗེ་ལ་གཞན་གྲིས་ཤུགས་རྐྱྗེན་ཕོག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་རང་གྲིས་སད་ཆ་བཤད་སོལ་
དང་ཐ་སད་སྦྱོར་སངས་བྗེད་སད་དྗེ་ཡྲི་གྗེར་ཕབ་པ་དྗེ་ཡྲིན་འདུག་སམ། 

  

  གང་ལྟར་སད་ཆ་བཤད་སངས་ལ་གཞུང་ཞྲིག་དགོས་ཟྗེར་ན། རང་གྲི་སད་དང་ཡྲི་གྗེ ཚོར་བ་བཅས་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་
དང་གཅྲིག་མཚུངས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཀྲི་ཡོད་སམ། འདྲིའང་འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག ནོར་ཡོད་ན་ང་ནོར་བ་ཞྲིག་རྗེད། 
མཁས་པ་ནོར་བ་ཞྲིག་མ་རྗེད། སན་ངག་གྲི་མཁན་པ་ོཟྗེར་བའྲི་མྲི་ཞྲིག་ཀྱང་ནོར་བ་མ་རྗེད། སན་ངག་པ་རྗེད་དང་མ་རྗེད། 
ཡྲིན་དང་མྲིན་ཟྗེར་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་འདྲྗེ་ཐོ་ང་རང་ནོར་བ་ཞྲིག་རྗེད། དྗེ་བས་འདྲྗེ་ཐོ་ང་ལྟ་བུའྲི་མྲི་ཆུང་ཆུང་། མཁས་པའང་མྲིན་
པ་ཞྲིག ནོར་ཡོད་ཀྱང་འདྲིར་དགོངས་དག་ཞུ་མཁོ་དོན་ཆྗེན་པོ་མྗེད་པ་འདྲ། ཞུ་རྒྱུའང་མྲིན།   

 

  ལྷག་པར་བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་སད་ཆ་བཤད་སངས་དང་སན་ངག་འབྲྲི་སངས། མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་རྒྱ་གར་བའྲི་ལད་ཟློས་བྱྗེད་
དགོས་ཟྗེར་ན། དྗེ་བས་ཀྱང་ངོ་རྒལོ་ཡོད། དྗེ་བས་ཀྱང་དགོངས་དག་ཞུ་འདོད་མྗེད། 

 

  ཡང་གཅྲིག་བཤད་ན། སན་ངག་ཅྗེས་པ་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་འབྲྲི་དགོས་ཞྗེ་ན། སན་ངག་གྲི་བརོད་བྱ་སྗེ། ཚོར་བ་འདྲ་མྲིན་སྣ་ཚོགས་
ཀྱྲིས་ཁྗེངས་པའྲི་བུད་མྗེད་གཅྗེར་པུའྲི་ལུས་ལྟ་བུ་དྗེ་ལའམ། ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མོ་མཚན་ཁའྲི་སྤུ་ཉག་
རྗེ་རྗེའྲི་སྣྗེ་མོ་དང་སྤུ་གསྗེང་རྗེ་རྗེ་ལ། འདོད་པ་ལྟར་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཚོར་བའྲི་མྗེ་ལྗེ་དྗེས་རྗེག་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱྗེད་དགོས་ཤྲིང་། རྗེག་ཞོར་
དུ་རྗེག་པའྲི་ཚོར་བ་དང་རྗེག་བྱའྲི་ཚོར་བ། མཐའ་མཇུག་གཉྲིས་ཀ་མཉམ་བསྡྗེབས་ཀྱྲི་ཚོར་བ་བཅས་རང་ལ་གོམས་པའྲི་ངག་
གྲི་རལ་སྣ་ཚོགས་སད་དྗེ་ཐོན་པའྲི་སད་ཆ་དག་ཡྲི་གྗེར་འབྲྲི་དགསོ་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། གང་ལྟར་ལྟ་སངས་དྗེ་འགྲིག་ན་ཆོག 
མ་འགྲིག་ཀྱང་ཆོག ངས་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་ཚོར་ན་དང་ཇྲི་ལྟར་ཤར་ན། དྗེ་ལྟར་འབྲྲི་བཞྲིན་ཡོད་ལགས། 

                                            
                                         ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༡༩།༡༡།༣༠ལ། 

 

 

 
                   ཆང་གྲིས་བཟྲི་བའྲི་མཚན་མ།ོ 

 

ཆང་གྲིས་བཟྲི་བའྲི་མཚན་དྗེར།།  

ཆང་ཕོར་ཁ་ཡྲི་དབུ་བ།།  

ཁ་བའྲི་རྲི་བོར་འཁྲུལ་སོང་།།  
གངས་སྗེང་དྲན་དུ་བཅུག་སོང་།། 

 
ཁ་བའྲི་་ཁོད་ཀྱྲི་བོད་ཁམས། 
ང་རང་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ། 
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ཆུང་དུས་ཧྗེར་ལྭ་བསོན་ས། 
མྲིག་ཁ་རྲིད་པས་འགྗེབས་ས། 

 

ཕ་ཡུལ་ཐྗེངས་མང་དྲན་པའྲི།།  
བསགས་པའྲི་མྲིག་ཆུ་དྲོན་མ།ོ། 

རྲི་ལམ་ནང་དུ་བཤད་པའྲི།།  
སྗེམས་གཏམ་ཁུར་པོར་བཅུག་ཡདོ།། 

 
                                         ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩།༡༡།༣༠ ལ། 

 

 
 

                          “གོད་ཁོག་བདག་འཛིན”། 

 
གོང་དུ་དྲྭ་གོགས་འགའ་རྗེས། བདག་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་ན། ཚེ་སོག་ལའང་གཅྗེས་འཛིན་མྲི་བྱྗེད་པར་བདག་ཁོ་ནའྲི་ཆྗེད་དུ། 

ཚེ་སོག་མང་བོ་ཞྲིག་འཆྲི་ལམ་དུ་འདྗེད་ཀྲི་འདུག་ཅྗེས་བཤད་ཀྲི་ཡོད་པ་འདྲ།  
དྗེ་བདྗེན་ཤས་ཆྗེ། འོན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱད་རྗེས་ནས་བཟུང་། ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་གྲིས་གཞན་གྲི་ཚེ་སོག་ལ་གཅྗེས་སྐྱོང་བྱྗེད་ཀྲི་མྗེད་
པར་འཆྲི་ལམ་དུ་འདྗེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་། དྗེད་ཡོད་པ་ནྲི་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་ཟོག་ལུག་གངས་ཀ་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་ལས། གཞན་སུ་

དང་གང་། ཡང་ན་དག་ལ་བསམ་ཆོག་པའྲི་གང་ཟག་ག་ཚོད་ཅྲིག་འཆྲི་ལམ་དུ་འདྗེད་ཐུབ་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད།  དྗེ་ནྲི་དྲྲི་བའྲི་ཚུལ་

དུ་ཡྲིན་པ་ལས། མྲི་རྲིགས་གཞན་པ་དྗེ་ཚོ་འཆྲི་ལམ་དུ་ཐྗེད་དང་འདྗེད་དགོས་པ་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཀྲི་མྗེད།    

དྗེ་ལྟ་བུའྲི་བདག་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་མྲིང་ཚིག་གསར་པ་གཅྲིག་དང་སྦྱར་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་“ གོད་ཁོག་བདག་འཛིན”བཤད་
ཀྲི་མྗེད་ལ། སྐུ་ཞབས་ཞོགས་དུང་གྲིས་ཀྱང་རང་གྲི་གོད་ཁོག་ཁོ་ནའྲི་ཆྗེད་དུ་བདག་འཛིན་ནམ་བདག་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་
ཞྗེས་བཤད་ཀྲི་མྗེད་པ་འདྲ། གལ་སྲིད་དྗེ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཤྲིག་བཤད་ཡོད་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། བོད་མྲི་སྲིའྲི་གོད་
ཁོག་གྲི་དོན་དུའམ་བོད་མྲི་རྲིགས་རང་གྲི་འཚོ་གནས་ཁ་ོནའྲི་ཆྗེད་དུ་ཐོག་མར་གཞན་ལས་བདག་ལ་བདག་པོ་ཡག་པ་ོརྒྱག་རྒྱུ་
དང་རྒྱག་ཤྗེས་དགོས་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་བཤད་ཀྲི་ཡོད་པ་འདྲ། 
ཡང་གོང་དུ་དྲྭ་གགོས་རྗེ་ནས། ཞགོས་དུང་གྲི་རྗེས་འབྲང་བྱས་ཚ།ེ བོད་པའྲི་ཁོར་ཡུག་དྗེ་འག་ོབ་མྲིའྲི་ཁོར་ཡུག་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་
པར། དུད་འགོ་ལྟ་བུའྲི་ཁོར་ཡུག་ཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་འགོ་བ་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཀྲི་འདུག ངས་བསམ་ན། དྗེང་སབས། ང་ཚ་ོབོད་
པ་ཚང་གྲི་གཟུགས་རྲིས་ཙམ་ཞྲིག་འགོ་བ་མྲིའྲི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པ་ལས། ང་ཚོའྲི་བསམ་བོ་དྗེ་མཐོང་རྒྱུ་དང་ཚོར་རྒྱུ་ཅྲི་
ཡང་མྗེད་པའྲི་ལྷ་ཡུལ་ཟྗེར་བར་ང་ཚོ་རང་གྲིས་སྐྱབས་བཅོལ་བར་བཏང་འདུག ང་ཚོ་ལ་ལྷག་ཡོད་པ་ནྲི། རང་ཐོག་གྲི་ན་ཟུག་
དང་འཇྲིགས་སྣང་། གཞན་གྲིས་མུག་སྐྱོབ་དང་བཙན་གནོན་བཅས་པ་ཡྲིན་པ་འདྲ། དྗེའྲི་ཕྲིར་ང་ཚོས་རང་ངམ་བདག་ཉྲིད་ལ་
བདག་པོ་ཡག་པོ་ཞྲིག་རྒྱག་ཐུབ་ན་དང་རྒྱག་ཤྗེས་སོང་ན། ད་གཟདོ་གཞན་གྲིས་བརས་བཅོས་ལ་ཐར་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དང་། 
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གཞན་ལས་རྗེས་ལུས་ཡྲིན་པའྲི་རྣམ་པ་དྗེ་དག་ཕྲིའྲི་རྣམ་པའྲི་སྗེང་ནས་དང་ནང་བསམ་བོའྲི་ཆ་གཉྲིས་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་
ཐུབ་ཀྐྱི་རྗེད་འདོད།  

 
                                                                                         —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། ༢༠༡༩-༡༡-༢༤ ལ། 

 

      

 
                         འབུམ་རམས་པ་བོང་རྲི་ལགས། 

 
བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྱྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་སམ་མྲི་རབས་གསར་པའྲི་སྡྗེ་ལ། བསམ་བོ་དང་རྲིག་གཞུང་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཕོགས་ནས་ཁ་ཕོགས་
ཅྲི་ཡང་མྗེད་ནྲི་ཞྲིག་ཏུ་གཏངོ་འདོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དྗེ་ནྲི་སྐུ་ཞབས་བངོ་རྲི་ཟྗེར་བའྲི་ཆྗེད་ལས་སམ་དམྲིགས་ཡུལ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་
འདྲ། མྲི་སྣ་གགས་ཅན་ཧྲི་ཐྲི་ལྲི་ཡྲིས་སར་སད་ཆ་འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་བཤད་ཡོད་པ་འདྲ། 

“མྲི་རྲིགས་གཅྲིག་ར་མྗེད་བཟ་ོབ་ལ། དང་ཐོག་མྲི་རྲིགས་དྗེའྲི་རྲིག་གནས་མྗེད་པར་བཟ་ོདགོས། རྲིག་གནས་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་མྗེད་
པ་བཟོ་བ་ལ། དང་པོ་རྲིག་གནས་དྗེའྲི་རྟྗེན་གཞྲི་བྱས་པའྲི་སད་ཡྲིག་ར་མྗེད་བཟ་ོདགོས། སད་ཡྲིག་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ར་མྗེད་བཟོ་བ་

ལ། དང་ཐོག་ཁོང་ཚོའྲི་སློབ་གྲྭ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས”། 

 
ཞྗེས་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར། སྐུ་ཞབས་བོང་རྲིས་ཀྱང་། བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྱྲི་གཞོན་སྐྱྗེས་དང་བསམ་བོ་བ་བཅས་ལ་དམྲིགས་ཏྗེ། 
དྗེ་དག་གྲི་བསམ་བོའྲི་ཆ་དང་། དྗེ་དག་གྲིས་སྦྱང་བ་བྱས་པའྲི་རྲིག་གནས་དག་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབྗེབ་བྱྗེད་ཅྲི་ཐུབ་
གང་ཐུབ་ཀྱྲིས་དྲྭ་ལམ་ཁག་དང་སད་འཕྲྲིན་ཚོགས་པ་འདྲ་མྲིན་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ཉྲིད་ཆྗེད་ཕྗེབས་ཀྱྲིས་ལག་བསར་བྱྗེད་ཀྱྲིན་
འདུག དྗེ་ནྲི་གོང་གྲི་ཧྲི་ཐྲི་ལྲིའྲི་སད་ཆ་དྗེ་ལ་རམ་འདྗེགས་བྱྗེད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་ཤྲིག་ཏུ་ཆགས་ཀྲི་ཡོད་པ་འདྲ་
ཞྗེས་བཤད་ཆོག་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད། 

 

ཉྲིན་འདྲི་དག་གྲི་རྲིང་ལ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་སད་ཆ་ཞྲིག་སྒྱུད་སྐུར་བྱྗེད་བཞྲིན་འདུག སྐུ་ཞབས་བོང་རྲིས། “ བོད་ནང་གྲི་
མཁས་པ་དང་སློབ་མ་ཚང་མ་རྲིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟྗེར་བའྲི་ཐནོ་རས་ཤྲིག་རྗེད། ཁོང་ཚོས་བཤད་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མ་མ་རྗེད། 
ཐ་ན་སན་ངག་ཀྱང་ངོ་མ་མ་རྗེད། ཕྲི་ན་ཡོད་པ་ཚང་མ་རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆྗེས་བཟོས་པའྲི་ཐོན་རས་རྗེད། ཁོང་ཚོས་བཤད་བཤད་

ཚང་མ་རྫུན་མ་རྗེད། ” ཅྗེས་བཤད་ཀྲི་ཡོད་ལ། དྗེ་དག་ནྲི་སྐུ་ཞབས་བོང་རྲིའྲི་ལྟ་བ་ངོ་མ་དྗེ་རྗེད། ”ཅྗེས་དྲྭ་ཐོག་གྲི་མྲི་དག་
གྲིས་བཤད་ཀྲི་འདུག དྗེ་ཧ་ལམ་བདྗེན་པ་འདྲ་འདུག་སམ། 

 
གང་ལྟར། སྐུ་ཞབས་བོང་རྲི་ནས། རང་གྲིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྲི་ཁོད་དུ་འགོ་མཇུག་མྗེད་པའྲི་དང་། ཆ་མྲི་ཚང་བའྲི་རྲིག་
གནས་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་སྦྱང་བ་བྱས་ཚར་རྗེས། ད་ཡྲིན་ན་ངས་འགྲིག་ཐག་ཆོད་ཅྲིག་སྦྱངས་ཡོད་བསམས་ཤྲིང་དྲྭ་ཐོག་གྲི་བོད་
མྲིའྲི་རྲིག་གནས་པའྲི་སྡྗེ་ཁག་གྲི་བགོ་གྗེང་གས་སུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཚེ། དྲྭ་ཐོག་གྲི་བོད་མྲི་དྗེ་དག་ལས། མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་གྲིས་
རང་ལས་མང་ཞྲིག་ཤྗེས་པ་དང་། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཞྲིག་ལྡན་པ་ཚོར་བས་ན། ཁོའྲི་སྗེམས་ལ་གོ་བུར་ཁོང་
ཁོ་དང་། ཕྲག་དོག ཞྗེ་སྡང་བཅས་སྐྱྗེས་ཏྗེ། དྗེ་དག་གྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི་རང་གྲིས་སྦྱང་བ་བྱས་པའྲི་གྲུབ་འབྲས་དང་འདྲ་མཉམ་མམ་
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གཅྲིག་མཚུངས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཚ།ེ དྗེ་འདྲ་མཉམ་ཞྲིག་མ་རྗེད་འདདོ་ཅྲིང་། ཕྲག་དོག་ཚད་མྗེད་བངས་ཤྲིང་། དྗེར་མ་བཟོད་
པར། སྗེམས་ལ་ཤར་ཚོད་དང་ཁ་ལ་ཡོང་ཚོད་ཀྱྲིས། བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྱྲི་མཁས་པ་དྗེ་ཚོར་དམའ་འབྗེབ་དང་། འཕ་སོད། ཟུར་
ཟ་བྱྗེད་འགོ་བཙུགས། རྲིམ་གྲིས་དང་ཡུན་རྲིང་འགངས་ཚ།ེ དྗེ་ནྲི་བོང་རྲི་ཁོང་གྲི་བསྒྱུར་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གཤྲིས་ཀ་ལྟ་བུར་ཆགས་
ཏྗེ། དུས་ནམ་ཡྲིན་རུང་དང་སད་འཕྲྲིན་ཚོགས་པ་གང་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཡྲིན་ཡང་། ཁ་ཞྗེ་གཉྲིས་ལ་གོམས་སོང་བའྲི་ངན་སྨྲས་ཀྱྲི་
ཚིག་ཚོགས་བརྗེད་བརྗེད་མཐོང་མཐོང་ཤར་ཤར་ཚང་མ་འཚེར་སྣང་མྗེད་པར་བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྱྲི་མཁས་པ་དང་། བོད་
ཞྗེན་ཡོད་པ། ལ་རྒྱ་ཡོད་པ། བོད་ལ་ཤ་ཚ་མཁན་དག་གྲི་སྗེང་དུ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྲིས་བྗེད་སོད་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་འདྲ། 

 
མདོར་ན། བོང་རྲིས་ཆྗེས་བཟོད་སོམ་བྱྗེད་མྲི་ཐུབ་པའྲི་སྡྗེ་ནྲི། བོད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀྱྲི་འབུམ་རམས་པའྲི་ལག་ཁྗེར་མྗེད་པའྲི་
མཁས་པའྲི་སྡྗེ་དྗེ་ཡྲིན་པ་འདྲ། རང་ནང་བཞྲིན་འབུམ་རམས་པའྲི་ལག་ཁྗེར་མྗེད་ཀྱང་། ཡོན་ཚད་ཀྱྲི་ཆ་ནས་རང་དང་མཉམ་
པ། རང་ལས་བཟང་བའམ་མཐོ་བའྲི་བོད་རྲིགས་མཁས་པའྲི་སྡྗེ་དྗེ་ནྲི། བོང་རྲིས་ནག་སུབ་བྱྗེད་འདོད་ཀྲི་ཡོད་པའྲི་བོད་ཀྱྲི་
གཞོན་སྐྱྗེས་ཚོའམ་མྲི་རབས་གསར་པས་རྗེ་ལྟོས་བྱྗེད་ས་དང་། ལ་རྒྱའམ་སྲིང་སོབས་འཚོལ་སའྲི་གཞྲི་མ་ཡྲིན།               
                                         ཞྗེས་དྲྭ་འབུ་དཀར་ཐོ་ནས།༢༠༡༩།༡༡།༢༩ 

 

 
 
                  ལག་འཇུ། 

 
ལག་འཇུ་དམ་པོ་དྗེ་ཉྲིད་ལྷོད་མ་འཇུག། 
ཚིགས་ཇ་ཞྲིམ་པོ་དྗེ་ནྲི་མཉམ་འཐུང་བྱ།། 
མྗེ་ཏོག་དམར་དམར་བཀ་བའྲི་འདབ་མའྲི་འོག། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པ་ོང་ཡྲིས་འཇྲིབ།། 

 
འཛུམ་གྲིས་སུས་དང་ངས་ཀྱང་འཛུམ་བསན་ཡོང་།། 
འཛུམ་གྲི་མྗེ་ཏོག་བཞད་ཚེ་མྲི་ཡྲི་སྗེམས།། 
མྗེ་ཏོག་ལྡུམ་རའྲི་ནང་བཞྲིན་དགའ་ལྷང་ལྷང་།། 
འཛུམ་དང་མྗེ་ཏགོ་བཀ་བ་འཇྲིག་རྟྗེན་རྒྱན།། 

 
                                                       ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༡༢-༠༢ ལ། 
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                            བུད་མྗེད་ཀྱྲི་སྐྱོ་གླུ། 

 
དགའ་རབས་དུང་རབས་བཤད་ཚེ་ངུ་ལ་ཁད།། 
གཡབ་རབས་རྒྱག་རབས་བཤད་དུས་ངར་ངར་བྱྗེད།། 
སྲིང་རྗེ་བསམས་ནས་ཐྗེངས་ཤྲིག་བཞོན་དུ་བཅུག། 
ཐོག་ལ་མཆོངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བ་ཤོར།། 

 

ལུས་འབྲྗེལ་མ་བྱས་སོན་དུ་མདུང་བཞྲིན་མཁྗེགས།།  

བརླ་དང་ལྟྗེ་ཁུང་གཡས་གཡོན་བཙུགས་བྱས་ཚེ།།  

ཟུག་གཟྗེར་ཚབ་ཆྗེན་བཟོ་བའྲི་ནུས་པ་ལྡན།།  

འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་འབྲྗེལ་ཚ་ེབཀུམས་ནས་འགོ།།  

 

བལྟས་ན་ཤྲིན་ཏུ་རྲིག་ཅྲིང་འཇྲིགས་ཅན་ཞྲིག།  
འདོད་དང་དགའ་བའྲི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་བྱས་ཚེ།། 

བོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་འབབ་པའྲི་སག་ཤར་ཞྲིག།  
འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་འབྲྗེལ་ཚ་ེལག་ཆ་སྐྱོ།། 

 
དྗེ་དང་དྗེ་འདྲའྲི་ཕ་ོགསར་ཨྗེ་ཡྲིན་ཀྱྗེ།། 
ཡྲིན་ཚེ་བུ་མོ་ང་ལ་རྒྱང་སོར་བྱོས།། 
སྨྲྗེ་སགས་ཤུབ་བུར་བཟློ་བའྲི་མཚན་མོ་རྗེའྲི།། 
འཁྲུག་སོད་ལྗེགས་འགྲུབ་མྲིན་པར་ང་ནྲི་སུན།། 

 
                     ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས་ཚམོས་འདྲིའྲི་བུད་མྗེད་དག་གྲི་ཚབ་བྱས་ཏྗེ་སོྐྱ་གླུ་འདྲི་བངས་པའོ།  ༢༠༡༩།༡༢།༠༣ ལ། 
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                         ལྐྱོག་གསྐྱོད་པ། (Sniper) 

 
ཤྲིན་ཏུ་རྒྱང་རྲིང་ནས།  

མདྗེའུ་གཅྲིག་གྲིས་དག་བ་ོགཅྲིག  
ཅུང་ཙམ་རྲིང་བ་ནས། 

མདྗེའུ་གཅྲིག་གྲིས་དག་བ་ོགཉྲིས་དང་གསུམ།  

 
བོའུ་ཁ་གང་ནས་གགས་པ་མྲི་ཚརོ་ཅྲིང་།། 
མདྗེའུ་གང་ཕོགས་ཐོན་པ་ཚོར་མྲི་བཅུག། 
སོ་ཁར་གཟྲིགས་ཙམ་བྱས་ཚ་ེདག་བོ་གང་།། 

འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་མྲི་འབྲལ་གཅྲིག་ཀྱང་མྗེད།།  

 

རྲིང་ཡང་མྲི་རྲིང་ཐུང་ཡང་མྲི་ཐུང་ཞྲིང་།།  

ཕྲའང་མྲི་ཕྲ་སྦོམ་ཡང་མྲི་སྦོམ་པའྲི།།  

ཡ་གྲིང་བུད་མྗེད་ཀུན་ལ་རན་པ་ཡྲི།།  

ཐོ་ཐོའྲི་མྗེ་མདའ་འདྲི་ལ་ངར་ཤུགས་ཆྗེ།།  

  

 
             ཅྗེས་ (sniper) ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༡༩-༡༢-༡༧ ལ། 

 

 

 
               མཛེས་མ་ཞྲིག 

 
གདོང་ཐུམ་དར་ལོག་དཀར་པོ་དལ་གྲིས་གཡོ།། 
ཟུར་མྲིག་རྲི་དྭགས་མྲིག་འདྲར་འོད་མདངས་འཚེར།། 
ཟླ་བའྲི་དཀྱྲིལ་འཁོར་སྤྲྲིན་གྲིས་གཡོགས་པ་བཞྲིན།། 

ཁྗེད་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཟླ་བ་བརྗེད།།  
         
                                     ཐོ་ཐོས། ༢༠༡-༡༢-༢༢ 



592 
 

 

 
                                 འགོ་སོང་མྗེད་པའྲི་ཁྲིམས་ཁང་། 

 
    སྲིར་ནང་ཆོས་ཡྲིན་ཡང་ཆགོ ཁ་ཆྗེ་བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་ནའང་ཆགོ ཁོང་ཚོས་དང་ཐོག་དམལ་བ་ཟྗེར་བའྲི་ཡུལ་འཇྲིགས་ཅན་
ཞྲིག་ཡོད་ཅྗེས་མྲིའྲི་སྣང་ངོར་བསྐྲུན་དགོས་པའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྲི། སབས་དྗེའྲི་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་བསམ་བོའྲི་ཚད་དང་
བསྟུན་ཏྗེ་བཟོས་པའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་སྗེ།  སབས་དྗེའྲི་འཛམ་གྲིང་གྲི་གནས་སངས་དང་ཚན་རྲིག རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་
ནྲི་དྗེང་སབས་བཞྲིན་ཡར་རྒྱས་དང་ཞྲིབ་ཕྲ་དྗེ་འདྲ་མྗེད་པས་ན།  མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་མྲི་ལྗེགས་པའྲི་བྱ་སོད་དང་། བྱ་སོད་དྗེ་དག་
ལས་བྱུང་བའྲི་མཇུག་འབྲས་ཚབ་ཅན་བཅས་སོན་འགོག་བྱྗེད་པའྲི་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱྲི་ཚབ་ཏུ། དམལ་བ་དང་
དམལ་བའྲི་ཁམས་སམ་ཡུལ་ཞྗེས་པའྲི་མྲི་སྗེམས་ལ་ཁ་གཏད་པའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དྗེ་དག་བཟོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། 
ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པའྲི་རྲིགས་ལ་དམལ་བའྲི་ཁམས་ཞྗེས་པའྲི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྲི་ཁྲིམས་ཁང་ཞྲིག་ཀྱང་བཟོས་པ་རྗེད་འདོད། 
མདོར་ན། དྗེང་སབས་ང་ཚོས་ཡངོས་གགས་སུ་བཤད་བསྡད་པའྲི་དམལ་བའམ་དམལ་བའྲི་ཁམས་ཞྗེས་པ་དྗེ་ནྲི། གདདོ་མྲིའྲི་
མྲི་དང་དྗེའྲི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའྲི་གནའ་བོའྲི་མྲི་དག་གྲིས་སབས་དྗེའྲི་ཁོར་ཡུག་དང་མྲིའྲི་བསམ་བའོྲི་ཚད་དང་བསྟུན་ཏྗེ་བཟོས་
པའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། དངུལ་སོར་མང་བོས་འགོ་སོང་གཏོང་མྲི་དགོས་པའྲི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྲི་ཁྲིམས་ཁང་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་
བཤད་འདོད་སོང་།           
                                            —- ཐོ་ཐོའྲི་བསམ་ཚུལ། ༢༠༡༩།༡༢།༠༤ 

 

 

 

 

 

              

 

 

 
                                 མྗེ་ཏོག་གཟུགས། 

 

གདོང་ན་ཉྲི་མར་དགའ་ཡྲིས་འཛུམ་མདངས་ངོམ།།  

སྗེམས་ན་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཉྲི་མར་སོམ།།  

ཉྲི་མའྲི་གཉྗེན་གྱུར་སོན་པ་གཉྲིས་པའྲི་སྐུར།།  

མཆོད་ཕྲིར་རང་ཉྲིད་མྗེ་ཏོག་གཟུགས་སུ་སྣང་།།  

 
                                   ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༡༢-༡༨ ལ། 
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        ལས་འཕྲ།ོ 

 

ལས་མ་ཚར་བའྲི་ལས་འཕྲོ་ཞྲིག  

ལས་ཚར་བར་སོན་འདུན།  

 

ཁ་མ་ཚང་བའྲི་ཁྲིམ་ཐོ་ཞྲིག  

ཆ་ཚང་བར་རྗེ་སྒུག  

 

མྲི་ཚེའྲི་ཕྗེད་ཀ་སོང་ཚར།  

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱྲི་ཕྗེད་ཀ་བརླགས་ཚར།  

 
རྲི་ལམ་གྲིས་ཀྱང་། 

ལྷག་ཡོད་པའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ཕྗེད་ཀ་དྗེའྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་ཁོད་དུ།  
བརླགས་ཚར་བའྲི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱྲི་ཕྗེད་ཀ་དྗེ། 
བསྐྱར་འཛུགས། 

 
རྲི་ལམ་ནང་དུའང་། 
ལྷག་པའྲི་ཕྗེད་ཀ་དྗེར་ཁ་གསུབ་དང་ཁ་སོང་། 

 
                                      —— ཐོ་ཐོས།༢༠༡༩།༡༢།༢༢ 

 

 

 

 

      

 

 



594 
 

 

 
  གནམ་འོག་གྲི་བུད་མྗེད་ཡདོ་དོ་ཅོག་ལ་འབུལ་བ་ཡྲིན།  

 

 
བུད་མྗེད་སྡུག་བསལ་སྐྱྗེས་པས་ཤྗེས་ཀྐྱི་མྗེད།། 
ཕ་མར་བྲལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཆུང་མ་བྱས།། 
ཁྗེད་ནྲི་ཁོ་མོའྲི་རྒྱན་དངུལ་ཡོད་ཚད་ཡྲིན།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཁོ་མོ་ཕམ་ཏུ་འཇུག་བཟོད་དམ།། 

 
མནའ་མར་ཡོང་ནས་ཕ་མར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ།། 
བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱྗེ་ཞོར་ནང་ལས་སྒྲུབ།། 
དོན་གྲིས་བུད་མྗེད་ང་ལ་ཧམ་པ་ཆུང་།། 
ཚེ་གཅྲིག་སྐྱ་ཡ་ཉན་ན་འགྲིག་གྲི་ཡོད།། 

 
སྐྱྗེས་པ་རྣམས་ཀྱྲི་སྗེམས་ལ་ཉར་རྒྱུ་ཞྲིག། 
ཁྗེད་ཚོས་རང་གྲི་ཆུང་མ་ངུ་མ་འཇུག། 
འཚོ་ཕྲིར་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ཆུང་མ་ལགས།། 
ཆུང་མའྲི་སྗེམས་པ་ཁྗེད་ཚོས་མྲི་སྗེག་རོགས།། 

 
                                —— འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས་རྒྱ་ཡྲིག་ནས་ཚུར་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། 
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                            ཕམ་ཁའམ་རྒྱལ་ཁ། 

 

ཕམ་པས་ངུས་མྲིན་ལ། ངུ་རྐྱྗེན་ཕན་པས་མྲིན། རྒྱལ་བས་འཛུམ་མྗེད་ལ། འཛུམ་རྐྱྗེན་རྒྱལ་བས་མྲིན། 
ཕམ་ཁའྲི་ཁོད་ནས་བོ་སྐྱྗེད། རྒྱལ་ཁའྲི་བར་ནས་ཁྗེངས་ཆུང་།ཕམ་ཁ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཉྲིས་ནྲི་རྒྱ་མ་གཅྲིག་ལ་བཏགས་པའྲི་རྒྱ་རྡོ་
གཉྲིས་ཏྗེ། ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་གཟབ་དགོས།      འདྲི་ལས་ཕམ་ནའང་། དྗེ་ལས་རྒྱལ་ཡོད་སྲིད། དྗེ་ལས་རྒྱལ་ནའང་། འདྲི་
ལས་ཕམ་ཡོད་སྲིད།  དྗེ་བས་ཕམ་པ་དང་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་ནྲི་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་ལྟོས་ཀྱྲིས་གྲུབ་པའྲི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཞྲིག རྒྱལ་བས་
ང་རྒྱལ་ཡོད་མྲི་རུང་། ཕམ་པས་སྗེམས་ཤུགས་ཆགས་མྲི་ཉན།                         ——- ཐོ་ཐོས། 

 
              

 

                  

 རྨུར་ཤྗེས་རབ་ལགས།  

 

“དགྗེན་ལགས།   ཉྗེ་ལམ་ང་ལ་འོད་ཚང་ཞྗེས་པའྲི་སན་ངག་གྲི་དྲྭ་ཚམོ་ཞྲིག་ཡོད།    ཁྗེད་ཀྱྲི་དྗེའྲི་ནང་དུ་གསུང་མཛད་འགའ་གནང་རྒྱུའྲི་རྗེ་བ་ཧ་ཅང་ཡོད། ” 

 

 
བདྗེ་མོ་ཡྲིན་ན། 

ང་ནྲི་སན་ངག་མྲིན།  

ངས་ནྲི་སན་ངག་མྲི་ཤྗེས།  

 

སན་ངག་གྲི་སོར་ནས།  

ང་ལ་ཅྲི་ཡང་མྗེད་ལ།  

གང་ཡང་ཡོད་མཁན་ཞྲིག་མྲིན།  

 

དྗེ་བས།  

ངའྲི་ཁ་ནས་ཐོན་མྲི་ཐུབ་པའྲི་ཚགི་ནྲི།  
སན་ངག་དང་འབྲྗེལ་པའྲི་དཔྱད་བརོད་ཀྱྲི་ཚིག་ཚོགས།   

 
ངའྲི་བསམ་བོ་རུ་མྗེད་པ་ནྲི། 

ངས་སན་ངག་ཤྗེས་འདོད་པའྲི་ཚོར་བའྲི་ཕུང་བོ།  
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ངས་ཚོར་གྲི་ཡོད་པ། 
ངས་དྲན་གྲི་ཡོད་པ། 
ངའྲི་ལྟྗེ་ཁག་འཐོར་ས། 
ང་དང་སྗེམས་ཐག་ཉྗེ་ས། 
ངའྲི་ལྟྗེ་ཐག་གཅོད་ས། 
ད་ལྟ་ང་དང་བར་ཐག་རྲིང་སའྲི། 
བོད། ཁ་བ་ཅན་དྗེ་ཡྲིན་འདུག་ལགས། 

 

འོན་ཀྱང་།  
ངས་ནྲི་སན་ངག་མྲི་ཤྗེས་ལགས། 

ངས།  
སྨྲྗེ་སགས་དང་བསྗེས་ཏྗེ་ཁ་བརྡ་བྱྗེད་འདོད་ས། 
སྗེམས་ཤུགས་ཀྱྲིས་དྗེད་དྗེ་དཔའ་གཏམ་བསྒྲག་འདོད་ས་ནྲི། 
འཇྲིགས་སྣང་ཞྲིག་གྲིས་བསྡམས་ཤྲིང་། 
འཇྲིགས་སྐུལ་ཞྲིག་གྲིས་མནན་པའྲི། 
ལགས་རྲི་དམར་པོ་དྗེ་ལས་གྲུབ་པའྲི། 

ལགས་ཐག་དྗེའྲི་བར་ཁུག་རྗེ་རྗེ་དང་།  
ཨ་ལོང་རྗེ་རྗེའྲི་ནང་གྲི 
ཁག་ཐྲིགས་ཀྱྲིས་གཡོགས་པའྲི། 

ང་ཚོ།  
བོད་པ་ཚང་གྲི། 
རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྲི་ཚོགས་དྗེ་ཡྲིན་འདུག་ལགས། 

 
འོན་ཀྱང་། 
ངས་ནྲི་སན་ངག་མྲི་ཤྗེས་ལགས། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཤྗེས་ཀྱང་། 
སྨྱུག་རྗེ་དང་སྨྱུ་གུ་དྗེ་ནྲི། 
ལགས་ཐག་གྲི་སྣྗེ་མོས་བསྡམས་ཡོད་རྐྱྗེན། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་བྲྲིས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག 

འཁོགས་ནས་བུད་འགོ།  
མྗེད་ནས་བུད་འགོ། 
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མ་གཞྲི་ཁྗེད་ལ་གང་ཡང་འབྲྲི་དབང་མྗེད། 
ཁྗེད་ནྲི་སན་ངག་གྲིས་ཁྗེངས་པའྲི་འགད་རས་ཤྲིག 
ཁྗེད་ལ་སན་ངག་གྲི་མངལ་འཁརོ་བ་ནས་བཟུང་། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་སན་ངག་ལ། 
སྐྱྗེ་མྲི་ཆོག་པའྲི་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་ཡོད། 

 
ལགས་རྲི་དམར་པོ་དྗེ་ལས་གྲུབ་པའྲི། 

ལགས་ཐག་དྗེའྲི་སྣྗེ་མོ་ཞྲིག་གྲིས་བསྡམས་ཚར་ཡོད་ལ།  
ཨ་ལོང་ཞྲིག་གྲིས་ཀྱང་བཅྲིངས་ཚར་ཡོད། 

 
འོན་ཀྱང་། 
ང་ལ་རང་དབང་ཡོད་ཀྱང་། 
ངས་ནྲི་སན་ངག་མྲི་ཤྗེས་པས་དང་། 
ང་ནྲི་རྒྱང་ཐག་རྲིང་དྲག་པས། 
ངའྲི་ཡོད་ཚད་ལ་ངར་ཤུགས་མྗེད། 
ནུས་པའང་ཉམས་ནས་འག།ོ 
བརྲི་མཐོང་ཡང་བརླགས་ཚར་འདུག 

 
ང་ནྲི་སན་ངག་མྲིན། 
ངས་ནྲི་སན་ངག་མྲི་ཤྗེས། 
ང་ནྲི་བཙན་དབང་འོག 
གནས་མ་ཐུབ་པའྲི་བཙན་དབང་གྲིས་དྗེད་པའྲི། 
སན་ངག་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་བཙན་བྱོལ་བ་ཞྲིག 

 
བྲྲིས་ཀྱང་། 
ཕ་ས་དང་ཡུན་རྲིང་བྲལ་བས། 
རམ་དྲྲི་དང་མར་དྲྲི་མྲི་བྲོ་བའྲི་དང་། 
ཁག་དྲྲི་དང་ལ་ཞྗེན་གྲིས་སོང་ཞྲིང་། 
འཁོན་ལན་དང་རྒྱལ་གསོ་དོར་བའྲི། 
སོག་མྗེད་པའྲི་སན་ངག་གྲི་བྗེམ་པོ་ཞྲིག་ལས། 
ངས་ནྲི་ཅྲི་ཡང་འབྲྲི་མྲི་ཤྗེས་པར་ཆགས། 

 
ང་ནྲི་ཚར་འདུག 
ཚར་འདུག 
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ཡྲིན་ནའང་། 
ང་ཚར་བ་ནྲི་ང་ཁ་ོན་ཚར་བ་ཞྲིག 
ངའྲི་དམྲིགས་འབྗེན། 

ངའྲི་བསམ་ཚུལ།  
ངས་གདམས་པའྲི་ལམ། 
མྲི་རབས་ནས་མྲི་རབས་བར། 
མུ་མཐུད་དུ་གནས་སྲིད་ལ་འགྲུབ་ཀྱང་སྲིད། 

  

 
                                                 ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༡༩-༡༢-༢༨ ལ། 

 
 
 

 

         

       

 
                            ཐོ་ཐོས་ཕ་ཡུལ་དུ་གྗེར་བའྲི་ལ་གཞས། 

 
ཆུ་ཆྗེན་པོ་ར་ཆུའྲི་ཁ་རུ།། 
ཤ་འདར་བའྲི་འཁགས་རོམ་ཆགས་དུས།། 
དགུན་སྐྱ་རྲིང་རླུང་དམར་ཁོད་ཀྱྲི།། 
རོགས་ཁྗེད་ཚོའྲི་སྐུ་གཟུགས་བདྗེའམ།། 

 
ར་ཁ་ཡག་འབྲོང་གྲི་ཕོ་བྲང་རྗེད།། 
སང་ཆྗེན་མོ་ནོར་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་རྗེད།། 
དྗེའྲི་བདག་པོ་གདོང་དམར་བོད་པ་རྗེད།། 
བོའྲི་ཁ་རྲིང་ཁྗེབས་ནས་ལྗེན་རན་རྗེད།། 

 
                                               —- ཐོ་ཐོས། 
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                              རང་ཉྲིད་ངོས་ཟྲིན་པ། 

 
དང་པོ་རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་ཤྗེས་བཅུག་ཅྲིང་།། 
གཉྲིས་པ་རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་མཐོང་བཅུག་པ།། 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེར་བསོམས་བྱས་ཚེ།། 
ཁྗེད་དང་ངྗེད་གཉྲིས་བར་དུ་སྡང་སྗེམས་མྗེད།། 

 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་ཞྲི་བདྗེ་མཁོ་ཟྗེར་ན།། 
ཐོག་མར་རང་ཉྲིད་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ་བྱོས།། 
སྗེར་བ་རྗེ་རྗེ་ཞྲི་བདྗེའྲི་ས་བོན་ཏྗེ།། 
ཞྲི་བདྗེའྲི་ར་བ་ཁྗེད་ཀྱྲི་བྱམས་སྗེམས་ལགས།། 

 
མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བར་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་ལྷག་ལས།། 
ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བོར་བཞུགས་མཁན་ཉུང་ཉུང་ལགས།། 
འོན་ཀྱང་དྗེའང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞྲིག། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་བྲལ་ཚེ་ཡདོ་ཚད་ཚར།། 

 
རྲི་ལམ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་ཚེའྲི་རྒྱུད་རྲིམ་ཁོད།། 
ཀུན་གྲིས་འདོད་ཀྲི་ཡོད་པ་བདྗེ་སྐྱྲིད་ལགས།། 
ཇྲི་ལྟར་བདྗེ་ན་སྐྱྲིད་ན་ཁྗེ་སང་ཞྲིག། 
ཇྲི་འདྲའྲི་སྡུག་པོ་མངས་ན་ཕམ་ཁ་ཞྲིག། 

 
སྗེར་བ་གཅྲིག་རྗེ་སྐྱྲིད་ཀྱང་སྐྱྲིད་ནྲི་རྗེད།། 
རུ་སྡྗེ་གཅྲིག་རྗེ་སྐྱྲིད་ན་ཐོབ་ནྲི་རྗེད།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྐྱྲིད་པའྲི་ས་རོལ་དུ།། 
འགའ་རྗེས་སྡུག་པོ་མང་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག། 

 
འོན་ཀྱང་རང་གྲིས་རང་ཉྲིད་རྟགོས་བྱས་ཚེ།། 
རང་གྲིས་སྡུག་པོ་མང་ན་མྲི་འདདོ་བཞྲིན།། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྤྲོ་མྲི་བྱ།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཞྲི་བདྗེ་ཡྲིན་ན་གོ་ལ་བརྟན།། 

 
                                ཞྗེས་ཐོ་ཐསོ། ༢༠༢༠-༠༡-༡༨ ལ། 
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                        གཉྲིས་ཕན། 

 
དང་པོ་འབྱུང་ལྔས་གྲུབ་པའྲི་ལུས་རྟྗེན་དྗེར།། 
ཕྲི་ཡྲི་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་འཇྲིག་རྟྗེན་ཉྲིད།། 
འོད་དང་རླུང་དུ་བསོམས་ཤྲིང་འདྲྗེན་བྱས་ཏྗེ།། 
ལུས་ལ་ཆད་ལྷག་མྗེད་པར་སོམ་སྒྲྲིག་མཛོད།། 

 
དྗེ་ནས་ཡྲིད་དྗེས་གང་ལ་ཕན་འདོད་པར།། 
ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་བཅས་ལས་གང་མཁོ་བ།། 
ཉྲི་མའྲི་འོད་དུ་བསྡྗེབས་ཤྲིང་སོམ་ལམ་ནས།། 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་མཁན་དྗེ་ལ་གནང་བར་མཛོད།། 

 
                  ཞྗེས་ཐ་ོཐོས། ༢༠༢༠-༠༡-༡༩ ལ། 

 

 

 

 
                      ཁོང་ཁོ། 

 
མྗེ་ལྗེ་ལྟ་བུའྲི་ཁོང་ཁོ།། 
འབར་ས་རང་གྲི་སྗེམས་སྗེང་།། 
བསྗེག་རྒྱུ་རང་གྲི་སྗེམས་པ།། 
སྡུག་པོ་མོང་མཁན་རང་ཉྲིད།། 

 
                           ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠-༠༡-༡༩ 
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  རྲི་ལམ། 

 

ང་ནྲི་རྲི་ལམ་ཡྲིན་ན།།  
ཁྗེད་ཀྱྲིས་རུམ་རྒྱུ་ཨྗེ་ཡྲིན།། 
ཟུར་མདས་ང་ལ་ཕོངས་དང་།། 
བསད་ཀྱང་འཆྲི་ས་ཁྗེད་རུམ།། 

                 —ཐ་ོཐོས། 

 

 

 
         སད་འབོད། 

 
ཁྐྱོམ་རམ་ཕུ། ཁྗེད་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་མཁ།ོ 
ང་ལ་མཁོ་བ་ནྲི། 
ངའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ནང་ལ་ཞྲི་བདྗེ། 

 
ཨཙརྡུ། ཁྗེད་ལ་མཁོ་བ་ནྲི་ཅྲི་ཞྲིག 
ངར་མཁོ་བ་ནྲི། 
མྲི་སུ་ཞྲིག་ཀྱང་འཆྲི་མྲི་དགོས་པ། 

 
བྷོའུཊྗེན། ཁྗེད་ལ་མཁོ་བ་ནྲི་གང་། 
ང་རང་ལ་མཁོ་བ་ནྲི། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་འོད་འཚེར་འཚརེ། 

 
ཁྭྗེམ། ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་མཁོ་ན་འདོད་ཀྲི་ཡོད། 
མྲི་བུ་ང་ལ་མཁོ་བ་ཁོ་ན་ནྲི། 
མྲི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འཛུམ་དམུལ་དམུལ། 

 
མྲི་ཚེ་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་ཐུང་ཐུང་ཞྲིག 
བྱམས་བརྗེ་ནྲི་དོན་དངོས་ཀྱྲི་རགོས་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞྲིག 
སུ་གང་ལའང་དབང་སོང་བ་ཅྲི་ཡང་མྗེད། 

 
ང་ཚོས་ཅྲི་ཕྲིར་འབད་ཀྲི་མྗེད། 
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འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར། 
མྲི་ཡོད་ཚད་ཀྱྲི་ཆྗེད་དུ། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་འབད་ཀྲི་ཡོད་དམ། 

 
ཞྭྗེས། ཁྗེད་ལ་མཁོ་བ་ནྲི་གང་། 
ང་རང་ལ་མཁོ་བ་ནྲི། 
འགོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཡོངས་མཉམ་འབྲྗེལ་ཡོང་བ། 

 
དཔོན་པོ་ཚོ། 
ཁྗེད་ཚོས་ཅྲི་ཞྲིག་བསམ་གྲི་ཡོད། 
ཅྲི་ཞྲིག་ཁྗེར་ཡོང་ན་འདོད་ཀྲི་ཡདོ། 
འཆྲི་དུས་ཅྲི་ཞྲིག་ཁྗེར་ནས་འགོ་ན་འདོད་ཀྲི་ཡོད། 

 
བྱམས་བརྗེ། 
རོགས་རམ། 
འགོ་བ་ཡོངས་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་ང་ཚོ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་གཅྲིག་གྲི་ནང་མྲི། 

 
མྲི་ཚེ་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་ཐུང་ཐུང་ཞྲིག 
བྱམས་བརྗེ་ནྲི་དོན་དངོས་ཀྱྲི་རགོས་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞྲིག 
སུ་གང་ལའང་དབང་སོང་བ་ཅྲི་ཡང་མྗེད། 

 
ང་ཚོས་ཅྲི་ཕྲིར་མྲི་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲི་ཆྗེད། 
འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར། 
འབད་འབུང་བྱྗེད་ཀྲི་མྗེད། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་འབད་ཀྲི་ཡོད་དམ། 

 
དཔོན་པོ་ཚོ། 
ཅྲི་ཞྲིག་བྱྗེད་ན་འདོད་ཀྲི་ཡོད། 
ང་ལ་མཁོ་བ་ནྲི། 
འགོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཡོངས་གཅྲིག་སྒྲྲིལ་ཡོང་བ། 

 
རོགས་གཅྗེས་ཚོ། 
ཅྲི་ཞྲིག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་གྲི་ཡདོ། 
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ཅྲི་ཞྲིག་འཁྗེར་ན་དང་གཞག་ན་འདོད་ཀྲི་ཡོད། 
ཁྗེད་ཉྲིད་འཆྲི་ཁ་དྗེ་ལ། 

 
                          བསྒྱུར་མཁན་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ། ༢༠༢༠-༠༡-༢༣ ལ། 

 

 

  
               

 

 

 
              ལོ་སར་བཟང་། 

 

འདས་པའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཇྲི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆྗེ་ཡང་རུང་།།  

ཡང་ན་དྗེ་ལ་ཕངས་སྗེམས་ཇྲི་འདྲ་སྐྱྗེས་ཀྱང་རུང་།།  

ཁྗེད་དང་ང་ལ་དབང་བ་སབས་འདྲིའྲི་སད་ཅྲིག་ཙམ།།  
སད་ཅྲིག་རྗེས་དྗེ་མྲི་རྟག་ཁོད་ན་ལོག་གྱུར་ཅྲིག།   

 
                                    —— ཐོ་ཐོས།    ༢༠༢༠-༠༡-༢༥ ལ། 

 

 

 

 
ཚན་རལ་ལས་གྲུབ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའྲི་གནམ་གྲུ་དང་ནྲི་མྗེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བཅས།།  

ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་ཟས་སུ་མྲིན་པས་མགོ་བོ་བསྲིངས་ནས་ནམ་མཁར་ལྟ་བཞྲིན་པའྲི།།  

འདོད་རྔམས་ཆྗེ་བའྲི་རྒྱ་རྲིགས་དྗེ་ཚོས་ཟས་ཕྲིར་ཉམས་ཆུང་ཚེ་སོག་སྣ་མང་འཇོམས།།  
གཞན་གྲི་སོག་གྲིས་རང་གྲི་ཚེ་ཐག་རྲིང་དུ་གཏོང་ཕྲིར་དམལ་བའྲི་ཁོམ་ན་འཁམ།། 
                                               ༢༠༢༠།༠༡།༣༡ 
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ནམ་ཞྲིག་འཆྲི་སྲིད་པས་ན་འཆྲི་ས་དྗེ་ལའང་བསམ་བོ་ཕྲན་བུ་ཙམ་རྗེ་གཏོང་དགོས་ཆགས། 

 
ང་འཆྲི་ས་དྗེ། 

བོད་ཁམས་ཡྲིན་ཐུབ་བམ།  
ང་བསྐྱར་དུའང་། 
མྲིའྲི་གཟུགས་སུ་སྐྱྗེ་སྲིད་དམ། 

 
ལུས་རྟྗེན་དྗེ། 
ཐྗེངས་འདྲི་ལ་བཞྲིན། 
བོད་མྲི་ཞྲིག་གྲི་སྐྱྗེ་སྲིད་དམ། 
གལ་ཏྗེ་སྲིད་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
ཡུལ་གང་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྗེའམ། 
དྗེ་ནས་ཡང་། 
ཡུལ་གང་ཞྲིག་ནས་འཆྲིའམ། 

 
བོད། བོད་ཁམས་ན་ཡོད། 
བོད། ཕྲི་རྒྱལ་ཁག་ནའང་ཡོད། 
དྗེ་ནྲི་ད་ལྟའྲི་བོད་མྲིའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག 
མ་འོངས་པར་ཡང་། 
དྗེ་བཞྲིན་ཡྲིན་ནམ། 
འདྲི་ལྟར་ཁ་འཐོར་ངང་མུ་མཐུད་དུ་གནས་སྲིད་དམ། 

 
ཐྗེངས་འདྲིའྲི་ལུས་རྟྗེན་འདྲི། 
བོད་སད་དང་བོད་ཡྲིག་གཉྲིས་ཆ་ཤྗེས་པའྲི་བོད་མྲི་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྗེས་ཡོད་མོད། 
ཐྗེངས་གཞུག་མར་བོད་མྲི་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྗེས་ཀྱང་། 
ད་ལྟ་བཞྲིན་བོད་སད་དང་བོད་ཡྲིག་ཤྗེས་མྲིན་འཆད་རྒྱུ་དཀའ། 

 
བོད་ཡྲིན་ན་བོད་སད་ཤྗེས་དགསོ་པ། 
བོད་ཡྲིག་སྦྱང་དགོས་པ། 
བོད་ཆས་གོན་དགོས་པ། 
བོད་ཟས་ཟ་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་དགོས་མོད། 
འོན་ཀྱང་སུས་ཤྗེས། 
མ་འོངས་པའྲི་ང་ནྲི་དྗེ་འདྲ་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྗེ་རྒྱུ་ཡྲིན་མྲིན། 
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ཧ་ཅང་གྲི་ལོག་གྱུར་ཅྲིག 
ཤྲིན་ཏུ་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་སའྲི་དོན་ཆྗེན་ཞྲིག 

 

གང་ལྟར།  
ཐྗེངས་འདྲིར་བོད་མྲི་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྗེས་ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་ཁམས་ནས་འདུག་རྒྱུའྲི་ལས་དབང་ཟད་དུ་བཅུག 
འབྲོག་མོ་ཞྲིག་གྲི་རུམ་ནས་ཉལ་ཏྗེ། 
འདྲི་ནྲི་ངའྲི་ཆུང་མ་རྗེད་ཟྗེར་བའྲི་སད་ཆ་དྗེ་འདྲ་རྗེ་བཤད་ན་འདོད་ཀྱང་། 
ཆུང་མ་ས་གཞུག་གཉྲིས་ནྲི། 
མྲི་རྲིགས་གཞན་ཡྲིན་སོང་། 

 

 
                        ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༢༠-༠༢-༠༡ ལ། 

 

  
 
 
         “གོ་ཚད་འཇའ་ཡལ་མ།” 

 
ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྣང་ངོར་བསྐྲུན་བྱྗེད་པའྲི།།  

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྡྗེབས་པའྲི་འཇའ་ཚོན་དྗེ།།  

འཇྲིགས་རུང་ནད་དུག་མྲིང་དུ་སྦྱར་བྱས་ཏྗེ།།  

གོ་ཚད་འཇའ་ཡལ་མ་ཞྗེས་འདགོས་དོན་ཅྲི།།  

 
ཤྲིན་ཏུ་གདུག་སོད་བགྲི་བར་ཡ་ང་མྗེད།།  

འབའ་འབུ་བྱ་བྱྗེའུ་ཟ་བར་འཚེར་སྣང་མྗེད།།  

མྲི་གསོད་མྲི་ཟ་མྗེད་པའྲི་རྲིགས་དྗེ་ལ།།  

གཤྲིན་རྗེའྲི་ཡུལ་ནས་འཇལ་ལྗེན་བཏང་མྲིན་ནམ།།  

 
བསད་ནས་ཟོས་ཟོས་ཚང་མར་བུ་ལོན་ཆད།།  
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གསོན་པོར་བསྗེགས་པ་ཡོངས་ལ་བུ་ལོན་ཆད།།  

མ་ཤུ་བརྔོས་པ་ཀུན་ལ་བུ་ལོན་ཆད།།  

ཐྗེངས་འདྲིའྲི་ནད་དུག་བུ་ལོན་འཇལ་བ་ཙམ།།  

 
ངྗེད་ཅག་ཁ་བའྲི་ལོངས་སུ་རྗེ་འགའ་ཞྲིག། 
ནད་དུག་ཕྲི་ལ་མངོན་པའྲི་ནད་པར་གྱུར།། 

དྗེ་དག་ཁྲིམ་མཚེས་ཚང་གྲིས“ལྗེགས་སྐྱྗེས”ཤྲིག། 
ལྗེགས་སྐྱྗེས་དྗེ་འདྲ་མ་གནང་ཁྲིམ་མཚེས་ལགས།། 

 
ཡང་གཅྲིག་བཤད་ན་དྗེ་དག་འགད་རས་བཞྲིན།། 
ཁྲིམ་མཚེས་ཡུལ་ནས་བོད་ལ་ལྷུང་བ་ཞྲིག། 
འགའ་རྗེས་བསམས་ན་འདོད་ཀྱྲིས་འཕངས་པ་ཞྲིག། 
གང་ལྟར་ད་དུང་བོད་རྣམས་བདྗེ་ཐང་ཡྲིན།། 

 
གདུག་པའྲི་རྒྱུ་རྟྗེན་བོད་མྲིས་བསགས་ཉུང་རྐྱྗེན།། 
དུག་གྲི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འབྲྗེལ་སའྲི་ཡུལ།། 
བོད་མྲི་རྗེ་རྗེའྲི་ལུས་ན་ཉུང་བ་འདྲ།། 
བསམ་ན་བོད་རྣམས་ཐྗེངས་འདྲིར་ཉྗེན་ཁ་ཆུང་།། 

 
ཡྲིན་ཡང་རོགས་པ་རོགས་གཅྗེས་ལོ་ལོ་ཚོ།། 
ཐྗེངས་འདྲིའྲི་ནད་དུག་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་བཤད།། 
ཚན་རྲིག་ལྟར་དུ་རང་སྲུང་མཛད་རོགས་གནང་།། 
རང་ཁྲིམ་དྲོན་མོའྲི་ནང་དུ་བཞུགས་རོགས་ཞུ།། 

 
                            ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༢༠-༠༡-༠༢ ལ། 

 

 
 
 
                        
 
           རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་སན་པ་ཞྲིག 
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ངས་ཀྱང་དྗེ་རྲིང་འདྲིར། ལྷ་རྗེ་ཁྗེད་ལ་ངྗེད་ཅག་བོད་པ་ཚང་གྲི་ཤྲིན་ཏུ་གཙང་ཞྲིང་རས་ངན་ཅྲི་ཡང་བསྗེས་མྗེད་པའྲི་འབྲྲི་
མར་དཀར་སྗེར་ལས་ཐོན་པའྲི་མཆོད་མྗེ་ཞྲིག་གྲིས་སྐྱྗེལ་མ་བྱྗེད་ལགས། ལྷ་རྗེ་ཁྗེད་དང་ཁྗེད་ལྟ་བུའྲི་ནད་དུག་གྲིས་ཚ་ེསོག་
འཕྲོགས་པ་དག ཐྗེངས་གཞུག་མར་ནད་ཡམས་མྗེད་པའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྗེ་བར་སོན་དང་། འབའ་འབུ་བྱ་བྱྗེའུ་དང་ཕ་ཝང་། 

སྦྲུལ་ཤ། ཞྲི་མྲིའྲི་ཤ་དང་ཁྲི་ཤ་སགོས་མྲི་ཟ་བའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཡ་རབས་ཤྲིག་ཏུ་སྐྱྗེ་བར་སོན་ལགས། ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༢༠-༠༢-༧ 

 
  

 
                      ར་དུག་ལྗེ་གྗེང་བ། 

 
ར་དུག་གྲི་ལྗེ་ནྲི་བོད་ཁམས་ཀྱྲི་དུག་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་གཙང་སྗེལ་བཟོ་བའྲི་ནུས་པ་ལྡན་པའྲི་ལྗེ་ཁད་པར་བ། ལྗེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། 
ལྗེ་དྲང་མོ་མདའ་ནང་བཞྲིན་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བོད་པ་ཚང་གྲི་གཞནོ་སྐྱྗེས་ཁྲི་ཁྲི་འབུམ་འབུམ་གྲིས་གྗེང་གྲི་ཡོད་པ་ཞྲིག་རྗེད། 
འགའ་ཞྲིག་གྲི་འཁོག་པོ་དང་ལྗེ་རྫུན་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར། བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ལྗེ་ཁོ་ན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ོཞྗེས་བསགས་བརོད་བྱྗེད་

མཁན་ཡང་ཇྗེ་མང་ནས་ཇྗེ་མང་དུ་འགོ་བཞྲིན་འདུག  

 
བོད་མྲི་འགའ་རྗེར་མཚོན་ན་དུག་ལྗེར་འདོད།། 

བོད་པའྲི་ཤྗེས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱྲིས་སན་ལྗེར་འདོད།།  

གང་ལྟར་ར་ཁས་གཡོགས་པའྲི་ར་དུག་ལ།།  

བོད་པའྲི་ཕོ་རྒོད་གཅྲིག་གྲི་ཁད་ཆོས་ལྡན།།  

 
                              ཞྗེས་དྲོད་ཐ་ོནས། ༢༠༢༠-༠༢-༢༠ ལ། 

 

 

 

 
           

 

 

 

 
                    མཆོད་མྗེ་དང་རླུང་དམར། 



608 
 

 

 
མྲི་རྟག་མྲི་ཚེ་འདྲི་ནྲི་མཆོད་མྗེད་མྗེ་ཞྲིག། 
འབར་ནས་ཚར་རྒྱུ་ཡྲིན་པ་ཤ་སག་ཅྲིག། 
རྐྱྗེན་དང་རླུང་གྲིས་བསད་པ་གང་མང་ཞྲིག། 
གང་ལྟར་འཆྲི་བར་སྤྲོ་བ་སུ་གང་མྗེད།། 

 
མྲི་རྟག་མྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་བར་ཆད་མང་།། 
སྐྱྗེས་བའྲི་ཉྲིན་ནས་སྦར་བའྲི་མཆོད་མྗེ་ཞྲིག། 
འབར་བའྲི་ཁོད་ནས་འཁོག་ཏུ་མྲི་འགོ་བར།། 
ཤྲིན་ཏུ་དྲང་མོའྲི་ངང་ནས་འབར་བར་སོན།། 

 
དྲག་པོའྲི་རླུང་དམར་མཆོད་མྗེ་ཀུན་གྲི་དག།། 
འབྲྲི་མར་སྗེར་པོ་མཆོད་མྗེ་ཀུན་གྲི་སོག། 
ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོའྲི་ཐུགས་སས་མཆདོ་མྗེ་དྗེར།། 
མདོ་དབུས་ཁམས་ནས་འོ་མས་མཆོད་འབུལ་མཛོད།། 

 
                —— འདྲྗེ་ཐོས། ༢༠༢༠-༠༢-༢༣ ལ། 

 

 

 

 
                  མཆོད་རྟྗེན་དཀར་པོ། 

 
མཆོད་རྟྗེན་དཀར་པོ་ཡོད་ས་བདོ་ཀྱྲི་ས།། 
རྲི་ཁ་རྲི་སོད་རྲི་སད་བོད་ཀྱྲི་ས།། 
ས་དག་མྗེ་དག་ཀླུ་དག་དམག་དག་བཅས།། 
མཆོད་རྟྗེན་རྗེ་རྗེའྲི་འོག་ན་བཙན་པོར་འདུད།། 

 
                                  —— ཐོ་ཐོས། 

 

 
                འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་དག། 
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ན་ནྲིང་ལོ་དྗེའྲི་ལ་ོམཇུག་ནས། ། 
ད་ལོའྲི་ལོ་འདྲི་འགོ་བཙུགས་ནས། ། 
ཁ་སང་དྗེ་རྲིང་འཛམ་གྲིང་ཀུན། ། 
འཇྲིགས་སའྲི་དག་དྗེ་དག་ལས་བྱུང་། ། 

 
དྗེ་འདྲའྲི་དག་བོ་ཀུན་གྲི་དག། ། 
ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱྗེད་པའྲི་དག། ། 
ཀུན་གྲིས་ཚར་གཅོད་བྱྗེད་འདོད་དག། ། 
དག་ཟུང་གང་ཡྲིན་ཀུན་ལ་གསལ། ། 

 
གཉྗེན་དུ་འདོད་ན་རང་ལ་འཚ།ེ ། 
ཡྲིད་ཆྗེས་བྱས་ཚེ་རང་ཉྲིད་ཕམ། ། 
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཀྱང་ངོ་སོ་མྗེད། ། 
དག་བོ་དྗེ་གཉྲིས་ཕམ་པར་རྒྱོབས། ། 

 
དག་བོ་དྗེ་ནྲི་ནད་ཡམས་དྗེ། ། 
དག་བོ་དྗེ་ནྲི་ནད་ཡམས་བཞྲིན། ། 
ཀུན་གྲིས་ལུས་ལ་དུག་སྗེལ་བྱོས། ། 
ཀུན་གྲིས་བསམ་བོར་གཙང་སྗེལ་བྱོས། ། 

 
                        — ཐོ་ཐོས། ༢༣-༠༣-༢༠༢༠ ལ། 

 

 

 

 

 
              

        

 

 
                               སྗེར་ཆྗེན།   

 

ཤྲིན་ཏུ་སྗེག་ཉམས་ལྡན་པའྲི་ཁྗེད་སྐུ་མྗེ་ཏོག་སྗེར་ཆྗེན་ལ།།  
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སྗེར་པོ་གསྗེར་ལས་འཕྲོས་པའྲི་འདོ་ཀྱྲི་གུར་ཁང་ཞྲིག་ཕུབ་སྗེ།།  

ལྷ་དང་ལྷ་མོའྲི་ཚགོས་ཀྱྲིས་གསྗེར་དང་དངུལ་གྲི་བུམ་པ་ལས།།  

སན་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པ་འབབ་པར་ཐོ་ཐོ་ངས་ནྲི་སོམ་ཡདོ་ཀྱྗེ།།       
                                                     — ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༤།༠༧ 

 

 
                 དྲྲི་བ་ཞྲིག 

 
རྲིགས་རུས་རྒྱ་མོ་ཡྲིན་ཡང་།། 
གར་སབས་ལྷ་མོའྲི་ལྷག་རྗེད།། 
བོད་ཀྱྲི་ལྷ་མོ་དྗེ་དག ། 
ར་མྲིར་ཤོར་བ་མྲིན་ནམ།། 
                                         ——ཐོ་ཐོས། 

 
 

                   

 
མུན་ནག་ནང་གྲི་མྲིག 

 

འོད་མདངས་ཁོད་དུ་བདག་གྲིས་མྲིག་ཟུང་གྲིས།།  

མཐོང་བ་ཇྲི་ཙམ་གསལ་ཡང་མྲིག་མདུན་ཙམ།།  

མུན་པའྲི་ཁོད་དུ་མྲིག་ཀྱང་མུན་ནའང་།།  
ཡྲིད་དང་སྦྱར་ཚེ་འཇྲིག་རྟྗེན་ཀུན་ཡང་མཐོང་།། 

 
                                               —-ཐོ་ཐོས། 

 

 

       

 
  མྲིའྲི་རྲིགས་དང་དུད་འགོ་སྗེམས་ཅན་བར་འདྲ་མཉམ་ཆྲིངས་ཡྲིག 
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ནམ་ཞྲིག་ང་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་དང་སྗེམས་ཅན་གཞན་པའྲི་བར་དུ་འདྲ་མཉམ་གྲི་ལྟ་སངས་ཤྲིག་བྱུང་ཚེ། ད་གཟོད་འཛམ་གྲིང་
འདྲིའམ་སའྲི་གོ་ལ་འདྲིའྲི་ཚེ་ཐག་ཇྗེ་རྲིང་དུ་འག་ོསྲིད་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད་ཀྲི་ཡོད་དང་། མྲིའྲི་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་བདྗེ་ཐང་ཡང་ཇྗེ་
བཟང་དུ་འགོ་སྲིད་པ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད་ཀྲི་ཡོད། ང་ཚོའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའྲི་སྗེང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད་
པའྲི་སོག་ཆགས་ཡོད་དོ་ཅ་ོནྲི་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་རྟྗེན་དུ་གནས་ཡདོ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ན། གལ་མྲི་ཆྗེ་བའྲི་སོག་ཆགས་གཅྲིག་
ཀྱང་མྗེད་ལ། སོག་ཆགས་ཀུན་གྲིས་སོ་སོའྲི་ཐད་ན་སའྲི་ག་ོལ་འདྲི་ཡག་པོ་ཞྲིག་གནས་ཐུབ་པར་ནུས་པ་ཆྗེ་འབྲྲིང་ཆུང་གསུམ་

ཐོན་གྲི་ཡོད།                     ཐོ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ་ཡྲིན། 

 

 
           དྗེ་རྲིང་ནས་བཟུང་། ངས་འཇྲིག་རྟྗེན་ག་ོལ་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་དུད་འགོའམ་མྲི་མ་ཡྲིན་པའྲི་འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་
ཡོངས་ཀྱྲི་མགྲིན་ཚབ་བྱས་ཏྗེ། ང་ཚོ་དུད་འགོ་སྗེམས་ཅན་དང་ཁྗེད་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་གཉྲིས་ནས་མཉམ་དུ་ལོངས་སོད་བྱྗེད་ཀྐྱི་
ཡོད་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ག་ོལ་འདྲིར་གནས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པའྲི་ང་ཚོ་དུད་འགོ་སྗེམས་ཅན་དང་ཁྗེད་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་གཉྲིས་ཀྱྲི་
བར་དུ། འདྲ་མཉམ་གྲི་ཆྲིངས་ཡྲིག་ཅྲིག་གཏན་འབྗེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ལ་ཕན་ཚུན་གཉྲིས་ཀྱྲི་ཕོགས་ནས་མྲིང་རྟགས་བཀོད་
དྗེ། སར་བྱུང་མ་མོང་བའྲི་ཆྲིངས་ཡྲིག་འདྲིའྲི་ནང་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཅྲིག་ཀྱང་ཆད་རླག་དང་སྦ་གསང་མྗེད་པར། 
འཛམ་གྲིང་ཡོངས་སུ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྗེལ་དགོས་ལ། སྗེལ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

 

 

 
མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ཕོགས་ནས། 

 
གཅྲིག 
ཁྗེད་ཚོ་འགོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་དྗེས། གང་འདོད་དུ་ང་ཚོ་དུད་འགོའྲི་རྲིགས་དྗེ་གསོད་རྒྱུ་མྲིན་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་བྱྗེད་དགོས། དམ་
བཅའ་འཇོག་དགོས། ཆྲིངས་ཡྲིག་འདྲིའྲི་སྗེང་དུ་མྲིང་རྟགས་འགདོ་དགོས། 
འོན་ཀྱང་ཟས་དང་སན་ཕྲིར་རམ། ཡང་ན་དགོས་མཁ་ོཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་གཞྲིར་གཞག་གྲི་ཐོག ཁྗེད་ཚོ་འགོ་བ་མྲིའྲི་རྲིགས་ལ་
དམྲིགས་བསལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དྗེ་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཆོག་མཆན་ཞྲིག བ་མ་གང་རུང་། དཔོན་པོ་གང་རུང་། དགནོ་སྡྗེ་གང་
རུང་། ལས་ཁུངས་གང་རུང་ཞྲིག་ནས་ཡྲིག་ཆ་ཚད་ལྡན་གྲིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགྗེལ་བཤད་གནང་དགོས། ཡྲིག་ཆ་དྗེའྲི་རྲིགས་
མྗེད་ཚེ། ཁྗེད་ཚོ་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས། ང་ཚོ་དུད་འགོ་རྲིགས་ཀྱྲི་སྗེམས་ཅན་གཅྲིག་ཀྱང་གསོད་མྲི་ཆོག 

 

གཉྲིས།  
གསོད་སངས་ལ་གསོན་སྗེག་གམ་གསོན་གསོན་དྲོན་དྲོན་དུ་མྗེས་སྗེག་མྲི་ཆོག ཆུ་ཁོལ་ཚ་བོའྲི་ནང་དུ་གསོན་པར་བཙོ་མྲི་ཆོག 

གསོན་གསོན་དྲོན་དྲོན་དུ་སླ་ང་ཚ་བོའྲི་ནང་དུ་བརྔོ་མྲི་ཆོག  
ཁྲིམས་འདྲིའྲི་རྲིགས་ལ་འགལ་མཁན་ཡོད་ཚེ། དང་པོ་ནས་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བའམ། རྒྱལ་སྲིའྲི་ཁྲིམས་དྗེ་རྡོག་རྲིས་
བཏང་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏྗེ། ཁྲིམས་ཆད་ལྲིད་པོ་གཅོད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་གྲི་ཆད་པའང་ལྲིད་པོ་བཅད་དྗེ། ཁྲིམས་ལ་
འགལ་མཁན་དྗེས་གང་བསྗེགས་པའམ། གང་བཙོས་པ། ཡང་ན་གང་བརྔོས་པ་དྗེའྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་དུད་འགོ་སྗེམས་ཅན་གངས་
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འབོར་བརྒྱ་ཡན་ཆོད་ནས་སོང་དང་ཁྲི་བར་དུ། ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་འདྲི་ལ་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའྲི་སྗེང་གྲི་མྲིའམ་

ཚོགས་པ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་གཏོང་མྲི་ཆོག  

 
                               ——— དུད་འགོ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠-༠༤-༠༢ ལ། 

 

 

 
                        ངའྲི་སྲིང་སྡུག་མ།  

     

དགའ་ལོ་མ།  

    ཁྗེད་རང་དང་ཁ་མ་བྲལ་གངོ་།  

    ང་ཁྗེད་རང་གྲི་སྗེམས་ནང་དུ་འཁྲིད་རོགས། 

    ང་ལ་གཡས་གཡོན་གང་ཞྲིག་ནས། 

    ས་ཆ་སོང་བ་ཞྲིག་འཇོག་རགོས།  

 

    དྗེ་ནས་  

    དུས་ནམ་ཡང་ང་ནྲི་ཁོད་ཀྱྲི་འགམ་དུ་འདུག་ངྗེས་།  

    དྗེ་ནས་བཟུང་ 

ངས་ཀྱང་སྗེམས་ཁལ་བྱྗེད་མྲི་དགོས་པ་ནྲི།  

    ཁྗེད་ཉྲིད་ངའྲི་འགམ་འདྲི་ནས་བརླག་མྲི་འགོ་བ་དང་།  

    ངའྲི་བརྗེ་བ་དྗེའང་ཁོད་ཀྱྲི་རྣམ་ཤྗེས་ནས་སོ་མྲི་འག་ོབའོ།  

 

    ངས་སོན་ལམ་འདྗེབས་།  

    ཁྗེད་ལ་ལམ་ཡང་བདྗེ་བར་སོན། 

    བར་ཆད་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པར་སོན། 

 

    ང་སྗེམས་གཏྲིང་ནས་ཁོད་ལ་དགའ་།  

    ངའྲི་སྲིང་སྡུག་མ།  
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    བྲལ་བ་ནྲི་འཚོལ་ཞྲིབ་ཞྲིག 

    དྗེས་ཁྗེད་རང་མུན་འཐོམས་དང་རོངས་གཉྲིད་ལས་གོལ་ཡངོ་།  

    དྗེས་ཀྱང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་ཐ་ཤལ་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱྲི་འཆྲིང་རྒྱར་ཚུད་པའྲི་ཁྗེད་ཉྲིད་ལ་ཐར་བ་གནང་ཡོང་།  

 

    དྗེ་ནས་  

    ཡོད་ཚད་ཁྗེད་རང་ལ་རག་ལས་ཡོད་།  

    གལ་ཏྗེ་དོར་སོང་བ་ནྲི་ད་ལྟའྲི་རང་ཉྲིད་དྗེ་ཡྲིན་ཚེ། 

    དྗེ་ནྲི་ཁོད་ཀྱྲིས་རང་ཉྲིད་གཞན་ཞྲིག་བརྗེད་བྱུང་བའྲི་རྟགས་མཚན་རྗེད།  

 

    གལ་ཏྗེ་ཁྗེད་ཀྱྲིས་།  

    རང་གྲི་སོར་དྗེ་མང་ཞྲིག་རྟགོས་ཡོང་ཚེ། 

     དྗེ་ནྲི་ནང་སྗེམས་ཀྱྲི་རང་ཉྲིད་ལ་མཇལ་བའྲི་ལམ་ཀ་ཞྲིག་ཐོབ་ཟྲིན།  

 

    མྲི་དྗེ་ཚོས། 

    ཁོ་དང་ཁོ་མོ་རང་ཉྲིད་ལ་དྗེ་བས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་སབས།  

    འཚོ་བ་དང་འཆྲི་བ་ནྲི་ལྷག་ཏུ་སླ་མོར་འགྱུར་སྲིད།  

     

    ངའྲི་སྲིང་གྲི་དགའ་ལ་ོམ།  

     ཁྗེད་རང་གྲིས་ཧ་ག་ོགྲི་ཡདོ་དམ།  

 

    དྗེ་རྲིང་ཞོགས་པ་།  

    ང་ནྲི་བསམ་གཞྲིགས་ཤྲིག་གྲི་ཁོད་དུ་ཡོད།  

 

    ངས་ངའྲི་ནང་སྗེམས་ཀྱྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ཡྲིན། 

    དྗེ་ནས་ངས་ཧ་གོ་སོང་།  

    ཁོད་མྗེད་སོང་བ་ན།  
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    ང་ལ་ཅྲི་ཡང་མྗེད།  

 

     ——- ཐོ་ཐོ་རང་གྲིས་རྒྱ་ཡྲིག་ནས་བྲྲིས་པ་དྗེ་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ། ༢༠༢༠-༠༥-༠༦ ལ། 

 

 

 
             གཙང་བོ་དང་ཐོ་ཐོ། 

 

གཙང་བོ་གཡས་ལ་འཁོར་འཁོར།།  

ང་ནྲི་གཡས་སུ་འཁོར་འག།ོ།  

གཡོན་པའྲི་འདྲྗེ་ལག་འདྲི་ཉྲིད།།  

རྗེ་ཞྲིག་བསྐུམས་ནས་གཞག་ཆོག།  

 

འབངས་ཤུགས་གཙང་བོ་ཇྲི་བཞྲིན།།  

ང་ནྲི་མྗེ་ཏོག་དཀར་པོ།།  

གཙང་བོ་གཡས་སུ་འཁོར་དུས།།  

མྗེ་ཏོག་གཡས་སུ་ཁྗེར་འགོ།།  

 

གཙང་བོའྲི་བཞྲིར་རྒྱུན་རྲིང་མ།ོ།  

འབབ་ཆུ་མང་བོས་བསྐྲུན་ཡྲིན།།  

གཡང་གཟར་མྗེད་པའྲི་ལམ་ཞྲིག།  
བཙལ་རུང་བརྗེད་རྒྱུ་དཀའ་མོ།། 

 
                   —— ཐོ་ཐོས་བྲྲིས། 
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            མྗེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཕྗེ་མ་ལྗེབ། 

 
ཤྲིན་ཏུ་ཆགས་པའྲི་མཚན་འདྲིར།། 
གཡས་གཡོན་བརླ་ཤའྲི་བར་གྲི།། 
དམར་པོའྲི་ཁག་ཐྲིགས་རོལ་བའྲི།། 
གཙང་ཁྗེབས་ཡྲིན་ན་བསམ་བྱུང་།། 

 
ཞོགས་པའྲི་ཉྲི་རྗེ་བརྒྱབ་དུས།། 
བརླ་ཤ་གཡས་གཡོན་མ་གཏོགས།། 
སྗེང་གྲི་ཁག་ཐྲིགས་མཐོང་མྗེད།། 
པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་ཡག་འདུག། 

 
སང་ཉྲིན་མཚན་མོའྲི་དུས་དྗེར།། 
མཚོ་ཁའྲི་ཕྗེ་མ་ལྗེབ་ཁདོ།། 
གཞན་ལ་འཕུར་རྒྱུ་ཨྗེ་ཡྲིན།། 
མཚེའུ་ང་ལ་དབང་ཆུགས།། 

 
ཞྗེས་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ང་ནས་མདང་དགངོ་གྲི་ཚརོ་བ་དྲག་པོ་དྗེ་དག ཡྲིག་ཐགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ནྲི་གངོ་ལྟར་རོ། དྗེ་ནྲི་མཚན་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་རྒད་མོ་མ་དབང་བའྲི་སྡུག་
བསལ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཚོར་པ་ཡ་མཚན་ཞྲིག་སྗེ། དྗེ་རྲིང་འདྲིར་བཞུགས་དྲྭ་གོགས་ཚ་ོནས་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ངྗེ་ཞྲིག་སོླང་ཕྲིར་འདྲི་ལ་བཀོད་ཡྲིན་ལགས། ཁྗེད་ཀྱྲི་

དགོད་སྒྲ་ནྲི་ཁྗེད་རང་ཉྲིད་དང་གཡས་གཡོན་གྲི་མྲི་རྣམས་ལ་བདྗེ་ཐང་ཡོང་བའྲི་སན་ཞྲིག་གོ །  

 
                           ༢༠༢༠-༠༥-༡༦ ལ། 

 

 

 

 
                   

 

 
                                        ལས་སམ་ལས་དབང་། 

 
             འདྲི་ལས་རྗེད་ཟྗེར་བའམ་དྗེའང་ལས་དབངགྲིས་རྗེད་ཟྗེར་བའྲི་སད་ཆ་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི། དོན་དངོས་ལ་ཁ་
གཏད་བྱྗེད་མ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ན་བྱྗེད་མ་ཕོད་པ། ཡང་ན་བྱྗེད་རྒྱུར་རད་སྗེང་དུ་ནུས་པ་མྗེད་པས་ན། རང་གྲིས་རང་གྲི་
ཕོགས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་སངས་ཤྲིག་གམ། ཡང་ན་གཞན་གྲིས་སྐྱནོ་འཛུགས་ལས་གཡོབ་ཐབས་ཀྱྲི་ཐབས་ལམ་ཞྲིག་རྗེད་འདོད་
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ཀྲི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནམ་ཞྲིག་ཁྗེད་ཀྱྲི་ཡོད་ཚད་དྗེ་བརླགས་པའམ་འཕྲོགས་པའྲི་རྗེས་སུ། འདྲིའམ་དྗེ་ནྲི་ལས་དབང་རྗེད་ཟྗེར་
འདོད་མཁན་གྲི་ཁྗེད་ཀྱང་ཧ་ལམ་བརླགས་ཡོད་སྲིད་པས། སད་ཆ་འདྲི་བཤད་འདོད་ཀྱང་འཆད་མཁན་མྗེད་པའྲི་དུས་ཤྲིག་ཏུ་

འགྱུར་མྲི་སྲིད་པའམ། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་དུས་ཤྲིག་ཡོང་མྲི་སྲིད་པ་ཞྲིག་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་འདོད་སོང་ལགས།  

 སྐྱྗེས་ནས་འཆྲི་དགོས་པ་དྗེ། ལས་དབང་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཆོག་མདོ། འོན་ཀྱང་འཆྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དྗེ་ནྲི་ལས་དབང་གྲིས་
རྗེད་ཟྗེར་ན། མ་ཡྲིན་ནོ། དྗེ་བཞྲིན་དུ། བརྗེད་ནས་བརླགས་འག་ོབ་དང་ཐོབ་ནས་འཕྲོགས་འགོ་བ་དྗེའང་ལས་དབང་ཞྲིག་མ་
ཡྲིན་ནོ།  དྗེ་ལྟར་ན་བརྗེད་པ་དྗེ་བརླག་དགོས་ཞྗེས་དང་། ཐོབ་པ་དྗེ་འཕྲོག་དགོས་ཞྗེས་ལས་ཀྱྲིས་བཀོད་མྗེད་པ་དྗེའང་གཞྲིར་

བཞག་ཅྲིག་རྗེད་ལགས།         ——ཐོ་ཐའོྲི་བསམ་ཚུལ། ༢༠༢༠།༠༤།༡ 

 

                  

 

 

 
 

 
                  འབྲོག་ཕྲུག་སལ་བྷྗེ་ལགས། 

 

འབྲོག་པའྲི་བོད་སད་རྒྱ་སད་ཀྱྲིས་ཁྗེར་སོང་།།  
ཁྗེར་ནས་སོང་བ་རྒྱ་གོང་ནས་གཡུགས་སོང་།། 
འཁྗེར་སའྲི་ཡུལ་ན་རྒྱ་སད་ནྲི་ཐག་ཐག། 
འབྲོག་ཕྲུག་སལ་བྷྗེས་དྗེ་དག་ནྲི་མ་བཟོད།།   

 

འབྲོག་སྡྗེའྲི་བོད་ཡྲིག་རྒྱ་གངོ་གྲིས་ཁྲིད་སོང་།།  
ཁྲིད་ནས་སོང་བ་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་སོང་།། 
འཁྲིད་སའྲི་ཡུལ་ན་རྒྱ་ཡྲིག་ནྲི་རྒྱལ་པོ།། 
འབྲོག་ཕྲུག་སལ་བྷྗེས་དྗེ་དག་ནྲི་མ་བཟོད།།   

 
འབྲོག་མྲིའྲི་འབྲོག་ལས་འབྲོག་ས་ན་རླག་བཞྲིན།། 
འབྲོག་པའྲི་གནས་སངས་ལོ་རྗེ་ལས་ཇྗེ་སྡུག། 
འབྲོག་སའྲི་འབྲོག་ཁྲིམ་ཟླ་རྗེ་ལས་ཇྗེ་ཉུང་།། 
འབྲོག་ཕྲུག་སལ་བྷྗེས་དྗེ་དག་ནྲི་མ་བཟོད།།   
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                                                     ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༤།༡༩ 

 

 

 

 
                    མོག་མགོ 

 
བོད་དང་ཁ་ཐག་རྲིང་ཡང་།། 
ཆུང་དུས་ཟོས་པའྲི་མོག་མོག། 
ཞྗེ་མཐུན་རོགས་ལོ་ཇྲི་བཞྲིན།། 
ལུས་སྗེམས་གཉྲིས་ལ་སྦྲྗེལ་འདུག། 

 
མོག་མོག་ཟ་ས་གཞན་ཡུལ།། 
སྗེམས་ལ་འཆར་རྒྱུ་བོད་ཡུལ།། 
བོད་ལ་ལོག་རྒྱུ་བྱུང་ན།། 
གཡག་ཤའྲི་མོག་མོག་ཟ་ཆོག། 

 
བོད་ཟས་གཙང་མ་ཟོས་ནས།། 
བོད་སད་གཙང་མ་བཤད་ཞོར།། 
བོད་དུ་སྡོད་ཐབས་ཡོད་ན།། 
ཕྲི་ཡུལ་འགྲིམ་དགོས་མྲི་འདུག། 

 

 
                                     ཅྗེས་ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༠༤།༢༡ 

 

 

 

 
            སག་ཤར་སྐུ་ཚེ་རྲིང་དགོས། 

 
རྲི་ལུང་ཁ་བས་བཀབ་དུས།། 
ལུག་ཁྱུ་ཁ་བར་འཕྲུལ་སོང་།། 
ལུག་རྲི་གཞོན་ནུའྲི་བཤུག་གླུས།། 
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ཁ་བའྲི་འདབ་མ་གཏོར་སོང་།། 

 
མྗེ་ཏོག་ཁ་བས་མནན་དུས།། 
གཡུ་སྦྲང་གནས་མྗེད་ཆགས་སོང་།། 
ཁ་བས་མནན་པའྲི་མྗེ་ཏོག། 
སྗེམས་པ་འཕྲྗེང་ས་གཡུ་སྦྲང་།། 

 
གཡང་དཀར་ལུག་གྲི་འབའ་སྒྲས།། 
སྦྲ་ནག་གྲུབ་བཞྲིའྲི་ནང་གྲི། 
ཨ་མའྲི་པང་གྲི་བུ་ཕྲུག། 
རྲི་ལམ་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་།། 

 
ཅང་ཤྗེས་རྟ་ཕོའྲི་འཚེར་སད།། 
སག་ཤར་གཞོན་ནུའྲི་རྣ་བར།། 
དཔུང་ལ་འཇུག་པའྲི་དམག་བརྡ།། 
སག་ཤར་སྐུ་ཚེ་རྲིང་དགོས།། 

 
ནག་མོ་ནོར་གྲི་ངུས་སྒྲས།། 
ཨ་མའྲི་རྲི་ལམ་དཀོགས་སོང་།། 
འབྲོག་ཁྲིའྲི་ཟུག་སད་ཁོད་ན།། 
བཞོ་ཟོ་འོ་མས་ཁྗེངས་བཞྲིན།། 

 
རྲི་ལུང་ལང་ཁའྲི་གྱུར་ན།། 
ཁུ་བྱུག་མགྲིན་གླུ་སན་མོས།། 
མྗེ་ཏོག་འཛུམ་ཏུ་འཇུག་ཡོང་།། 
གཡུ་སྦྲང་སྗེམས་པ་སྐྱྲིད་ཡོང་་།། 

 
                                          ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༤།༢༥ 

 

 

         ཀ་རོམ་རྲི་ལམ་ནང་གྲི་འཁུན་སྒྲ ། 
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ཀྭ་ཡྗེ་ཉོན་དང་དྲུང་ཆྗེ་དྲུང་གཞནོ་ཚོ། 

ཁ་སང་དྗེ་རྲིང་གསར་འབྱོར་མང་དུ་འགོ། 

ག་ས་ག་ན་གོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་འཁམས། 

ང་ཡྲིས་བལྟས་ན་སྦྱྲིན་བདག་ཁ་ོཚོར་མཁོ། 

ཅ་ཅོ་འུད་གཏམ་སྒྲོག་མཁན་ཁ་ོཚོ་མྲིན། 

ཆ་ལུགས་མྲི་འདྲ་སོན་མཁན་ཁོ་ཚོ་མྲིན། 

ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་འཐུང་རྒྱུའང་ཁ་ོཚརོ་མྗེད། 

ཉ་ཤ་ར་ཤ་ཟ་རྒྱུའང་ཁ་ོཚོར་མྗེད། 

ཏཱ་ལའྲི་བ་མའྲི་མཛད་རྗེས་མཆགོ་མོད་ཀྱང་། 

ཐ་མ་འགའ་རྗེས་བོད་འབངས་དཀྲིག་བཞྲིན་པས། 

ད་ལོ་ཕྲི་ལོ་བོད་ལ་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག། 

ན་ཚ་སྲིང་ལ་ཟུག་ཀྱང་ཐོབ་རྒྱུ་དཀའ། 

པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་བདག་སྒྲ་དྲུག། 

ཕ་ཡུལ་བོད་མྲིའྲི་ཁོད་ན་མཐོང་ཆུང་ཡང༌། 

བ་གང་ལྷ་ལ་བཀུར་བའྲི་ཡུལ་འདྲི་ན། 

མ་ཡྲིས་བུ་ཕྲུག་གནོང་བཞྲིན་དྗེ་དག་ཉར།། 

ཙ་ར་ཙོ་རོའྲི་དཀོག་གཏམ་བཤད་མཁན་མང༌། 

ཚྭ་ཁུའྲི་ནང་དུ་མངར་མོ་ལྡུག་མཁན་མང་། 

ཛ་ལངས་སོད་པ་ཅན་ནྲི་འདྲི་ན་མང་། 

ལྦ་སྐྱྗེས་སྐྱྗེ་བོའྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་ཡུལ་འདྲིར་བཀང་། 

ཞ་ཟྗེར་མ་ཎྲི་ཀློག་མཁན་མང་མདོ་ཀྱང་། 
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ཟ་བཏུང་འདོད་ཡོན་རྲིགས་ལ་གཡྗེང་མཁན་མང་། 

འ་ཅག་བོད་དོན་གཅྲིག་པུ་བསམ་མཁན་གྲི། 

ཡ་རབས་ཞྭ་སྗེར་ཅན་ནྲི་འདྲི་ན་དཀོན།། 

རྭ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལྷག་པར་པྐྱོ་ཏ་ལ།། 

ལ་ལས་བཤད་ན་འཛམ་བུ་གྲིྲིང་གྲི་རྒྱན།། 

ཤ་གཟན་མྲིག་ལ་མྗེ་ཏོག་མྲི་མཛསེ་བཞྲིན།། 

ས་ཕྐྱོགས་རྗེ་ན་མཛེས་བ་ཐ་དད་རྗེ། 

ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོའྲི་ངང་ནས་ཚ་ེའདྲི་སྐྱངོས། 

ཧ་ལས་ཧང་སངས་མྗེད་པ་ཚ་ེཕྲི་མ། 

ཨ་ཨ་ཨོ་ཨོའྲི་ངང་ནས་བོད་དོན་སྒྲུབས། 

ཨ་མའྲི་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ལག་རྗེས་ཞྐྱོག། 

ཧ་ཧ་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་སྐྱབས་མགོན་མྗེད། 

ཧ་ཧ་རང་གྲི་སྐྱབས་མགོན་རང་ཉྲིད་ཡྲིན། 

ཨ་རོ་དྗེ་བས་ཕག་ནྲི་འཚལ་ས་མྗེད། 

ཨ་རོ་དྗེ་བས་རང་ཉྲིད་གཅྗེས་སུ་བཟུང་། 

 

                                                                ཞྗེས་བཞུགས་སར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཨ་ཁུ་འབོྲག་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་བོས་ཐབས་སྐྱོ་བོའྲི་ངང་ཕུལ་སོ། 

          

 

  

     ང་ནྲི་བཀྗེས་སྐྱོམ་གྲིས་གདུང་བའྲི་རྒྱ་གར་བ་ཞྲིག 
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ཀྱྗེ་མ། ཀྱྗེ་ཧུད། 

ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའྲི་སྲིང་རྗེ། 

ཡང་ན་སྲིང་རྗེ་ཡྲི་བདག་པོ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས། 

ང་ནྲི་བཀྗེས་སྐྱོམ་གྐྱིས་གདུང་བའྲི་རྒྱ་གར་བ་ཞྲིག 

 

ང་ཧ་ལམ་འཆྲི་ལ་ཁད། 

འཆྲི་བདག་རྒན་པོའྲི་སོ་ཁ་ན། 

 

ང་ལ་ཟས་ཁམ་གང་གནང་རོགས་མཁྗེན། 

པཱྗེ་ཞཱ་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་ཆོག 

 

ང་ད་རུང་འཚོ་འདོད་ལ། 

འཇྲིག་རྟྗེན་དཀར་ངོགས་ནས། 

ངའང་ཁྗེད་རྣམས་བཞྲིན་འཆྲི་རྒྱུར་སྐྲག 

ངས་ཀྱང་རང་ཚོད་ཀྱྲི་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཅྲིག 

རྲི་ལམ་ནང་རྟག་ཏུ་བཅྲིངས་ཡདོ། 

 

ང་ལ་ལག་པ་ཟུང་མྲི་འདུག 

ཁྗེད་རྣམས་ཀྱྲིས་མཐོང་བ་བཞྲིན། 

འདྲི་འདྲའྲི་སྡུག་བསལ་བ་ཞྲིག 
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རྐང་བ་གཉྲིས་ཀྱང་འཆག་ལ་ཁད། 

ཀྱག་ཀྱོག་གྲི་ཁྗེར་ལམ་འདྲི་ན། 

རླུང་དམར་དང་ཁ་བའྲི་འགོ 

ཨ། ཀྱྗེ་མ་ཀྱྗེ་ཧུད། 

དཀོན་མཆོག་མཁྗེན་དཀོན་མཆགོ་གྲིས་སྲུངས། 

ཁ་བ་ཅན་རྣམས་ང་ཡྲི་སྦྱྲིན་བདག་ང་ཡྲི་མགོན་སྐྱབས། 

ངའང་སྲུངས་པར་གྱུར་ཅྲིག་གུ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་བཞྲིན། 

                       ང་ལ་ཕོར་བ་ཞྲིག་ལས་ཅྲི་ཡང་མྗེད། 

 

ང་ལ་ཕོར་བ་ཞྲིག་ལས་ཅྲི་ཡང་མྗེད། 

ཕོར་བ་དྗེའང་ནམ་རྒྱུན་དུས་རྒྱུན་བཀྗེས་སཀོམ་གྲིས་མནར་འདུག 

དྗེ་བས་སྦས་འདུག ལ་རྒྱ་ཞྲིག་ལ་དམྲིགས་ཏྗེ། 

 

ང་ནྲི་གོགས་མྗེད་ཁྗེར་རྐྱང་དུ་འཚོ་འདུག 

སྲིབ་འཁགས་ན་བཟོས་བའྲི་ཁང་ངན་ལོག་ལ་ཁད་ཅྲིག་གྲི་ནང་། 

ངས་ནྲི་ཁྲིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་གྲི་རྒོད་སྒྲ་དང་འཛུམ་དམུལ་ལ་ཡྲིད་དབང་ཤོར་ཞོར་དང་ཤོར་ནས་མཆྲིས། 

 

སབས་རྗེར་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱྲི་ཞལ་རྲིས་འཛུམ་དམུལ་ལྗེ་ཞྲིག 

ཇོ་མོ་ག་རྲིའྲི་སག་རྒྱབ་ནས་ཚུར་ལྡྲིང་བྱུང་། 

འོན་ཀྱང་དྗེ་ནྲི་རྲི་ལམ་ཞྲིག 
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སབས་རྗེར་སན་ལྷང་ལྷང་གྲི་མགྲིན་གླུ་ཞྲིག་གྗེར་བྱུང་། 

བར་སྣང་གྲི་སྤྲྲིན་གསྗེབ་ནས་སྐྱྲི་བསྗེལ་རླུང་དང་འགོགས་ཏྗེ། 

འོན་ཀྱང་དྗེ་ནྲི་འཕྲུལ་སྣང་ཞྲིག 

 

ང་ནྲི་ལྷུང་ས་དུ་མྗེད་ལ་ལྷུང་འདུག 

རྡ་རམ་ས་ལའྲི་ཁྲི་སྡོམ་དང་ང་གཉྲིས། 

ལུང་བ་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་སོང་། 

 

ཨ། འདས་སོང་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ཡ་མཚར་བ་དྗེ་དག 

དྗེང་གྲི་ང་ལ་མཚནོ་ན་སན་ཞྲིག 

སྐྱོ་བ་དང་གདུང་བའྲི་དུས་དྗེ་ལ 

 

ང་ལ་ཕོར་བ་ཞྲིག་ལས་ཅྲི་ཡང་མྗེད 

ཕོར་བ་དྗེའང་ནམ་རྒྱུན་དུས་རྒྱུན་སྦས་འདུག 

ནམ་རྒྱུན་དུས་རྒྱུན་བཀྗེས་སྐྱོམ་གྲིས་མནར་འདུག 

 

 

 

                            ངའྲི་རྲི་ལམ་ཧ་ལམ་སོང་སོང་། 
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ང་ལ་དྭ་ཕྲུག་གཅྲིག་གྲི་རྣམ་པ་ལས་ཅྲི། 

འཁམ་པོ་ཞྲིག་ལོས་ཡྲིན་ནང་གྲི་གང་ཡྲིན། 

ང་ལ་གོས་དང་ཟས་ཅྲི་ཡང་མྲི་འདུག 

སྤྲང་བོའྲི་མྲིང་ལ་ཐག་ཇྗེ་ཉྗེ་དང་ཇྗེ་ཉྗེ། 

 

ངའྲི་གོས་དང་ཟས་ཚང་མ་ལྟ་ོནང་དུ་ཤོར་སོང་། 

སང་ཚང་ལ་ཁ་བྲལ་བའྲི་ལམ་དྗེ་ནས། 

 

ངའྲི་རྲི་ལམ་ཧ་ལམ་སོང་སོང་། 

ཧ་ལམ་ཕྲིར་སང་ཚང་དུ་ལོག་དགོས་བྱུང་། 

ལོག་སོང་ན་ཧ་ལམ་སང་ཀྲི་ལ་ཟ་རུ་འཇུག 

སྗེམས་པ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ལ་གཏད་དྗེ། 

 

ངའྲི་རྲི་ལམ་ཧ་ལམ་སོང་སོང་། 

སྐྱབས་བཅོལ་སའྲི་དྲུང་ཆྗེ་ཡྲི་མདུན་དུ། 

སྐྱབས་བཅོལ་ས་རྲི་བོང་གྲི་རྭ། 

རང་གྲི་རོ་བདག་རང་མ་གཏོགས་སུ། 

 

ངའྲི་རྐང་བ་ཟུང་འཆག་ལ་ཁད་དང་རུལ་ལ་ཁད 

འདུག་ས་གཅྲིག་ན་མ་ངན་གྲི་ཐང་སོང་འདྲིར། 

རས་སྐྱོན་ཡང་མང་བོ་ཞྲིག་ཕོག་འདུག 
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ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུས་དྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ནམ། 

ཕ་མ་ཟུང་ལ་ཡོད་ཚད་གསང་ན་ཡག་པོ་འདུག 

 

            

 

                           དུག་ལྗེའྲི་འོག 

 

དྗེ་རྲིང་སྦྲུལ་ནང་བཞྲིན། 

རྒན་ཁོགས་དྗེས་ཡང་བསྐྱར་དུག་ལྗེ་སོ་ལ་བཏོན། 

མང་བོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིག་ནང་ནས་ཁག་དང་རྣག་བཞུར། 

མང་བོ་ཞྲིག་ཆོས་སོན་དུ་སོང་སད 

 

 

 

 

 

 

ང་ཧ་ལམ་ཁྗེད་ལ་དགའ་སོང་། 

 

                           ་་་་་་་་་་་་་་་་་རྡ་ཤོད་དུ་སོྡད་པའྲི་མཛེས་མ་ཞྲིག་ལ། 

ང་ཧ་ལམ་ཁྗེད་ལ་དགའ་སོང་། 
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དྗེ་མྲིན་ན་ངས་ཉྲིན་བཞྲིན་ཁྗེད་ལ་ལྟ་དགོས་དོན་མྗེད། 

མྲིག་གཉྲིས་ལྷུང་ལ་ཁད་དུ། 

ནོར་བཟང་གྲིས་ཡྲིད་འཕྲོག་ལྷ་མོར་བཞྲིན། 

ཁྗེད་ཀྱང་ཧ་ལམ་ང་ལ་ཆགས་འདུག 

དྐྱེ་མྲིན་རང་གཉྲིས་ཀྱྲི་མྲིག་མདངས 

ཡང་ཡང་ཕྲད་དགོས་དོན་མྗེད། 

ལུང་བ་འདྲིའྲི་སོང་ཁམས་རྗེ་རྗེ་ནས། 

དྗེ་རྲིང་གྲི་ཁར་ནངས་ཀ་བྱས་ཏྗེ། 

 

ང་ཁྗེད་ལ་དགའ་སོང་བའྲི་རྐྱྗེན་གྲིས། 

ངས་ཁྗེད་ལ་སག་ཤར་བ་ཞྲིག་གྲི 

གསང་བ་ཡོངས་དབང་མྗེད་དུ་ཤོར། 

 

ལ་རྒྱ་ཞྲིག་གམ་ཡང་ན་རླུང་རྟ་ཞྲིག 

མྲིག་གྲིས་ལྟོས་ལྟོས་མྗེད་ལ་གད་སྲིགས་ནང་དུ་འགྗེལ། 

 

ཨ། ང་ཧ་ལམ་ཁྗེད་ལ་དགའ་སོང་། 

ཁྗེད་ཀྱང་ང་ལ་ཆགས་ཡོད་ན། 

ངས་ཁྗེད་ལ་ལྟ་བཞྲིན་ཁྗེད་ཀྱྲིས་ཀྱང་ང་ལའང་། 

སན་ཚིག་ཐུང་ཐུང་རྗེ་འབུལ་ན་ལོས་ཆོག 
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ཁྲིམ་གཅྲིག་ཏུ་འདུག་འདོད་མྗེད་ཀྱང་། 

སྲིང་གསོན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ཆྗེད་དུ། 

ང་ཧ་ལམ་ཁྗེད་ལ་དགའ་སོང་། 

ཧ་ལམ་ཁྗེད་ལ་རྲི་བོ་བྱྗེད་དགོས་སོང་། 

 

༄༅།། བལ་ཡུལ་སྣྗེ་ལྗེན་ཁང་ནས་ཐོན་པའྲི་འཁོག་བཤད་ཅྲིག 

 

ཧ་ཅང་ཉམས་ཤོར་བའྲི་ས་རྒོད་ཅྲིག་གྲི་སྗེང་། 

ཁང་ཆག་འགའ་ཞྲིག་གཡས་ལོག་དང་གཡོན་ལོག་བྱས་འདུག 

ཁང་བའྲི་ནང་གྲི་རྒད་ཁོག་དྗེ་དག་བཞྲིན། 

 

བལ་ཡུལ་གཞུང་ནས་གནང་བའྲི་ཁང་ས་དང་ཁང་བ་ནྲི། 

ལག་མཐུལ་ཙམ། བྱ་སྐྱག་ཙམ།  

གནས་སངས་ལ་རན་པའྲི། 

སྦྱྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་རྒྱུ་རྗེད་སམ། 

 

དྗེ་ན། 

བོད་མྲི་བཙན་བྱོལ་བ་རྗེ་རྗེའྲི་སྗེང་དུ་མངོན་འདུག་པ་ནྲི། 

ནམ་ཡང་འདོར་མྲི་ཐུབ་པ་དང་། 

དོར་འདོད་ཀྲི་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་ཚོར་ཞྲིག་དང་རྣམ་འགྱུར་ཞྲིག 

བོད་ལ་རྒྱལ་ཞྗེན་དང་དག་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་སྡང་ཞྗེན། 
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ཤྲིག་དང་སོ་མང་བཞྲིན།  

སད་ཅྲིག་ནས་སད་ཅྲིག་ཏུ་ཚོར་ལ།  

སད་ཅྲིག་ནས་སད་ཅྲིག་གྲི་བར་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱང་སྐྱྗེ། 

འདྲྗེ་ཤྲིག་དང་ཐྗེ་གྗེ་བཞྲིན། 

ཤའྲི་གསྗེང་དུ་ཟུག ཁག་གྲི་ནང་དུ་འཐྲིམ། 

 

ཉམས་ཤོར་བའྲི་ས་རྒོད་དྗེའྲི་གཡས་གཡོན། 

བལ་ཡུལ་གོང་ཁྗེར་ཡྲིན་སད། 

 

ཁོང་ཚོའྲི་ཁ་ནང་གྲི་གསར་འབྱརོ་བ།  

ང་ཚོས་འབོད་སངས་ཀྱྲི་བཙན་བྱོལ་བ། 

ཉྲིན་རྗེ་ལས་ཉྲིན་རྗེར་ཇྗེ་མང་དང་ཇྗེ་མང་། 

གོང་ནས་གོང་འཕྗེལ། 

 

མཉམ་འབྲྗེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཧ་ལས་སོང་དང་། 

ཁུག་མའྲི་ཁའང་ཇྗེ་དོག་ཏུ་གཏངོ་བཞྲིན་ཡོད་པ་འདྲ། 

ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་དབུལ་བོར་གཏོང་ལ་ཉྗེ། 

 

རྒྱལ་མཚམས་ནས་བྱུང་བའྲི་བར་ཆད། 

དྗེ་རྲིང་ཐོས་ལ་སང་ཉྲིན་ཡང་ཐསོ་རྒྱུ་ཡོད། 
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བལ་ཡུལ་ནས་སྦག་སྦག་ལ་བཅྲིབས་པའྲི་བ་མ་ཞྲིག་གྲིས། 

དྗེ་ནྲི་མ་འོངས་པའྲི་བདྗེ་སྐྱྲིད་ཀྱྲི་ས་བལྟས་ཤྲིག་ཡྲིན་སད། 

 

ངས་གསུང་དྗེའྲི་ཕྗེད་ཀ་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་བྱས་ཡྲིན། 

ལྷག་མའྲི་ཕྗེད་ཀ་དྗེ། 

མ་འོངས་པར་གཡུགས།  

 

 

ཐོ་ཐོས། ལོ་སུམ་བཅུའྲི་སོན་ཞྲིག་ཏུ་བལ་ཡུལ་སྣྗེ་ལྗེན་ཁང་ནས་བྲྲིས་པ་ཞྲིག 

 

               ལྷ་ས་དང་འཕགས་ཡུལ། 

 

ལྷ་ས་ནས་ལམ་དུ་ཆས། 

ཀྱག་ཀྱོག་གྲི་ལམ་མང་བོ་ཞྲིག་འགྲིམས་ཚར། 

ད་རུང་འགྲིམ་དགོས་ཟྗེར། 

 

ཉྲི་མ་ཇྗེ་དམའ་དང་ཇྗེ་དམའྲི་ཞརོ་དུ། 

ར་རྲིའང་ཇྗེ་མཐོ་དང་ཇྗེ་མཐོར་འགོ། 

 

ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་མྗེད། 

ལྷ་སའྲི་ཁོམ་ནས་འཕོས་པའྲི་ཁག་དམར་གྲི་མདངས། 
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མདོ་སོད་སྨད་ན་རྒྱུ་བའྲི་ཉྲི་མའྲི་གདོང་ལ་བྱུགས་འདུག 

  

གངས་རྲིན་པོ་ཆྗེ་རྲིང་ནས་རྲིང་དུ་ཡོད་སད། 

ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུའང་དྗེ་བཞྲིན། 

ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོར་མཇལ་རྗེས། 

འཕགས་ཡུལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མཇལ་ན་བསམ་སོང་། 

 

         
                           རྒན་མཁར་སྐྱབས་དང་གནམ་གྲུ། 

 

ཡང་བསྐྱར་གནམ་གྲུ་ཞྲིག་འཕུར་སོང་། 

རྒན་མཁར་སྐྱབས་ཀྱང་ཕྲིན་སོང་། 

གནམ་གྲུ་ཇྗེ་མཐོ་དང་ཇྗེ་མཐོར་འགོ། 

རྒན་མཁར་སྐྱབས་ཀྱྲི་ཤོག་སོར་ཇྗེ་མཐུག་དང་ཇྗེ་མཐུག 

 

 

 

 

                         དགོང་ཇ། 

མཚན་དྗེར། 
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རྒྱུས་མྗེད་ཀྱྲི་ཞལ་རྲིས་དྲོན་པོ་ཞྲིག་གྲི་ངོ་ནས། 

ཚ་སྗེག་སྗེག་གྲི་མྲིག་མདའ་ཞྲིག་འཕངས་བྱུང་། 

ངས་ཀྱང་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱྲིས་འཕངས། 

སྲིང་རྗེ་མྗེད་པའྲི་རྔོན་པས་ཤྭ་གཡུ་མོ་ལ་བཞྲིན། 

 

མཚན་དྗེར་དགོང་ཇ་ཧ་ཅང་ཞྲིམ་སོང་། 

ཡྲིན་ཡང་མཐར་མཇུག་ང་རང་ཉྲིད་བཀོངས་སོང་། 

ངས་ཀྱང་ཕྲི་མའྲི་ཡུལ་ནས་འཚལོ་དགོས་བྱུང་བ་ནྲི། 

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའྲི་ལག་དམར་མ་དྗེ་ཉྲིད། 

ངའྲི་ཕྲི་ཚུལ་བརྗེ་དུང་གྲི་དྲྲི་མྲི་བྲ་ོབའྲི་ཕོ་གསར་ཞྲིག 

ཡང་བསྐྱར་ཉྲིན་མོའྲི་བརྗེ་དུང་གྲིས། 

ཁུ་སྲིམ་པའྲི་མཚན་མོ་ཞྐྱིག་གཏྐྱོར། 

མུན་ནག་གྐྱི་མཚན་མོ་ཞྐྱིག་བསྗེགས 

 

རྲི་ལམ་ནང་དུ་ང་དང་ཁོད། 

ཚོར་བའྲི་ནང་དུ་མྲིག་མདའ་དང་འཛུམ་དམུལ། 

 

དྗེ་ཉྲིན་སྲིང་ཆུང་བརྗེ་དུང་གྲིས་བསྐུལ་ཏྗེ་དྲག་ཏུ་ལྡྲིང་། 

བྲང་ཁོག་གཏྐྱོར། རྒྱས་བོད་བཞྲིན། 

མྲིག་ལ་བོད་བཞྲིན་རང་དབང་མྗེད། 

གོམ་པའྲི་འདྗེགས་འཇོག་ཡང་བཀགས། 
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དྗེ་ནུབ་འཁག་རྲིལ་ལྗེའྲི་སྲིང་ཆུང་ལ་ཚ་བ་འབར། 

བྲང་ཁོག་བསྗེགས། རྒྱས་བོད་ཀྱྲི་ཆོས་བམ་བཞྲིན། 

སྗེམས་ལ་བོད་བཞྲིན་མྗེ་ཐམ་ཕོག 

དྲན་པའྲི་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱང་བཀགས། 

 

ཡྲིན་ཡང་ངའྲི་ཕྲི་ཚུལ་ནྲི། 

བརྗེ་དུང་གྲི་དྲྲི་ཙམ་ཡང་མྲི་བྲོ་བའྲི་ཕོ་གསར་ཞྲིག 

ངའྲི་གདོང་ལ་བཅོས་མའྲི་འབག་ཞྲིག་བཀབས་སོང་། 

 

རྲིང་མཁྗེགས་ཀྱྲི་ས་སང་རྲིལ་བོ་ན། 

ཚོར་བ་རླབས་ཆྐྱེན་དག་བཙོན་དུ་འཇུག་དང་འཇུག་ཟྲིན་པ། 

                       

 

                                སྨྲྗེ་སགས། 

ད་ལྟ་ཀྗེང་རུས་སུ་ཆགས་ལ་ཁད་ཀྱྲི་སྔུན་མའྲི་གཡག་རྒོད་ང་། ད་ལྟ་ཐབས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོའྲི་ངང་ཉྲི་མ་རྟག་པར་གཏྲི་མུག་གྲི་
གནས་ཚང་དང་ལྟོ་ཆས་ཁང་གཉྲིས་ཀྱྲི་བར་ན་ཡར་ཉུལ་དང་མར་ཉུལ་བྱས་ནས་ལུས་ཡོད། 

ཉྗེ་ཀོར་ན་སྒྱུ་རལ་མྗེད་གླུ་དབྱངས་མྗེད་མཛེས་མ་མྗེད་ཝུ་ཆང་མྗེད་སན་ངག་་གང་ནས་ཡོང་རྒྱུ་སྗེམས་ཤུགས་གཞྲིས་ཆགས་
དག་གྲིས་བཀུམས་བོད་དོན་ལ་བོད་ནས་ཤུགས་རྒྱབ་ཆོག.      གྐྱོ་ཁུག་ནང་ཐ་མ་མྗེད་དངུལ་མྗེད་གདོང་ནྲི་སྐྱ་ལྲིང་ངྗེར་སམ་
ནས་སམ་དུ་འགོ་སམ་ནས་ལྡབ་བུ་ལྡྲིབ་བྗེར་སོང་ཕ་ཡུལ་ལ་ནམ་ཞྲིག་ཏུ་ལོག་ཐུབ།     
རང་དབང་དྗེ་རྲིང་ཐོབ་ན་རྒྱ་གར་རྡ་ས་འདྲི་ནས་དྗེ་དགོང་ལམ་དུ་ཆས་རྒྱུ་གཅྲིག་མྲིན་ན་དཀར་པོ་དགྗེ་བ། 
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ཡུལ་འདྲི་ན་ལྟོགས་ན་ཨ་མས་དང་འཇྲིགས་ན་ཨ་ཕས་ཟྗེར་མཁན་མྗེད་ལ་འཁག་ནའང་ཉལ་སའྲི་ཁྲིམ་མྗེད་དང་གཅྗེན་
གཅུང་དང་ཆུང་དུས་ཀྱྲི་གོགས་པོ་གོགས་མོ་དག་གྲིས་རྒྱང་རྲིང་གྲི་བོད་པའྲི་ཡུལ་ན་སྐྱ་ོབོ་ང་ལ་སྒུག་ནས་འདུག་ཨ་ཀྱྗེ་ཀྱྗེ་ཨ་
སོན་དགོང་གྲི་བྱ་གག་ང་ལ་ཁོད་ཀྱྲི་གཤོག་པ་ཟུང་གཡར་རོགས་ཞུ། 

 

ལུང་བ་འདྲིའྲི་ལུང་སོང་སམ་པོ་ཞྲིག་ན་ཤ་མྗེད་རུས་རྐྱང་གྲི་གསར་འབྱོར་བ་ངས་ད་ལྟ་དམལ་བ་དངོས་སུ་མོང་གྲི་ཡོད། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་བྱུང་།དཀོན་མཆོག་གྲིས་མྲི་བསླུ་ཕྲིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྗེ་འབུལ་ན་འདོད་ནས་སང་། འོན་
ཀྱང་སྗེམས་ཕམ་པ་ཞྲིག་ལ་ང་ནྲི་དངུལ་གྲིས་དབུལ་ནོར་གྲིས་ཀྱང་དབུལ་འདུག་དང་དྗེ་བས་སྦྱྲིན་བདག་རྗེ་སྒུག་ནས་བསྡད་
ཡོད། ཨ་ཀྱྗེ་ཀྱྗེ་ང་ལ་ཁྲི་ནང་བཞྲིན་ལྟོ་ཆས་རྗེ་གཡུག་རོགས་ཞུ། ངས་ད་ལྟ་ཉྲིད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞྲིག་འབུལ་ན་འདོད་
སོང་། 

 

                 

 

          འདྲི་ན་སན་ངག་ཡོད། 

སབ་ནས་སབ་ཏུ་འགོ་བ་ནྲི་གོ་ཁུག་ནང་གྲི་སོར་མ།ོ 

སག་ནས་སམ་དུ་འགོབ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་ལུས་པོ། 

བསམ་བོ་སྔུན་ཞྲིག་ནས་བཀུམས། 

དྗེ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་ཕམ་ཁ་སྗེ་བསླུ་བྲྲིད་མཁན་གྲི་རྒྱལ་ཁ་ཞྲིག 

ཡྲིན་ནའང་འདྲི་ན་གསོན་པོ་དྲནོ་པོ་ཡྲི་སན་ངག་ཡདོ། 

 

 

 

 

                      ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ཞྗེས། 
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ཆོས་སྡྗེ་ཡྲིན་མྲིན་སུས་ཤྗེས། 

ཆོས་ཚོང་རྒྱག་ས་རྗེད་ཅྗེས། 

ཆོས་སྲིན་ང་ཡྲིས་སྨྲ་ཕོད། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ལ། 

ཆོས་ཀྱྲི་སྗེ་གནས་ཡྲིན་སཀད། 

ཆོས་པ་དག་གྲིས་སྲིད་སྐྱོང་། 

ཆོས་མྗེད་རྣམས་ནྲི་མག་ོའཐོམས། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ལར། 

ཆོས་ལུགས་མྲི་འདྲའྲི་མྲི་སྣ། 

ཆོས་ཕྲིར་མགོན་དུ་ཡོང་སཀད། 

ཆོས་ལ་སྦྱྲིན་བདག་མང་སོང་། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ལའྲི 

ཆོས་བ་གྲྭ་བ་དག་གྲིས། 

ཆོས་གོས་དམར་པོའྲི་འོག་ཏུ། 

ཆོས་མྗེད་བུ་མོ་སྦས་འདུག 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ནྲི། 

ཆོས་བ་དག་གྲི་དགའ་ཚལ། 
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ཆོས་མྗེད་རྣམས་ཀྱྲི་སྐྱོ་གནས། 

ཆོས་ལ་ཕོགས་ལྷུང་ཡོད་སོང་། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ལའྲི། 

ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཆོས་རྗེད། 

གངས་ཅན་སྐྱྲིད་པའྲི་གཤོངས་ལ། 

ཆོས་ཀྱྲི་འཁོར་ལོ་སྐྱོར་འདུག 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ནས། 

སུས་ཀྱང་སང་པོ་འཁབ་གྲི། 

སུ་ལའང་རྗེ་བཞག་མྗེད་གྲི། 

བོད་ལ་ལོག་ན་རབ་རྗེད། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ནས། 

རང་གྲི་བ་མར་བལྟས་ན། 

སྐྲ་སྗེར་མྲིག་སོན་མཐོང་ཆྗེ། 

ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ལོས་ཡྲིན། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ན། 

སྲིད་དོན་མྲི་མཁྗེན་མཁྗེན་ཁུལ། 

བགྲི་བའྲི་རྒས་འཁོགས་མང་འདུག 
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མང་ཕོགས་གྲྭ་ལོག་ཡྲིན་སད། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ན། 

སྐུ་ངོ་དྲུང་ཆྗེ་མང་བས། 

སྐྱྗེ་བོ་རང་ཚུགསབརླག་པའྲི། 

ནམ་མཁའོ་ཁ་དོག་མ་མཁྗེན། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ནས། 

བོད་མྲིའྲི་རང་བཙན་ཕོགས་ལ། 

ཀུན་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཡྲིན་སོང་། 

རྒྱ་ནག་ལགས་དྲ་མྗེད་རྐྱྗེན། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ནས། 

གསར་འབྱོར་སྤྲང་བོའྲི་ཚོགས་ཞྗེས། 

འཕ་སོད་བྱྗེད་མཁན་མང་འདུག 

བོད་ལ་ཕྲིན་ཚེ་བལྟ་ཆོག 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ལར། 

བོད་ནས་གསར་འབྱོར་ཕྲིན་ཚེ། 

ཕ་གསོད་ལག་དམར་མཐོང་བཞྲིན། 

མྲིག་ལོག་ལྟ་མཁན་མང་སོང་། 
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ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ལར། 

གསར་བ་ཐོན་རྒྱུ་མང་གྲི། 

གསར་འགྱུར་དྗེ་ལས་མང་སོང་། 

གསར་འབྱོར་ལ་རྒྱ་མ་དོར། 

 

ཆོས་སྡྗེ་རྡ་རམ་ས་ཡྲི། 

ཕྲི་མའྲི་ཡུལ་དུ་ཉྗེ་བའྲི། 

རྒན་པོ་རྒན་མོའྲི་ཁྱུ་ཚོགས། 

ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོས་སྒུག་འདུག 

 

              

 

 

             རྡོ། ཁོ་མོའྲི་སྗེམས། 

ང་ཁོ་མོའྲི་སྗེམས་དང་བྲལ་བའྲི་ཉྲིན་དྗེ་ནས། 

ངས་ཡུལ་དྗེའྲི་རྡོ་ལོག་གཅྲིག་བཏུས་ཏྗེ། 

བྲང་ཁོག་ཏུ་སྦྱར་བའྲི་གོ་ཁུག་ནང་དུ་བཅུག 

 

རྡོ་ལོག་དྗེ། དུས་ཡུན་རྲིང་བོ་ཞྲིག་ཏུ་ང་དང་མཉམ་དུ་འགོགས། 
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དུས་ཡུན་རྲིང་བོ་དྗེའྲི་ནང་།  

ངས་རྡོ་ལོག་དྗེ་ཉྲིད་ཁོ་མོའྲི་སྗེམས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྗེད་ཀྱྲི་ཡོད། 

 

དྗེ་རྲིང་། ངས་རྡོ་ལགོ་དྗེ། 

ཡུལ་འདྲིའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་དུ་གཡུགས། 

ཁོ་མོའྲི་རྡོ་ལྟ་བུའྲི་སྗེམས་ཀྱང་ང་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་སོང༌། 

 

 

        རྒྱ་མཚོ་དང་དགའ་མ། 

 

དགའ་མ་ལགས། ཁྗེད་ཀྱྲི་གཟུགས་པོ། 

ད་དུང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་འདུག 

རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་ན་ཕོ་གསར་གྲི་མཚོ་རླབས་ཆྗེ་ཟྗེར། 

བཤད་ཚུལ་དྗེས་ངའྲི་སྗེམས་པའྲི་སྗེང་། 

ཁག་དྲྲི་ལྡན་པའྲི་ཕྲག་དོག་གྲི་ར་ཁ་གཅྲིག་བཟོས་ཚར། 

 

དགའ་མ་ལགས། དུས་དྗེ་ནས་བཟུང་། 

ང་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མྲི་དགའ་བར་ཆགས་སོང་། 
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                                       ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་འགོ་སབས། 

     

ཇྲི་ལྟར་སྡྲིག་ལ་འཛེམ་པའམ། 

ཡང་ན་དགྗེ་ལ་འབད་པའྲི་ཚུལ། 

སྗེམས་ཀྱྲིས་མ་ཤྗེས་ང་ཡྲི་ལུས། 

དྗེ་རྲིང་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་འཇུག 

 

ང་ནྲི་གཅྲིག་པུ་ལམ་གྲི་ནང་ན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ནྲི་གོགས་དང་ལམ་གྲི་ཕྲི་རོལ་ན། 

ང་དང་སྗེམས་གཉྲིས་མཉམ་དུ་མ་གནས་བས། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲིར་འགོ་ནྲི་ཐུབ་མ་སོང་། 

 

ང་ཡྲི་དག་ནྲི་སམས་ཉྲིད་ངའྲི་སྗེམས་མྲིན། 

སྗེམས་ལ་བདག་པོ་མྗེད་དང་ཀུན་ལ་དབང་། 

སྗེམས་ནྲི་མྗེད་ཚེ་ང་ནྲི་སོང་བ་ཉྲིད། 

ང་ཡྲི་གདུལ་བྱ་སྗེམས་པ་ཁོ་ནའོ། 

 

                                ཞྗེས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྲིས་སྲི་ལོ་༢༠༠༡ཟླ་༣པར་བཞུགས་སར་རྡ་ས་ནས་བྲྲིས་སོ། 
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                      དགྗེ་བ། 

 
སྲིར་དགྗེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཞྗེས་པ་དྗེའྲི་གོ་དོན་ནྲི། ས་ག་ཟླ་བའྲི་དུས་ལ་བསླྗེབས་ཚེ། བྱྗེད་ལས་ཀྱྲི་བྱ་བ་དྗེའམ་དགྗེ་བ་ཟྗེར་བ་དྗེ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགོ་ཞྗེས་པའྲི་དནོ་མ་ཡྲིན་པར། དགྗེ་བ་བྱྗེད་མཁན་གྲི་མྲི་བུ་དྗེ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགོའོ་ཞྗེས་པའྲི་

དོན་ཡྲིན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གགས་སུ། དགྗེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཞྗེས་ཚེ། མྲི་བུ་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲིས་གོ་བ་ལྗེན་སངས་ནྲི་བྱས་པའྲི་བྱ་བ་དྗེའམ་དགྗེ་ར་བསྒྲུབས་དྗེ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགོའོ་སམ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའམ་གགས་སངོ་བ་ཞྲིག་རྗེད་

འདོད། ཡྲིན་ནའང་། དྗེ་གཉྲིས་ལས་ཕོགས་གང་ནས་གོ་བ་བངས་ཀྱང་། དྗེ་ལྟ་བའྲི་སོལ་འབྱྗེད་མཁན་ནམ་གཏོད་མཁན་དྗེའྲི་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན། བྱ་བ་དྗེ་བསྒྲུབ་སླ་བོ་ཞྲིག་བཟོས་འདུག གལ་སྲིད་རང་ཉྲིད་ཀྱྲི་ཁྗེ་ཕན་སྒྲུབ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་
ཚེའང་། ཁ་གཡར་ས་ཡག་པོ་ཞྲིག་བཟོས་འདུག 

ད་ཚར་ནྲི་བྱྗེད། གང་ལྟར་སྐྱྲིད་པ་ོབཤད་ཀྲི་ཡོད་ལགས།                 ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༦།༠༥ 

 
 
                  
 
 
 
                 ཁྗེད་ཉྲིད་གང་ན་ཡོད། གང་ན་བཞུགས། 

 
ཐྗེངས་འདྲིའྲི།  

སབས་འདྲིར།  

ང་ཚོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲིས་ཀྱང་།  

པུས་མོ་གཉྲིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  

མགོ་བོ་བསྒུར་ཏྗེ།  

ཁོང་ཁོ་ལྗེན་ཞོར།  
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ཡྲིད་ཐང་ཆད་ཞོར།  

སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་བཞྲིན།  

རས་ཕོག་པའྲི་ལུས་པོའྲི་སྗེང་ནས།  

ཁག་གྲི་ཐྲིགས་པ་འཛར་ཞོར་དུ།  

ལག་པ་གཉྲིས་བརྐྱངས་ནས།  

ཞུ་བ་དང་རྗེ་བསྐུལ་ཕུལ་དོན་ནྲི།  

ཁྗེད་ཀྱྲི་རྣ་བ་དྗེས་གསན་རོགས་ཞྗེས།  

འཆད་འདོད་པ་གཅྲིག་པོའམ།  

ཞུ་འདོད་པ་ཁོ་ནའ།ོ  

 
རྗེ་བསྐུལ་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡོད་པ་དང་།  

ཞུ་འབོད་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡོད་པ།  

སོན་ལམ་རྒྱག་གྲི་ཡོད་པ་བཅས་ནྲི།  

ནམ་ཞྲིག་འགྱུར་བ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཕྲིར་རམ།  
འགྱུར་བ་དྗེ་བཟང་བ་ོཞྲིག་གཏངོ་བའྲི་ཆྗེད་དུའ།ོ 

 
ང་ཚོའྲི་བྱམས་བརྗེ་ལྡན་པའྲི་གཙོ་འཛིན་ནམ།  
ང་ཚོ་ལ་སྲིང་རྗེ་སོམ་མཁན་གྲི་དཔོན་ཆྗེན་མྲི་སྣ་དག 
ཡང་ན་ང་ཚོ་ཞུ་བའྲི་ངང་སྐྱོང་མཁན་གྲི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པ། 

ཁྗེད་དང་ཁྗེད་ཚོ་གང་ན་ཡོད།  

གང་ན་བཞུགས་ལགས།  

 
སུ་ཞྲིག 

ང་ཚོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲིའྲི་མདུན་དུ་ལངས་ནས།  
རྒྱལ་ཁབ་འདྲིའྲི་ཆྗེད་དུ། 

ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་གཏོང་གྲི་ཡོད།  

ཡང་ན་བཏང་མོང་ཡོད།  
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སུ་ཞྲིག་གྲིས། 

པུས་མོ་གཉྲིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  
ལག་པ་གཉྲིས་བརྐྱངས་ཏྗེ། 

“ ཁྗེད་ཉྲིད་ཡར་ལ་བཞྗེངས་ཤགོ  

ང་དང་མཉམ་དུ་ཡར་ལ་བཞྗེངས་ཤོག  
རྒྱུ་མཚན་ངས་ཁྗེད་ཀྱྲི་འདུན་པ་དང་། 

དམྲིགས་ཡུལ་བཅས་རྟོགས་སོང་།  

ངས་ཐོས་སོང་།  

ངས་ཁྗེད་ཀྱྲི་སད་ཆ་ལ་ཉན་གྲི་ཡདོ་ལགས།” 

ཞྗེས་བརོད་སོང་།  
ཞྗེས་རོད་ཀྲི་ཡོད་ལགས། 

 
ངས་ཁོད་ཚོར་ཁག་ཐྗེག་བྱས་ཡྲིན།  

ངས་ངའྲི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་འདནོ་ངྗེས་ཡྲིན།  

ང་འཆྲི་རག་བར་དུ།  
འཆྲི་ཁའྲི་ཉྲིན་མོ་དྗེའྲི། 

ཆྗེས་མཐའ་མཇུག་གྲི་སོག་རའམ་དབུགས་ཐྗེངས་དྗེ་ཆད་རག་བར་དུ།  
ངས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་ཐུབ་པའྲི་བྱ་བ་ཡོངས། 

དགོས་མཁོ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ།  

འགྱུར་བ་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོང་ཕྲིར།  
འགྱུར་བ་གསར་པ་ཞྲིག་བསྐྲུན་ཕྲིར། 
མྲི་དང་མྲིའྲི་བར་དུ་འདྲ་མཉམ་ཅན་དང་། 

འདྲ་མཉམ་དྗེ་རྒྱུན་ལྡན་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་ཕྲིར།  
ངས་ངའྲི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་གཏངོ་གྲི་ཡྲིན། 
རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 
དྗེ་དག་ཡོད་ཚད། 
མྲི་ནག་ཚོའྲི་འཚོ་བ་དང་ཚེ་སོག་ལ་འབྲྗེལ་ཡོད་དང་། 
དྗེ་ནྲི་ཧ་ཅང་གྲི་གལ་ཆྗེན་དང་། 

བརྲི་སྲུང་བྱྗེད་དགོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནོ།  



643 
 

 

 
 
                                         —- ཐ་ོཐོས་བསྒྱུར། ༢༠༢༠།༠༦།༠༧ 

 

                
          ཁ་བ་ཅན་གྲི་སྒྲོན་མྗེ། 

 
སྤྲྲིན་པ་ནག་པོ་གནམ་ན་འཁྲིགས།།  

མུན་པ་ནག་པོ་ས་ན་འཁྲིགས།།  

སྲིད་ཇུས་ནག་པོ་བོད་ན་འཁྲིགས།།  

སྗེམས་པ་ནག་པོ་ཡྲིད་ན་འཁྲིགས།།  

དྗེ་དག་འཇོམས་པའྲི་སྒྲོན་མྗེའྲི་འོད།།  

ཁྗེད་སྐུར་ནད་མྗེད་ཚེ་རྲིང་ཤོག།  

 
                    — འདྲྗེ་ཐོས། 

 
 
          
 
             
 
                    འཆྲི་རྒྱུར་སྐྲག་པའྲི་འདྲྗེ་ཐ།ོ 

 
 
འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བ་ཟྗེར་བའྲི་བྲྗེལ་ཚུབ་ཁོད།།  

མྲི་ལུས་རྲིན་ཆྗེན་ཟྗེར་ཡང་དྗེ་ཙམ་ཞྲིག།  

མྲི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་རླུང་ནང་མར་མྗེ་འདྲི།།  

བསྒྲོན་ནས་ཚར་རག་བར་དུ་གནས་རྒྱུ་དཀའ།།  
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             ཤམ་ཐབས་དམར་པོ། 
                     རྲི་མོ་ལ་སན་ངག རྲི་མ་ོལ་དཔྱད་པ། 

 
ཤམ་ཐབས་རླུང་གྲིས་གཡོ་བ་རྒྱ་སྗེ་མྗེ་ཏོག་དམར་པོའྲི་འདབ་མའྲི་འོག།  

གཡའ་ཆུས་ཤྲིན་ཏུ་བརླན་པ་དྲྲི་ཞྲིམ་ལྡན་པའྲི་ཡྲིད་འཕྲོག་མཚེའུ་ནང་།།  

གསྗེར་ཉ་ཐོ་ཐོ་ལྷོད་ཀྱྲིས་རྐྱལ་ཞྲིང་གྗེན་དུ་གཟྗེངས་པའྲི་མགོ་བོ་དྗེ།།  
གངས་རྲི་ལྟ་བུའྲི་མོས་བུམ་ཟུང་ལ་རྗེས་མོས་ངང་ནས་གཏུག་ན་འདོད།། 

 
                                                  ཐ་ོཐོས། ༢༠༢༠།༠༦།༠༤ 

 
རྲི་མོ་ལ་དཔྱད་པ། 

 
དོན་དངོས་སུ་གོང་གྲི་དྗེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གམ་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ཤམ་ཐབས་ཐུང་ཐུང་གོན་མཁན་གྲི་ཨ་ནྗེའམ་ཇ་ོམ་ོཞྲིག་ནྲི་ཡོད་སྲིད་པ་ཞྲིག་མ་རྗེད་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྗེས་པ་ལྟར། ཚོར་བ་ལྟར། རང་ལ་དཔྗེ་བཞག་ནས་དང་རང་གྲི་སྗེམས་ལ་དཔྱད་དྗེ་བསམ་གཞྲིག་རྗེ་བྱས་ཚེ། ད་གཟོད་ཨ་ནྗེའམ་ཇ་ོམ་དྗེ་ཚོ་ནྲི་

དྗེ་འདྲའྲི་ལ་ོགཞནོ་དང་། དྗེ་འདྲའྲི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡྲིན་པས་ན། ཁོང་ཚ་ོལས་འགའ་རྗེས་ནྲི། རང་གྲི་མཛེས་ཉམས་དང་སྗེག་ཉམས་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་ཤྲིན་ཏུ་ཡོད་པའྲི་ཐོག་ནས་སམ་ཡོད་པའྲི་རྐྱྗེན་གྲིས། སབས་རྗེ་ལ། མྲི་གཞན་གྲིས་མྲི་མཐོང་ས་དྗེ་འདྲ་ནས། ཡང་ན་རང་གྲི་རྲི་ལམ་ནང་ནས་དང་ཚོར་བའྲི་ཁོད་ནས་
ཀྱང་། རང་ལ་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་ལྡན་པའྲི་མཛེས་ཉམས་དང་སྗེག་ཉམས། ཡང་ན་གཞནོ་ནུ་མ་ཞྲིག་ལ་ལྡན་པའྲི་པའྲི་གཞོན་ཉམས་བཅས། མཚམས་རྗེ་ལ་ངོམ་སོ་རྗེ་བྱྗེད་ན་འདདོ་ཀྲི་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད་འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ངས་བསམ་གྲི་ཡོད་ལ། དྗེ་འདྲའྲི་བསམ་པ་ཡོད་ཆགོ་ཆོག་ཅྲིག་རྗེད་ཀྱང་འདྲྗེ་ཐ་ོངས་འདོད་ཀྲི་ཡོད་ལགས།ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། 

ཁོང་ཚའོང་ང་ཚ་ོབཞྲིན་ཤ་ཁག་གྲིས་གྲུབ་པ། ཚོར་བ་ཅན་ཡྲིན་པ། ལོའང་གཞོན་གཞནོ་ཡྲིན་པ། ཆོས་ཕོགས་ནས་ཉམས་ལྗེན་དང་སྦྱང་བ་བཅས་འག་ོབཙུགས་ནས་ཡྲིན་རྲིང་འགངས་མྗེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཀྱྲིས་སོ།  
དྗེས་ན། སྒྱུ་རལ་བའམ་རྲི་མོ་བ་དྗེ་ཚོས་ཀྱང་རང་གྲི་འཆར་སྣང་དང་ཚོས་དཔག འཕྲུལ་སྣང་བཅས་བྗེད་སད་དྗེ། དྗེ་འདྲའྲི་རྲི་མོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ཐྗེངས་གཅྲིག་ལ་བལྟས་ན་བསྐྱར་དུ་བལྟ་འདོད་པ། བལྟས་ཚར་ན་རང་གྲི་ཁ་པར་དང་གགོ་ཀླད་ནང་དུ་ཉར་འདོད་པ། སྲི་ཡོངས་ལ་མཚནོ་ན་མཛེས་པ། ཆགས་ལྡན་ལ་
དག་ལ་མཚནོ་ན་ཡྲིད་དབང་འཕྲོགས་འག་ོབ། འཚ་ོགནས་སྨྲ་བ་ཞྲིག་ལ་མཚནོ་ན། འདྲི་ཉྲིད་ངའྲིའམ་ཡང་ན་ངའྲི་བུའྲི་ཆུང་མ་བྱྗེད་ཅྲི་མ་རུང་བསམས་པ། ཆོས་པ་དག་ལ་མཚོན་ན། འདྲི་ནྲི་མཁའ་འག་ོམ་ཡྲིན་ན་ཅྲི་མ་རུང་བསམས་པ། བསམ་བོ་བར་མཚནོ་ན། ཁོར་ཡུག་གྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་མྲི་ཚེའྲི་འགྱུར་བ་དང་མྲི་ཡྲི་
གཤྲིས་ཀ མྲི་ཡྲི་རང་བཞྲིན། ཡང་ན་འཁོར་ཡུག་གྲི་རྒྱ་ལས་ཐར་བར་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་བྱྗེད་དགོས་པ། དྗེ་དག་ལ་ཇྲི་ཞྲིག་གྲི་བྱྗེད་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བསམ་གཞྲིག་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡོད་པའྲི་རྲི་མོ་ཡ་མཚན་ཞྲིག་རྗེད་འདྲྗེ་ཐོ་ངས་འདདོ་སོང་། གང་ལྟར། འདྲྗེ་ཐོ་ང་ནྲི་རྲི་མོ་འདྲི་ལའམ། ཨ་ནྗེ་འདྲི་ལ་ཧ་ཅང་གྲི་དགའ་སོང་། 

དྗེ་བས་མཚན་མྲི་ཤྗེས་པའམ་སུས་བྲྲིས་ནྲི་ཡྲིན་པ་ཧ་མྲི་ག་ོབའྲི་རྲི་མོ་བ་དྗེ་ལ་སྗེམས་གཏྲིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཞུས་ཡྲིན།               ཐ་ོཐོས།༢༠༢༠།༠༦།༠༨ 

 
 
                                   མདྗེའུ་གཅྲིག ཐྲིག་ལྗེ་གཅྲིག 

 
མདྗེའུ་གཅྲིག ཐྲིག་ལྗེ་གཅྲིག 
སོག་གཅྲིག་ལ་མདྗེའུ་གཅྲིག 
ཐྲིག་ལྗེ་ལ་ཐྲིག་ལྗེ། 

 
མདྗེའུ་གཅྲིག་གྲིས་སོག་གཅྲིག 
ཐྲིག་ལྗེ་གཅྲིག་གྲིས་ཚ་ེསོག་གསར་པ་གཅྲིག 
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མདྗེའུ་སོག་ལ་སྦྱར། 
ཐྲིག་ལྗེ་ཐྲིག་ལྗེ་ལ་སྦྱར། 

 
མདྗེའུ་གཅྲིག་སོང་ཚར་ཕྲིན།  
སོག་གཅྲིག་ཕྲིན་ཚར། 
ཐྲིག་ལྗེ་གཅྲིག་གཏོར་ཚར་ཕྲིན། 
ཚེ་སོག་གསར་པ་གཅྲིག་བྱོན་དང་འབྱོན་བཞྲིན། 

 
མདྗེའུ་སོག་ཐོག་ན་ལྡྲིང་། 
ཐྲིག་ལྗེས་ཐྲིག་ལྗེ་ལ་འཁྱུད། 

 
མདྗེའུ་དྗེ་ས་མོ་ས་མ་ོཞྲིག 
ཐྲིག་ལྗེ་དྗེ་སྲི་མོ་སྲི་མོ་ཞྲིག 
ཐྲིག་ལྗེ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཚ་ེསོག་སྲི་མོ་དྗེ། 
རྣོ་ལགས་ལས་གྲུབ་པའྲི་མདྗེའུས་བཀོངས། 

 
མདྗེའུ་གཅྲིག 
ཐྲིག་ལྗེ་གཅྲིག 
ལག་དམར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅྲིག 

 
                 
                                           ——  ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༠༦།༢༡ 

འདྲྗེ་ཐོ་གནས་སའྲི་རྒྱལ་ཁམས་སུ།། 
བོད་བཞྲིན་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་མྗེད།། 
འདྲྗེ་ཐོ་བོད་ན་ཡོད་གྱུར་ན།། 
འབྲོག་པ་ཤ་སག་བྱྗེད་ན་འདོད།། 

 
འབྲོག་མོ་མཉམ་དུ་འདུག་ན་འདོད།། 
འབྲོག་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ན་འདོད།། 
འབྲོག་པའྲི་ལ་གཞས་གྗེར་ན་འདོད།། 
འབྲོག་ཐུག་ཞྲིམ་པོ་བཏུང་ན་འདོད།། 

 
                   — འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༠༦།༢༥ 
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                  འདྲི་ལྟར་སོམས་དང་འདྲི་ལྟར་སྒྲུབས། 

 
རྲི་མོའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའྲི་ཐ་ོབ་འདྲིས།།  

མགོ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བརྡུངས་ཀྱང་ན་ཟུག་མྗེད།།  

ཐོ་བས་མགོ་ལ་བརྡུངས་ན་འཚམས་འདྲྲིར་སོམས་།  
ཞོར་དུ་རང་ཉྲིད་རྔ་བ་ོཆྗེ་ལ་སོམས།། 

 
པར་རྲིས་ཡྲིན་པའྲི་འགད་རས་འཕངས་ཀྱང་རུང་།།  

དོན་དངོས་འགད་རས་དྗེ་ཡྲིས་འཚེ་མྲི་བྱ།།  

རང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་བརྟན་དུ་གནས་ཐུབ་ན།།  
འགད་རས་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིགས་ནྲི་རྲི་མོ་ཙམ།། 

 
ཚིག་རྩུབ་མདའ་དང་མདུང་དང་རལ་གྲི་བཅས།།  

ཕ་རོལ་ཕོགས་ནས་ཚུར་ལ་གཡུགས་ཀྱང་རུང་།།  

རང་གྲི་སྗེམས་འདྲིའྲི་ནུས་པ་སད་བྱས་ཏྗེ།།  

དྗེ་དག་མྗེ་ཏོག་གཟུགས་སུ་སྒྲུབས་ཤྲིག་ཀྱྗེ།།  

 
                   —— ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༢༠།༠༦།༣༠ 
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                    མཁར་རྗེ་ཚང་གྲི་བཟའ་འཛོམས་ལ། 

 
ཡག་གྲི་སྐྱྲིད་ཀྲི་འདོད་པའྲི་ཡུལ་ལོངས་དང་།།  

ངོ་མཚར་ཆྗེའོ་སམ་པའྲི་གནས་སངས་བཅས།།  

ཁ་པར་བརན་མྲིག་ནང་དུ་འདྲྗེན་འདོད་ན།།  

ཁ་པར་འཕྲྗེད་དུ་ཆོངས་ཞྗེས་བཤད་མོང་ཡོད།།  

 
དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ཚོའྲི་ཁྲིམ་དུ་བཟའ་འཛོམས་བྱྗེད།།  

བསམ་ན་ཁ་ཟས་གང་ཞྲིམ་ཟ་ས་རྗེད།།  

རྗེད་མོའོ་ཞོར་དུ་ཁ་རོད་རྒྱག་ཤས་ཆྗེ།།  

དྗེ་དག་བརན་མྲིག་ནང་དུ་ཚུད་དུ་ཆུགས།།  

 
ངྗེད་ཚང་བཟང་འཛམོས་བྱས་པ་གང་མང་མཐོང་།།  

མྲི་རྗེའྲི་གདོང་ན་འཛུམ་གྲི་མྗེ་ཏགོ་བཞད།།  

མྲི་རྗེའྲི་མདུན་ན་ཟས་སྣ་རྲི་ལྟར་བཤམས།།  
ཁྗེད་ཚོའྲི་སྐྱྲིད་སྣང་ང་ཡྲི་སན་ངག་ཡྲིན།།   

 
ཨ་མ་ལྷ་ཕྲུག་ལོ་ལོ་ཨྗེ་སྐྱྲིད་ཀྲི།  

བུ་དང་བུ་མོས་གཡས་གཡོན་བསོར་བྱས་ནས།།  

ཟས་སྣ་གང་ཞྲིམ་ཟོས་ན་ཨྗེ་སྐྱྲིད་ཀྲི།།  

དྗེང་སང་ལུས་བདྗེ་ཁམས་བདྗེ་ཡྲིན་ནམ་ཀྱྗེ།།  

 
ཚ་བོ་ཚ་མོ་ནམ་མཁའྲི་སར་ཚོགས་བཞྲིན།།  

ཨ་མ་ཁྗེད་ནྲི་ཟླ་བའྲི་དཀྱྲིལ་འཁརོ་ལགས།།  

ཁྗེད་སྐུའྲི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའྲི་སྲུ་མོ་རྣམས།།  
ཡོད་ཚད་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྲི་ལྷ་མོ་ལགས།། 

 
སྤུན་ཁོ་ཚེ་དཔལ་ལོ་ལ་ོང་ལ་ཉནོ།།  



648 
 

 

སོན་མ་ལྟར་ན་ཁྗེད་ལ་ཁོང་ཁོ་ཆྗེ།།  

ཁོང་ཁོས་དྗེད་པའྲི་མཐའ་མར་ཞྗེ་སྡང་བསྐྱྗེད།།  
ཞྗེ་སྡང་ངན་པས་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀར་འཚེ།། 

 
སྤུན་ཁོ་འཇའ་དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ཁྗེད་བདྗེའམ།།  

དྗེང་སང་ཤོ་རྒྱག་བྱྗེད་ཀྐྱི་ཡོད་དམ་ཀྱྗེ།།  

མ་གཞྲི་ཐོབ་ཤོར་གཉྲིས་ལས་གང་ཡྲིན་ཡང་།།  

མཐའ་མར་གོང་ཞྲིག་ཡདོ་པ་ཁག་ཐག་རྗེད།།  

 
ངྗེད་ཀ་ཚང་གྲི་དམག་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་ཅན།།  

སྤུན་ཁོ་མཱ་མཱ་ཚེ་བརྟན་ཁྗེད་བདྗེའམ།།  

ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་ངང་ནས་འདུག་མཁས་པ།།  
སྤུན་ཁོ་ཁྗེད་ནྲི་ཆུང་མའྲི་སྐྱྲིད་ཅྲིག་ཡྲིན།། 

 
སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ལྟ་བུའྲི་གཟུགས་མྗེད་ཅྲིང་།།  

ནམ་མཁའྲི་སར་ཆྗེན་ལྟ་བུའྲི་མྲིག་མྲི་ལྡན།།  

འོན་ཀྱང་རང་ལ་བབས་པའྲི་ཡག་ཉམས་ཅན།།  
སྲིང་མོ་ཚེ་དཔག་འཚོ་ཁྗེད་བདྗེའམ་ཀྱྗེ།། 

 
སྲུ་མོ་རྣམ་སས་ངྗེད་ཀ་ཚང་གྲི་རྒྱན།།  

ཤྗེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནྲི་མོ་ཡྲིན་ཏྗེ།།  

སློབ་དཔོན་ཆྗེན་མོ་ཟྗེར་ན་མོའང་ཡྲིན།།  

ཡག་དང་མོ་སོ་ཟྗེར་ན་མོ་ལ་ཡོད།།  

 
སྤུན་ཁོ་སྦྱྲིན་པར་དཔོན་ཉམས་ཡོད་ཀྲི་ཟྗེར།།  

དཔོན་པོ་ཡྲིན་ཡང་འབངས་ལ་བྱམས་ཀྲི་ཟྗེར།།  

གང་ལྟར་རང་གྲི་རྲིགས་ནྲི་རང་གྲི་འབངས།།  
མྲི་ཕོགས་ཟྗེར་ཡང་རང་ཕོགས་ཟྗེར་བ་ལྟར།། 
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ཁྗེད་ལ་བསོད་ནམས་ཆྗེའོ་ཚ་ེརྲིང་མ།།  

ཁྗེད་ནྲི་ཕྱུག་པོའྲི་བུ་མ་ོའབྱོར་ལྡན་མ།།  

ཁྗེད་ནྲི་སྤུན་ཁོ་སྦྱྲིན་པའྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་མ།།  

ཁྗེད་ནྲི་ངྗེད་ཀ་ཚང་གྲི་སོབས་འབྱོར་ཡྲིན།།  

( འདྲི་ཚེ་རྲིང་ལྷ་མོར་བྲྲིས་ཡྲིན) 

 
སྲུ་མོ་ཡཱང་ཡཱང་ཁྗེད་དང་ངྗེད་གཉྲིས་ལ།།  

ཆ་རྒྱུས་དྗེ་ཙམ་མྗེད་རྐྱྗེན་ཁོད་ཕགོས་སུ།།  

ཀུ་རྗེ་རྗེ་མཚར་བྱྗེད་རྒྱུར་སྐྲག་ནྲི་ཞྲིག།  

ཁྗེད་ལ་འཚམས་འདྲྲི་ཁམས་བདྗེ་ཡང་ཡང་ཞུ།།  

 
དྗེ་བཞྲིན་སྤུན་ཁོ་འཇའ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡྲི།།  
ཆུང་མ་ཁྗེད་ལའང་རྒྱུས་མངའ་མྗེད་པས་ན།།   

རྗེ་ཞོར་དགོད་ཞོར་རྗེ་མཚར་བཤད་ཁག་པོ།།  

འཚམས་འདྲྲི་བཀ་ཤྲིས་བདྗེ་ལྗེགས་མང་མང་ཡོད།།  

 
                   —- ཐ་ོཐོས། ༢༠༢༠།༠༧།༠༣ 

 
 
 
                 མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག 

 
དྲ་རྒྱའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ཉྲིད་མ་རོགས་པར།།  
བདག་གྲིས་བགྗེང་བའྲི་མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་འདྲི།། 
དུས་ནས་དུས་སུ་མཚམས་འཇོག་མྗེད་པའྲི་ངང་།། 
འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱྲིས་ཐོས་པར་ཤོག། 

 
དྲ་རྒྱའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་པའྲི་ནང་།།  
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མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་ཆར་ཆུའྲི་ཟྗེགས་མ་གཏོར།། 

རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཐྲིགས་བཞྲིན།།  
དྲྭ་འདྲི་མ་རོགས་པར་དུ་མ་ཎྲི་འཁོར།། 

 
                        ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༧།༠༦ 

 

 
 
                
 
 
           ཁ་སང་དྗེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་གསུམ། 

 
མྲི་བུ་ཕལ་མོ་ཆྗེ་ཡྲི་བསམ་བོ་གཏངོ་སངས་འདྲ།། 
སང་ཉྲིན་ཁོ་ན་བསམས་ཤྲིང་ལུས་སྗེམས་རྒྱུག་འདུར་བྱྗེད།། 
སད་ཆའྲི་ཟུར་ནས་ཉན་ན་དྗེ་རྲིང་ད་ལྟའྲི་དུས།། 
ཁོང་དང་ཁོང་ཚོར་འབྲྗེལ་བ་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 
སང་ཉྲིན་བསླྗེབ་རྗེག་བར་དུ་ཁྗེད་ནྲི་འཚོ་ཐུབ་བམ།། 
དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ནྲི་བཞུགས་པས་དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ལ་དབང་།། 
ཁ་སང་སོང་ནྲི་ཚར་བས་ཁྗེད་ཀྱང་ཕྲིན་པ་འདྲ།། 
དྗེ་རྲིང་གང་ཞྲིག་བསྒྲུབས་པར་འདས་དང་མ་འོངས་མཆྲིས།། 

 
དྗེ་རྲིང་གསོན་ནས་ཡོད་ཚ་ེཁྗེད་ལ་བསོད་ནམས་ཆྗེ།། 
སང་ཉྲིན་བསྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་དྗེ་རྲིང་བསྒྲུབ་འགོ་རོམས།། 
སང་ཉྲིན་འབྲས་བུར་བསམས་ཤྲིང་དྗེ་རྲིང་རྒྱུ་རུ་སྐྲུན།། 
ཡོད་ཚད་སད་ཅྲིག་སད་ཅྲིག་ཅན་གྲི་རང་བཞྲིན་ན།ོ། 

 
དྗེ་རྲིང་བསམ་ན་སང་ཉྲིན་ང་ནྲི་ཡོད་ཤག་བྱྗེད།། 
སང་ཉྲིན་བསླྗེབས་དུས་སང་ཉྲིན་དྗེའང་དྗེ་རྲིང་སྗེ།། 
དྗེ་རྲིང་དྗེ་ལ་དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ནྲི་བཞུགས་སམ་ཀྱྗེ།། 
སབས་འདྲིའྲི་དྗེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་བསླྗེབས་ཚེ་རྲི་ལམ་ཙམ།། 

 
                          འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༠༧།༡༠ 
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                   ལྷ་སའྲི་བར་སོར་མཐོང་ན་འདོད། 

 
གང་ལ་བལྟས་ན་དྗེ་ཉྲིད་མཛེས།།  

གང་དྗེ་བསམ་ན་དྗེ་ལ་དུང་།།  

སུ་ཡྲིན་གང་ཡྲིན་མྲི་ཤྗེས་ཀྱང་།།  

ཞྗེ་མཐུན་རོགས་ལོ་ཡྲིན་ན་བསམས།།  

 
ལྷ་སའྲི་བུ་མོ་ལྷ་མ་ོའདྲ།།  
ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོའྲི་བྱྲིན་རླབས་རྗེད།། 
ལྷ་སའྲི་གོང་དུ་ཐོན་རྒྱུ་ན།། 
ལྷ་མོར་མྗེ་ཏོག་འབུལ་ན་འདོད།། 

 
ལྷ་ས་བོད་ཀྱྲི་ལྷ་ས་རྗེད།། 
ང་ནྲི་ཇོ་བོའྲི་མྲི་སྗེར་རྗེད།། 
ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྱྲིས།། 
ང་ནྲི་བོད་ལ་ལོག་ཏུ་ཆུགས།། 

 
ལྷ་ས་རྒྱལ་བའྲི་ཕོ་བྲང་རྗེད།། 
ལྷ་ས་བོད་མྲིའྲི་རྒྱལ་ས་རྗེད།། 
ལྷ་སའྲི་བར་སོར་མཐོང་ན་འདདོ།། 
ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོར་མཇལ་ན་འདོད།། 

 
                     —- ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༧།༡༤ 
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             ཆུ་རྐྱལ་བྱྗེད་པའྲི་བུད་མྗེད་ལ་བྲྲིས། 

 
པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་དམར་པ་ོཆུ་ཡྲིས་བརླན་པ་བཞྲིན།།  
ཁྗེད་སྐུའྲི་མྗེ་ཏོག་པདྨ་ར་ཆུའྲི་ནང་དུ་བརླན།། 
ང་ནྲི་ར་ཆུ་དྗེ་ཡྲི་གསྗེར་ཉར་གྱུར་ན་བསམས།། 
ངས་ནྲི་མྗེ་ཏོག་དྗེ་ནས་འབབ་ཆུ་བརྔུབ་ན་འདོད།། 

 
                                                       ཐ་ོཐོ་ནས།༢༠༢༠།༠༧།༢༠ 

 
 
 
                    
 
   
 
 
 
                       ཐ་ོཐོའྲི་ཤྲིས་ཚིག 

 
ཅྲི་ཞྲིག་བསམས་པ་གང་ཞྲིག་བསྒྲུབ་འདོད་པར།། 
རང་གཞན་གཉྲིས་ནས་བར་ཆད་མྲི་འབྱུང་བར།། 
རྐྱྗེན་ངན་བལྟས་ངན་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པའྲི་ངང་།། 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པའྲི་སོན་ལམས་འདྗེབས།། 

 
བསམས་པ་གང་དྗེ་ཀུན་དང་མཐུན་ནྲི་ཞྲིག། 
བསྒྲུབས་པ་གང་དྗེས་ཀུན་ལ་ཕན་ནྲི་ཞྲིག། 
མཛད་པ་དྗེ་འདྲ་སྗེལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཀྱྗེ།། 
ཐོ་ཐོའྲི་ཤྲིས་ཚིག་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིགས་ལ་འབུལ།། 
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རང་གྲི་རྲིགས་ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་ནྲི་ཞྲིག། 
བོད་འབངས་ཡྲིན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཡོད་ནྲི་ཞྲིག། 
རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཞྗེན་འཛིན་ནྲི་ཞྲིག། 
ཐོ་ཐོའྲི་ཤྲིག་ཚིག་འབུལ་ས་དྗེ་དག་ལགས།། 

 
              འདྲྗེ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༨-༠༧-༢༠༢༠ ལ། 

 
 
 
        
 
            ཁ་བའྲི་འབངས། 

 
ཁྗེད་ཐབ་རྡོ་གསུམ་པོའྲི་ནང་གྲི། 

རྡོ་གཅྲིག་ལ་ཆ་ཡ་མྗེད་ཀྲི།  
ཆ་བསྒྲྲིག་རྒྱའྲི་བསམ་པ་ཡོད་ན།། 
ང་རྡོ་ལུ་བརྗེད་ཀྲི་མ་འཇུག། 

 
ཁྗེད་ངྗེད་གཉྲིས་བལ་དཀར་བསྗེད་མ།། 
མཉམ་གཅྲིག་ཏུ་ཐྲི་གུ་བཟོ་རྒྱུའྲི།། 
སྗེམས་བསམ་པ་ཁྗེད་ལ་ཡོད་ན།། 
ང་སྐྱ་ཡར་འཇོག་རྒྱུ་མ་བརྗེད།། 

 
ཁྗེད་ཞྲི་མོའྲི་ཁ་བའྲི་སས་མོ།། 
ཁ་འབབ་པའྲི་ཉྲིན་མཚན་རྗེ་རྗེར།། 
ངས་ཁ་བའྲི་ཡུལ་ལོངས་དྲན་གྲི། 
ང་ཁ་བ་ཅན་གྲི་འབངས་རྗེད།། 

 
            ཐོ་ཐོ་ནས། ༡༩-༠༧-༢༠༢༠ 
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                          མཆོག་གྱུར་ཨ་མ། 

 
འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་སྗེང་མཆོག་གྱུར་ཨ་མ་ཞྗེས།། 
ཙི་གུ་འདྲི་ལ་ཕན་པའྲི་བྱ་དགའ་ཞྲིག། 
ང་ཚོ་མྲི་ཡྲི་རྲིགས་ཀྱྲིས་འབུལ་འསོ་ཤྲིག། 
ཙིག་མ་བཞུགས་སའྲི་རྒྱལ་ཁམས་ཤྗེས་ན་འདོད།། 

 
དམྲིགས་བསལ་ཙིག་ཁང་ཁོ་མོར་རྒྱག་ན་འདོད།། 
ཙིག་ཕྲུག་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འདུག་བཅུག་སྗེ།། 
ཟས་དང་ཆུ་བཅས་ལ་ོནས་ལོའྲི་བར་དུ།། 
རོགས་མཐའ་མྗེད་པར་ཁོང་ཚོར་སྤྲད་ན་འདོད།། 

 
ཁོ་མོས་ཙིག་ཕྲུག་བསྐྱབས་པའྲི་མཛད་རྣམས་དྗེ།། 
བརན་དང་ཡྲི་གྗེའྲི་ལམ་ནས་ར་སྤྲོད་ཞོར།། 
ང་ཚོ་མྲི་ཡྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་ཀུན་སོད་དང་།། 
བྱམས་བརྗེ་སྲིང་སོབས་སླར་གསོ་ཡོང་བར་བསྐུལ།། 

 
                            འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠-༠༧-༢༡ 

 
  
 
 
        གོགས་བ་མ་དང་ཆུ་རལ་རྐྱིང་བུ།  
                      (Swimming Pool) 

 
དྗེ་རྲིང་རྒད་པོའྲི་གདོང་ན་འཛུམ་དམུལ་དམུལ།། 
དྗེ་རྲིང་རྒད་པོའྲི་སྗེམས་ན་སྐྱྲིད་ལྷྲིང་ལྷྲིང་།། 
དྗེ་རྲིང་རྒད་པོར་ཡོང་འབབ་མང་རྒྱུ་རྗེད།། 
དྗེ་རྲིང་རྒད་པོས་མཛེས་མ་མཐངོ་རྒྱུ་རྗེད།། 

 
ནམ་མཁའྲི་མདངས་ལྟར་སོ་ལང་འདྲྗེས་མའྲི་ཐང་།།  
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གཡུ་ཡྲི་མདོག་ལྡན་མཚེའུ་མངོན་ནས་ཡོད།། 
ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ལྟ་བུའྲི་མཛསེ་མའྲི་ཚོགས།། 
སག་ཤར་གཞོན་ནུའྲི་མྲིག་གྲི་དཔལ་དུ་མངོན།། 

 
སག་ཤར་གཞོན་ནུ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆྗེན་རྗེད།། 
བདག་གྲི་ཆུང་མ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོའྲི་རྒྱན།། 
ནྗེའུ་གསྲིང་མྗེ་ཏོག་བཀ་བའྲི་དགའ་ཚལ་དུ།། 
བདག་ནྲི་གཡུ་སྦྲང་ཞྲིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ཡོང་།། 

 
ཉྲི་མའྲི་འོད་ན་རླུང་བུས་གཡོ་བཞྲིན་པའྲི།། 
ཚ་བའྲི་གདུངས་པ་འཇོམས་བྱྗེད་མཚེའུ་ནང་།། 
བགྗེས་པོ་འདོད་ལྡན་རྲིགས་ནྲི་ཆུ་སྲིན་བཞྲིན།། 
གསྗེར་ཉ་ལྟ་བུའྲི་ཁྗེད་ལ་རྔམ་ནས་ཡོད།། 

 
ང་ཡྲི་ཆུང་མ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མ་ོལགས།། 

ཆུ་སྲིན་སྡྗེར་མོ་ཅན་ལ་གཤོག་པ་མྗེད།།  
ཁྗེད་ནྲི་ཚ་བས་ཇྲི་ལྟར་མནར་ཡང་རུང་།། 
ཕོགས་དྗེའྲི་མཚེའུ་ནང་དུ་མྲི་རྐྱལ་རོགས།། 

 
                      འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༧།༢༩ 

 
 
 
 
          འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ། མྲི་གཞྲི་དང་ཀུན་སོད། 

 
ནུས་པར་མ་བརྟྗེན་འཇོན་ཐང་ལྷག་མ་ཞྲིག།  
ལོགས་སུ་དགར་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཀླད་སོང་ཚོ།། 
ནུས་པ་ཉམས་པའྲི་ཕོ་མཚན་བཟ་ོལྟ་ཙམ།། 
བྷ་གའྲི་བདག་མོར་འཇོན་ཐང་ཇྲི་ལྟར་ངོམ།།   

 
འཇོན་གྲི་བསམས་པའྲི་སྗེམས་ཤུགས་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 
ནུས་པ་མྗེད་ཚེ་འཇོན་ཐབས་ཡདོ་དམ་ཀྱྗེ།། 
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མྲི་གཞྲིའྲི་བཟང་ངན་འབྱྗེད་བྱྗེད་ཀུན་སོད་དྗེ།། 
ཀུན་མཐུན་ཀུན་སློང་ཡདོ་པས་ཕན་ནམ་ཀྱྗེ།། 

  
སྲིར་ན་སོད་པར་གནོད་སྗེམས་མྗེད་པ་དང་།། 
བསྒྲུབས་པས་གང་ལ་གནོད་འཚ་ེམྲི་གཏོང་བ།། 
བརོད་པས་འབངས་ཀྱྲི་སྗེམས་ཁམས་མྲི་དཀྲུག་པ།། 
འདྲི་དག་གནའ་ནས་མྲི་གཞྲི་བཟང་བོར་གགས།། 

 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའྲི་ངྗེད་ཅག་ཚང་།། 
སྲིད་དང་དམག་དོན་དཔལ་འབྱརོ་བདྗེ་འཇགས་བཅས།། 
གནས་སངས་ཤྲིན་ཏུ་སྐྱོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བཙོག། 
འདྲི་འདྲའྲི་སབས་སུ་འཇོན་ཐང་ནུས་པ་གཙོ།། 

 
ཀུན་སློང་བཟང་ཡང་སོད་སངས་མ་ཤྗེས་ཚེ།།  

སྐྱོན་ལ་མཐོང་བ་ཆྗེ་ཆྗེར་མཐོང་བྱས་ཏྗེ།།  

དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་རོལ་མྲི་བུ་དྗེ།།  

ནག་པོ་ནག་རྐྱང་བཟོ་བར་ཡ་ང་མྗེད།།  

 
རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་ཅྲིང་ཐོབ་ཐང་མྗེད་མཁན་གྲི།། 
ངྗེད་ཅག་ཁ་བའྲི་འབངས་འདྲིའྲི་ཀུན་སོད་ཁོད།། 
རྒྱལ་ཞྗེན་རྲིགས་ཞྗེན་ཡོད་ཚེ་ཨ་མའྲི་བུ།། 
ནུས་པ་འཇོན་ཐང་ཡོད་ཚེ་དྗེའྲི་ཕོགས་སོམས།། 

 
དྲ་རྒྱའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དམ་ལྷོད་ཟུང་འབྲྗེལ་བར།།  

ངྗེད་ཅག་བོད་པ་གཞན་གྲི་རྗེད་ཆས་ཙམ།།  

རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཐོབ་ཐང་དབུ་མའྲི་ལམ།།  

གྗེང་ཐྗེངས་གཅྲིག་གྲིས་ནག་ཁུང་ནང་དུ་འདྗེད།།  

 
རང་གྲི་རྲིགས་ལ་དམའ་འབྗེབས་སྐུར་འདྗེབས་དང་།། 
ཆགས་བཤད་ཉོག་བཤད་བ་བཙག་རྐང་འདྲྗེན་གཏམ།། 
མདོ་མྗེད་ཉོག་གཏམ་ཁུངས་མྗེད་གཏམ་འཆལ་བཅས།། 
ཇྲི་འདྲའྲི་མང་བོ་བཤད་ཅྲིང་ལྷོད་ཡངས་གཏོང་།། 
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སྲིར་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་རྒྱུད་ཆལོ་ཁ་བཅས།། 
རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའྲི་ངྗེད་ཚང་བདོ་པ་ལ།། 
བརད་ཀྱང་དྗེ་འདྲའྲི་ཕན་ཐོགས་ཆྗེ་ཆྗེ་ཞྲིག། 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ཡྲིས་བལྟས་ན་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 
འགའ་རྗེའྲི་མྲིག་ལ་འགའ་རྗེ་ལྟ་ལོག་པ།། 
འགའ་རྗེའྲི་སྗེམས་ལ་འགའ་རྗེ་ཕུང་དཀྲུག་མཁན།། 
དོན་གྲིས་སུ་དང་གང་ཞྲིག་དྗེ་འདྲྗེའྲི་རྲིགས།། 
ཡྲིན་དང་མྲིན་ཞྗེས་བརོད་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 

 
ཞྲི་བའྲི་ངང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རོད་པ་དང་།། 
དྲག་པོའྲི་ངང་ནས་གཏམ་བརོད་སྗེལ་བ་ལ།། 
ནང་འགལ་ཡོད་མྗེད་ངས་ནྲི་ཤྗེས་མ་སོང་།། 
འཚོ་གནས་སྨྲ་བའྲི་མྲི་བུར་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ།། 

 
རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཆྗེད།། 
གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ངྗེས་པ་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 
མྲི་གཞྲི་ཀུན་སོད་ཟྗེར་བ་ལགས་སྒྲོག་རྗེད།། 
འཇོན་ཐང་ནུས་པ་སོན་སངས་བོས་མྲི་དཔོག། 

 
           འདྲྗེ་རྒན་པ་ཐ་ོཐོ་ནས། ༢༠༢༠།༠༧།༣༠ 

 

 
 
 
           འདྲྗེ་ཐོས་ར་ཆུ་བསྲིལ་མ་འཐུང་ཉྲིན། 

 
རླུང་གྲིས་འཁུར་བའྲི་རྣམ་ཤྗེས།།  

དར་ལོག་གསྗེང་དུ་འཐྲིམ་སོང་།།  
བོད་ཁམས་ཕ་ཡུལ་ཕོགས་ཀྱྲི།། 
སྐྱྗེས་ལྷས་ཚོར་མོང་ཨྗེ་ཡོད།། 
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ར་ཆུ་བསྲིལ་མོ་འཐུང་ཉྲིན།། 
ཕ་ཡུལ་ར་རྗེ་དྗེ་ཡྲི།། 
ཐབ་རྡོ་གསུམ་བཙུགས་བར་གྲི།། 
འོ་ཇ་རྒོད་པོ་དྲན་བྱུང་།། 

 
རྲི་མགོ་སྨུག་པས་གཡོགས་སོང་།། 
སྗེམས་པ་སྨྲྗེང་བས་བསྟུམས་སོང་།། 
བ་གང་ངུར་སད་ཐོས་ཉྲིན།། 
གཡག་གྲི་ངུར་སྒྲ་དྲན་བྱུང་།། 

 
 
            
                འདྲྗེ་ཐ་ོཐོས། ༢༠༢༠-༠༨-༠༢ 

 
   

 

 
     ཐོ་ཐོའྲི་སྨྲྗེ་སགས། 

 
ང་ནྲི་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་གོའུ་དྲྲིས་ཁབ་འདུག་སད།།  

ངས་ནྲི་བརོད་མ་ཐག་ཏུ་གྗེན་རྟགས་བསན་འདུག་གསུངས།། 

ང་ལས་ལྷག་པའྲི་བླུན་པོ་ཚོམས་འདྲིར་མྗེད་འདོད་ཚ།ེ།  

ང་ཡྲི་སྐྱག་ཁ་འདྲི་ཉྲིད་གནས་སབས་བཙུམ་རྒྱུ་བྱ།། 

 
                              ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༠།༠༨ 
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              དཔྱྲིད་དཔལ་བུ་མོ་ལ། 

 
དཔྱྲིད་ཀའྲི་ལང་སྨྱུག་འབུས་དུས།།  

ཁྗེད་སྐུ་ལང་ལོ་ལྡྗེམ་ལྡྗེམ།།  

ང་ནྲི་ཆར་ཆུ་བསྲིལ་མ།།  

ལང་ལོའྲི་སྗེང་དུ་འབབ་ངྗེས།།   

 
དཔལ་ཁྲིམ་ལྟ་བུའྲི་སྲིང་སྡུག། 
ང་ཡྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་མྗེ་ཏོག། 
བུ་མོ་ཁྗེད་ནྲི་དྲན་ན།། 
རྲི་ལམ་ནང་ནས་སྐྱྲིད་སོང་།། 

 
སྗེམས་པ་སྨྲྗེང་གྲི་མ་ཟྗེར།། 
དུ་བ་འཁྲིགས་འདུག་མ་གསུང་།། 
ངའྲི་སྗེམས་སྐྱོ་བས་ཁྗེངས་ཡོང་།། 
ངྗེད་གཉྲིས་ཚེ་ཐག་རང་དགོས།། 

 
 
                         ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༠།༠༩ལ། 

 
                 ཞྲི་མོ་ཆུང་ལྷ། 
 

ཞྲི་མོ་ཆུང་ལྷ་ཁྗེད་ནྲི་གང་གྲི་ཡྲིན།།  

ཚོམས་འདྲིའྲི་ནང་ན་ཁྗེད་ལ་སད་གགས་ཆྗེ།།  

འབའ་སས་སྐྱོ་ལ་ཁད་ཞོར་སན་ངག་འབྲྲི།།  

ཟླ་གགས་སྐྱོ་ཞོར་སན་ངག་འབྲྲི་ཞོར་བྱྗེད།།  

 
ང་ལ་མཚོན་ན་ཚམོས་འདྲིའྲི་འདང་ཅན་མ།།  

མཚན་ལ་དཔྱྲིད་དཔལ་ཟྗེར་བའྲི་ཞྲི་མོ་ཡྲིན།། 

ཆུང་ལྷས་ཕྲག་དོག་ཟ་རྒྱུ་མྲིན་ཟྗེར་ན།།  
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ཁྗེད་དང་འུ་གཉྲིས་ང་ོཤྗེས་བསྒྲྲིག་ན་ཆོག། 

 
བསམས་ན་ཁྗེད་ནྲི་ཡག་མ་ཡྲིན་ས་རྗེད།།  

དྗེ་མྲིན་འབའ་སས་སོ་རྒྱུ་མ་རྗེད་འདོད།།  

ཟླ་གགས་སོས་ཀྱང་ཁྗེད་དང་ཐག་ཉྗེ་ཡྲིན།།  

ཆུང་ལྷ་ཁྗེད་ནྲི་ང་ོཞྲིག་ཤྗེས་ན་འདོད།། 

 
             —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༡།༢༥ 

 
 
 
 

 

 
རླུང་གྲི་ཁོད་ན་སོན་ལོའྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཉུལ།། 
དྲན་གདུང་ལྲི་མོ་རླུང་དང་འགགོས་ནས་ཕྲིན། 
ལོ་ཟླའྲི་འཆོས་པའྲི་ཚེ་སད་དགུན་ཁོད་ཀྱྲི།། 
སོན་ལོ་ཇྲི་བཞྲིན་ངའང་དྗེ་བཞྲིན་འགོ།། 

  

 
                  ——ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༡།༡༡ 

 
 

 
              ལོ་མའྲི་གར། 

 
སོན་རླུང་ལྲི་མོས་ལུས་པོར་གང་འདར་བསླང་།། 
ལོ་འདབ་སྗེར་པོས་དྲན་གདུང་རྒྱང་དུ་ཁྗེར།། 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་རྲི་ལུང་ན།། 
མྲི་བུ་རྒྱང་དུ་བསྐྱོད་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་མངོན།། 

 
                   ཞྗེས་དམལ་བ་བོས་༢༠༢༠ ལོའྲི་ཟླ་༡༡་པའྲི་ཚེས༡༡་ཉྲིན་ལ། 
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       ར་ཞོགས་དུང་གྲིས་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ། 

 
རླུང་བུས་ལོ་མ་གར་ལ་བསྒྱུར། །  

དྲན་པ་རླུང་བུའྲི་འགོས་དང་འགོགས། །  

ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱྲི་འགྱུར་བར་འཐྲིམས། །  

མྲི་ནྲི་ནམ་ཞྲིག་རང་མལ་ལོག། 

 
 
              ངའྲི་གོགས་བསན་པ་རྲིན་ཆྗེན་ལགས་ནས།  

 
སོན་ལོ་སྗེར་པོས་སྒྱུ་མའྲི་གར་ཞྲིག་འཁབ།། 
དགའ་བའྲི་ཚོར་བ་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱུར།། 
ལུས་སྗེམས་འགྱུར་ཉམས་རང་བཞྲིན་རབ་སོན་པའྲི།། 
རྒྱལ་བོས་བརན་ཐུང་བཟོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རད།། 

 

         

 
 ང་ནྲི་ད་ལོའྲི་མྲི་མྲིན། 

 
རླུང་བུ་ཤྲིག་ཤྲིག་ཁོད་ན། 
སོན་ལོའྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཉུལ་འདུག 

ཕ་ཡུལ་དྲན་པའྲི་ཚོར་ཤྗེས། 
རླུང་བུའྲི་ནང་དུ་འཐྲིམ་སོང་། 

 
ལོ་ཟླས་འཆོས་པའྲི་ཚ་ེསད། 
བསམས་ནས་ས་ལ་འགྗེལ་པའྲི། 
དགུན་སོད་ལོ་མ་ཇྲི་བཞྲིན། 
ནམ་ཞྲིག་ས་ལ་འཐྲིམ་འགོ། 
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སང་ལོ་དབྱར་དུས་བསླྗེབ་དུས། 
སྡོང་ལོས་ལང་མདོག་ངོམ་སྲིད། 
ཡུལ་འདྲི་ད་ལོའྲི་ཡུལ་ཡྲིན། 
ང་ནྲི་ད་ལོའྲི་མྲི་མྲིན། 

 
                                  ——ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༡།༡༢ 

 

             

 
    ཞྲི་ལུ་དང་ཞྲི་མ།ོ 

 
ཞྲི་ལུ་དྗེ་ཚ།ོ 
ཞྲི་མོ་ཚོ་དང་ཉལ་རྒྱུ་ཉུང་ན། 
སྗེད་པ་ཡང་མྲི་ན་བ། 
མཁལ་མའྲི་ནུས་པ་ཡང་མྲི་ཉམས་པ། 
ཀོས་ཅཱྗེ་ཟྗེར་བ་དྗེ་ཡང་ཇ་ནང་དུ་སྦང་མྲི་དགོས་པ་ཆགས་ཤྲིང་། 
སོར་ཁུག་ཀྱང་རྲིམ་གྲིས་འབུར་ནས་ཡོང་ལ། 
གནོན་ཤུགས་དག་སད་ཅྲིག་ཙམ་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར་འག།ོ 

དྗེར་བརྟྗེན།  

ཚེ་རྲིང་བོར་འདུག་འདོད་ན།  

ཞྲི་མོ་ཚོ་དང་རྒྱང་ཐག་རྲིང་དུ་ཆུགས། 

 
ཕྲི་ཚོའྲི་ཞྲི་མོ་དྗེ་དག་ནྲི་ཀྗེ་ཟྗེར་བའྲི་འཚོ་བཅུད་སན་སྣ་དྗེ་ཡྲིན།  

ཁྲིམ་ན་ཡོད་པའྲི་རྒད་མོ་ནྲི་རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན་ཚདོ་མའམ་ཚལ་ཡྲིན་ལ།  
བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན་རམ་པ་ཡྲིན། 
ཉྲིན་རྗེའྲི་ལྟོ་གསུམ་ལ་ཚལ་དང་ཡང་ན་རམ་པ་ཟ་དགོས་ཀྱང་། 
སབས་རྗེ་སབས་རྗེ་ལ་ཀྗེ་ཟྗེར་བའྲི་འཚོ་བཅུད་སན་དྗེས་ཀྱང་ཁ་གསབ་རྗེ་བྱྗེད་དགོས། 

 
ལུས་པོ་ལ། 

བདྗེ་ཐང་ཡོང་སའྲི་གཞྲི་ནྲི།  

རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན།  

རང་ཁྲིམ་གྲི་སོ་ཚལ་དང་ 
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བོད་མྲི་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན།  

ཁྲིམ་གྲི་སྦྲང་དཀར་རམ་པ་དྗེ་ཡྲིན།  

 
ལུས་པོའྲི་ནུས་ཤུགས་ཀྱྲི་འབྱུང་ཁུངས་ནྲི། 

ཕྲི་ཚོ་ནས་ཟོས་པའྲི་ཀྗེ་ཟྗེར་བའྲི་འཚོ་བཅུད་སན་སྣ་དྗེ་ཡྲིན་རབས་བཤད།  

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་དགོས་ཟྗེར། 

 
བཤད་ཚུལ་ལ།  

ན་ཆུང་ཞྲི་མོ་དྗེ་ཚོ་ནྲི་རྒྱལ་བོ་དང་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའྲི་མཆོད་ཆང་ལྟ་བུ་རྗེད་ཟྗེར།  

ཞྲི་ལུ་ཆགས་རྒན་དྗེ་ཚོ་ལས། 
སུས་ཀྱང་ཁམ་གང་རྗེ་འཐུང་ན་འདོད་ཀྐྱི་ཡོད་ནྲི་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་སོལ་ཡོད། 

 
དགའ་རོགས་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྲི། 

སྦྲི་རག་རྗེད།  

སྦྲི་རག་བཞྲིན། 
འཐུངས་ན་སྣང་བ་སྐྱྲིད་ཅྲིང་བྲོ་བའང་ལྡན། 

 
བཟའ་ཚང་བྱས་ཚར་བའྲི་བུད་མྗེད་དྗེ་ཚོ་ནྲི། 
ཆང་དམར་རྗེད། 
ཆང་དམར་འཐུང་གྲི་ཡདོ་པ་ནང་བཞྲིན། 
ཁམ་གང་རྗེ་འཐུངས་ནས། 

ཡུན་རྲིང་ལ་རོལ་མོང་བྱྗེད་དགསོ།  

 
ཁྲིམ་གྲི་ཆུང་མ་འདྲི། 

ཨ་རག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རྗེད།  

འཐུང་ན་དཀའ་སྣང་སྐྱྗེ་ཡང་། 
མཚམས་རྗེ་ལ། 
ཐྗེངས་གཅྲིག་གཉྲིས་རྗེ་མྲི་འཐུང་ཐབས་མྗེད་རྗེད། 

 
གསར་མོ་དྗེ་ཚོ་ནྲི་མཆདོ་ཆང་ལྟ་བུ། 
མཆོད་ཆང་དྗེ་ལག་ལ་རག་གྲི་འདོད་ཀྱང་། 
དྗེ་ལ་ཉབ་རྒྱུ་དང་རག་རྒྱུ་དཀའ། 
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དགའ་རོགས་ནྲི། 
བཟྲི་ཁ་ཆྗེ་བའྲི་སྦྲི་རག་ཡྲིན་སད། 
འཐུང་རྒྱུ་མང་དྲག་ན། 
གོད་སྣ་ཁ་མཆུ་ཡོང་ཟྗེར། 

 
ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་བའྲི་བུད་མྗེད་དྗེ་ཚོ་ནྲི། 
རྒུན་ཆང་དམར་པོ་ལྟ་བུ་རྗེད་ཟྗེར། 
སོར་མོ་མྗེད་ན་ཐོབ་རྒྱུ་དཀའ་ཟྗེར། 

 
རང་གྲི་རྒད་མོ་ནྲི། 
ཨ་རག་དཀར་པོའྲི་རྲིགས་རྗེད་ཟྗེར། 
འཐུངས་ཚར་རྗེས་མགོ་གཟྗེར་རྒྱག་རབས་བཤད། 

 
དྗེང་སབས་ཀྱྲི་ཞྲི་ལུ་དྗེ་ཚོ་དང་། 
རྒད་པོ་དྗེ་ཚོ་ལ། 
ཆུང་མ་མྗེད་ཅྲིང་དགའ་རོགས་ཀྱང་མྗེད་ཚེ། 
དྗེ་དག་ནྲི་ཕན་ནུས་ཉམས་པའྲི་ཅ་ལག་ཙམ་ཞྲིག་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་ཚུལ་ཡོད། 

 
ཡང་དྗེ་དག་ལས། 
ཆུང་མ་ཡོད་ཀྱང་དགའ་རོགས་མྗེད་མཁན་དྗེ་དག་ནྲི། 
རྲི་ཤྲིང་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རྗེད་ཟྗེར་ཀྲི་ཡདོ་ཀྲི 

 
དྗེ་མྲིན། 
དྗེ་དག་ལས་འགའ་རྗེ་ལ། 

ཆུང་མ་གཅྲིག་དང་།  

དགའ་རོགས་ཀྱང་གཅྲིག་མ་གཏགོས་མྗེད་ཚེ། 
དྗེ་ནྲི་མྲི་བུ་ཚད་ལྡན་གས་སུ་འཇགོ་ཆོག་ཟྗེར། 

 
དྗེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ལ། 
དྗེ་དག་ལས། 
ཆུང་མ་གཅྲིག་དང་དགའ་རོགས་མང་བོ་ཡོད་མཁན་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི། 
ཨ་མའྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་ལྟ་བུའྲི་གྱུར་རྗེད་ཟྗེར། 
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གཞན། 
དྗེ་དག་ལས། 
ཆུང་མ་སུ་ཡྲིན་དང་དགའ་རོགས་གང་ཡྲིན་པའྲི། 

དབྱྗེ་བའང་འབྱྗེད་མྲི་ཤྗེས་དང་མྲི་ཐུབ་མཁན་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི།  

གདོན་འདྲྗེ་ཁོ་ན་རྗེད་ཟྗེར། 

 
ཆུང་མ་མྗེད་ཅྲིང། 
དགའ་རོགས་ཟྗེར་བ་ཞྲིག་ཀྱང་ཁྲིད་ཡོང་རྒྱུ་མྗེད་མཁན་དྗེའྲི་རྲིགས་ནྲི། 
སོགས་ཆགས་དུད་འགོ་ལས་མ་འདས་ཟྗེར། 

 
བུད་མྗེད་དག་བརྗེ་དུང་དུ་ལྷུང་ཚེ། 
ལག་འཁྗེར་ཁ་པར་དྗེའྲི་གགས་རྒྱུན་མྲི་ཆད་ཟྗེར། 
སྐྱྗེས་པ་དག་བརྗེ་དུང་དུ་ལྷུང་ཚེ། 
དངུལ་ཁང་ནང་གྲི། 
སོར་མོའྲི་གངས་ཀ་དྗེ་རྲིམ་གྲིས་ཀླད་ཀོར་དུ་འགྱུར་འགོ་ཟྗེར། 

 
 
                                            —- ཐོ་ཐོས་དོན་བསྒྱུར་བྱས་པ། ༢༠༢༠།༡༡།༡༩ 

 
 

 
 

 
མཛེས་མ་རྗེ་ལ་མྗེ་ཏོག་ཆུན་པ་ོརྗེ།།  

མྗེ་ཏོག་རྗེ་ལ་སྗེམས་མཚོན་ཁ་དགོ་རྗེ།།  

ཁ་དོག་རྗེ་རྗེ་ལྷད་མྗེད་དུང་བ་རྗེ།།  

དུང་བ་འདྲི་དག་མཛེས་མའྲི་ཚགོས་ལ་འབུལ།། 

 
                    ཆུ་རྐྱལ་བྱྗེད་པའྲི་བུད་མྗེད་ལ་བྲྲིས། 

 
པདྨའྲི་མྗེ་ཏོག་དམར་པ་ོཆུ་ཡྲིས་བརླན་པ་བཞྲིན།།  

ཁྗེད་སྐུའྲི་མྗེ་ཏོག་པདྨ་ར་ཆུའྲི་ནང་དུ་བརླན།། 
ང་ནྲི་ར་ཆུ་དྗེ་ཡྲི་གསྗེར་ཉར་གྱུར་ན་བསམས།། 
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ངས་ནྲི་མྗེ་ཏོག་དྗེ་ནས་འབབ་ཆུ་བརྔུབ་ན་འདོད།། 

 
                               ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༢༠།༠༨།༢༠ 

 
 

 

 

 
                              མདྗེའུ། 

 
མྗེ་མདའ་དངོས་སུ་བཅངས་པ་མ་ཡྲིན་ཡང་།། 
དངོས་སུ་མྗེ་མདའ་འཆང་ཡོད་ཚོར་ཤུགས་ལས།། 
སྗེམས་ཀྱྲི་དག་བོར་སྗེམས་ཀྱྲི་མདྗེའུ་མངགས།། 
དཔའ་བོའྲི་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་པའྲི་གཡུལ་སར་སམ།། 
 

 

 
                                    —— ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༡༡།༢༧ 

 
 

 
                 དྲ་ཐོག་དམག་འཁྲུག 

 
དངོས་སུ་དམག་འཁྲུག་མྲིན་ཡང་དམག་འཁྲུག་བཞྲིན།། 
ཕ་རོལ་སྗེམས་ངོའྲི་དག་བོར་བཟུང་བྱས་ཏྗེ།། 
རྒྱང་རྒྱག་མྗེ་མདའྲི་མདྗེའུ་རྗེ་རྗེ་ལ།། 
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོགས་པའྲི་ཞྗེ་འཁོན་བཏགས་ཤྲིང་འཕངས།། 

 
                               —— ཐ་ོཐོས། ༢༠༢༠།༠༩།༡༢ 

 

 
 ཐོབ་ཤོར། 

 
ཐོབ་ནྲི་མྲི་རུང་ཤོར་ནྲི་རྗེད།། 
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ཤོར་ནྲི་མྲི་རུང་ཐོབ་ནྲི་རྗེད།། 
ཐོབ་ཤོར་གང་ཡང་མྗེད་གྱུར་ན།། 
དྗེ་ནྲི་མ་འོངས་གཞྲི་མ་ཡྲིན།། 
                          —- ཞྗེས་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༢༠།༠༩།༡༢ 

 
 
 

 
 

 
མྲི་ལྡྲིང་འདྲི། 

 
མྲི་ལྡྲིང་འདྲི་ནྲི་ང་ཡྲི་ངོ་ཤྗེས་ཡྲིན།།  

གོགས་པོར་ཆགས་ནས་ལོ་མང་འགོར་བསྡད་ཡོད།།  
གསར་རྟགས་སོན་རྒྱུར་སོབས་ཅན་དགའ་ནྲི་རྗེད།། 
ཞྲི་མོ་དྗེ་ཚོའྲི་སྗེམས་འབུ་ཁ་རྲིས་ཡྲིན།། 

 
མྲི་ལྡྲིང་འདྲི་ལ་གསར་ཉམས་ལྡན་ནྲི་རྗེད།། 
ཞྲི་མོ་མང་བོས་སྗེམས་པ་ཤོར་རབས་ཡོད།། 
ཕྲི་རྒྱལ་ཞྲི་མོ་ལྷག་ཏུ་དགའ་རབས་ཡོད།། 
ད་ལྟའྲི་ཆུང་མ་ཕྲི་རྒྱལ་ཞྲི་མ་ོཡྲིན།། 

 
མྲི་ལྡྲིང་འདྲི་ནྲི་ཁ་བདྗེ་ལྗེ་བདྗེ་མྲིན།། 
འབྲོག་མྲི་མང་ཕོགས་དྗེ་འདྲ་ཡྲིན་ས་རྗེད།། 
སྗེམས་ལ་གང་ཤར་ཁ་ནས་མངག་ནྲི་རྗེད།། 
སང་ཆ་མཐོ་དམན་གཉྲིས་ཀ་བཤད་ནྲི་རྗེད།། 

 
སྐྲ་རྲིང་འཇོག་རྒྱུ་འབྲོག་པའྲི་དགའ་ཕོགས་ཡྲིན།། 
གྲྭ་པ་མྲིན་ཚེ་སྐྲ་རྲིང་འཇོག་ནྲི་རྗེད།། 
བོད་པ་དྗེ་ཚོ་དགའ་ཡང་མ་དགའ་ཡང་།། 
རྡ་སའྲི་སང་ནས་སྐྲ་རྲིང་གཡུགས་མོང་ཡོད།། 

 
མྲི་ལྡྲིང་འདྲི་དང་ང་གཉྲིས་མཐུན་ས་མང་།། 
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མྲི་ལྡྲིང་འདྲི་དང་ང་གཉྲིས་འདྲ་ས་མང་།། 
མྲི་ལྡྲིང་འདྲི་ཡྲི་ཆུང་མ་འཇར་མནཱ་མ།། 
འདྲྗེ་ཐོ་ངའྲི་ནྲི་ཆུང་མ་རྒྱ་མ་ོཡྲིན།། 

 
བོད་མོ་ཞྲིག་དང་བཟའ་ཚང་བསྒྲྲིག་འདོད་ཀྱང་།། 
བོད་པ་དྗེ་ཚོས་སྐྲ་རྲིང་ཕོ་གསར་ལ།། 
ལྟ་སངས་ཡག་པོ་མྗེད་སབས་བདོ་མོ་ཤོར།། 
ཡང་ན་བོད་མོ་དྗེ་ཚོས་ང་གཉྲིས་ཤོར།། 

 
བོད་མོ་ཞྲིག་དང་བཟའ་ཚང་བསྒྲྲིགས་བྱས་ནས།། 
བོད་མྲིའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་སྗེལ་ན་བཟང་ལོས་བཟང་།། 
ཡྲིན་ཡང་དྗེང་གྲི་འཛམ་གྲིང་སྲི་ཡོངས་ལ།། 
བསམས་ན་བོད་ལས་མྲི་རྲིགས་བསོད་ཟད་མྗེད།། 

 
རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཟྗེར་བ་འདྲི་ལ་མྗེད།། 
རྒྱལ་ཁབ་རོད་པའྲི་དམག་དཔུང་འདྲི་ལ་མྗེད།། 
དཔལ་འབྱོར་ཐད་ནས་རང་ཁ་ཟསོ་མྲི་ཟོས།། 
ཆབ་སྲིད་ཕོགས་ནས་རང་མགོ་གཡོགས་ཐབས་ཙམ།། 

 
དབུ་མའྲི་ལམ་ཞྗེས་སྲིད་ཇུས་སྗེལ་ཡོད་ཀྱང་།། 
རྗེ་བ་རྒྱག་ས་རྗེ་བ་སོང་མཁན་དྗེ།། 
འཛམ་གྲིང་འདྲི་ན་དྗེ་ལས་སྡུག་མྗེད་པའྲི།། 
དམར་པོའྲི་གཞུང་དྗེ་ཡྲིན་སབས་ཁག་པོ་རྗེད།། 

 
དྲག་པོའྲི་ལམ་ནས་རོད་རྒྱུ་དྗེ་ལས་དཀའ།། 
དམག་དང་སོབས་འབྱོར་ང་ཚོ་བོད་པར་མྗེད།། 
ཐབས་དང་ཤྗེས་རབས་ང་ཚོར་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 
དྗེ་ལ་རམ་འདྗེགས་བྱྗེད་པའྲི་ལག་ཆ་མྗེད།། 

 
མདོར་ན་བོད་པའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་མྗེད།། 
གོ་ལ་འདྲི་ལ་མཚནོ་ན་གོང་གུན་མྗེད།། 
བོད་པ་མྗེད་ཀྱང་ནང་ཆོས་སར་བཞྲིན་ཡོད།། 
ང་ཚོའྲི་ཕོགས་ན་མཛད་རྗེས་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད།། 
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འཛམ་གྲིང་འདྲི་ལ་མཚོན་ན་ང་ཚོ་ལས།། 
ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་གཅྲིག་པ་ོཡདོ་པས་ཆོག། 
ང་ཚོའྲི་ཕོགས་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་ཕན་པའྲི།། 
ནུས་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མྗེད།། 

 
དྗེས་ན་ཁྗེད་ཚོ་དགའ་ཡང་མ་དགའ་རུང་།། 
བོད་མྲིའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་ཟྗེར་ནས་ཡ་མཚན་མྗེད།། 
མྲི་རྲིགས་གཞན་པར་མཐོང་ཆུང་བྱྗེད་རྒྱུ་མྗེད།། 
རང་གྲི་སྐྱག་ཁ་བཙུམས་ནས་འདུག་རྒྱུ་བྱོས།། 

 
                                     སོན་པ་ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༢།༠༧ 

 

 
 

 
            ཐོ་ཐོའྲི་མདངས་ཅན། 

 
ཆྗེ་རྒྱུ་ཆུང་རྒྱུ་མྗེད་འདྲི་ཐོ་ཐ་ོང་ཡྲི་ལག་ཆའོ།། 
ཕྲ་རྒྱུ་སྦོམ་རྒྱུ་མྗེད་འདྲི་ཐོ་ཐོ་ང་ཡྲི་གཅྗེས་ཕྲུག་སྗེ།། 

འཇྲིབ་བདྗེ་འཛིན་བདྗེ་ཡྲིན་ལ་མདངས་ཀྱང་ཤྲིན་ཏུ་དམར་དམར་ལགས།།  

བོད་པའྲི་བུ་མོར་བཙུགས་ན་འདོད་པ་མྲི་ཁྗེངས་ཡོད་རྗེ་སན།། 
   
                                                                ༢༠༢༠།༡༢།༠༨ ལ། 

 
                              དག་དང་མགོན། 

 
ནང་གྲི་དག་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲི་འཛིན་སངས་ཤྲིག། 
སྗེམས་དྗེ་འདུལ་བར་སྗེམས་དང་འཐབ་པར་གཙོ།། 
ཕྲི་ཡྲི་དག་ནྲི་མྗེ་མདའ་མྗེ་སོགས་བཅས།། 
དྗེ་དང་འཐབ་པར་རང་ཕོགས་ཡར་རྒྱས་གཙོ།། 

 
རང་ཁྲིམ་ཆུང་ངུའྲི་ནང་དུ་རང་ཉྲིད་མགོན།། 
སྲི་ཚོགས་ཆྗེན་པོའྲི་ར་བར་གཞན་རྣམས་མགོན།། 
མགོན་གྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡང་གནས་སབས་ཙམ།། 
མཇུག་མཐར་ཡོད་ཚད་དོར་ནས་འཆྲི་བར་ངྗེས།། 
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རྲི་ལམ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ནང་།། 
སྐྱྲིད་སྣང་སྡུག་སྣང་ཟུང་འབྲྗེལ་བྱས་ནས་ཡོང་།། 
སྐྱྲིད་ཀྱང་རྲི་ལམ་ཡྲིན་ལ་སྡུག་ཀྱང་ཡྲིན།། 
སྐྱྲིད་སྡུག་གང་ཡྲིན་ཡ་མཚན་སྐྱྗེ་དགོས་མྗེད།། 

 
སྲིར་ན་མཚན་མོའྲི་དུས་སུ་ཉལ་བ་དང་།། 
ཉྲིན་མོར་ལངས་ནས་ལས་ཀར་རོལ་བ་དྗེ།། 
བསམ་ན་མྲི་བུ་ཞྲིག་གྲི་འགོ་སངས་ཤྲིག། 
འོན་ཀྱང་ལངས་ཀྱང་འཐའ་མཇུག་འགྗེལ་ནས་འག།ོ། 

 
ས་མཐའྲི་སྐྱུར་དྲྲི་ངར་དྲྲིའྲི་འཚོ་བའྲི་ཁོད།། 
ངས་ནྲི་རང་གྲིས་རང་ཁར་གས་ོཐབས་ལས།། 
ཆྗེན་པོ་འཛམ་གྲིང་ཟྗེར་བ་ཕར་ལ་ཞོག། 
མཐའ་ན་ཁང་ས་ཙམ་ཞྲིག་རོད་ཐུབ་མྗེད།། 

 
གོ་ལ་ཟླུམ་པོའྲི་རྲིན་ཐང་ཚེ་སོག་རྗེད།། 
ཚེ་སོག་ཁོ་ནའྲི་རྲིན་ཐང་ཚེ་སོག་རྗེད།། 
གཞན་རྣམས་ཡོད་ཚད་མྲི་ཡྲི་རྲིགས་སྐྱྗེས་པས།། 
འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ལ་བསྐྲུན་པའྲི་རྲི་ལམ་རྗེད།། 

 
 
ཡང་དག་རྲིན་ཐང་ཟྗེར་བར་རྟགོས་མཐའ་མྗེད།། 
འགའ་རྗེས་ཡང་དག་མཐོང་ཡང་འགའ་རྗེར་ཕོག། 
འགའ་རྗེར་ཕན་ཐོགས་ཆྗེ་ཡང་འགའ་རྗེར་འཚེ།། 
དྗེ་འདྲའྲི་འགལ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ངས་ནྲི་དོར།། 

 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་བདྗེན་པར་མཐོང་བ་གཞན་ལ་རྫུན།། 
ཁྗེད་ཀྱྲིད་ཡང་དག་མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྐྱོན།། 
དྗེའྲི་ཕྲིར་ཤྗེས་བྱའྲི་མཐའ་ནྲི་རྟགོས་དཀའ་བ།། 
ཡོད་ཚད་རང་རློམ་རང་རྒྱལ་ཁདོ་ན་འཁྲུལ།། 

 
གསོན་པའྲི་ཚེ་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་དཀར་ངོགས་ཞྗེས།། 
འཆྲི་བའྲི་དུས་སུ་འཇྲིག་རྟྗེན་མུན་ནག་ཅྗེས།། 
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རང་དང་འབྲྗེལ་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་དཀར་ནག་གཉྲིས།། 
དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་པའྲི་བོ་དྗེར་དགདོ་ཅྲིག་ཤོར།། 

 
འཇྲིག་རྟྗེན་ཟྗེར་བ་ཁྲི་ཁྲི་འབུམ་འབུམ་ཡོད།། 
ཚེ་སོག་རྗེ་རྗེ་འཇྲིག་རྟྗེན་རྗེ་རྗེ་སྗེ།། 
གོ་ལ་ཟླུམ་པོར་ཅྲི་ཞྲིག་ཚང་བ་དྗེ།། 
ཚེ་སོག་རྗེ་རྗེའྲི་སྗེང་དུ་ཚང་ཞྗེས་སྨྲས།། 

 
                             ཐོ་ཐོས། རྗེ་མཚར་ངང་གགོས་བྱམས་པར་སྤྲྲིངས་སོ། ༢༠༢༠-༡༡-༢ 

 
 
 
                             
 

  
                      ཁ ོམ་བྷུ་རྒྱལ་བར་ཤོག 

 
གཡོ་ཅན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཐབས་ཤྗེས་ཅན།། 
སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་ཁ ོམ་བྷུ་རྒྱལ་བར་ཤོག། 
ཨ་རྲིའྲི་མྲི་སྗེར་མྲིན་པར་བོ་གཅྲིག་ཕམ།། 
ངས་ནྲི་སྗེམས་ཀྱྲིས་ཁོང་ལ་འོས་ཤྲིག་འཕྗེན།། 

 
ཞྗེ་སྡུག་ན་སྨྲྗེང་ན་ཁ ོམ་བྷུར་སོམས།།  

ཁ ོམ་རྒྱལ་ན་དཀར་ཕོགས་རྒྱལ་ནྲི་རྗེད།།  

བདུད་དམར་ནག་ཇག་ཚོགས་འཇོམས་དགོས་ན།།  

སྗེམས་གཏད་སའྲི་མགོན་དྗེ་ཁ ོམ་བྷུ་བོྱས།། 

 
བོད་མྲི་རྗེ་རྗེའྲི་སྗེམས་ན་ན་ཟུག་རྗེ།།  

སན་གྲི་མཆོག་ནྲི་ཁ ོམ་བྷུའྲི་ཕག་ན་ཏྗེ།།  

ཐྗེངས་འདྲིར་ཁ ོམ་བྷུ་རྒྱལ་ན་སན་ཡང་ཐོབ།།  

ན་ཟུག་དྲྭངས་ཕྲིར་ཁ ོམ་བྷུ་རྒྱལ་བར་སོན།། 
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ཉྲི་མ་འདྲི་དག་ཤྲིན་ཏུ་ཛ་དྲག་སྗེ།།  

ཁ ོམ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་པར་དང་བརན་གང་ཡང་།།  

དྲྭ་ཚོམས་གང་དུ་མངོན་ཚེ་དྗེ་ལ་དམྲིགས།།  

འབྲྗེལ་ཡོད་སད་ཆར་ལོག་ཉན་བྱྗེད་ཁོ་ཐག། 

 
དྗེའྲི་ཕྲིར་ཁ ོམ་བྷུ་གྗེང་སབས་དམར་པོའྲི་གཞུང་།།  

ཁ་ནས་ཐོན་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཤྗེས་པར་བྱོས།།  

ཁ ོམ་བྷུའྲི་མཛད་རྗེས་གྗེང་སབས་ཁ་ཆྗེ་བའྲི།།  

ཨཱྗེས་སྗེ་ཨཱྗེས་སྗེའྲི་སོར་དྗེས་སྒྲུབ་བྱྗེད་མཛོད།། 

 
གང་ལྟར་ནང་ཁུལ་བོད་མྲི་བདྗེ་སོང་ན།། 
ང་ལ་མཁོ་བའྲི་བདྗེ་འཇགས་དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ།། 
འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྗེ་ཟྗེར་བ་ཆབ་སྲིད་པས།། 
གནའ་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་གྲི་འབདོ་ཚིག་ཅྲིག། 

 
                                     ཐོ་ཐོས༢༠༢༠།༡༡།༠༤ལ། 

 
 

 

 

 
           རྡོག་རྡོག་བཤད་ན་ཁོམ་བྷུ་རྒྱལ་ན་དགའ། 
   

ཨ་རྲི་ཁོ་ནའྲི་སྲིད་འཛིན་མ་ཡྲིན་པར།།  

དོན་གྲིས་འཛམ་གྲིང་འདྲི་ཡྲི་སྲིད་འཛིན་ཏྗེ།།  

གནམ་གྲི་འོག་གྲི་རྗེ་ཕུད་རྒྱལ་ཁབ་དྗེའྲི།།  

སྲིད་འཛིན་འདྗེམས་པར་བར་ཆད་ཡོད་ཤག་ཤག།  

 
ཁོམ་བྷུ་རྒྱལ་རྒྱུར་རྗེ་སོན་བྱྗེད་མཁན་མངས།། 
ང་དང་ཁྗེད་འདྲའྲི་བོད་མྲི་དཀྱུས་མས་ཀྱང་།། 
ཁོམ་བྷུ་རྒྱལ་བར་སྗེམས་པ་འཁྗེང་ནས་སྒུག། 
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རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡྲིན་ས་ོསོའྲི་སྗེམས་ན་གསལ།། 

 
སྲིར་ན་གཞན་ཞྲིག་རང་གྲི་མགནོ་སྐྱབས་སུ།། 
འཛིན་རྒྱུའྲི་ཐབས་ལམ་དྗེ་ལ་ལམ་དོག་མོད།། 
གནའ་བོའྲི་དུས་ནས་ད་ལྟའྲི་དུས་རབས་བར།། 
གཅྲིག་གོགས་གཅྲིག་གྲིས་མཛད་དྗེ་རྒྱལ་བ་མངས།། 

 
རྡོག་རྡོག་བཤད་ན་ཁོམ་བྷུ་རྒྱལ་ན་དགའ།། 
རྡོག་རྡོགབཤད་ན་ནག་ཕོགས་ཕམ་ན་དགའ།། 
བོད་པ་ཚང་ལ་འཛིན་པའྲི་སྲིད་ཇུས་དྗེར།། 
རྲིམ་གྲིས་དང་ནྲི་ཡུན་གྲིས་བལྟ་རྒྱུ་བྱྗེད།། 

 
                                           ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༡།༠༦ལ། 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
                       འཇནོ་ཐང་དང་ནུས་པ། མྲི་གཞྲི་དང་ཀུན་སོད། 
 
ནུས་པར་མ་བརྟྗེན་འཇོན་ཐང་ལྷག་མ་ཞྲིག།  

ལོགས་སུ་དགར་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཀླད་སོང་ཚོ།། 
ནུས་པ་ཉམས་པའྲི་ཕོ་མཚན་བཟ་ོལྟ་ཙམ།། 

བྷ་གའྲི་བདག་མོར་འཇོན་ཐང་ཇྲི་ལྟར་ངོམ།།   

 
འཇོན་གྲི་བསམས་པའྲི་སྗེམས་ཤུགས་ཡོད་ཀྱང་རུང་།། 
ནུས་པ་མྗེད་ཚེ་འཇོན་ཐབས་ཡདོ་དམ་ཀྱྗེ།། 
མྲི་གཞྲིའྲི་བཟང་ངན་འབྱྗེད་བྱྗེད་ཀུན་སོད་དྗེ།། 
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ཀུན་མཐུན་ཀུན་སློང་ཡདོ་པས་ཕན་ནམ་ཀྱྗེ།། 

  

སྲིར་ན་སོད་པར་གནོད་སྗེམས་མྗེད་པ་དང་།། 
བསྒྲུབས་པས་གང་ལ་གནོད་འཚ་ེམྲི་གཏོང་བ།། 
བརོད་པས་འབངས་ཀྱྲི་སྗེམས་ཁམས་མྲི་དཀྲུག་པ།། 
འདྲི་དག་གནའ་ནས་མྲི་གཞྲི་བཟང་བོར་གགས།། 

 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའྲི་ངྗེད་ཅག་ཚང་།། 
སྲིད་དང་དམག་དོན་དཔལ་འབྱརོ་བདྗེ་འཇགས་བཅས།། 
གནས་སངས་ཤྲིན་ཏུ་སྐྱོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བཙོག། 
འདྲི་འདྲའྲི་སབས་སུ་འཇོན་ཐང་ནུས་པ་གཙོ།། 

 
ཀུན་སློང་བཟང་ཡང་སོད་སངས་མ་ཤྗེས་ཚེ།།  

སྐྱོན་ལ་མཐོང་བ་ཆྗེ་ཆྗེར་མཐོང་བྱས་ཏྗེ།།  

དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་རོལ་མྲི་བུ་དྗེ།།  

ནག་པོ་ནག་རྐྱང་བཟོ་བར་ཡ་ང་མྗེད།།  

 
རྒྱལ་ཁབ་མྗེད་ཅྲིང་ཐོབ་ཐང་མྗེད་མཁན་གྲི།། 
ངྗེད་ཅག་ཁ་བའྲི་འབངས་འདྲིའྲི་ཀུན་སོད་ཁོད།། 
རྒྱལ་ཞྗེན་རྲིགས་ཞྗེན་ཡོད་ཚེ་ཨ་མའྲི་བུ།། 
ནུས་པ་འཇོན་ཐང་ཡོད་ཚེ་དྗེའྲི་ཕོགས་སོམས།། 

 
དྲ་རྒྱའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དམ་ལྷོད་ཟུང་འབྲྗེལ་བར།།  

ངྗེད་ཅག་བོད་པ་གཞན་གྲི་རྗེད་ཆས་ཙམ།།  

རང་དབང་དམངས་གཙོ་ཐོབ་ཐང་དབུ་མའྲི་ལམ།།  

གྗེང་ཐྗེངས་གཅྲིག་གྲིས་ནག་ཁུང་ནང་དུ་འདྗེད།།  

 
རང་གྲི་རྲིགས་ལ་དམའ་འབྗེབས་སྐུར་འདྗེབས་དང་།། 
ཆགས་བཤད་ཉོག་བཤད་བ་བཙག་རྐང་འདྲྗེན་གཏམ།། 
མདོ་མྗེད་ཉོག་གཏམ་ཁུངས་མྗེད་གཏམ་འཆལ་བཅས།། 
ཇྲི་འདྲའྲི་མང་བོ་བཤད་ཅྲིང་ལྷདོ་ཡངས་གཏོང་།། 
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སྲིར་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་རྒྱུད་ཆལོ་ཁ་བཅས།། 
རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའྲི་ངྗེད་ཚང་བདོ་པ་ལ།། 
བརད་ཀྱང་དྗེ་འདྲའྲི་ཕན་ཐོགས་ཆྗེ་ཆྗེ་ཞྲིག། 
འདྲྗེ་ཐོ་ང་ཡྲིས་བལྟས་ན་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 
འགའ་རྗེའྲི་མྲིག་ལ་འགའ་རྗེ་ལྟ་ལོག་པ།། 
འགའ་རྗེའྲི་སྗེམས་ལ་འགའ་རྗེ་ཕུང་དཀྲུག་མཁན།། 
དོན་གྲིས་སུ་དང་གང་ཞྲིག་དྗེ་འདྲྗེའྲི་རྲིགས།། 
ཡྲིན་དང་མྲིན་ཞྗེས་བརོད་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཞྲིག། 

 
ཞྲི་བའྲི་ངང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རོད་པ་དང་།། 
དྲག་པོའྲི་ངང་ནས་གཏམ་བརོད་སྗེལ་བ་ལ།། 
ནང་འགལ་ཡོད་མྗེད་ངས་ནྲི་ཤྗེས་མ་སོང་།། 
འཚོ་གནས་སྨྲ་བའྲི་མྲི་བུར་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ།། 

 
རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཆྗེད།། 
གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ངྗེས་པ་ཡོད་མ་ཡྲིན།། 
མྲི་གཞྲི་ཀུན་སོད་ཟྗེར་བ་ལགས་སྒྲོག་རྗེད།། 
འཇོན་ཐང་ནུས་པ་སོན་སངས་བོས་མྲི་དཔོག། 

 
                              འདྲྗེ་རྒན་པ་ཐོ་ཐོ་ནས། ༢༠༢༠།༠༧།༣༠ 

 
                           ཁ་སང་དྗེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་གསུམ། 

 
མྲི་བུ་ཕལ་མོ་ཆྗེ་ཡྲི་བསམ་བོ་གཏངོ་སངས་འདྲ།། 
སང་ཉྲིན་ཁོ་ན་བསམས་ཤྲིང་ལུས་སྗེམས་རྒྱུག་འདུར་བྱྗེད།། 
སད་ཆའྲི་ཟུར་ནས་ཉན་ན་དྗེ་རྲིང་ད་ལྟའྲི་དུས།། 
ཁོང་དང་ཁོང་ཚོར་འབྲྗེལ་བ་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པ་འདྲ།། 

 
སང་ཉྲིན་བསླྗེབ་རྗེག་བར་དུ་ཁྗེད་ནྲི་འཚོ་ཐུབ་བམ།། 
དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ནྲི་བཞུགས་པས་དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ལ་དབང་།། 
ཁ་སང་སོང་ནྲི་ཚར་བས་ཁྗེད་ཀྱང་ཕྲིན་པ་འདྲ།། 
དྗེ་རྲིང་གང་ཞྲིག་བསྒྲུབས་པར་འདས་དང་མ་འོངས་མཆྲིས།། 
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དྗེ་རྲིང་གསོན་ནས་ཡོད་ཚ་ེཁྗེད་ལ་བསོད་ནམས་ཆྗེ།། 
སང་ཉྲིན་བསྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་དྗེ་རྲིང་བསྒྲུབ་འགོ་རོམས།། 
སང་ཉྲིན་འབྲས་བུར་བསམས་ཤྲིང་དྗེ་རྲིང་རྒྱུ་རུ་སྐྲུན།། 
ཡོད་ཚད་སད་ཅྲིག་སད་ཅྲིག་ཅན་གྲི་རང་བཞྲིན་ན།ོ། 

 
དྗེ་རྲིང་བསམ་ན་སྗེང་ཉྲིན་ང་ནྲི་ཡོད་ཤག་བྱྗེད།། 
སང་ཉྲིན་བསླྗེབས་དུས་སྗེང་ཉྲིན་དྗེའང་དྗེ་རྲིང་སྗེ།། 
དྗེ་རྲིང་དྗེ་ལ་དྗེ་རྲིང་ཁྗེད་ནྲི་བཞུགས་སམ་ཀྱྗེ།། 
སབས་འདྲིའྲི་དྗེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་བསླྗེབས་ཚེ་རྲི་ལམ་ཙམ།། 

                                

                                
                                  འདྲྗེ་ཐོ་ཐོས།༢༠༢༠།༠༧།༡༠ 

 
 

 

 

 

                   

 

 

 

 
                      འདྲི་ལྟར་སོམས་དང་འདྲི་ལྟར་སྒྲུབས། 

 
རྲི་མོའྲི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའྲི་ཐ་ོབ་འདྲིས།།  

མགོ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བརྡུངས་ཀྱང་ན་ཟུག་མྗེད།།  

ཐོ་བས་མགོ་ལ་བརྡུངས་ན་འཚམས་འདྲྲིར་སོམས་།  

ཞོར་དུ་རང་ཉྲིད་རྔ་བ་ོཆྗེ་ལ་སོམས།། 

 
པར་རྲིས་ཡྲིན་པའྲི་འགད་རས་འཕངས་ཀྱང་རུང་།།  

དོན་དངོས་འགད་རས་དྗེ་ཡྲིས་འཚེ་མྲི་བྱ།།  
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རང་གྲི་སྗེམས་དྗེ་བརྟན་དུ་གནས་ཐུབ་ན།།  

འགད་རས་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིགས་ནྲི་རྲི་མོ་ཙམ།། 

 
ཚིག་རྩུབ་མདའ་དང་མདུང་དང་རལ་གྲི་བཅས།།  

ཕ་རོལ་ཕོགས་ནས་ཚུར་ལ་གཡུགས་ཀྱང་རུང་།།  

རང་གྲི་སྗེམས་འདྲིའྲི་ནུས་པ་སད་བྱས་ཏྗེ།།  

དྗེ་དག་མྗེ་ཏོག་གཟུགས་སུ་སྒྲུབས་ཤྲིག་ཀྱྗེ།།  

 
                                             —— ཐོ་ཐོ་ནས།༢༠༢༠།༠༦།༣༠ 

 
 
 

                    
                            མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག 

 
དྲ་རྒྱའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ཉྲིད་མ་རོགས་པར།།  

བདག་གྲིས་བགྗེང་བའྲི་མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་འདྲི།། 
དུས་ནས་དུས་སུ་མཚམས་འཇོག་མྗེད་པའྲི་ངང་།། 
འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱྲིས་ཐོས་པར་ཤོག། 

 
 

དྲ་རྒྱའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་པའྲི་ནང་།།  

མ་ཎྲི་ཡྲིག་དྲུག་ཆར་ཆུའྲི་ཟྗེགས་མ་གཏོར།། 

རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཐྲིགས་བཞྲིན།།  

དྲ་འདྲི་མ་རོགས་པར་དུ་མ་ཎྲི་འཁོར།། 

 
                  ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༧།༠༦ 
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སྤྲྲིན་པ་ནག་པོ་གནམ་ན་འཁྲིགས།།  

མུན་པ་ནག་པོ་ས་ན་འཁྲིགས།།  

སྲིད་ཇུས་ནག་པོ་བོད་ན་འཁྲིགས།།  

སྗེམས་པ་ནག་པོ་ཡྲིད་ན་འཁྲིགས།།  

དྗེ་དག་འཇོམས་པའྲི་སྒྲོན་མྗེའྲི་འོད།།  

ཁྗེད་སྐུར་ནད་མྗེད་ཚེ་རྲིང་ཤོག།  

 
—- ཐོ་ཐོ་ངས་ཕུག་རོན་དཀར་པོས་མཚོན་བྱའྲི་ཡུལ་དང་། དྗེ་སྐུར་མཁན་གྲི་མཚན་ལ་སྒྲོན་མྗེའྲི་འོད་ཅྗེས་པ་གཉྲིས་ལ་ཤོ་ལ་ཀ་གཅྲིག་གྲིས་རང་གྲི་སྗེམས་ཚོར་དྗེ་མངོན་པ་ཡྲིན་ལགས།  

 

 
 

 

 

 
སད་འདོད་པའྲི་གཉྲིད། གསོན་འདོད་པའྲི་སོག 

 
གཉྲིད་མ་སད་ཀྱྲི་བར་ན་ང་དང་ཁྗེད།། 
ཤྲི་མ་གསོན་གྲི་བར་ན་ང་ཚོའྲི་སགོ། 
གཉྲིད་ནྲི་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོད་སད་དུ་བཅུག། 
སད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ང་ཚོ་བསྐྱར་དུ་ཉལ།། 

 
མྗེ་ཡྲི་ཕུང་བོ་འབར་བའྲི་ཟུག་གཟྗེར་དྗེས།། 

འཆྲི་ལ་ཉྗེ་བའྲི་ང་ཚོར་གསོན་ཤུགས་གནང་།།  

མྗེ་ཤུལ་དུ་བ་སྤྲྲིན་དང་མ་འགོགས་གོང་།། 
ང་ཚོའྲི་སྗེམས་ནས་མྗེ་ཡྲི་ཕུང་བོ་བརྗེད།། 

 
ང་ཚོས་ད་དུང་ཤྲིན་ཏུ་ནང་དམྗེ་བས།། 
བཙན་པོའྲི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བའྲི་དམ་པའྲི་ཆོས།། 
དམ་ཆོས་དྗེ་དག་སྗེལ་བའྲི་གདངོ་དམར་བ།། 
བདུད་ཀྱྲི་དཔུང་ལ་བཟུང་བར་ཡྲིད་སོན་བྱྗེད།། 
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                             ——- ཐོ་ཐོའྲི་སན་ངག ༢༠༢༠།༡༢།༠༨ 

 

 
             
 
 
                               ཐོ་ཐོའྲི་ཁ་ཆྗེམས་ཤྲིག 

 
འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཕུང་བོའྲི་ཚགོས་འདྲི་མཐའ་མའང་།།  
འབྱུང་བའྲི་ནང་དུ་འཐྲིམ་ནས་འགོ་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཅྲིག། 

ས་ལ་འཇུག་ཅྲིང་མྗེ་ལ་བསྗེག་པ་བྱ་གཏོར་བཅས།།  
སྣ་ཚོགས་ལུགས་ལས་གང་གྲིས་རོགས་ཀྱང་ཆོག་མཆན་ཡོད།། 
སབས་བདྗེ་གང་ཡྲིན་བུ་དང་ཆུང་མས་འདྗེམས་རོགས་བྱ།། 

 
ཤྲི་ནས་སོང་ཚེ་རྗེ་ཞྲིག་གཞན་གྲིས་གྗེང་སྲིད་ཀྱང་་།།  

ཤྲི་ནྲི་ཚར་བས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་དང་འབྲྗེལ་བ་ཆད།།  

བྗེམ་པོ་ཙམ་ལས་ཅྲི་ཡང་མྗེད་པའྲི་མཇུག་མཐའ་རུ།།  
དུར་ས་དྗེའང་བདག་ལ་དབང་བ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ།། 
བདག་ནྲི་མྗེད་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའང་མྲི་སྣང་ངོ་།། 
                                                       ——༢༠༢༠།༡༢།༡༥ 

 
                 འདྲྗེ་ཐོ་ང་ཐྗེངས་ཤྲིག་སོས་ན་ཨྗེ་འགྲིག་གམ།། 

 
མྲི་ཚེ་འདྲི་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིའྲི།།  

ཟས་དང་འབྱོར་བ་བུད་མྗེད་ཚོགས་བཅས་ལ།། 

ཤྲིན་ཏུ་ཆགས་པའྲི་འདོད་རྔམས་ཆྗེ་དྲགས་པས།།   
བསྐྱར་དུ་མྲི་ལུས་ལྗེན་པར་གསལོ་བ་ཙམ།།    

 
འོན་ཀྱང་ངག་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས།།  

ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མྲི་གནས་པའྲི།།  

ཚིག་སྦྱོར་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྨྲ་མཁས་པའྲི།།  
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གངས་ཅན་མཁས་པའྲི་གཙུག་རྒྱན་དྗེ་བཞྲིན་ནོ།།  

 
རང་རྲིགས་བདུད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞྲིག་གྲིས།།  

རང་གྲི་མྗེས་པོའྲི་བསན་པ་ཚར་བཅད་པར།།  

བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅྗེས་བསགས་པ།།  

ཁ་བཤད་དོན་དུ་གནས་པ་ཡྲིན་ནམ་ཀྱྗེ།།  

 
སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཟྗེར་ན་རྒྱ་གར་བས།།  

བོད་ཀྱྲི་བཙན་པོའྲི་རྒྱ་རབས་ཉམས་བྱྗེད་དུ།།  

ཐབས་དང་གཡོ་སྒྱུའྲི་ལན་ནས་སྗེལ་བ་ཞྲིག།  

མྗེས་པོའྲི་བསན་པ་ཉམས་པས་བདོ་ཀྱང་ཉམས།།  

 
མྗེས་པོའྲི་བསན་པ་དར་སབས་བདོ་ཀྱང་དར།།  

མྗེས་པོའྲི་བསན་པ་ཉམས་རྗེས་བདོ་ཀྱང་རྒུད།།  

མྗེས་པོའྲི་བསན་པ་སྲུང་བའྲི་གདོང་དམར་བ།།  

བདུད་དུ་བཟུང་བས་བོད་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྒུད།། 

 
ང་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་དང་རྒྱལ་དར་ལས།།  

སྗེམས་ཀྱྲི་དམར་དམར་ཆགས་ས་རྒྱ་དར་ལགས།།  

མཉམ་འབྲྗེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མདུན་གྲི་རྒྱ་དར་ཁོད།།  

བོད་པའྲི་རྒྱ་དར་གྗེན་དུ་བསྒྲྗེངས་པས་ཆོག།  

 
 
ཅྗེས་འདྲྗེ་ཐ་ོཐོ་ནས་རྒན་ཨ་ཆྗེན་ལགས་ལ་རྗེ་མཚར་ངང་བྲྲིས་པ་འདྲི་ནྲི་རྗེ་མཚར་ཁོ་ན་ཞྲིག་ལས། གཞན་ཅྲི་ཡང་མྲིན་ནོ།  
                                                                                                                                                   ༢༠༢༠།༡༢།༢༣ལ། 
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 ཆྲིག་སྐྱིག་དང་སྲིང་སོབས། 

 
 
ང་ཚོ་ནྲི་ 
ཁ་བ་དང་ཆྗེས་ཐག་ཉྗེ་བའྲི་ཁ་བའྲི་འབངས། 
ང་ཚོ་ནྲི་ 
གངས་རྲི་དང་ཆྗེས་འབྲྗེལ་འདྲྲིས་ཆྗེ་བའྲི་གངས་རྲིའྲི་བདག་པོ་དང་བདག་མོ། 
ང་ཚོ་ནྲི་ 
གངས་སྗེང་དང་མཉམ་དུ་ཆྲིངས་ཡྲིག་བཞག་མོང་ཡོད་པའྲི་ 
གདོང་དམར་བོད། 
ང་ཚོ་ནྲི། 
ངྗེས་པར་དུ་ཆྲིག་སྐྱིལ་བྱྗེད་དགསོ་པའྲི་ 
མདོ་དབུས་ཁམས་ཀྱྲིས་གྲུབ་པའྲི་བོད་མྲི་རྲིགས། 

 
                                            —— ཐོ་ཐོའྲི་ནས། 
 

 
  
བོད་ཁམས་ནམ་མཁའ་མུན་པ་ནག་པོས་ཁྗེངས།།  
བོད་པའྲི་སྗེམས་ཁམས་ཁག་གྲི་རྒྱ་མཚོས་ཁྗེངས།།  
ཁག་ཐྲིགས་རྗེ་རྗེ་མུན་པ་ནག་པསོ་སྦགས།།  
བོད་མྲིའྲི་ལས་དབང་གཞན་ལ་ལོག་གྱུར་ཅྲིག། 

 
རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དཔའ་བོའྲི་ནོར་བུ་ཡྲིན།།  
དཔའ་བོའྲི་མྲི་རྣམས་བོད་ཀྱྲི་ནརོ་བུ་ཡྲིན།།  
ནོར་བུ་དྗེ་དག་དོན་དངོས་ནོར་བུ་ཡྲིན།།  
དྲྲིལ་བུ་རལ་གྲིར་གྱུར་ན་ནོར་བུ་ཡྲིན།། 

 
ཕྲི་ཡྲི་དག་བོ་དོན་དངོས་དག་བོ་ཡྲིན།  
ནང་མྲི་དག་བོར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ།། 
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མ་ངམ་ཐང་ལ་འདྗེད་མཁན་ཕྲིའྲི་དག་བོ།  
ལྷ་ཡུལ་ཁམས་སུ་འདྲྗེན་མཁན་ཆྲིག་སྐྱིལ་ལགས།། 

 
 
                                        ——- ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༡༢།༣༠ 

 
 
 
                
 
              
                དམ་བཅའ་ཤོར་བ་མ་བརྗེད། 

 
སྲུ་མོ་སྗེམས་ལ་འབབ་རྒྱས།།  
ཁ་ཐག་རྲིང་བའྲི་ང་ལ།།  
ལུས་དྲོད་གནང་ཐབས་མྗེད་ཀྱང་།།  
སྗེམས་འབུ་ཁ་རྲིས་ཡྲིན་ཟྗེར།།   
 
རྒྱང་རྲིང་ཡུལ་ནས་ལོག་ཉྲིན།།  
གོད་དང་ཁ་འཆུ་བཙུགས་ཀྱང་།།  
ཐྗེངས་ཤྲིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྗེས།།  
དམ་བཅའ་ཤོར་བ་མ་བརྗེད།།  
 
ཚེ་འདྲིའྲི་ལས་དབང་ཞྲིག་གྲིས།།  
ཁྲིམ་གཅྲིག་ཚེ་གོགས་མྲིན་ཡང་།།  
ནང་གཅྲིག་བཟའ་མྲིར་གྱུར་པས།།  
མཇལ་རྒྱུའྲི་བསལ་བ་ལོས་ལྡན།། 

 
                   ཐ་ོཐོས། ༢༠༢༠།༡༢།༣༠ 

 

                         

 



683 
 

 

 

 

 
                      དྲྲིན་ཅན་མ། 

 
ད་ནྲི།  
ཡུལ་འདྲི་ནས།  
ལོ་ཐོ་ཁ་ཤས་ཤྲིག་འགོར་རྗེས།  
རྒད་པོ་ང་ནྲི།  
ལོ་རྒན་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་བཅུའྲི་ནང་དུ།  
གོམ་པ་སར་ཚར་པའྲི་རྒན་ཁོག་ཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད།  

 
དུས་དྗེ་ལ་བསླྗེབས་ཚེ། 
ངས་ངའྲི་ཕོ་མཚན་དྗེ་བཅད་ནས།  
ང་རང་གྲི་ལག་རྟྗེན་བྱས་ཏྗེ།  
གོམ་པ་ཁར་ཁོར་ཅྲིག་སོ་ཞོར།  
ཁྗེད་ཡོད་སའྲི་ཁྲིམ་དྗེར་ཐོན་ཡངོ་།  

 
དྗེ་དུས།  
ང་ལ་ཚིག་ཤོར་ཡོད་པ་ནང་བཞྲིན།  
ཁྗེད་ཀྱྲིས་རང་གྲི་མོ་མཚན་དྗེ་ཉྲིད།  
ང་ཉལ་སའྲི་གདན་དུ་ཐོངས་ཤགོ 

 
ཁྗེད་ཀྱྲི་བྲང་གྲི་ནུ་མ་གཉྲིས་ཀྱང་། 
ང་ལ་སས་མགོ་བྱྗེད་དུ་ཆུགས། 

 
དྗེ་དུས་དྲྲིན་ཅན་མ།  
སྐུ་མཁྗེན་གསུང་མཁྗེན། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་ཕག་ལག་དང་སོར་མོ་དྗེ་དག་གྲིས།  
ངའྲི་ལག་རྟྗེན་དམྲིགས་བསལ་བ་དྗེ་ལ། 
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གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་སྐྱར་མ་རྗེ་རྒྱག་རོགས། 
སྐུ་མཁྗེན་གསུང་མཁྗེན། དྲྲིན་ཅན་མ།  
                      —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༡།༠༡ 

 
 

 
       
 
 
 
 
 
           བོ་བསན་རྣམ་གྲིང་ལགས་ཀྱྲི་སད་འབོད། 

 
འབངས་སྗེམས་འགུར་ཕྲིར་ཚིག་རྒྱན་བསྒྲག་མྲི་བྱ།། 
སྒྱུ་རལ་ཁོ་ནས་བོད་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ།།  
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བསན་པའྲི་སྲིང་བོ་ཡྲིན།།  
བོད་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ང་ཡྲི་དམྲིགས་འབྗེན་ཡྲིན།། 

 
བོད་དོན་བསྒྲུབ་པར་ལྷད་མྗེད་སྗེམས་ཤུགས་མཁོ།། 
སྗེམས་ཤུགས་དྗེ་ཉྲིད་རྲི་བཞྲིན་བརྟན་པོ་མཁོ།། 
ཁ་སང་ཁྗེས་ཉྲིན་གནམ་ནས་བབས་པ་མྲིན།། 
ན་ཟུག་ཁོད་ནས་བསགས་པའྲི་སྗེམས་ཤུགས་ཡྲིན།། 

 
ཁ་བའྲི་ལོངས་སུ་ཕོ་རོག་ནག་ཚགོས་ཀྱྲིས།། 
སྐྱིན་པ་དཀར་པོར་སྡྗེར་ཤད་གངས་མྗེད་རྒྱག། 
བོ་བསན་ཁྐྱོང་ནྲི་ཕོ་རོག་དཀར་པོར་བརྫུས།། 
ཁ་བཏགས་དཀར་པོས་བོད་ཁམས་ར་ཁ་གཡོགས།། 

 
                                     ——- ཐོ་ཐོས་བྲྲིས། ༢༠༢༠།༡༢།༢༨ལ། 

 

 
 
བྱམས་དང་སྲིང་རྗེའྲི་བདག་པོ་ཡྲིན་ཞྗེས་འབོད།།  



685 
 

 

བྱམས་དང་སྲིང་རྗེའྲི་འབྱུང་གནས་རྗེད་ཅྗེས་བསྒྲགས།།  
བྱམས་དང་སྲིང་རྗེས་བསྐྱང་བྱ་ཉམས་ཆུང་བ།།  
བྱམས་དང་སྲིང་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡྲིན་ནམ་ཀྱྗེ།།  
 
རྐུན་མ་ཡྲིན་ཚེ་རྐུ་དོན་ཤྗེས་སམ་ཀྱྗེ།།  
ཇག་པ་ཡྲིན་ཚེ་འཕྲོག་དོན་དྲྲིས་ཡོད་དམ།།  
དྭ་ཕྲུག་ཡྲིན་མྲིན་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཡོད་དམ།།  
རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པའྲི་ཁྲིམས་འགལ་ཡོད་རྗེ་སན།། 

 
ཉམས་ཆུང་མཐོང་བས་འཇྲིག་སྣང་མྲི་སྐྱེ་བར།།  
དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཚུར་འགོག་རྐྱང་བྱྗེད།།  
ལོ་མང་སྦྱངས་པའྲི་བྱམས་དང་སྲིང་རྗེ་བཅས།།  
ཆོས་གོས་དམར་པོས་ཁག་གྲི་མདངས་ལ་བསྒྱུར།།  
 
  
 
(དགོན་པའྲི་མདུན་སོ་ན་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞྲིག་གྲི་བོད་མྲི་གཞནོ་སྐྱེས་ཤྲིག་ལ་གཅར་རྡུང་བྱྗེད་ཀྲི་ཡོད་པ་མཐངོ་བའྲི་སྣང་ཚུལ།) 

 
                                                        —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༡།༠༢ 

 
                         ང་དང་གཤྗེར་ཁུ་མ། 

 
མཚན་འདྲིར། 
ངས་ཁང་བའྲི་ནང་གྲི་གོག་ཡོད་ཚད་བསད། 

 
ང་དང་སྲིང་ཉྗེ་བའྲི་དགའ་གོགས་སུ་ཆགས་ནས། 
མྲི་ལོ་མང་བོ་འགངས་ཚར་བའྲི 
འབྲུ་ལྔས་བསྡྗེབས་པའྲི་གཤྗེར་ཁུ་མ་ངྗེད་གཉྲིས། 
ཁ་རོག་གྗེ 
ངའྲི་ཁང་བའྲི་ནང་གྲི་སྐྱོན་མྗེ་ཞྲིག་གྲི་འོག་ཏུ། 
མཉམ་དུ་སྲིང་གཏམ་སྨྲ་ཞོར། 
མཆུ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཐྗེངས་མང་བོར་སྦྱར། 

 
མཚན་འདྲི་ལ། 
ངྗེད་གཉྲིས་གཉྲིད་མ་ཁུག་པར། 
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མདུན་ཅོག་དྗེའྲི་སྗེང་དང་འགམ་དུ། 
མཚན་ཧྲྲིལ་བོར་བསྡད་ཡྲིན། 

 
ངས་ཁོ་མོ་དང་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ། 
མཚན་ཧྲྲིལ་བོར་མཆུ་མང་བ་ོསྦྱར་བས། 
ངའྲི་ལུས་ཀྱྲི་ར་ཁམས་རྗེ་རྗེ།  
འདོད་པའྲི་མྗེ་ལྗེ་ཡྲིས་བསྗེག་པ་བཞྲིན། 
བཟོད་དཀའ་བའྲི་ཆགས་པ་དང་ཚ་བས་མནར། 

 
ཆགས་པ་དང་ཚ་བས་བསྐྲུན་པའྲི། 
རྔུལ་ནག་གྲི་ཐྲིགས་པ་དག 

ངའྲི་ལག་མཐྲིལ་དུ་མཚེའུ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་ཆགས། 

 
 
སྣང་ངོར་ཉ་རྒན་པ་ཞྲིག 

མཚེའུ་དྗེའྲི་ནང་དུ་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱྗེད། 

 
                                            —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༡།༠༧ 

 
                                              རྒད་པོ་ངར་གཉྲིད་མྲི་ཡོང་གྲི། 

 

རྒད་པོ་ང་ནྲི་གཉྲིད་ཀྱང་སད་ཀྱང་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིར།། 

 ཡོད་ན་ཆོག་ཀྱང་མྗེད་ཀྱང་གོང་གུན་ཅྲི་ཡང་མྗེད།།  

རྲི་ལམ་ལྟ་བུའྲི་མྲི་ཚེའྲི་ཕྗེད་ཀ་ཉལ་སའྲི་ནང་།།  

རྲི་ལམ་རོགས་ཚེ་ཚེའང་ཧ་ལམ་རོགས་ལ་ཉྗེ།། 

 

ཚེ་འདྲིར་མཛད་རྗེས་ཟྗེར་བ་ང་ལ་སྤུ་ཙམ་མྗེད།།  

ཚེ་འདྐྱིར་འོད་སོང་འཕྲོ་ཞྗེས་ང་ཡྐྱིས་འཆད་མྲི་སྐྱོ།། 
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གང་ལྟར་མྲི་ཚེ་ཟྗེར་བ་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་བཅུ་ཙམ།། 

སྐྱིད་ཀྐྱི་སྡུག་གྲི་འདོད་ཀྱང་མཐའ་མར་རྲི་ལམ་ཙམ།། 

 

སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་སའྲི་བོད་ཁམས་སར་བཞྲིན་རྗེས་ལུས་ཏྗེ།། 

སྐྱེ་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་སུམ་རྟགས་སན་ངག་སྦྱང་བྱྗེད་པའྲི།། 

གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གྲིས་གནའ་ནས་ད་བར་དུ།། 

སུམ་རྟགས་སན་ངག་འཁོར་ལོ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་སོར།། 

 

                     —- ཐ་ོཐོས།༢༠༢༠།༡༢།༢༤ལ། 

 

 

       

             ད་ཚང་གྲི་ཨ་ལགས་དྭངས་ཟྲིལ་ལགས།། 

སྐུ་ནྲི་འབངས་ཀྱྲིས་བཀུར་བ་སྤྲུལ་བའྲི་སྐུ།།  

གསུང་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཟྲིལ་བའྲི་ཚོགས།།  

ཐུགས་ནྲི་ཟྲིལ་བ་འཛིན་པའྲི་མྗེ་ཏོག་འབྲུ།།  

ཨ་ལགས་འདྲི་མ་ོང་ཚོའྲི་ཚོམས་ན་བཞུགས།།   

 

ཨ་ལགས་ཁྗེད་ལ་ང་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་དུང་།། 

ཨ་ལགས་འདྲི་མ་ོཡོད་ན་ང་ལ་ཤོད།། 
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འདྲི་འདྲའྲི་ཨ་ལགས་མ་ཧཱ་ཚོམས་ན་བཞུགས།། 

ཨ་ལགས་ཁྗེད་ནྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་མཆགོ་ཏུ་བཀུར།། 

                             —— ཐོ་ཐོས། ༢༠༢༠།༠༡།༢༢ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ངོ་ཚ་ཉོས་པའྲི་སྣང་རའྲི་གོ་རྗེ་ཆྗེན་མོ། 

 
སྣང་རའྲི་གོར་མོ་ཆྗེ་ཁྗེད། 
སར་མཇལ་རྟྗེན་དུའང་བསྗེགས་མོང་ཡོད་ཅྲིང་། 
མཇལ་རྟྗེན་དུ་ཕུལ་མོང་ཡོད། 
སར་ལྷ་སའྲི་ཇོ་བོའྲི་མདུན་དུ། 
མཆོད་བཤམས་སུ་གྱུར་མོང་ཡོད་ཅྲིང་། 
ཀུན་གཟྲིགས་པཎ་ཆྗེན་ཚང་གྲིས་ཀྱང་། 
ཁོང་གྲི་མཆོད་ཁང་དུ། 
མཆོད་བཤམས་ལ་བཞག་མོང་ཡདོ། 

 
འོན་ཀྱང་། ཐྗེངས་འདྲི་ལ། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་ཉསོ་སོང་། 
ཁྗེད་ཀྱྲིས་དངོས་གནས་ཁྗེལ་མྗེད་བྱས་སོང་། 

 
ཁྗེད་ཀྱྲི་གོར་དྲྲི་ཞྲིམ་པོའྲི་དྗེའྲི་ནང་། 
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ཆབ་སྲིད་དྲྲི་ངན་བསྗེས་སོང་། 

 
དུས་ད་ནས་བཟུང་། 
བོད་མྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་སོ་བར་ནས། 
ཁྗེད་ཉྲིད་ཆབ་སྲིད་དུ་གྱུར་ཚར།  
ཆབ་སྲིད་དུ་བསྒྱུར་ཚར།  
 
དུས་དྗེ་རྲིང་ནས་བཟུང་། 
ཁྗེད་ལ་སྣང་རའྲི་གོར་མ་ོཆྗེ་མྲི་ཟྗེར། 
ཁྗེད་ཀྱྲི་མྲིང་ལ་ཆབ་སྲིད་གོ་རྗེ་འདོགས། 

 
གང་ལྟར་་་་་ 

 
ངོ་ཚ་ཆྗེ་ཆྗེར་ཉོས་འདུག་སྣང་རའྲི་གོར་མོ་ཆྗེས།། 
མྗེས་པོར་ཁྗེལ་མྗེད་བྱས་སོང་སྣང་རའྲི་གོར་མོ་ཆྗེས།། 
ཁྗེད་ནྲི་ཞྲིམ་ནས་ཐོག་ཏུ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ་ནའང་།། 
བཞྗེས་མཁན་རྒྱལ་པཎ་མྲིན་པས་བདག་གྲི་ཡྲིད་རྗེ་སྐྱོ།། 

 
སད་གགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ་བའྲི་སྣང་རའྲི་གོར་མོ་ཆྗེ།། 
ཐྗེངས་འདྲིར་སད་གགས་བཞག་སོང་ལྲིད་ཚད་ཆྲིག་སོང་རྗེད།། 
གནའ་དུས་བ་མར་ཕུལ་བར་སྗེར་སྣ་བྱས་པ་རྟོགས།།  
ལྲིད་ཚད་གསུམ་བརྒྱའྲི་ཡན་དུ་འབུལ་མོང་མྗེད་ཅྗེས་བསྒྲགས།། 

 
ལོ་ངོ་བརྒྱ་ནྲི་ལོན་པའྲི་ཏང་གྲི་སྐྱེས་སར་ལ།།  
འབངས་ཀྱྲིས་གཟྲི་བརྲིད་ངང་ནས་དགའ་བསུ་བྱྗེད་ཅྗེས་འདོགས།། 
རྒྱ་མ་ཆྲིག་སོང་ཅན་གྲི་གོ་རྗེ་ཏང་ལ་ཕུལ།། 
ཏང་ལ་གོད་ཁོག་ཆྗེ་བ་བོད་མྲིས་ཤྗེས་བསྡད་ཡོད།། 
 
                                —ཅྗེས་དྲྲི་ངན་བཀུམ་ནས་བྲྲིས། ༢༠༢༡ ལོར། 
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